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VUS’AT O. BENER’IN “DOST” VE “DAM” OYKULERINDE SIKINTI VE
HUZURSUZLUK"

Banu ANTAKYALI®

Ozet

1950 sonrasinda gelisen Tiirk roman ve dykiiciiliigiiniin en ézgiin yazarlarindan biri olan Viis’at O.Bener, bireyin i¢ diinyasina
egilen, onun agmazlari, yalnizligi, kendine ve g¢evresine yabancilasmasi, i¢ sikintisi ve huzursuzlugunu anlatan modern
Oykiiler yazar. Viis’at O. Bener’in anlatilarindaki yasamlar enikonu sikinti ve huzursuzluga yazgili yasamlardir. Onun
oykiilerinde anlatici konumundaki kisiler, tasra hayatinin bunaltici tekdiizeliginden kaynaklanan siirekli bir i¢ sikintisi icinde
kistirllmishdin ¢aresizligini yasayan insanlardir.

Calismada amag, yeni Tiirk edebiyatinda kendine ézgii dil ve anlatim bigimiyle kisilerin ruhsal durumlarini basarih bir sekilde
isleyen Viis’at O. Bener’in yenilikgi yazinsal tutumla olusturdugu éyki diinyasini degerlendirme amaci giitmektedir.

Anahtar kelimeler Viis’at O. Bener, Sikinti, huzursuzluk, tasra, yabancilasma, étekilesme

DISTRESS AND RESTLESSNESS IN VUS’AT O. BENER’S “DOST” AND “DAM” NARRATIVES

Abstract

One of the most original authors of the Turkish novel and story that developed in the aftermath of 1950, Viis’at O. Bener,
wrote a modern account of the individual’s inner world, describing his dilemmas, loneliness, alienation, inner distress and
restlessness. The lifes in Viis’at O. Bener’s narrative are destined to inner distress and restlessness.in his narrative, the
narrators are people who have suffered the desperation of being trapped in a constant internal affliction, resulting from the
sweltering monotony of rural life.

The aim of the study is to evaluate the story of Viis’at O. Bener and his innovative literary attitude, which successfully
processes the mental conditions off the person in his new language and expression in the new Turkish literature.

Keywords Viis’at O. Bener, Distress, restlessness, rural, alienation
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insanoglunun en temel duygularindan biri olan, onu bircok seyden yoksun birakan, icerigi, duyulma derecesi,
siddeti kisiden kisiye degisse de onilinde sonunda her bireyi etkileyen ve ilgilendiren sikinti ve huzursuzluk
kavramlari hem psikolojik hem felsefi bir problemdir. Danimarkali filozof Soren Kierkegaard’in tim kotiliklerin
kaynagi olarak isimlendirdigi sikinti, insana ait olan, onun psikolojik butlnligini olumsuz etkileyen ve
hayatinda yarattig1 anlam kaybi ile kaygi verici bir olgudur ¢inkd “(...) Umutsuzluk, “6limcil hastalik”tir. Clnki
daha agik bir anlatimla, bu hastaliktan 6linmesinden veya bu hastaligin bedensel 6liimle sona ermesinden ¢ok,
bu hastaligin iskencesi, tersine, can g¢ekismede oldugu gibi 6limle savasmasina ragmen kisinin gene de
o6lememesinden kaynaklanir.” (Kierkegaard 2013: 26). Huzursuzluk ve tedirginlikle karakterize olan sikintinin
neligi Gzerine ihtiya¢ duyulan anlami, felsefe ve psikoloji gibi disiplinlerin ortaya koydugu bilgilerin 1s1ginda
arayabiliriz. Sigmund Freud, Uygarhgin Huzursuzlugu adh eserinde insanoglunun sikinti ve huzursuzlugunun
olusmasinda onun beklentilerini karsilayamayan ve i¢glidilerini tatmin edemeyen uygarhigi 6nemli bir etken
olarak degerlendirir. Oyle ki; toplumun kendi kiiltiirel idealleri uyarinca bireye dayattigi engellemelerin gekilmez
hale gelmesinin bireyi nevrotiklestirdigini; bu dayatmalar kaldirildiginda ya da iyice azaltildiginda ise bireyin
mutlu olma olanaklarina geri dénecegini vurgular. (Freud 2014: 46) Biyilk olclide icgudilerin yadsinmasi
Gzerine kurulu uygarligin 6nkosulunun glicll iggtidilerin tatmin edilmemesi Gzerine kurulu (Freud 2014: 55)
olmasi, mutlu olmaya yonelik ¢aba harcayan insanoglunun sikinti, huzursuzluk ve mutsuzlugunun 6nemli

sebeplerindendir ve bu mutsuzluk bir tiir can sikintisina estir;

“Yasamin amacini belirleyen sey yalnizca haz ilkesinin programidir. Bu ilke en basindan beri ruhsal aygitin isleyisine
hakimdir; ilkenin hedefe uygunlugu siiphe gotiirmez, ancak programi bitin dinya ile, makrokozmos ile oldugu kadar
mikrokozmos ile de ¢atisma igindedir. Uygulanmasi mimkin degildir, evrenin bitln olusumlar ona karsi ¢ikar; insanin

“mutlu” olmasi gibi bir niyet “Yaradilis” planinda yer almaz diyesimiz gelir.” (Freud 2014: 36)

Bircok diisiinlirlin Gizerine kafa yorup anlamlandirmaya galistig sikinti, insan hayatinin kaginilmaz bir pargasidir.
Bireyi, daha genis topluluklari hatta toplumlar etkileyen sikinti, her zaman kisinin icinde bulundugu kosullara
uyum saglayamamasi, herhangi bir seyle mesgul olabilecegi bir etkinlik alani olusturamamasindan kaynaklanan
bir durum degildir. Svendsen; “Sikilma bir aylaklik sorunu degil, anlam sorunudur.” (Svendsen 2017: 43).
tespitinde bulunarak bu olgunun kisisel bir anlam eksikligine de dayandigini ileri stirer. Huzursuzlugun Kitabi adli
¢alismasinda Fernando Pessoa ise sikintinin uyusukluk gibi mazeret olmadiginda daha da ezici olduguna vurgu
yaparak sikintinin neligi tGzerine farkl bir perspektif sunar: “Sikinti yapacak bir sey olmamasi huzursuzlugundan
kaynaklanan bir hastalik degildir, ama herhangi bir sey yapmaya degmedigine kani olmus insanlarin basindaki
¢ok daha agir bir hastaliktir.” (Pessoa 2017: 453). Modern insanin degismez yazgisi sikinti ve beraberindeki
huzursuzluk, siddeti oraninda bireyi dyle bir felsefi sorunsalin merkezine surikler ki kisi, sire¢ icinde anlam
duygusunu kaybeder. Bu durum, yalnizlik ve yabancilik hissiyle tezahiir eden ruhsal ifadeleri ortaya gikarir.
Bireyin aidiyet duygusuyla yakindan iliskili yalnizlik ve yabancilasma, onun huzuru ve mutluluguyla da dogrudan

ilgili psikolojik durumlardir. Kendisine bir ¢ikis kapisi aralayamayarak kabuguna cekilen modern insan, bir
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yandan yalnizligin pek ¢ok tlrina trajik boyutlariyla yasarken diger yandan ‘Gtekilesme’ slirecinin de basladigi

bir dongliniin iginde bulur kendini;

“Modern insanin en 6nemli ontolojik itkisi olan yalnizlk; kisiler arasinda yalnizlik, sosyal yalnizlik, psikolojik
yalnizlik ve varolussal yalnizlik olarak insan bilincinde ve hayatinda yer edinir. Bu agidan yalnizlik kisinin
cevresine, duygularina ve kendine karsi yasadigi bir olgudur. Bu olgunun insan hayatinda ve benliginde ortaya
¢ikis nedeni; disik benlik saygisi, dusik sosyal beceriler, baglanma ve baglanamama durumunu insanda
derinlestirir. Bu degerlere bagli olan yalnizlik durumu ayni zamanda insanda yabancilagsma, huzursuzluk,

mutsuzluk, baskaldiri gibi olumsuz duygularin dogmasina neden olur.” (Sahin 2017: 242)

icsel giicleri yalnizlik ve yabancilasmayla zayiflayan birey; “kendi gercekligini kavramaya calistikga, kendini
ontolojik bir giiven bunalimi iginde bulur.” (Sahin 2017: 242) Bu bunalim, onun ‘ben’ini anlamsizliga striikleyen

sikinti ve huzursuzlugunun da ana tetikleyicisidir.

Sikintinin farkl tipleri vardir. Birgok dusiinir, felsefeci onu farkl kategorilere ayirarak anlamlandirmaya ¢alisir.
Bu baglamda en kabul géren tipoloji Alman bilim adami Martin Doehlemann’in yaptigi ayrimdir. O, sikintiyr dort

tipe ayirir:

“1. Durumsal sikinti, birini beklerken, bir dersteyken ya da trendeyken oldugu gibi;

2. Doygunluk sikintisi, fazlasiyla ayni seye sahip oldugumuzda ve her sey banallastiginda oldugu gibi;
3. Varolussal sikinti, ruhun igerigi yoktur ve diinya bosa doéner;

4. Yaratici sikinti, iceriginden ¢ok neticesi itibariyla ayirt edilir, kendimizi yeni bir sey yapma zorunlulugunda

gordigimuzde oldugu gibi.” (Svendsen 2017: 51).

insanlar genel olarak iki tiir sikinti yasarlar: Ya durum sikintisi, ya da varolus sikintisi. Calismamiza konu olan
Dost ve Dam oykiilerinin kahramanlari varolusa iliskin derin, onulmaz bir tatminsizlikten ziyade, verili bir
duruma iligskin sikinti yasarlar. 1950 sonrasi yazilan ve bireyin gorinir olmaya basladigi edebi metinler, bireysel
ve toplumsal yasamda c¢6ziimleyemedigi, anlamlandiramadigi sireclerin yalnizliga, yabancilasmaya ve
aidiyetsizlige surukledigi bireyin her giin yeniden insa etmek durumunda kaldigi inang, ideal ve istencleriyle dis

diinyada gergeklestiremedigi benlik idealinin bunalimiyla okurda tedirginlik uyandiran bir kurgusal anlam Uretir;

“Birey kendi kimligini insa ederken bir pargasi oldugu toplumun deger yargisi, yasama bigimi, hayata karsi
kurdugu algi ve donisiimleri de benimser. Bu nedenle bireyin benlik alanlarinin olusmasinda toplumsal norm ve
stregler 6nemlidir. (...) Bazi durumlarda insanin bir pargasi olarak iginde bulundugu sosyal — kiltlrel ve
ekonomik yasantilar, insanin kendi 6zgiirliigiinii kisitlayabilir. Ozellikle modern yasamin insani soysuzca kusatip
toplumsal bilinci tahrip etmesi, o toplum iginde yasayan bireyler arasinda siyasi, ekonomik, kiltlrel ve sosyal
gatismalar dogurur. (...) Birey ile iginde yasadigi toplum arasindaki uyumun bozulmasi ileri safhada toplumsal
yabancilasmay! artirarak bireyi icinde yasanilan mekan ve deger vyargilarina “6teki” haline getirir. insanin

toplumsal normlara 6tekilesmesi, insanlik tarihinin kaginilmaz trajedisidir.” (Sahin 2017: 226 — 227)
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Modernligin sonucunda ortaya ¢ikan yasam tarzlari bizi geleneksel toplumsal diizen tiirlerinin tamamindan esi
gorilmedik bigimde sokik ¢ikarmis (Giddens 2014: 12). olsa da Vis’at O. Bener’in, modern bireye odaklanan
anlatilari, modernite icindeki benlik parcalanmasindan ziyade ¢esitli nedenlerle kent hayatindan tasra hayatina
mecburi gelen insanlarin kendilerini bu diizenin ve dlinyanin pargasi hissedemedikleri noktada 6z varliklarina ve
¢evreye yabancilasmalarinin dogurdugu sikinti ve huzursuzluklari konu alir. Bu kanaatten yola gikilarak
modernist unsurlarla yazilan Dost ve Dam 6ykiileri, sikinti ve huzursuzlugu yaratan digsal ve i¢sel etkenler ve bu

etkenlerin bireysel diizlemdeki sonuglari baglaminda incelenecektir.
Dost ve Dam Oykiilerde Sikinti Ve Huzursuzluk

Tirk edebiyatinda 1950 kusagl oykiclleri arasinda degerlendirilen ve bireyin i¢ dinyasini, yasadig
yabancilasmayi, ig¢sel catismalari, tedirginlikleri, sikinti ve huzursuzlugu kendine has anlatim bigimiyle
yapitlarinda isleyen Vis’at O. Bener, modern Tirk edebiyatinin en dikkate deger yazarlarindan biridir. Bener,
1950 yilinda New York Herald Tribune gazetesi ile Yeni istanbul gazetesinin ortaklasa diizenledikleri &ykii
yarismasina Dost adli 6ykiisu ile katilmis sonrasinda gesitli edebiyat dergilerinde basilan dykilerini yine ayni adli
oykusulyle 1952 yilinda kitaplastirmistir. Edebi yasamina iki roman, alti 6ykd, iki oyun ve bir siir kitabi sigdiran
Viis’at O. Bener, dykilerinde ¢cok katmanli, yogunlastiriimis, simgesel bir anlatimla kasvetli, sikintili bir atmosfer
kurgulayarak caresizligin kiskacinda ve boguntu icinde olan karakterlerin ruhsal durumlarini okura zengin ve

etkili bir dille iletir.

Vis’at O. Bener’in Dost yapitinda bulunan dykilerin hemen hepsi tasra hayatindan kaynakl bir i¢ sikintisi,
bunalim ve huzursuzlugun anlatilaridir. Viis’at O. Bener, modern bireyin hissettigi psikolojik bunalimi tasra
kasabasinin sikintisi, tekdizeligi icinde ele alir. Dost ve Dam 6ykiilerinin anlatici kisilerinin icinde bulundugu ruh
halini ve davranislarini bi¢cimlendiren arka plan tasradir. Bu oOykillerde yer alan anlatici kisiler, gerek
konusmalari, gerekse tavir ve davranislariyla bulunduklari kasabaya ait olmadiklarini, buraya disaridan
geldiklerini hissettirirler okura. Cesitli gorevlerle Anadolu’ya gelmis bu aydin, okumus kisiler, buranin duragan,
tekdilize hayatiyla yetinemez. Onlar, yasadiklari yalnizlik ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan yabancilasma hissiyle
icinde bulunduklari kosullara uyum saglayabilmek i¢in bagimhlk dizeyinde icki icer, iglerinde siirekli bir sikinti,
huzursuzluk ve tatminsizlikle dolasirlar. Vis’at O. Bener, verdigi roportajlardan birinde bu konuda sunlari
sOylemistir;

“Tasrada yasamadiysaniz bu igki saplantisini yeterince anlayamazsiniz. Clnki insanlar igkiyi baska yonlerdeki
doyumsuzluklarini kurtarabilmek, iliskilerde rahatlamak amaciyla igerler daha gok. Sekiz yil tasrada yasadim,

¢ogu akh basinda adamlar bu yolla rahatlamaya ¢alisiyorlar. Clinki bakiyorsunuz, sinema yok, tiyatro yok, kitap

okuma kendi basina yeterli olmuyor, karsi tiirle iliski kuramiyorsunuz.” (Esmekaya 2001: 92).

Her iki oykiide de tasradaki yasam bigiminin aydinlar lzerindeki olumsuz anlamda donustirici etkisi, sikinti ve
huzursuzluk kavrami etrafinda toplanabilecek ruhsal degisimler olarak kendini gostermektedir. Yasanan tekdiize

hayat, aidiyet problemi 6yki kahramanlarinin yasadig trajediyi de gozler dniine sermektedir ¢linkii “insan
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yasamini anlamlandiran en énemli etken ait olma duygusu, iliskiler, baglardir. insan hayatta kalma ve diinya ile
micadele etme gliciini bunlardan alir. Yalnizlik bu yizden kopusu kolaylastirir, miicadele giiciini yok eder.”
(Kihg 2011: 45). Bu sikinti ve huzursuzluk sireci, karakterlerin kendilerine ve topluma yabancilasma sireglerinin
de tetikleyicisi durumundadir. Kendilerini ¢cevreleyen diinyanin sikinti, huzursuzluk, umutsuzluk ve anlamsizlikla

karakterize yapisi bu kederli sirecte kahramanlarin i¢ konusma, davranis ve diyaloglarina da yansir;

“Allah belasini versin. Hayat mi be! Simdi ben zevk mi aliyorum, bu adamla oturup igmekten? Sikinti iste. Keske

eve gitseydim. Kitaplar. Yerin dibine batsin kitaplar! Ne 6grettiler bana? Sokebildiler mi icimdeki huzursuzlugu?

icmek gerek. Iyi ama, bu siiriip gitmez ki béyle. Ben, su, hem kasap, hem kasap ruhlu herif, igiyoruz da ne

oluyor? Hic. Oyle. Hig degilse diisiinmedigimiz, beklemedigimiz seyler olsa... (Bener 1994: 10).

Olay ve durumlarin dykiiniin baskahramani Niyazi Bey’in bakis agisiyla anlatildigi Dost, Niyazi Bey, Kasap Ali ve
Ali’'nin karisi Naciye arasinda gegen kisa anlardan olusur. Oykii, Niyazi Bey’in ikindi vakti arkadasi Kasap Ali’'nin
diikkanina ugramasiyla baslar, kahramanlarin iclerindeki huzursuzluk ve sikintiyir yenmek duygusuyla yarenlik
etmek icin Ali'nin evinde ickilerine devam ettikleri zaman dilimiyle ilerler. Diyaloglarla ilerleyen 6ykide yazar,
ana karakterin sikintili ve bunalimli diinyasini i¢ sesler ve diislincelerle zenginlestirerek okuyucunun bakisiyla
karakterin bakisini bitlnlestirir. Boylelikle okur, Niyazi Bey’in Kasap Ali'nin dikkanina girdigi ilk andan itibaren

oykunin kahramanlarina 6zgi huzursuzlugu hisseder.

Bir siire 6ne karisini kaybeden ve bulundugu kasabada artik tamamen bir basina kalan Niyazi Bey, aydin bir
adamdir ve iginde bulundugu zorlayici kosullara ancak alkoliin yardimiyla katlanabilmektedir. Freud “Yasami
cekilir hale getirmek icin musekkinlerden vazgecemeyiz” der. (Freud 2014: 35). Ona gore l¢ tir musekkin
vardir: “zavalliigimizi kiglimsememizi saglayacak muazzam oyalanmalar, bu zavallligi azaltacak dolayh
tatminler, bizi buna karsi duyarsizlastiracak keyif verici maddeler.” (Freud 2014: 35). Siirekli bir sorgulama ve ig
sikintisiyla yasamak, ic diinyasi ile dis diinya arasinda hicbir uzlasim kuramamak ve hissettigi yalnizlik onu Kasap
Ali'nin diikkanina iter. “Herifte kalp denen sey yok” (Bener 1994: 9). sozleriyle Kasap Ali'nin portresini gizerek
oykiyl anlatmaya baslar Niyazi Bey. Eline gegen parayi ickiye yatiran kaba saba, patavatsiz, merhametsiz bir
adam olan Kasap Ali’'ye ‘Dostum’ diye hitap etmesi onunla génillii bir arkadasliga isaret etmez. icindeki sikinti
ve huzursuzlugu hiikiimsiz kilmak adina bir nevi mecburiyettir sirdirdigi. Kahramanlarin tek baslarinayken
hissettikleri yalnizlik o denli korku vericidir ki; bu gerceklige hapsolmamak icin sahte bir gergekligin icinde
debelenmek onlara ruhsal yiuklerinden anlik kurtulmalar saglar; “Sustuk. Gene o sikintili hava. ‘Cekip gitmeli.’

m

dedim, ‘Manasizlik. Ne isim var benim burada...” (Bener, 1994, s. 13) Ancak hicbir yere gitmez, gidemez Niyazi
Bey, varligini istila eden sikintiyla basa ¢ikabilmek, ona karsi bir direng gelistirebilmek icin umutsuzca Kasap
Ali'yle vakit gecirmeye calisir. Schopenhauer bu sikintiyi “6zel bir nesnesi olmayan tiketici bir arayis”
(Schopenhauer 1986, Akt. Swendsen 2017: 53). olarak betimler. Ona gore, derin sikintida, herhangi bir arzu

nesnesi bulma vyetimizi kaybederiz. issiz, ugrassiz, eglencesiz, tutkusuz, duragan hayat, elinden sirekli
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kaymaktadir Niyazi Bey’in. Yasam icinde yol almak icin pesine diismesi gereken arzu nesneleri kronik bir acizlik

ve yetersizlik hissiyle sekteye ugramistir.

Vis'at O. Bener, kahramanlarinin yasamakta oldugu sikintiyi, 6ykiiniin baskahramani Niyazi Bey ve onunla iligki
icinde olan Kasap Ali ve Ali'nin karisi Naciye’'nin fiziki ve ruhsal iginde bulundugu umarsiz bir durum olarak
ortaya koyar. Karakterlerin aralarinda kurulan dil ve birbirleriyle kurduklari iliskinin niteligi yuzeyseldir. Ortak
noktalari sikinti ve huzursuzluk olan bu kisiler, anlam aghg ile kivranir. Garesizliklerini, sikinti ve
huzursuzluklarini yenmek icin umuda ihtiyaglari vardir. Tasrada kurulu olan diizen Niyazi Bey icin psikolojik
acidan doyurucu degilken Kasap Ali ve Naciye arasindaki iliski ise uyumsuzluk ve iletisimsizlikten kaynaklanan

bir sikinti ve huzursuzlugu barindirmaktadir.

Dogrudan ya da dolayh olarak kahramanlardaki sikinti ve huzursuzlugun sebeplerine deginilmese de yazar
tarafindan basarili bir sekilde kurulan atmosfer, bu duyusu isaret eder. Ornegin; Niyazi Bey’in karisi ile
arasindaki iliskinin boyutu verilmese de kadinin 6lumi Niyazi'nin huzursuzlugunda etkili bir durumdur: “(...)
Kabahat kimde? Uyusamadik iste. Hangimiz kurtuldu? Bana ne. Duyuyor mu bir sey? Topragi bol olsun. Deger

mi cekmeye. Sanki yasamak...” (Bener 1994: 13).

Oykiide Niyazi, Kasap Ali ve Naciye’nin can sikintisi, huzursuzluk ve yabancilasmanin figiirleri olarak boy
gostermelerinde sosyal ortamlarinin durgun bir kasaba olmasi oldukga etkilidir. Tagranin bogucu ortami ve
dinamikleri insanin kendini gerceklestirmesi baglaminda motivasyonunu zayiflatir, onu derin ve sancili bir
yabancilik duygusuna siiriikler. Oykiide 6rtiik bir dil ve tutumla anlatilan tasranin sig, dayatmaci ve degerlerine
yabancilik ¢ekenleri o6tekilestirdigi ortaminda kahramanlar, tekdizeligin, degismezligin ve iletisimsizligin
getirdigi sikinti ve huzursuzlukla iglerinde bir kayip duygusu ile yasarlar. Birlikte vakit gecirdikleri zaman
diliminde bile bosluk ve tekduzelik, icinde bulunduklari ani uzatip zamani sikici bir icerikle doldurur; “Sustuk.
Vakit gegmiyor. Saat daha dokuz buguk.” (Bener 1994: 10). diye diistinir Niyazi Bey umutsuzlukla. Kasap Ali ve
Naciye de onun gibi bosluk duygusu iginde savrulmaktadir. Usulca hayatlarina sizan sikinti ve huzursuzluk,
gercek bir kurtulusa ermede en biylk engeldir. Hayatin sunduklarinin yetersizligi karsisinda yorgun, uyusuk,
kistirlmighk duygusuyla dar bir hiicrede tutsak hissederler kendilerini. Yasamin bu 6rseleyici tutumuna karsin

birbirlerinden sifa umsalar da bu miimkiin olmaz ve kendi i¢ diinyalarinin karanhklarina gémulirler;

“Sikinti daima, ister verili bir durumda olsun ister basitce diinyada, hapsedilmis olma bilincini igerir. Bu sikintidan
kokten bicimde kopup kurtulmak yoniindeki her girisim basarisizliga yazgilidir, zira bu yondeki eylemler ancak,

sikintinin temsil ettigi bUttinlik ¢ercevesinde yer alabilecektir.” (Svendsen 2017: 112).

Oykiiniin kadin kahramani Naciye, kocasi ile aralarindaki uyumsuzluktan, sevgisizlikten, iletisimsizlikten
kaynaklanan bir sikinti icindedir. “Merhamet koti sey, ondan kurtulmak lazim” (Bener 1994: 10), diye disiinen,
“(...) Bak ben acimam iste kimseye. (...) Ne diye ben onlara acimaya mecbur olacakmisim?” (Bener 1994: 10).
zihniyetinde olan bir adamin karisidir. Caresizce dort ¢ocuk ve kaba saba bir adama yazgilidir. Niyazi Bey ile

Kasap Ali icin kurdugu cilingir sofrasinda soyledigi sarki Gmitsizliginin tercimanidir:

Journal of Turkish Language and Literature
Volume:4, Issue:1, Winter 2018, (36-46)
Doi Number:10.20322/littera.359569




-42 - Banu ANTAKYALI, Viis’at O. Bener’in “Dost” ve “Dam” Oykiilerinde Sikinti ve Huzursuzluk

“Kirgin, dokunakli bir sesle basladi:
“Oyle karanlik gece ki ruhum, olmuyor sabah...

Olsa ne gikar? Senin de igin sikiliyor Naciye. Ne bakiyorsun. Hakkin var, ¢ekilmez. irili ufakli dért cocuk. Bu kaba,

ahmak herif. Dismusgsiin bir kere.” (Bener 1994: 14).

Niyazi Bey tarafindan yapilan bu vurgu, Naciye’nin yasamindaki anlam dizgelerini de ortaya koyar. Onun
yasamaya mecbur oldugu hayat, dizenin 6ngordugi alisildik rutinlerin tekrari, es ve gocuklardan kaynakh
kosullarin agirhgi, sevgisiz yasam gibi yogun olumsuzluklar, sikinti ve huzursuzlugunun ana sebepleri olarak
hissettirilir. Hayatini mutlulukla dolduracak bir arzu nesnesi arayisi ile karsi cins olarak Niyazi Bey’in ilgisini talep
eder Naciye. Umudunu belli bir nesne lzerinde yogunlastirma hem yaralarina iyi gelecek hem de duygusal

yasantisina uygun yanitlar bulma, sikinti ve huzursuzlugunu dindirebilecektir. Niyazi Bey’e bir mektup yazar:

“(...) Daha bize ilk geldiginiz glinden beri sizi delice sevdim. Ne yapayim elimde degildi. (...) Yalniz bana
kavusmaniz; sunu iyi bilin ki, ancak evlenmemiz sartiyla olur. Ben, nikdh altindayken sizin olmam. Eger
maksadiniz benimle evlenmek degilse kendimi intihar ederim. inanmazsin, yaparim bak. Cocuklari hig diisiinme.
Yeter ki sen iste. Kabul ediyorsun degil mi? Senin vicdanindan siiphe etmem. Oturdugumuz ev benimdir.
istemezsen satariz. Oyle sevingliyim ki. Artik bu cehennem azabindan kurtuluyorum. (..) Sana hizmetgi gibi

bakarim Niyazi Bey. Acele cevabinizi bekliyorum.” (Bener 1994: 19).

Niyazi Bey’de karsilik bulmayan, yadirgatici bir mektuptur bu. i¢ diinyasinin calkantilari, istiraplari, karisinin
kaybi, yasadigl kasabanin duraganhgi, bulundugu sosyal ortamin ihtiyaglarina cevap verememesi ile birlikte
bunalimh bir ruh haline sahip olan Niyazi Bey, icinin gliclinl gelistirebilmek adina bu aile ile siirdlirmeye ¢alistigi
sosyal iliski aginda beklemedigi bir durumla karsi karsiyadir ve birlikte yol alamayacagi “Zavalli basit kadin”
(Bener 1994: 19), kendisine zarar vermeden reddetmenin bir yolunu bulmalidir. ikisi icin de huzursuzluk verici

bir konusmadan sonra Niyazi Bey’in sdyledikleriyle bu yolda mutluluk arayisini sonlandirir Naciye.

Niyazi Bey ve onunla iliskileri baglaminda ortaya ¢ikan Kasap Ali ve Naciye’de sikinti ve huzursuzluk duygularinin
kendilerine ait icerikleri vardir. Onlarin olumsuz duygularini hafifletme adina yaptiklari higbir sey sikinti ve
huzursuzluklarini tolere edemez ¢linkii bu hislere dair gelistirdikleri tolerans esikleri en alt diizeylerde
seyretmektedir. Zira tasranin bireyler tizerinde kurdugu baski, onlari kendi gerceklerini kurmalari noktasinda

yetersiz birakmaktadir.

Vis’at O. Bener’in oykulerinin geneline hakim olan sikinti temasi Dam adli dykiide de basarili bir sekilde
islenmistir. Tasrada durgun akan zaman (zerine yogunlasan bir sikintinin éykislidiir Dam. Alabildigine siradan
glinlik yasam parcasinin iginde iki ana kahramanin nedeni agik¢a verilmeyen sikinti ve huzursuzlukla bir bosluk
duygusu icinde oradan oraya siriklenmesinin hikayesi basarili bir atmosfer icinde anlatilmaktadir. Anlatic

kahraman Kerim ile arkadasi Naci arasinda gecen diyalog merkezin disinda tekrarlardan olusan kasaba

yasamiyla olan sikintili ve huzursuz iliskilerini ve bu baglamda 6ykiiniin temasini izlememizi imler gibidir:
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“Nereye gidiyordun oyle dalgin dalgin?

—Hig. Bagimi aldim gidiyordum. Evde canim sikildi.

(...) Sen ne yapiyorsun?

—Pinekliyorum.” (Bener 1994: 51).

Ne yapacaklarini, 6nlerinde uzayip giden glinii nasil gecireceklerini bilemeyen iki arkadas Kerim ve Naci bos ve
anlamsiz gordikleri bu hayati katlanilir kilabilmek, gini kurtarabilmek adina g¢ocuksu tavir, davranis ve
konusmalarla zaman gegirmeye ¢alisirlar. “Schopenhauer insanin bikip usanmadan, yasamin temel bir kosulu
olan sikintidan, ona baska bicimler vermek suretiyle, kurtulmaya galistigini distinir.” (Schopenhauer, 1986, Akt.
Svendsen: 70). Bir anlam kaybini disa vuran halleri, Olglistiz bir nese ve keder arasinda gidip gelen
davranislariyla ¢6ziimstiz bir sikinti ve huzursuzlugun pengesinde kivranmaktadirlar. Burada higbir derinligi
olmayan yasam, hayatin dengesini zaman zaman kaybetmelerine neden olur. Ne yapacaklarini bilemeyen bir
kosusturma halinde, saskin ve caresiz kendilerinden daha fazla uzaklasmamak gayesiyle varoluslarini
duyabilecekleri alanlar yaratmaya calisirlar kendilerine. Sikinti ve zaman 6&ldiirme konusunda ulasilabilir bir

baska segenegin yoklugu bir siire sonra bu mesguliyetten de sikilmalarina neden olur:

“Giyindim, c¢iktik. Konusmadan yiriyoruz. Talana ugramis gibi i1ssiz kasaba. Dukkanlarin kepenkleri kapali.
Kahveler adam almiyor. icimden: ‘Bunun pesine ne diye takildim sanki?’ diye hayiflanmaya basladim bile. Yan

gozle onu suizllyorum, o da dyle pisman olmus gibi.” (Bener 1994: 52).

Kasabanin sert ikliminde 6lesiye sikilan kahramanlardir Kerim ve Naci. Simmel bu durumu “Kisi, belli bir mekan
icinde yasamini strdiirmektedir fakat mekanla ve insanlarla gerekli aidiyeti bir tirli kuramamaktadir.” (Simmel
2009: 149). sézleriyle agiklar. Oykii kahramanlarinin higbiri bulunduklari kasabanin sikiciligindan neredeyse soz
etmez ancak onlarin davranis ve ruh halleri yasadiklari sikinti ve huzursuzlugu tiim ¢iplakhgiyla disa vurur.
Kasaba yasaminin getirdigi bunalim ve ¢ikmazlarla ne yapacaklarini bilemeyen bu kisiler, yitirilenin yarattig
boslugu doldurabilmek icin amagsizca dolasirlar. Yaptiklari aylaklik ve amagsiz etkinlikler onlar igin bir nevi
hayatta kalma mucadelesidir. “-Cidden patliyorum. Alisamadim gitti bu kasabaya.” (Bener 1994: 52). diyen Naci
icin de “Cogu kez yakalanirken siyrilmayl becerebilmisimdir o durgun ruh halinden ya, bu gelen fena.
Duyumsuyorum, gereksiz davranislarimdan belli, sonumuz kotliye varacak.” (Bener 1994: 57). diyen Kerim igin
de kasabadaki yasam siirekli bir arayisa donisir. Aradiklari seyin ne oldugunu bilmeden giin boyunca o ‘sey’i
ararlar. Sikinti ve huzursuzlugun yonlendirdigi ruh halleriyle hem iginde bulunduklari mekana aidiyet saglamak
isterler hem de o mekandan ayrilip kendilerine bir 6zgiirlik alani yaratmaya ugrasirlar. Ancak kendileri igin icat
ettikleri tirlt etkinligin hicbiri zamanlarini dolduramaz ¢linki “sikintida zaman, tam olarak kendisine maglup
olunan bir sey degil de bir hapishanedir.”(Svendsen 2017: 50). Sistemin varliklarini bogan mekanizmasi bitin

dayanaklardan yoksun birakir onlari.
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“Modern insanin en 6nemli ontolojik itkisi olan yalnizlik; kisiler arasi yalnizlik, sosyal yalnizlik, psikolojik yalnizlk
ve varolussal yalnizlik olarak insan bilincinde ve hayatinda yer edinir” (Sahin 2017: 242) Kahramanlarimiz bir
parcasi olamadiklari kasaba ortaminda yasadiklari sosyal ve psikolojik yalnizligin istirabi ile bir kagis noktasi
ararlar. Ancak, tinsel diinyalarinin ana belirleyicileri konumundaki sikinti ve huzursuzluk, zaman gegirmenin
hicbir nesnesini buldurmaz iki arkadasa. Onlar da bir tiir oyalanma araci olarak Niyazi Bey ve Kasap Ali gibi
ickinin yardimina siginirlar: “Hemen icki geldi aklima. Cankurtaran. iki kadehgik yeter. Giipegiindiiz olur mu?
diyecek Naci belki. Kandiririrm onu da.” (Bener 1994: 57). Anlatici kahraman Kerim, yasama hevesini canli
tutabilme, sikinti ve huzursuzlugunu yatistirabilme arzusuyla derinliksiz diistincelerin rotasinda seyreder, sikinti,

dislincelerinin manasini da etkileyen bir fenomene donusur:

“...0 degil mesele. Dinyanin yuvarlak oldugundan herkes kuskulanir. Agiga vurmaz ama...”
—Merhaba bey! Hos geldiniz.

—Hos bulduk.

“Kimdi bu? Taniyamadim. Ha su, komisyoncu. Ne distniyordum ben? Tamam. Alt yanimiz bosmus. Tutalim ki

bos. Diinya donseydi, bas asagi gelince, diismez miydik o bosluga?
Sesli sesli giildiim. ilerdeki banklardan tuhaf tuhaf baktilar. Baksinlar.
“...Su en basit gercege bile glivenemiyorsun. Ne fena be!” (Bener 1994: 57),

iki arkadas hem mekanin, hem iliskilerin hem de ruhlarini esir alan sikinti ve huzursuzlugun boguntusundan
kacabilmek icin civardaki yerlerden Ayvalik’a giderler. Burada sergiledikleri tavirlar —6zellikle Kerim’in- artik
yasanti parcaciklarinda anlamin ortadan kalktigini, anlik tatmin arayisinin 6n plana ciktigini, bir nesneden
digerine gegis hizinin tiketici hazzini gozler oniine serer. Kerim girdikleri gazinoda yan masadaki ¢iftin yeni
actirdiklari cin sisesini ve tabaklarindaki fistigi asirir. Yanlarindan gegen kadina laf atar. Gamsiz ve aylakga
surdirdtgi tavirlar burada da derin bir i¢ sikintisinin, huzursuzlugun ve g¢atismanin isaretgisidir. Verili baglam
icinde gozlemlenen bu ahlaki ihlaller, onun kendinden mesafelerce uzaklastigini, bir ¢emberin igerisinde
boslukta ylizen bir 6zne karikatiiriine donistiglinl gosterir. Nietzsche’nin “Zaman zaman tam da kiiglik kent en
1ssiz, en karanhk karaktere iter bizi” (Nietzsche 2014: 116). tespiti, bireyin icinde bulundugu ortamla
kurulamayan uyumunun davranis kaliplarina, glindelik hayatla miinasebetine, kendine ve &tekine

yabancilasmasina yansiyisina bir érnektir.
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SONUC

istekleri disinda Anadolu’nun bir kasabasinda olduklari anlasilan aydin kahramanlarin bulunduklari mekana
uyumsuz tavir ve tutumlarini ana izlek olarak alan Dost ve Dam 6ykileri yasamin kiyisinda kalmis, hicbir gayeleri
olmayan, kendi kabugu icinde yasayan bireylerin entelektlel bir sikinti ve huzursuzlukla dolu i¢ diinyalarini
kahramanlarin biling akisi algi ve yorumlari ve diyaloglarla birlikte akan i¢ konusmalarla incelikli bir bigimde
isler. Sikinti ve huzursuzluk, kahramanlarla gevrenin iliskisini belirleyen durumlarin arkasinda varhigi hep
hissedilen bir tema olarak yer alir. Hikayede i¢ konusmalarin diyaloglarla birlikte akmasi, okura agik yorumlama
ve diglem alanlar birakir. Buradan hareketle, tasrada sikisip kalmanin, kapana kisilmishk duygusunun
pencgesindeki kahramanlarimizin sikinti ve huzursuzlugu anlamlandirma, sindirme, asma ve bu duygulara
dayaniklilik ve psikolojik saglamlik gésterme konusunda basarisiz olduklarini soyleyebiliriz. Tasra, tutsaklari
Niyazi Bey, Kerim ve Naci’nin yasam tarzina ve glindelik aliskanliklarina uymamaktadir. Bu durum onlara bir
uyumsuzlugu ve ¢6zUmslzligl yasatmaktadir. Bu nedenle Oykilerde kasaba onlar igin yasamin anlamini
eksilten, sonsuz sikicilikta bir hapishane olarak belirir. Ayrica, iki dykimuzde de kendine ait agir bir ritmi olan

tasra, tekdizeligi ile karakterlerin ruhundaki kirilmanin ve yalnizliklarinin basladigi mekan olarak sunulur.

Urettigi hemen tiim eserlerde sikinti ve huzursuzluk motiflerini siklikla isleyen Bener, ele aldigi kahramanlarin
hissettigi sikinti ve huzursuzlugun nedenlerini ve kosullarini vermekten 6te yarattigi atmosferle bu duygularin
agirhgini okurlara duyurur. Dost ve Dam 6ykilerinde de sikinti ve huzursuzlugun nedenlerini ele almaz yazar,
ama bunu hazirlayan kosullari incelikli bir duyusla okura verir. Anlatilan 6rneklerde tasranin bogucu atmosferi
ile yarattigl olumsuz duygular arasindaki iliskiyi inceledigimizde bunlarin kahramanlarin i¢ diinyalarinda guglu
bir iz biraktigini séyleyebiliriz. Dost ve Dam 6ykdileri bize tasranin burada bulunan ama disaridan gelmis olan

insanlarin ruhsal ve duygusal temellerini sarstigini gosterir.

Yazar, icinde bulunduklari mekana ve kosullara gerekli aidiyeti saglayamayan kahramanlarin kendilik kurgularini
olustururken oldukga tutarh bir portre gizer. Kahramanlarin mekanla kurduklari iliski agi, onlarin yasamla
kurduklari bagi da belirler. Sikintinin yarattigi yalnizlik, kayip, yokluk gelecege iliskin umut ufuklarini karartir.
Sikinti ve huzursuzluklarina anlam kaybi eslik eder. Yagadiklari tim olumsuz duygulari icki icerek ve birbirleriyle
yarenlik ederek asmaya galisan kahramanlarimiz Gmitsizlik ve olumsuzlugun baskin oldugu ortamda onlari hig

terk etmeyen ama asmak istedikleri sikintilari agsmayi bir turlii basaramayarak yasamlarina devam ederler.
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