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Amagc: Bu caligma, taktik atletlerde el kavrama kuvvetinin atesli tabanca atis performansina
etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Calismaya yaslart ortalamasi 33,36 + 6,47 yil ve spor yaslari ortalamasi
4,00 = 1,39 yil olan 30 erkek taktik atlet goniillii olarak katilmistir. Katlimicilarin atig
oncesinde el kavrama kuvvetleri dinamometre ile 6lgiilerek kaydedilmistir. Atis performans
oOl¢timleri ise Uluslararas1 Savunma Silahlar1 Birligi hedef kagidina 9,14 metre uzakliktan ve
1,52 metre yiikseklikten atesli tabanca ile 10 atis seklinde gerceklestirilmigtir. Atig
performanslarint degerlendirebilmek igin CED 7000 NON-RF elektronik atim olger cihazi
kullanilarak atis siireleri ile birlikte hedef puanlar1 kaydedilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden el kavrama kuvveti ve atis performansi arasindaki iliski Pearson korelasyon
analizi testi ile degerlendirilmis, anlamlilik diizeti p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calisma sonuglarina gore, sag el kavrama kuvveti ile atig performansi arasinda
negatif bir korelasyon bulunmustur (p=0.022). Sol el kavrama kuvveti ile atis performansi
arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamaistir (p>0.05).

Sonuclar: Yapilan bu g¢alismada, baskin el kavrama kuvvetinin atesli tabanca atig
performansia onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. El kavrama kuvveti arttikga; atis
stiresi kisalmakta ve bu da seri atis performansinda iyilesmeye yol agmaktadir. Elde edilen
bulgular, taktik atletler ve benzeri meslek gruplarinda gorev yapan bireylerin gorev basarisi
acisindan el kavrama kuvveti antrenmanlarinin 6nemine isaret etmektedir
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Aim: This study aims to investigate the effect of hand grip strength on firearm shooting
performance in tactical athletes.

Methods: Thirty male tactical athletes with a mean age of 33,36 + 6,47 years and a mean
sports age of 4,00 + 1,39 years volunteered to participate in the study. Hand grip strength of
the participants was measured and recorded with a dynamometer before shooting. Shooting
performance measurements were performed by firing 10 shots with a firearm from a distance
of 9,14 m and a height of 1,52 m on the International Defence Weapons Association target
paper. In order to evaluate the shooting performances, CED 7000 NON-RF electronic pulse
meter device was used and the target scores were recorded together with the shooting times.
Since the data were normally distributed, the relationship between hand grip strength and
shooting performance was evaluated by Pearson correlation analysis test and significance
level was accepted as p<0.05.

Results: The results of the study, a negative correlation was found between right hand grip
strength and shooting performance (p=0.022). No significant correlation was found between
left hand grip strength and shooting performance (p>0.05).

Conclusions: This study shows that dominant hand grip strength has a significant effect on
firearm shooting performance. As the hand grip strength increases; the firing time shortens
and this leads to an improvement in rapid firing performance. The findings indicate the
importance of hand grip strength training for tactical athletes and individuals working in
similar occupational groups in terms of task success.
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Giris

Taktik atlet; asker, polis, itfaiye ve kurtarma operasyonlar1 gibi alanlarda ¢alisan, hem zorlu
gorevlerde fiziksel olarak hazir olmay1 gerektiren hem de gesitli cevresel ve insan riskleriyle basa ¢ikabilecek
taktik ve teknik becerilere sahip bireylerdir (Loveless et al., 2023). Bu personellerin her kosulda gérev yapma
zorunlulugunun olmas1 ve gorev siirelerinin belirsizligi sebebiyle fiziksel performanslart hayati dnem
tagimaktadir (Dennis ve Joseph, 2015; Alvar ve ark., 2017). Bu yiizden taktik atletlerin performansini
iyilestirmek, arastirmalarin odak noktasi haline gelmis, bu dogrultuda, elde edilen verilere gore de ileri diizey
egitim programlan tasarlanmakta ve mevcut programlarin verimliligi incelenmektedir (Woodford, 2021;
Rasteiro, 2023). Taktik atletler gorevleri sirasinda bir¢ok ekipman tagimak zorundadirlar. Kullanilan
ekipman ve teghizat personel lizerinde ekstra yiik artis1 sagladigi i¢in gorev esnasinda kuvvet, ¢eviklik, siirat
ve denge gibi fiziksel yeteneklerindeki diisiis, mesleki risklerin artmasina sebep olabilmektedir (Carlton ve
Orr, 2014).

Taktik atlet olarak kabul edilen asker ve kolluk kuvvetlerinin performansi, genellikle mesleki pratikte
yer alan uygulamalar ve fiziksel uygunluk standartlari ile belirlenir (Elliott, 2021). Personelin meslegini iyi
yapabilmesi i¢in dayaniklilik, gii¢, hiz, ¢eviklik ve esneklik gibi fiziksel niteliklere sahip olmasi ¢ok
onemlidir (Crawley, 2016). Gilinlimiizde operator olarakta adlandirilan bu personellerin yaptiklar is geregi
atis performanslarm gelistirmeleri, her zaman her ortamda isabetli ve giivenli atiglar yapmalar
istenmektedir. Bu operatorler gorev esnasinda kendilerini veya baskalarimi koruma amaciyla silahlarii
kullanmaya karar verdiklerinde, nisan alma dogrulugu hayati 6neme sahip olacaktir (Beck ve ark., 2015;
Robin ve ark., 2021; Nestler ve ark., 2019).

Taktik atletler stres altinda kritik ve 6nemli kararlar vermek zorundadirlar. Bunlardan biri, tehdit ile
tehdit olmayan durumu hizl bir sekilde analiz edip, ates edip etmeme kararmi vermektir (Julie Cantelon,
2021). Stres, kaygi ve zaman baskisi altinda atesli silah kullanmak zorunda kalan operatdrlerin nisan alma
becerilerinin olumsuz etkilenebilecegi ve bu durumda hem operatoriin hem de sivillerin zarar gérmesine yol
acabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu nedenle, asker ve kolluk kuvvetleri, gérev sirasinda karsilasabilecekleri tiim olumsuz durumlar
icin fiziksel, zihinsel ve mesleki yonden yeterli standartlarda olmalarini destekleyecek ve atis becerilerinin
gelistirilmesini saglayacak farkli acil durum senaryolarini simiile ederek gergeklestirmeleri onerilmektedir
(Muirhead ve ark., 2019). Bu dogrultuda atis performanslarini gelistirmek ve her daim hazir olabilmek igin
sportif faaliyetler yapmayi diizenli hale getirmislerdir.

Aticilik sporu, yiiksek oranda odaklanma, teknik beceri ve fiziksel hakimiyet gerektiren bir spor
dalidir. Atig performansinin baz fiziksel, zihinsel, fizyolojik ve teknik kriterlerinin birlikte analiz edilmesi
gerekmektedir. Ozellikle el genisligi, tetik parmag: ve el kavrama kuvveti gibi fiziksel farkliliklar da atig
performansini etkileyebilen 6nemli faktorlerdendir (Gulbinskiené ve Skarbalius, 2009; Erdogan ve ark.,
2016; O’Neill ve ark., 2017).

El kavrama kuvveti; eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan kaslarin irettigi maksimum kuvvet
ve dayanikliligin bir gdstergesi olarak kabul edilmekte ve sporcularin hem miisabaka hem de antrenman

sirasinda daha verimli olmasimi saglamaktadir (Cronin ve ark., 2017). Cesitli spor dallarinda yapilan
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aragtirmalar, el kavrama kuvvetinin sportif faliyetlerdeki basarty1 da artirdigini gdstermistir. Ornegin,
basketbolda giiclii bir el kavrama kuvveti top kontroliinii ve atig isabetini artirirken, powerlifting de ise el
kavrama kuvveti kaldirma performansinin belirleyici unsurlarindan biri olmustur (Pizzigalli ve ark., 2016;
Joseph ve ark., 2021; Suazo ve DeBeliso, 2021). Giiglii bir el kavrama kuvveti, tabancanin stabilitesini
artirarak atis performansini olumlu yonde etkiler. Ayrica, atig sirasinda olusabilecek el yorgunlugunu
azaltarak, taktik atletlerin gdrev performanslarini daha uzun siire yiiksek seviyede tutmalarina olanak saglar.
Bu nedenle antrenmanlar el kavrama kuvvetini gelistirmek, genel performansi artirmak ve olasi
yaralanmalar1 6nlemek agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Orr ve ark., 2021). El kavrama kuvvetinin atig
performanst ile iligkisini inceleyen onceki arastirmalarda genellikle havali tabanca atis performansi iizerine
caligmalar bulunmus (Erdogan ve ark., 2016; Mon-Loépez ve ark.,2019; Peljha ve ark., 2021), ama buna
karsilik atesli silahlarla ilgili ¢alisma sayisinin olduk¢a smirli oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, taktik
atletlerin atesli tabanca atig performansini belirleyen bir¢ok parametrenin oldugu belirtilmekle birlikte, bu
parametrelerin performans lizerindeki etkilerinin arastirilmasi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.

Bu ¢alismamizda, taktik atletlerin baskin ve baskin olmayan el kavrama kuvvetlerinin atesli tabanca
atis performansi lizerindeki etkilerini inceleyerek, elde edilecek bulgularim, taktik atletlerin atis becerilerini
gelistirmek, el kavrama kuvvetinin onemini vurgulamak ve gorev performansimi artirmak igin yeni

stratejilerin olusturulmasina katkida bulunmasi amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Bu galismaya Istanbul ilinde yasayan toplam 30 taktik sportif atic1 katilim saglamistir. Caligma,
IDPA atic1 siniflandirmasinda nisanci (Marksman) seviyesinde, saglik sorunu olmayan, spor yasi en az 2 yil
olan, ulusal miisabakalara katilmis ve sportif atis performanslar birbirine yakin olan, sag eli baskin erkek
katilimcilardan olusmustur. Ortalama yaslar1 33,36 + 6,47 (y1l), ortalama spor yaslar ise 4,00 £ 1,39 (yil)
bulunmustur. Katilimcilar arastirmada goniillii olarak yer almis, calisma igerigi konusunda bilgilendirilmis
ve imzali onay formlari almmugtir. Helsinki Bildirgesine uygun olarak yiiriitiilen bu galisma Istanbul
Universtesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan da onaylanmistir
(2023/157).

Verilerin Toplanmast

Bu ¢aligmada kullanilan tiim 6lgiimler, Tiirkiye Igisleri Bakanhg tarafindan onayli 6136 sayili
kanuna uygun poligon agma ve igletme belgesine sahip tesiste gerceklestirilmistir. Tim ol¢iimler bir giin
icerisinde, standart kosullarda ve giivenli bir ortamda yapilmistir. Atislar, polimer gévdeli CANiK marka
sportif atig tabancas1 SFx RIVAL (SYS, 2022, Samsun-TURKIYE) modeli ile gerceklestirilmis (Resim 1)
ve atis stireleri elektronik atim Olger ile kaydedilmistir. Her katilimciya atig egitmeni gdzetiminde {ic deneme
atis1 yaptirilmis sonrasinda katilimcilardan ayakta ¢ift el atis pozisyonunda, ceza siiresi almadan en kisa

stirede 10 atis yapmalar1 istenmistir.
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Veri Toplama Araglart

Antropometrik Olciimler

Katilimeilarin fiziksel ozelliklerini belirlemek igin 0,01 hassas aralikli boy cizelgesinde ayak
topuklar bitigik, bas yukarida ve dik, gozler ise karsiya bakar durumdayken boy 6l¢limii cm cinsinden,
viicut agirlik dl¢limleri ise ¢iplak ayakla iizerlerinde sadece i¢ camasir1 varken dijital tarti ile kg cinsinden
dleiilmiistiir. Kilo kontrolii icin kullanilan 8l¢iim ydntemlerinden olan viicut kitle indeksi (VKI) ise, viicut
agirhigmin (kg), boyun karesine (m) boliimii ile hesaplanmigtir.

VKI= Viicut Agirligi (kg) / Boy (m)?

Dinlenik Kalp Atim Sayist (KAHpi,)

Dinlenik kalp atim sayis1 (KAH.».) 6l¢limii i¢in Polar H10 marka go6giis bant1 (Polar Electro, 2022,
Kempele, Finland) kullanilmigtir. Katilimcilar, 6nce karanlik ve sessiz bir ortamda, higbir aktivite yapmadan,
yatar pozisyonda 15 dk dinlendirilmis, sonrasinda son 5 dakika i¢inde dlciilen en diisiik kalp atim hiz1 degeri
Elite HRV uygulamas: ile kayit altina alinmastir.

El Kavrama Kuvvet Testi

Katilimeilarin el kavrama kuvveti hem sag hem de sol el i¢in dijital dinamometre (Takei TKK 5401
Takei Scientific Instruments, 2020, Tokyo) kullamlarak ol¢iilmiistiir. Olgiimler sirasinda katilimeilarin,
kollar viicutlarina degecek sekilde ayakta, baskin elleriyle dinamometreyi kavrayarak en az iki saniye
boyunca maksimal gilic uygulamalar1 istenmistir. Daha sonra ayni islem baskin olmayan elleriyle de
gerceklestirilmis, her iki elle de {i¢ deneme turu sonunda en iyi sonuglar 0,1 kg hassasiyetle kaydedilmistir
(Can, 2018).

Atig Performans Olgiimii

Atig performans ol¢timleri i¢in CED 7000 NON-RF (Competitive Edge Dynamics, 2022, Bethlehem,
USA) marka atim oOlger cihazi kullamilmistir. Cihaz profesyonel aticilik sporlarinda zamanlama ve
performans analizi i¢in kullanilan, kompakt ve yliksek hassasiyetli bir elektronik zamanlayicidir. Sistem,
milisaniye hassasiyetinde tetik ¢ekme siirelerini 6lgerek, birgok atig serisini kaydedebilir ve farkli modlarda

aticilarin antrenmanlarini optimize etmesine yardimei olabilir (Alpha Academy, 2024).

CEDZ000
H

Resim 1. Sportif Atig Tabancasi Resim 2. CED 7000 Elektronik Atis Atim Olger

Atis Performans Testi
Atis performans testi, IDPA atis kurallarina gore uzakligi 9,14 metre ve yliksekligi 1,52 metre olarak
(Sekil 3) yerlestirilen standart IDPA hedef kagidindaki vurus noktalarina ve toplam siirelere ile
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degerlendirilmistir. IDPA puanlama sisteminde, tiim atiglarin hedef kagidinda belirtilen -0 bolgelerinde
olmasi ideal kabul edilir. -1 ve -3 bolgelerindeki (Resim 3) atiglar ise toplam siireye eklenerek degerlendirilir.
Ornegin; tiim atislarin1 10 saniyede -0 bélgesinde tamamlayan bir aticinin toplam atis siiresi 10 saniye olarak
kaydedilirken, diger taraftan tiim atislarin1 9 saniyede ve atiglarindan birisini -2 bolgesinde tamamlayan diger
bir atic1 2 saniye ceza puani alacak ve toplam atis siiresi 11 saniye olarak hesaplanip kaydedilecektir. Sonug

olarak ikinci atic1 daha hizli atis yapmasina ragmen performans olarak daha kotii stireye sahip olacaktir.

15

10 yards (9.144M)

P1

Resim 3. IDPA Hedef Kagidi Resim 4. Atis testi

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, SPSS 28.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigi, basiklik ve carpiklik degerleri dikkate alinarak degerlendirilmis ve verilerin
+1.50 araliginda olmasi normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri ile performans o6zellikleri ortalama ve standart sapma olarak verildi.
Katilimcilarin kavrama kuvvetleri ve atis performanslari arasindaki iligki Pearson korelasyon testi ile

degerlendirildi. Anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilara iligkin tanimlayici bilgiler
Degisken n Min Maks Ort. Std. Sapma

Yas (y11) 30 22,00 48,00 33,36 6,47
Boy (m) 30 1,64 1,95 1,76 0,06
Viicut Agirhig (kg) 30 52,00 110,00 85,13 14,19
Spor Yasi (y1l) _ 30 2,00 6,00 4,00 1,39
Viicut Kitle Indeksi (VKI) 30 19,00 33,00 27,10 3,81
Kalp Atim Hiz1 (KAHDbin) 30 59,00 104,00 82,76 12,10

n: Kisi sayis1, Min: Minimum, Maks: Maksimum, Std: Standard, m: metre, kg: Kilogram, BKi: Beden Kitle Indeksi, KAHpin: Dinlenik Kalp Atim
Hiz1

Tablo 1’de aragtirmaya katilan 30 sporcunun demografik ve antropometrik istatistikleri
incelendiginde boy uzunluklar1 ortalamasi 1,76 = 0,06, viicut agirliklar1 ortalamasi 85,13 £ 14,19, yas
ortalamasi 33,36 &+ 6,47, spor yaslarinin ortalamasi 4,00+ 1,39, viicut kitle indeksleri ortalamas1 27,10 + 3,81,

dinlenik kalp atim hizi ortalmasi ise 82,76 + 12,10 oldugu goriilmistiir.
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Tablo 2. Katilimcilarin el kavrama kuvvetleri ve atig siireleri

Degisken n Ort. Std. Sapma
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 30 54,74 12,09
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 30 56,44 11,35
Atig Siiresi (sn) 30 15,43 6,10

Tablo 2’ ye bakildiginda katilimeilarin sag ve sol el kavrama kuvvetleri ile tabanca atis siirelerinin
ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Sol el kavrama kuvvetinin ortalamasi 54,74+12,09, Sag
el kavrama kuvvetinin ortalamasi 56,44+11,35, Atis siiresinin ortalamasi ise 15,4346,10 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Sag ve sol el kavrama kuvvetleri ile atis siiresi arasindaki iligkinin Pearson korelasyon analizi
Sol El Kavrama Sag El Kavrama Atis Siiresi

Pearson Correlation 1 ,866™ -,268
Sol El Kavrama Sig. (2-tailed) 0.000 0.152

n 30 30 30

Pearson Correlation ,866" 1 - 417"
Sag El Kavrama Sig. (2-tailed) 0.000 0.022

n 30 30 30

Pearson Correlation -,268 - 417" 1
Atis Siiresi Sig. (2-tailed) 0.152 0.022

n 30 30 30

Tablo 3 incelendiginde sag el kavrama kuvveti ile atig performansi arasinda negatif korelasyon (r=-
0,417; p=0,022), sag el ve sol el kavrama kuvveti arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (r=0,866;

p=0,000). Sol el kavrama kuvveti ve atis performansi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada taktik atletlerde el kavrama kuvvetinin atesli tabanca atis performansina 6nemli
Olciide etkisi oldugu gozlemlenmistir. Katilimmcilardan antropometrik ve el kavrama kuvvet ol¢timleri
almarak, hedef kagidina 9,14 metre mesafeden isabetli ve seri 10 atig yapmalar1 istenmis, sonug olarak,
baskin el kavrama kuvveti arttik¢a, atig performansinin hem isabetlilik hem de siire agisindan iyilestigini
ayrica taktik atletlerin daha hizli hem de etkili bir performansa ulastiklar gdzlemlenmistir.

Peljha ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada, yliksek el kavrama kuvvetine sahip aticilarin daha
iyi atig performansi sergiledigi ve bu kuvvetin atis skorlariyla baglantili olabilecegi belirtilmistir. Bu ¢alisma,
bizim bulgularimizla da paralellik gostermektedir. Ayrica baskin elin kavrama kuvvetinin, atig sirasinda
tabanca tizerindeki hakimiyeti giiclendirdigi ve bu sayede daha isabetli atiglar yapilmasini sagladigi
literatiirdeki pek ¢ok c¢alismada da belirtilmistir (Copay ve Charles, 2001; Kayihan ve Ark., 2013; Ocak ve
Balamut, 2022; Simas ve ark., 2022).

Bu bulgular ayrica, 6zellikle parmak fleksor kuvvetini gelistirmeye odaklanan fiziksel kondisyon
caligmalarinin da 6nemini vurgulamaktadir. Don ve ark. (2015) ve Nestler ve ark. (2019) tarafindan yapilan
caligmalarda bahsedilen parmak fleksor kuvveti ile iist diizey atic1 performansi arasindaki pozitif korelasyon,
caligmalarimizin sonuglartyla da dogrulanmistir. Atig performansinin, atis siirelerindeki kisalma ve kavrama
kuvveti arasinda da anlaml bir iligki oldugunu sdyleyebiliriz.

El kavrama kuvveti sadece sportif performans degil, ayn1 zamanda gorev performansi iizerinde de
etkili olmustur. Orr ve ark. (2021), polis memurlarinin el kavrama kuvveti ve el boyutunun atis performansin

onemli Olgiide iyilestirebilecegini belirtmiglerdir. Bu ¢aligmanin sonuglari da benzer sekilde, yiiksek el
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kavrama kuvvetinin tabanca hakimiyetini artirarak daha hizli ve etkili bir atig performansi1 sagladigini
gostermektedir.

Kavrama kuvvetinin polis memurlarinin gérev performansi ve yaralanma riski iizerindeki etkileri
incelendiginde elde edilen bulgularda da yiiksek kavrama kuvvetine sahip operatorlerin gorevlerinde daha
yliksek performans gosterdigi goriilmiis, kadin memurlarin ise genellikle daha diisiik el kavrama kuvvetine
sahip oldugu ve bu durumun atig performanslarini olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Bu bulgular bize el
kavrama kuvvetinin cinsiyetlede iligkili oldugunu géstermistir. Orr ve ark. (2017), polis memurlarinin gérev
riskini azaltmak i¢in egitim programlarina el kavrama kuvetini artiracak egzersizlerin dahil edilmesinin
onemini belirtmislerdir.

Diger yandan, kadin taktik atletler {izerinde yapilan ¢alismada (Brown ve ark., 2021), el kavrama
kuvveti ve tabanca tetik ¢ekme agirligi arasindaki iligskinin atis isabetliligini etkileyebilecegi, gorev
performansini artirmak i¢in daha az agirliga sahip tetik kullanimimin gerekliligi bildirilmistir. Calisma
sonuncunda, baskin el kavrama kuvvetinin performans tizerindeki etkisinin bu tiirden farkliliklar1 da
kapsayacak sekilde genisletilmesi gerektigi belirtilmistir.

Literatiirde, el boyutu, 6n kol uzunlugu, ve yas gibi antropometrik faktorlerin el kavrama kuvveti
iizerindeki etkileri de incelenmistir (Charles ve ark., 2006; Giinther ve ark., 2008). Petersen ve ark. (1989),
yaptiklar bir ¢aligmada baskin elin, baskin olmayan ele gére %10 daha fazla el kavrama kuvvetine sahip
oldugunu belirtmislerdir. Bu caligmalardan elde edilen bulgular, baskin el kavrama kuvvetinin baskin
olmayan ele gore anlaml1 derecede daha yliksek oldugunu gostermistir. Calismamizin bulgular1 da bu sonucu
desteklemekte, baskin elin daha sik ve yogun bir sekilde kullanilmasinin kavrama kuvveti iizerinde dnemli
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Arinci ve ark., 2002; Kaplan, 2016).

Sonug olarak bu caligma, baskin el kavrama kuvvetinin atesli tabanca atis performansi tizerinde
olumlu etkilerinin oldugu ve atig sirasinda tabanca tutus stabilitesi agisindan el kavrama kuvvetinin
yeterliliginin kritik bir unsur oldugunu ortaya koymustur. El kavrama kuvveti arttikca, taktik atletlerin gérev
sirasinda daha isabetli ve seri atiglar yapabildikleri, dolayisiyla performanslarinin énemli 6lgiide iyilestigi
tespit edilmistir. Bu nedenle, taktik atletlerin antrenman programlarina el ve parmak kuvvetini gelistirmeye

yonelik egzersizleri dahil etmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Oneriler

e Tabanca atiginda el kavrama kuvvetinin sahlanma yiiksekligi ile iliskisinin incelenmesi,
e Tabanca atiglarinda el kavrama kuvveti ve tetik ¢gekme kuvveti arasindaki iligkisinin incelenmesi,
e Yapay zekd destekli ekipman ve cihazlarin kullanimi ile aticilarin performanslarmin analiz

edilmesinin faydali olacagi1 degerlendirilmektedir.
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