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B u c¢ahismada, Gokova Ozel Cevre Koruma Bolgesi (OCKB)’nde
“gelencksel tedavi uygulamalarinda” kullanilan balik  tiirleri
belirlenmistir. Calisma Goékova OCKB’deki Akyaka, Akgapmar, Camli,
Akbiik ve Oren lokalitelerinde yiiz yiize goriismeler ile gergeklestirilmistir.
Gittikge azalan bir sekilde de olsa, geleneksel tedavi uygulamalarinda yerel
baliklar degisik bigimlerde kullanilmis ya da halen kullanilmaktadir. Bu
sekilde kullanilmig veya kullanilan sekiz balik tiirii teshis edilmistir. Bunlar:
Anguilla anguilla, Hippocampus hippocampus, Myliobatis aquila, Salmo
trutta, Sciaena umbra, Scorpaena porcus, Torpedo marmorata ve Umbrina
cirrosa tirlerdir. Bu balik tiirlerinin farkli tibbi durumlarin tedavisinde
kullanildigr tespit edilmistir. Modern tibbi uygulamalara egilim, &zellikle
geng nesil arasinda giicliidiir. Bu egilim kent merkezine yakilik, iletisim ve
ulasimm yogun kullanimi gibi etkenlere baghdir. Geleneksel tedavi
uygulamalarina yonelimde ise egitim durumu ve ekonomik kosullar
belirleyici rol oynamaistir.

ABSTRACT

In this study, fish species used in traditional folk medicine in the Gokova
Special Environmental Protection Area (SEPA) were investigated. The study
was carried out through face-to-face interviews in Akyaka, Ak¢apiar, Camli,
Akbiik and Oren localities within Gokova SEPA.Although in a decreasing
manner, local fish have been used or are still used in traditional healing
practices in various ways. Eight fish species have been identified as being
used or having been used in this manner. These are: Anguilla anguilla,
Hippocampus hippocampus, Myliobatis aquila, Salmo trutta, Sciaena umbra,
Scorpaena porcus, Torpedo marmorata and Umbrina cirrosa. These fish
species have been determined to be used in the treatment of different
medical conditions. The inclination towards modern medical practices is
strong, especially among the younger generation. This trend is attributed to
factors such as proximity to urban centers, intensive use of communication,
and transportation. In the tendency towards traditional treatment practices,
educational status and economic conditions have played a decisive role.
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GIRIiS

Insan ve deniz canlilar1 arasindaki iliskinin,
insan tlriiniin baslangicina kadar uzandigi ve
balik kullaniminin tarih 6ncesi toplumlarin bile
ayrilmaz bir pargast oldugunu diisiinmek i¢in
bircok bilgiye sahibiz. Bu bilgilerin ortaya ¢ika-
rilmasinda birgok bilim dalinin sagladigi katki
yadsmamaz. Ornegin, Arkeoloji, agiga ¢ikardigi
eserlerdeki deniz hayvanlar1 veya balik avlama
sahneleri, el yapimi eserler ve av araglarinin
temsili yoluyla 6nemli bilgiler saglamaktadir.
Arkeolojik kalintilardaki balik ve yumusakca
kalintilarini inceleyen Zooarkeoloji diger 6nem-
li bir kaynaktir. Seramik kaplarda ve insan ke-
miklerindeki organik kalintilarin kimyasal ana-
lizi yoluyla bize 151k tutan diger bir bilim dali
da Arkeokimya’dir. Cagdas balik¢ilik kiiltiirleri-
ni ise Etnografya ve Antropoloji calismaktadir.
Ama izlenmeyen, yazilmamis, toplumun i¢inde
kulaktan kulaga, nesilden nesile aktarilan bazi
inanislar ve uygulamalar da bulunmaktadur. Iste
Ganias, Mezarli ve Voultsiadou (2017)’de bah-
sedildigi sekilde, bazen, tarihi metinlerin ince-
lenmesi, ilk anlardan beri baliklarin ve balik¢ili-
g1in insan hayatinin 6nemli bir pargasi oldugunu

gosteren ve yiizyillar boyunca hayatta kalabilen
bilgi kirintilarina ulagmanin iyi bir yaklasimi
olarak goziikmektedir. Sahip oldugumuz kiiltiir
ve bilesenleri, hem toplumsal hem de bireysel
anlamda kendimizi 6grenmek ve anlamak iize-
re bagvurdugumuz 6nemli bir soyut kavramdir.
Balik ve balik¢ilik denildiginde ilk akla gelenler
balik¢ilik uygulamalari, balike¢1 tekneleri, lezzet-
li balik tiirleri ve hos sahil kasabalaridir. Ancak
balik¢ilik sadece balik topluluklari ve denizel
ekosistemi degil, ayn1 zamanda bu kadim mes-
lekten gelir kaynag1 ve yiyecek saglayan toplu-
luklarin kiiltiirlerini de etkileyebilmektedir. An-
tik zamanlardan beri degisik medeniyetlerin yer-
lesim yeri olan Anadolu’nun zengin bir kiiltiirel
mirasa sahip oldugu, Diinya Miras Listesi’ne
girmis olan 18 adet varligimiz ile (http://www.
kulturvarliklari.gov.tr), artik ¢ok iyi bilinen ve
kabul goren bir olgudur.

Yore insanlar1 tarafindan kiiltiirlerinin bir par-
cas1 olarak korunmus olabilen “geleneksel te-
davi uygulamalar1” bu kiiltiirel mirasin énemli
bir bilesenidir. Yilmaz (2016) halk hekimliginin
tanimini, “halkin, olanagi bulunmadigi igin ya
da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya
gitmek istemeyince, hastaliklarin
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tanilama ve sagaltma amact ile basvurdugu yontem ve tekniklerin tiimii” olarak alintilamaktadir. Buradaki
tanimda bahsedilen “hastalik” deyiminin, konu halk inanis1 oldugunda, genis bir anlam tasidigini akilda
tutmak dnemlidir. Bu baglamda “hastalik”, kisinin sadece saglik durumundaki aksakliklar1 degil, kisirliktan
nazar degmesine, insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve dogaiistii varliklarin sebep olabilecegi sakatlik-
lara kadar her tiirlii bozuklugu ifade eder. Yine bir baska alintida ise “halk arasinda gériilen hastaliklara
karst uygulanan iyilestirme metotlarinin ve hastaliklar hakkindaki geleneksel goriislerin tiimiinii” halk tib-
b1 olarak tarif eder. Halk hekimligi ile toplum arasindaki iliskiden de, “nesilden nesile aktarilarak olusmus,
birikmis ve aliskanliklar, deneyimler, pratikler nedeniyle geleneksel olan halk hekimligi bilgisine, toplum-
daki herkes, az ya da ¢ok sahiptir” seklinde bahsedilmektedir.

Tiirkiye’de geleneksel tip uygulamalari, alti ana kategoride siniflandirilmaktadir (Yilmaz 2016 ve igindeki
referanslar): (1) Psikolojik yaklagimlar (irvasa yontemi) (ii) Fiziksel miidahaleler (parpilama yontemi: vii-
cutta ¢izme, kesme, daglama islemleri) (iii) inang temelli uygulamalar (tiirbe-yatir ziyaretleri, kutsanmis su
tiiketimi gibi) (iv) Bitkisel tedaviler (dogal kaynaklardan elde edilen ilaglar) (v) Hayvansal iiriinlerle tedavi
(6d, kurt tliyli, koyun tiiyt, i¢ yag1 gibi hayvansal maddeler kullanilarak) (vi) Mineral bazli tedaviler (civa,
glimiis, altin, tag gibi madenlerin kullanimi)

Bu baglamda, Gokova Ozel Cevre Koruma Bélgesi (OCKB) nde geleneksel tedavi uygulamalarinda kul-
lanilan balik tiirleri “hayvan kokenli ilaglarla” yapilan uygulama 6rnekleri grubunda dikkate alinmistir. Bu
caligmada, Gékova OCKB’nde “geleneksel tedavi uygulamalarinda” kullanilan balik tiirleri belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu c¢alismanin ana materyali “sozlii bir tarih” olan “geleneksel tedavi uygulamalar1” ve bu uygulamalarda
kullanilmig/kullanilan “balik tiirleridir”. Calisma bolgesindeki balik ve balik¢iliga bagli olusmus olan bir
kiiltiirin giiniimiize yansimalarini i¢eren bir metindir. Bu ¢alisma, 2017 ile 2018 yillarinda yapilan goriis-
melerin yaziya dokiilmesi esasina dayanmaktadir. Konu ile ilgili goriisiilenler sadece avcilik yapan balik¢i-
larla sinirli kalmayip, yoredeki yash insanlar1 da kapsayacak sekilde uygulanmistir.

12.06.1988 tarih ve 88/13019 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile tespit ve ilan edilmis olan Gékova OCKB;
Mugla ili, Ula ve Marmaris ilgeleri ve bunlara bagli 3 belde ve 4 mahalleden olusmaktadir. Akyaka, Gokova,
Akgcapinar, Gokge, Camli, Karacakdy ve Cetibeli yerlesim alanlari i¢inde kalmaktadir. Gokova OCKB nin
kapladig1 toplam alan 109.778 hektar olup, bunun 82.023 hektar1 deniz alanidir (Katagan, Tokag, Besiktepe
ve Oztiirk, 2015).
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GokovaKorfezi’'ndebalikgilik oldukca yakin sayilabilecek bir tarihe sahip gibi goziikmektedir. Goriigmelerde
aktarilan bilgilere gore, tam bir tarih verilemese de genel hatirlay1is Gokova Korfezi’nde balik¢iligin 1940°Ih
yillarda baslamis oldugu yoniindedir. Ancak balik¢iligin ana ge¢im kaynagi olmasi daha yakin bir zamana
denk gelmektedir. Balik¢ilik, 1990’11 yillara kadar bas ge¢im kaynagi olan tiitlin yetistiriciliginin yaninda
ilaveten yapilan ya da ekecek tarlasi olmayanlarin zorunlu/gecimlik olarak yaptigi bir is durumunda kalmistir.
90’11 yillarda tiitiin ekiminin devlet tarafindan 6nce sinirlandirilip sonra da alimlarin durdurulmas: ile daha
once ara ara veya gecimlik olarak yapilan, balik¢ilik siirekli yapilan bir is haline gelmistir. Gokova OCKB
icinde faaliyet siirdiiren balik¢ilar 2 kooperatif ¢atisi altinda toplanmaktadir. Bunlardan biri 1992 yilinda
kurulmus olan S.S. Akyaka Su Uriinleri Kooperatifi, digeri de 1973 yilinda kurulmus olan S.S. Gékova ve
Havalisi Ak¢apiar Su Uriinleri Kooperatifi’dir (Tokag, Unal, Akyol, Ozbilgin ve Gokge, 2010).

Calismada Gokova OCKB’deki Akyaka, Akgapiar, Camli, Akbiik ve Oren lokalitelerindeki (Sekil 1)
kiiltiirel tasiyict kaynaklari tespit edilmis ve yerinde goriismeler ile ayrintili bilgiler alinmistir. Her bir
lokalitede balik¢ilik ile ugrasan kisiler ya da bu kisilerin bildirdigi geleneksel tedavi yontemleri konusunda
bilgili kisiler ile gorlisilmiistiir. Bu goriismeler sirasinda ¢esitli bilgiler toplanmistir (6rn., katilimcilarin
yasi, cinsiyeti, egitim seviyesi ve meslegi, baliklarin yerel adlari, kullanilan baliklarin kisimlari, tedavi
edilen hastaliklar, yontemler, hazirlama ve uygulama yontemleri gibi). Balik tiirlerinin teshisinde “Tiirkiye
Deniz Baliklar1 Atlas1” (Mater, Kaya, Bilecenoglu, 2010) kullanilmais, yerel isimleri 6grenilen baliklarin resmi
gorlsiilen kisilere gosterilerek tiirlin bilimsel ismi kesin olarak belirlenmistir.

Sekil 1. Gokova OCKB icinde calismanin gerceklestirildigi lokaliteler.
(http://ockb.csb.gov.tr’den degistirilmistir)
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BULGULAR

Arastirmada, Gokova OCKB icinde yasayan 44 yerel kisi ile goriisme yapilmistir. Goriisiilen 44 kisinin
5’1 Akgaprnar, 20’si Akyaka, 5’i Camli, 6’s1 Akbiik ve 8’i Oren’dendir. Gokova OCKB’de tibbi amagh
kullanilan baliklar, ilgili bilgiler dogrultusunda bilimsel isimlerine gore alfabetik olarak diizenlenmis
Tablo 1’de sunulmustur. Balik tiirlerinin bilimsel isimleri Froese ve Pauly (2024)’e gore kontrol
edilmistir. Geleneksel tedavi uygulamalarinda yerel baliklar degisik bi¢cimlerde kullanilmis ya da halen
kullanilmaktadir. Bu sekilde kullanilmis/kullanilan sekiz (8) balik tiirli (Anguilla anguilla, Hippocampus
hippocampus, Myliobatis aquila, Salmo trutta, Sciaena umbra, Scorpaena porcus, Torpedo marmorata ve
Umbrina cirrosa) teshis edilebilmistir (Tablo 1). Bu tiirlerin ¢cogu dogal ortamlarindan balikg¢ilar tarafindan
yakalaniyor olup, sadece alabaligin temininin artik yetistiricilik yoluyla da oldugu saptanmistir. Geleneksel
tedavi uygulamalarinda bilindik yerel baliklarin kullanimi1 6ne ¢ikarken, nadiren de Ozellikle istenen/
aranan balik tiirleri (M. aquila, H. hippocampus gibi) karsimiza ¢ikmaktadir. Calismada toplamda 13 kadar
hastaligin geleneksel tedavisinde balik tiirlerinin kullanilmig/kullaniliyor oldugu kaydedildi. Geleneksel
tedavi uygulamalarinda adi gecen bu balik tiirleri, altin1 1slatan ¢ocuklarin tedavisinden tutun da iiriner
hastaliklar, yaralarla iligkili hastaliklar veya sendromlar, bas agrisi, astim ve iireme hastaliklar1 ya da
sendromlar1 gibi farkli tibbi durumlarin tedavisinde kullanilmig/kullanilmaktadir. ilag olarak kullanimda
ag1z yoluyla alim (oral) yaygindi (% 62,5). Scorpaena porcus tiiriine iliskin inamig Tiirkiye’de ilk kez
Gokova OCKB’nde belgelendi.

Tablo 1. Gokova OCKB’nde geleneksel tedavi amagh kullamlan balik tiirleri.

Balik tiirii Aile Yerel isim Kullanilan parc¢a Tedavi edilen hastahklar *

Anguilla anguilla Anguillidae Yilan Balig1 Biitiin Romatizma, Bagirsak kurdu 1

Hippocampus hippocampus Syngnathidae Denizati Biitiin Cinsel giig arttirici, [drar kagirma, Astim 2

Myliobatis aquila Myliobatidae Cuguna Diken Yara desme 3
Salmo trutta Salmonidae Alabahk Biitiin, Sirt agrisi, bacak agrist 34

Yagi Ezik/vuruk tedavisi ’

Sciaena umbra Sciaenidae Eskina, iskine Otolit Bobrek tast 5
Scorpaena porcus Scorpaenidae Lipsoz, iskorpit Biitiin Kemik giiglendirme ---
Torpedo marmorata Torpedinidae Elektrikli Vatoz, Elektrik baligt Deri Bas agrisi, Migren 3,6

Umbrina cirrosa Sciaenidae Minakop, Minekop Otolit Babrek tast 5

Cesitli baliklar - - Eti Ezik/vuruk tedavisi, Egzama 3,7,8
*1, Uger (1978); 2, Filiz ve Taskavak (2012); 3, Eyiiboglu (1961); 4, Musahipzade (1946); 5, Goksoy (1989); 6, Akfirat (1970); 7, Aytar (1974); 8, Konak ve Aktar (2009)
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma konusu ile ilgili olarak taranan hem olduk¢a eski hem de yeni kaynaklar mevcuttur. Bekker-
Nielsen (2005) ile Finger ve Piccolino (2011), Hoffman ve Jordan (1892), Tsoucalas, Karamanou, Lymperi,
Gennimata ve Androutsos (2014) gibi ¢alismalar1 bu gézle okudugumuzda, Hipokrat (Hippoctares), Eflatun
(Platon), Aristo (Aristotle) ve Yaslt Pliny (Pliny the Elder) gibi 6nemli antik yazarlarin metinlerinde tedavi
amagh bazi balik tiirlerinin kullanimina ait bilgilere ulasabiliyoruz. Bu kaynaklardan, 6rnegin kedi baligi
(Silurus glanis), elektrikli vatoz tiirleri (Torpedo spp.), denizatlar1 (Hippocampus spp.) gibi baliklarin bag
agrisi, gut ve makat sarkmasi (rektal prolapsus) gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmis olmasi gibi,
baliklarin fayda ve ilag olarak kullanimina yonelik bilgiler elde edilebilmektedir.

Proje calisma alanina cografi olarak en yakin ¢alisma Bodrum’da yapilmis olup, Eyiiboglu (1961) Bodrum
ve civarinda halk hekimligi ve geleneksel tedavi yontemlerinde kullanilan bazi balik uygulamalart ile ilgili
olarak “zehirli bir baligin sise benzer uzun kuyrugu ¢ibanlar: desmekte kullanilir”, “Yara bereler balik etiyle
sarthr”, “Canli canli ikiye béliinen alabaligin yarisi viicudun ezilmis ve morarmig yeri iizerine konulup
sarthr”, “Migren ve miizmin bas agrisi ¢ceken bazi kimseler torpido veya torpil baligi olarak da bilinen
elektrik baligini canli olarak baslarina koyduklarinda meydana gelen elektrik sokundan sifa bulduklarini
belirtit”, “Yine iginde bu baliklarin birakildig1 bir havuza yatirilan epilepsili (sara) hastanin viicuduna
balik dokunduk¢a hastanin elektrik soku ile sifa buldugu séylenir” seklinde aktarimlar yapmustir.

Anadolu’da balik tiirlerinin geleneksel tedavi yontem ve inanislarindaki yeri ile ilgili olarak genis bir
literatiir olmast ilging bir bulgudur. Musahipzade (1946), istanbul’da balik yagimin nefes darlig1 tedavisinde
kullanildigindan bahsetmistir. Ayrica, alabalik yaginin bacak agri ve sizilari igin haricen kullanildigi yine bu
caligmada verilmistir. El¢in (1963), Ayvalik ve civarinda “haslama balik mide ameliyatindan kalkan hastaya
iyi gelir’, “Pandilli’ baliginin beynindeki tags, idrarint tutamayan insanlarin idrarlarim tutmaya yarar”
ve “Sarpa’ baligi kiriklarda ve ¢ikiklarda ise yarar” bilgilerini aktarmigtir. Aydinoglu (1968), Ardahan
ilinin Posof il¢esinde balik tedavisi ile ilgili bir inanis1 su sekilde aktarmustir: “Alabalik tutularak testinin
icindeki suya konur, sarilik olan kimse baligin yiizmesini seyreder, balik oliince hastanmn iyi olacagina
inanilir”. Akfirat (1970), elektrik baligimin bas agris1 tedavisinden bahsederken, “elektrik baliginin
derisi basa vurulursa bas agrisi gecer” demistir. Basar (1972), Erzurum’da anne siitiinlin bol olmasi i¢in
lohusaya alabalik basi yedirildiginden bahsetmistir. Aytar (1974), Beykoz civarinda cilt hastaliklarinda
alabalik yag: siiriildiigiinii aktarmistir. Uger (1978), Sivas ve yoresinde balik yaginin déviilmiis targin,
karanfil, havlican® ve zencefille karigtirilarak yapilan karigimin rahim iltihaplarinda kullanildigini bildirmis,
Giirtin’deki Gokpinar Goli’nden getirilen alabaliklarin aktarlarca tuzlanarak, sis yaralara, kirik ve
cikiklara da sarildigini aktarmig, Sarkisla’da yine kirik ve ¢ikik tedavisinde balik ununun sabunla iyice
cirpilip cikik yere siiriildiigiinden bahsetmis ve Bayburt’ta yilan baliginin romatizmaya iyi geldigi yine bu

! pandili: Ege denizinde ¢ok bulunan Minakop baliginin yoéresel adi.
2 Sarpa baligi, Sarpa salpa (Linnaeus, 1758)

3 Havlican otu, Alpinia officinarum
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calismada belirtmistir. Kuzucular (1979a), yaslilik ve unutkanlik durumlarinda baligin un haline getirilip,
tereyagi ile karistirilip bulamag yapilarak hastaya yedirilmesi uygulamasindan bahsetmistir. Kuzucular
(1979b) ise Sarkisla yoresinde viicuttaki agr1 ve sizilarin giderilmesinde balik yagi i¢ildigini aktarmistir.
Abdulkadiroglu (1987), Kastamonu ydresinde astim tedavisinde alabalik kullanildigin1 rapor etmistir.
Goksoy (1989), Istanbul ve civarinda balikg1 ailelerinin kullandig1 halk hekimligi uygulamalarini inceledigi
calismasinda konu ile ilgili su ilging bilgileri not etmistir: “Zargana Baligimin* gozleri kuvvetlendirdigi ve
yilda en az bir kere yenmesi gerektigi”, “Istanbul bolgesinde iskorpit ve trakonya baliklarinin® etlerinin
mayasila iyi geldigi”, “Yine Istanbul’da bécek sokmalarimin tedavisinde trakonya baligimin kullamldig:,
trakonyanin zeytinyagir dolu bir siseye konarak giineste bekletildigini ve olusan karigimin kullanildigi”,
“Minekop ve iskine baliklarinin kafalarinda bulunan taslarin limon suyunda eritilerek icilmesiyle bobrek
taslarint erittigi, idrar yollarini tedavi ettigi ve yatagini islatan ¢ocuklara iyi geldigi”, “Diilger baliginin®
hem kafasindan hem de karnindan ¢ikan taslarin safra kesesi taslarina iyi geldigi (Istanbul)”, “Yilan balig
romatizmaya iyi gelir (Istanbul)”, “Maymun bahgy’ diye bilinen bir cins kopekbaliginmin karninda iki uzun
dalak bulunmaktadir. Bunlari giineste ¢iviyle ezerler ve altina konulan kaplara damlayan yag toplarlar.
Zeytinyag kivamindaki bu cok kétii kokulu yag ile agriyan yerler ovulur (Istanbul)”, “Sariliga tutulan
kimsenin denizde yiizen baliklara bakmasini halk iyi sayar (Ayvalik)” ve “Bogaz agrilari ve guatr tedavisinde
kirlangi¢ baligi® yagi hem haricen hem de dahilen kullanilir (Istanbul)”. Yardimc1 (1991), Bayburt yoresinde
kuru alabaligin karik, ¢ikik ve incinmelere sarildigini ve alabalik yaginin derinin biiziisiikliiglinti giderdigini
bildirmistir. Ak¢icek ve Canyurt (1993), yaptiklar1 calismalarinda Anadolu’da balik ile ilgili inanglar ve
halk hekimligi lizerine bir derleme sunmuslardir. Kara (1993) Pulur ve civarinda yaralarin tedavisinde
kurutulmus alabaligin déviilerek yaralara macun halinde siiriildiigiinii bildirmistir. Kurum (2008), Diizigi
(Osmaniye)’nde yiiriittiigii calismasinda uyuz hastaligi tedavisinde “ardi¢ katrani, kiikiirt, balik yagi, tavuk
yagi, susam yagi ve zeytinyagi karigtirtlarak merhem haline getirilir, elde edilen merhem hastanin uyuz
olan yerlerine siiriiliir” demektedir. Konak ve Aktar (2009), Tunceli-Ovacik’ta siyatik tedavisi i¢in “balik
vag igirilir. Ayrica balik yagi agriyan bolgenin iizerine siiriiliip masaj yapilir” diye yazmistir. Dogan
(2011), XIV. ve XV. yiizyildaki Tiirk¢e tip metinlerinde halk hekimligi izlerini arastirdig1 ¢aligmasinda,
“bir miskal’ balik beynini ve kaz beynini karistirip bir denk kafur katarak yedirilen kisi ¢cok muhabbetli
olur” diye aktarmistir. Goneng (2011), Antalya ili Korkuteli ilgesinde hamile iken balik yiyen kadinin
cocugunun giizel olacagina iliskin inanca deginmistir. Onciil (2011), Kars-Igdir yoresinde viicudunda
kirik olan insana balik yedirildiginden bahsetmektedir. Balik¢1 (2012), Gaziantep ve yoresinde yiirlittigi
caligmasinda, hamileyken balik yiyen kadinin ¢ocugunun gozlerinin giizel olacagi ya da kadin hamileyken
veya ag ererken balik yerse ¢ocugun yarasinin ¢abuk iyilesecegi seklindeki inaniglar1 yazmaktadir. Filiz ve
Tagkavak (2012), Tiirkiye kiyilarinda denizatlar1 (Hippocampus sp.) tiirlerinin durumlarini inceledikleri
calismalarinda, Fethiye, Akyaka, Sigacik, Giizelbahge, Alibey Adas1 ve Ayvalik’ta denizatlarinin kurutulup,
toz haline getirildikten sonra ¢ay i¢ine konularak i¢ilmesinin astim ve altin1 1slatan ¢ocuklarin tedavisinde
kullanildigini belirtmislerdir. Yaylagiil (2014), Eski Tiirk¢e (Uygur) tip metinlerinde balik 6diiniin tedavi
amacl kullanildiginmi aktarmistir. Yilmaz (2016), Ulupamir Koyl (Van-Ergis)’nde sarilik hastaliginin
tedavisinde alabalik kullanimini anlatmistir.

4 Zargana balig1, Belone belone (Linnaeus, 1761)

5 Trakonya baliklar1, denizlerimizde Trachinidae ailesine mensup deniz baliklar1.
6 Diilger balig1, Zeus faber Linnaeus, 1758

7 Keler baliklari, denizlerimizde Squatinidae ailesine mensup kdpekbaliklar

8 Chelidonichthys cinsine bagl bir balik tiirleri

9 Eskiden degerli madenlerin, miicevherlerin vb. tartilmasinda kullanilan, bir buguk dirhem degerinde eski bir agirlik 6l¢iisii birimi.

75



DOGANIN SESI

Toplumlarda geleneksel tedavi yontemlerinde daha ¢ok bitki/bitkisel {iriinler tercih edilmesine karsin,
hayvan kokenli iirlinlerin de geleneksel olarak tedavi amacli kullanildig1 goriilmektedir. Geleneksel tedavi
yontemlerinde balik tiirlerinin kullanimi ile balik¢ilik tarihi arasinda yadsinamaz bir birliktelik oldugu
goriilmiistiir. Geleneksel yapinin gdzlemlendigi Gokova OCKB’nde, halkin hastaliklara ve geleneksel
tedavi yontemlerine olan bakis acisinda, 6zellikle Bodrum, Milas ve Marmaris gibi balik¢ilik tarihinin daha
eski oldugu komsu bolge kiiltiirlerinin de etkisi oldugu hissedilmektedir. Ozellikle adi1 gecen bu komsu
bolgelerden Bodrum’da yapilmis olan ¢aligma (Eyiiboglu, 1961) ile benzer uygulamalarin gézlenmesi bu
bakimdan dikkate degerdir. Yine Filiz ve Taskavak (2012)’de atfedilen tedavi uygulamasi ¢alisma bolgesinde
izlenebilmistir. Ayrica, literatiir taramasi ile incelenmis olan yore insanlari tarafindan kiiltiirlerinin bir
parcasi olarak korunmus “geleneksel tedavi uygulamalar1” arasindaki benzerlikler de ortak kiiltiirel mirasi
isaret etmesi bakimindan énemli gibi goziikmektedir.

Eski zamanlarin yoklugu (hem ekonomik hem de hastane/doktor anlaminda), ulasim zorlugu ve diisiik
egitim diizeyi nedeniyle, bunlara ilaveten yaslilarin soziine giiven ve “kocakar1” ilaglarina olan asinalik ile
alisilan geleneksel tedavi yontemleri giiniimiizde egitim durumu ve ekonomik kosullarin iyilesmesi ile daha
az tercih ediliyor gibi goriilmiistiir. Ozellikle Mugla merkez ile iletisim ve ulasimim yogun olmasi halkin
modern hastane ve doktorlara erisimini de kolaylastirmistir. Ozellikle geng nesle gelindikce geleneksel tedavi
yontemleri kullanimina egilim, ailede balik¢ilik ya da bir “kocakar1” hikayesi yoksa, azaliyor hatta tercih
edilmiyor gibi goziikmektedir. Gokova OCKB’deki hizli modernlesme de, geleneksel tedavi yontemlerinin
kullaniminin azalmasina ve bu folklorik teknik bilginin unutulmasinda etkili gibi goriilmektedir.

Kadim Anadolu halkinin binlerce yillik tarihinin bir {iriinii olan geleneksel halk hekimligi inaniglarinin
olusmasinda ve hayatta kalmasinda yaganmislik, bir¢ok kere denenmislik ve kullanilabilirlik 6nemli
Olciitlerdir. Bir bakima modern tip, varligim1 insanligin binlerce yillik bu sekildeki bilgi birikimine
bor¢luymus gibi diisliniilebilir. Yerlesik yasama gegis, sehirlesme ve dolayisiyla haberlesme, ulasim
imkanlarmin gelismesi, saglikla ilgili kurumlarin olusturulmasi siirecinde geleneksel uygulamalar ile
bilimsel tip uygulamalari birlikte kullanilagelmis; degisen zaman ve sartlara gore de modern tip uygulamalari
yayginlagsmistir. Giinlimiizde modern tip arastirmacilarinin, halk arasinda kullanilan ve tarihi metinlerde
bulunan bu uygulamalari modern tip ve tip uygulamalar1 penceresinden bakarak arastirmalar1 ve test etmeleri
bence 6nemli bir gerekliliktir. Boyle bir girisime 6rnek olarak konunun 6nemini aktarabilecek giincel bir
calisma bulunmasi bu bakimdan iyi olmustur. Dogu Karadeniz bolgesinde yerli bir balik olan eskinadan
elde edilen otolit karisimlar yoresel olarak bobrek tasi tedavisinde kullanilmaktadir. Bu kullanimda otolitler
limon ile birlikte kullanilmaktadir. Regete olarak, 15 adet baligin kafasindan 30 adet otolit ¢ikarilmakta,
500 g’lik kavanoz i¢inde ezilerek, iizerlerini 6rtecek kadar taze hazirlanmis limon suyu ilave edilmektedir.
Bu karisim 151k gegirmeyecek sekilde aliiminyum folyo ile kaplanmakta ve olugan karisim yaklasik 30 giin
icinde tiiketilmektedir. Bu inanisin modern tip ile testi kapsaminda Ergin, Ttimer ve Y1ldiz (2017) su bulgu
ve sonuclara ulasmistir: “Orolitlerin kalsiyum karbonat (CaCO) bilesik konsantrasyonu en yiiksek icerige
sahiptir. Yapisal olarak aragonit agirliklidiv, magnezyum (Mg) oranit 4883,16 (ppm) yiiksektir. Ana bilesen
kalsiyum (Ca) dur. Sonug olarak, Nefrolitiazis patogenezinde diyet ile alinan sitrat ve magnezyumun etkisi
olmasi nedeni ile karisimin i¢erdigi yiiksek yogunluktaki mineral varligi nefrolitiazis olusumunda onemlidir.
Kisa stirede yiiksek miktarda sitrat ve bununla birlikte magnezyum aliminin, tas capinin degisimine etkisi ve
spontan tas diigiirmeye yardimct oldugu, bunun bir sonucu olarak da folklorik kullanimda onem kazandig
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diigtiniilmiistiir”. Yani buradan kisaca anlasilacagi tizere, kisa siirede bu karistmdan yogun mineral aliminin
tas ¢apinin degisimine etkisi ve spontan tas diislirmeye yardimci oldugu ve halk kullaniminin bir nevi
dogru bir yaklagim olabildigi ortaya ¢cikmistir. Bu nedenle, Ergin vd. (2017)’nin de lizerinde durdugu gibi,
geleneksel tedavi yontemlerinin modern imkanlar ile detayli bicimde arastirilmasi ihtiyact duyulmaktadir.
Bu baglamda, Anadolu kadim halkinin gelenekgi ve kiiltlirtine baglilik 6zellikleri bu arastirmada elde edilen
bulgulara erigebilmeyi olanakli kilmis gibi goziikmektedir. Bu arastirmada elde edilen sonuglarin farkli
disiplinlerden daha kapsamli ¢aligmalara yararli bir kaynak olusturabilme potansiyeli dnemli bir ¢iktidir.
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