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Hayvanlarla temasin ¢ocuklardan yetiskinlere kadar her yasta fizyolojik, psikolojik ve sosyal tepkilerin gelismesine yol actig1 bilimsel olarak
kanitlanmistir. Bunun sonucu olarak; sosyal ve davranig pato-psikolojisi ile seyreden otizmin tedavisinde de, hayvanlarla tedavi tiim diinyada
¢1g gibi biiyiimeye ve yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu amagla giiniimiizde otizm ve benzeri bozukluklarmn tedavilerinde en
yaygin kullanilan hayvanlarin baginda at, yunus ve kopekler gelmektedir. Bu hayvanlarla tedavinin otistik ¢ocuklarda toplumsal etkilesim
ve iletisimi artirmasi, buna karsilik davranig problemleri, otistik asirilik ve stresi azaltmasi hayvanlarin otizm ve mental hastaliklarin
tedavisinde daha yaygin ve etkili kullanilmasini tegvik edici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: At, hayvan, otizim, pet, tedavi, yunus

The Role of Animals in Autism Therapy
Abstract

It has been scientifically proven that contact with animals leads to the development of physiological, psychological and social responses at
all ages, from children to adults. As a result, Social and behavioral patho-psychology, the treatment with animals has grown all over the
world and has started to be widely used. For this purpose, horses, dolphins and dogs are the most common animals used today in the treatment
of autism and similar disorders. Treatment with these animals increases social interaction and communication in autistic children, while
behavior problems, autistic excess and stress reduction are encouraging animals to use more widely and effectively in the treatment of autism
and mental illnesses.

Keywords: Animal, autism, dolphin, horse, pet, therapy

Giris
Diinyada her 100-150 ¢ocuktan biri otizmden ve otizm
spektrum bozuklugu (OSB)'ndan etkilenmekte, son
yillarda bu rakamin, her 65 g¢ocuktan 1'inde olacak
sekilde, hizla arttigindan bahsedilmektedir (1). Sosyal
ve davranis pato-psikolojisi ile seyreden otizmde, bu
davraniglarin

egitim ile diizelebileceginin  ve

hayvanlarla  egitimlerin  mental  bozukluklarin
tedavilerinde etkili oldugunun bilimsel g¢alismalarla
kanitlanmasi ile son yillarda otizmin hayvanlarla
tedavisinin tiim diinyada ¢1g gibi bityiimesine ve yaygin
olarak kullanilmasina yol agmistir (2-6). Nitekim otistik
¢ocuklarda hayvanlarla yapilan tedavilerde; yalnizlik ve
cevreden izolasyonun duygusu ile gocuklardaki stres

gibi olumsuz duygularin azaldigi, buna karsilik yiiksek

kalp frekanslarinin ve nabzin normale dondugii, iletisim,
bag kurma ve sosyal islevsel yeteneklerde oldukga
onemli iyilesmeler saglandigr bilimsel caligmalarla
kanmitlanmugtir (7-9).

tedavisinde

18.

Esasinda  mental  hastaliklarin

hayvanlardan faydalanmilma olgusu

yiizyila
dayandigi, bu hayvanlarin sizofren (2, 6) ve Alzheimer
(10) gibi hastaliklarda fiziksel psikolojik iyilesmenin
yaninda, sosyalizasyonu da arttirdigi saptanmustir.
dikkat

hiperaktif ¢ocuklar (11) ile OSB bulunan ¢ocuklarda

Agresyon  gelistirmis, eksikligi  bulunan

(12), hayvanlarla tedavilerin agresyonu ve patolojik

davranis  bozukluklarint 6nemli Olglide azalttig

bildirilmistir. OSB'li ¢ocuklarin 6nlerine konulan esya
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ve insan resimlerinden daha ¢ok hayvan resimlerini
segmeleri oldukga ilgingtir (13, 14).

Gunimiizde otizm ve benzeri bozukluklarin
tedavilerinde en yaygin kullanilan hayvanlarin basinda
at, yunus ve kopekler gelmektedir (15-20). Bu
hayvanlarla tedavinin otistik g¢ocuklarda toplumsal
etkilesim ve iletisimi artirmasinin yaninda, davranig
problemleri, otistik asirilik ve stresi azaltmadaki olumlu
etkileri oldukga dikkat ¢ekicidir (21-26). Cocukluk
¢agindan yetiskin ¢agina kadar pek ¢ok otistik bireyin
tedavisinde kullanilan at binme terapisi 6zellikle son 40
yilda oldukga fazla ragbet goren bir tedavi yontemidir.
Nitekim at bindirme otistik ¢ocuklarda kontrol, dikkat,
odaklanma, duyarlilik idaresi ve iletisim becerilerinin
gelismesinde oldukga 6nemli katki saglamaktadir (27-
32). Yapilan bir ¢alismada otizmli c¢ocuklar tedavi
amaglt at bindirilmis, tedavi periyodu sonrasinda
cocuklarin  sosyal  etkilesimlerinde,  hassasiyet
Olciitlerinde olduk¢a ©Onemli pozitif veriler elde
edilmisken, otizmle Dbirlikte

seyreden  davranig

bozukluklarinda ise Onemli derecede disiisler
gozlenmistir (33, 34). Bir diger ¢aligma ise, giinde bir
saat olmak {izere 8 haftalik at binme terapisinin otistik
¢ocuklarda kendine olan giiveni, kendine olan saygiyzi,
empati ve pozitif diisiinmeyi olumlu yonde gelistirdigini
ortaya koymustur (35). On haftayr agan at binme
tedavileri sonucunda; letarji (uyusukluk), irrite olma,
motor sinirlerle birlikte olan hiperaktivite gibi
semptomlarda 6nemli iyilesmeler gézlenmis, ayrica
baskilanmis dil becerilerinde de gozle gorilir
ilerlemeler saglanmistir (20). Otistik ¢ocuklarda on iki
haftay1 agan at binme terapileri sonucunda; tedavi alan
grubun tedaviye katilmayan otisitik ¢ocuklara gore
sosyal motivasyon, hassasiyet, duygularin kontrolii ve
dikkat acisindan oldukg¢a Onemli pozitif farkliliklar
geligtirdikleri saptanmigtir (19).

Pet hayvanlarin da otizmin terapisinde 6nemli
pozitif etkinliginin oldugu bilimsel ¢aligmalarla ortaya
(36-39).  Pet otistik

¢ocuklarinin temel problemlerinden olan, baskalariyla

konulmustur terapilerinin
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iletisimi yorumlama, davraniglar1 tanimlama, niyet ve
duygularini anlama (distinsel teori eksikligi), empatik
tepki olusturma gibi bozukluklarmin diizelmesinde
olumlu yonde énemli etkilerinin oldugunu saptanmistir
(40-43).

Nitekim petlerle temaslari esnasinda ¢ocuklar
farkinda olmadan sosyallesmeyi 6grenmektedirler ve bu
durum c¢ocugun gelisimine olduk¢a oOnemli katkilar
saglamaktadir (44). Nitekim evlerinde pet besleyen
gerek otistik ve gerekse diger mental bozuklugu olan
insanlarda, petlerin pozitif yonde sosyal ve davranigsal
etkilere neden oldugu goriilmistiir (31, 36, 38). Otistik
¢ocuklarda pet terapisi almak i¢in uygun yasin 4-5 yas
sonrast oldugu (36), bu terapilerin otistik ¢ocuklarda
onemli tedavi etkinligi bulunmasinin yaninda,
cocuklarindaki olumlu geligsmelerin verdigi memnuniyet
nedeniyle ailelerde de 6nemli olumlu etkiye neden
oldugu bildirilmistir (45). Yapilan baska bir ¢caligmada
(46) ise, pet terapisi alan otistik ¢ocuklarda giilme,
pozitif  fiziksel temas gibi pozitif davranig
sergilemelerde siklik ve siire agisindan 6nemli derecede
artig goriiliirken, yine siklik ve siire agisindan agresyon
ve meydan okuma gibi negatif davraniglarda azalma
saptandigi bildirilmistir.

Bu hayvanlarin diginda, pahali ve uygulama
zorluklarina ragmen, sadece yunuslarin kullanildigt
otistik tedavi merkezlerinin sayisi kisa siire igerisinde
100G ge¢mis olmasi, yunuslarla tedavinin basarisin
ortaya koymasi agisindan 6nemli bir bulgudur (12, 47,
48).

Sonug olarak, giin gectik¢e artan otizm ve OSB
olgularinin  hayvanlarla tedavisi gittikce yaygin
kullanilacak ve yeni basarilara imza atilacaktir.
Dolayistyla, insan sagligi agisindan veteriner hekimligin
onemi de bir kez daha farkli bir sekilde yeniden

kesfedilmis olacaktir.
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