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Bu ¢alismada, duyu bitinleme kuramina iliskin bilimsel ¢alismalardan elde edilen verilerin, literatirde fiziksel mekan olarak
tanimlanan mekansal ¢evre ile kurdugumuz duyusal iliskiye katki saglayip saglayamayacag tartisilacaktir.

Duyu bitinleme teorisi, beyindeki duyusal transfer sireci ile ilgilenmektedir. Bu alanda yapilan bilimsel calismalar duyular,
duyular arasindaki etkilesimler ve duyu-cevre iliskisi hakkinda pek ¢ok veri sunmaktadir. Duyular ve ¢evresel faktorler arasindaki
giclt iliski tartismasizdir. Bu baglamda ¢alismada s6z konusu evrenden elde ettigimiz bilgilerin, literatiirde yer alan duyu-mekan ve
¢ok duyulu mekan kavramlatt izerine yapilan calismalarin hangi noktalarda kesistigi kesfedilmeye calistlacaktir.

Calismada yontem olarak mekdn ve duyu lzerine caligmalart olan Matleau-Ponty, Pallasmaa ve Zumthot'un yaklagimlart bir
araya getirilecek ve ilgili yaklasimlar duyu bitiinleme literatiirii ile kesistitilerek mekanin verileri ve iligkileri Gzerine kavramsal bir
okuma denenecektir. Zumthor’un Therme Vals kaplica yapisi tripadvisor web sitesinden alinan mekan deneyimine dayali kullanici
yorumlari ile birlikte degerlendirilerek somut bir ¢erceve sunulacaktir.

Makalenin amaci, duyularimizin nasil ve ne gekilde mekansal ¢evre anlayisimizt sekillendirdigini tartismaktir. Bu baglamda,
teorik kavramlarin mekandaki yansimalari Therme Vals 6rnegi tizerinden nitel bir metodoloji ile tartisilarak izlenecektir. Calisma
sonucunda ortaya konacak yaklasgimin ¢ok duyulu mekdn ile duyu bitinleme literatirii arasinda bir kopri olusturmast
beklenmekte ve bu yolla farkli bir bakis acist sunabilecegi digiintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duyu Biitiinleme Teorisi, Duyu-Mekan, Cok Duyulu Mekan, Algt.

Discussing the Concept of Multi-Sensory Space through Sensory
Integration Theory: The Case Study of Therme Vals Spa

ABSTRACT

This study explores whether data from scientific studies on sensory integration theory can enhance our understanding of the
sensory relationship we have with physical space. Sensory integration theory examines how the brain processes sensory
information. Scientific research in this field provides valuable insights into the senses, their interactions, and the sensory-
environment relationship. The undeniable link between our senses and environmental factors prompts an exploration of where
this knowledge intersects with studies on sense-space and multisensory space.

The study synthesizes the approaches of Matleau-Ponty, Pallasmaa, and Zumthor, all of whom have researched space and the
senses. By combining these approaches with literature on sensory integration, we aim to create a conceptual framework. This
framework will be concretely illustrated by evaluating Zumthot's Therme Vals spa, using user comments from TripAdvisor to
reflect on the spatial experience.

The article aims to discuss how our senses shape our understanding of spatial environments. A qualitative methodology will
be employed to examine the reflections of theoretical concepts in space using Therme Vals as a case study. The resulting
approach is expected to bridge the gap between the multisensory space and sensory integration literature, offering a novel
perspective.
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Cok Duyulu Mekan Kavraminin Duyu Biitiinleme Teorisi Uzerinden Tartigiimasi: Therme Vals Kaplica Omegi

1. Girig

Duyular, ¢evreden gelebilecek tehlikelere karst savunma i¢ giidiimiizii uyaran, insan bedeninin
cevresiyle iliski kurmasint saglayan ve tim yasamsal faaliyetlerimiz icin ihtiya¢ duydugumuz bilgiyi
beynimize aktaran temel araglardir (Albayrak Sidar, 2020).

Cevreden aldigimiz birtakim uyaranlar duyular araciligi ile bedenimizde bir dizi aktarim sirecinin
baslamasina neden olmaktadir. Ornegin kokular burnumuz aracilityla beyne iletilir ve tanimlanir, bir cigek
kokusunu bagka bir ¢icek kokusundan ayirmak icin ise koklama ve gérme duyularimiz birlikte calisir. Tlk
deneyimin ardindan zihnimizde tanimlanan koku ve gériintii bilgileri birlesir, béylece ikinci kez bu koku ile
karsilastigimizda ¢icegin goruntlisi zihnimizde canlanir. Ya da cicegi gbrdigimiizde nasil bir koku ile
karsilasacagimizi da biliriz. Bu aktarimlar tim duyular arasinda gercekleserek bedenimize ihtiya¢ duydugu
bilgiyi saglayabilir. Boylece hayatta kalmak tzere tasarlanmis olan beden, nerede nasil givende
kalabilecegini anlayarak eylemlerini bu bilgiler tizerinden sekillendirir. Bununla birlikte ¢evresini saran tim
nesnel varliklarla duyular aracilligs ile bir bag kurar ve aldigr bilgilerle deneyimlerini sekillendirebilir. Bu
bakimdan mekén tasariminda tercih edilen renkler ve imgeler, bilgi edinimine kaynak olmasi hem fiziksel
hem psikolojik acidan insan ile cevresi arasindaki etkilesimi saglamast ile giinliik yasamda etkin bir rol
almaktadir (Norasli, 2024).

Fiziksel sinirlar, malzeme, ses(akustik) gibi parametreler gérme, isitme, dokunma, koklama, hareket ve
denge duyulart ile algilanarak mekan dedigimiz kavram altinda toparlanir ve bir biitiin haline gelir (Ozcam,
2022, s. 504). Merleau-Ponty, deneyimlerin merkezine bedeni koymaktadir. Pallasmaa, Ponty’nin yaklagim1
tzerinden, duyusal deneyimi su sekilde aciklar; “Duyusal deneyimler, beden aractlgyla, daba dogrusn bedenin ve
insani var olma biciminin yapisinda biitiinlesir. (...) Bedenlerimiz ve bareketlerimiz cevreyle siirekli etkilesim igindedir.
Diinya ve kendilik birbirine durmaksizen bilgi saglar ve birbirini tanimlar. Bedene iliskin algt ile dinyaya iliskin imge tek
bir siirekli deneyime doniisiir mekandaki yerinden ayr: bir beden yoktnr. Algilayan kendiligin biling dist imgesiyle baglantils
olmayan bir mekén yoktur.”

Buradan hareketle mekan fenomenini duyu bitinleme teorisi ¢ergevesinde ele alacak olursak; duyu
bitinleme teorisinin yukarida aktarilan beden-mekan iligkisini bilimsel ¢alismalarla destekledigini
gormekteyiz. Duyu butiinleme teorisinin dayandigt varsayimlardan biri bireylerin sensorimotor aktivitelere
katilarak duyusal islemleme becerilerini gelistirme icgtidiisiine sahip olduklaridir (Kaythan & Kars, 2019, s.
40). Bu calismada teori Gzerinden mekanla kurulan iliski temelde bu varsayima dayanir. Mekan-beden
fenomenolojisinde rastladigimiz gevresel etkilesim icinde bulunma durumunun bu varsayimla Srtistigind
sOylemek mimkiin olabilir.

Oyleyse mekan tasarimint bu etkilesim temelinde yeniden kurgulamak miimkiin olabilir mi? Bu soru,
calismanin ana sorusu olarak ele alinmistir. Arastirmanin ¢tkis noktast mekan tasariminda duyusal
uyaranlarin etkilerini anlamak ve bu alandaki yaklasimlara farkli bir disiplinin sunabilecegi katkilari
kesfetmektir. Bu goriis temelinde sekillenecek olan calismada mekan tasarimina duyu biitiinleme teorisi
literatiriniin saglayabilecegi katkilar tartigilacaktir. Calismanin bu anlamda olusturacag interdisipliner
bakis acist ile literatiire katk: saglamasi beklenmektedir.

2. Materyal ve Metot

Konuyu ele alirken 6ncelikle duyu biitinleme teorisi Gizerinden beden-duyu iliskisi arastirtlarak bedenin
duyular araciligs ile mekanla kurdugu iliski ortaya konulacaktir. Ardindan duyu-mekan kavraminin cesitli
distinir ve tasarimcilar tarafindan nasid yorumlandigs literatiir incelemesi ile irdelenecektir. Bu iki alanin
kesistigi noktalar tizerinden yapilabilecek ¢ikarimlarla mekan tasariminin duyu biitinliigi cercevesinde nasil
sekillenebilecegi tartisilacaktir.

Konu beden-mekan kapsaminda olusan deneyim kavrami etrafinda sekillenmektedir. Bu nedenle daha
somut konugabilmek adina Peter Zumthor’un tasarladigt Therme Vals kaplica yapist tzerinden bir
degerlendirme yapilacaktir. Yapinin gesitli kullanicilar tarafindan deneyimlenebilmesi ve bu deneyimlere ait
kullanict yorumlarinin ulagilabilir olmasi ¢alisma icin secilme nedenleridir.

Yapi incelemesi i¢cin mimar hakkinda ve yapiin kendisi hakkinda yapian ¢esitli yazinsal kaynaklar
incelenerek yapinin sundugu deneyim hakkinda veri elde etmek hedeflenmistir. Ayrica bir konaklama
merkezi olan kaplica yapist hakkinda “tripadvisor” web sitesinden edinilen ziyaretci yorumlart da deneyim
verileri olarak degerlendirmeye alinmustir. Web sitesi kullanict yorumlarinin yayinlanmast konusunda actk
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ve net bir politika yurittigini bildirmektedir. Yorumcularin kimlik bilgileri web sitesi tarafindan
rezervasyon bilgileri ile karsilastirilarak dogrulanabilir olmak zorundadir. Bununla birlikte check-in islemi
Oncesi yorum yaptlamamakta, séz konusu konaklama merkezinde konaklamis olmak zorunlu tutulmaktadir
(Tripadvisor, 2024). Web sitesinin benimsedigi bu kriterler givenilirlik bakimindan arastrma igin tercih
edilme nedeni olmustut.

ARASTIRMASORUSU:

Duyu bitidnleme teorisiliteratirinden elde edilen verilen
veriler mekan tasarimi baglaminda bir degerlendirmeye
alinabilir mi?

VERI TOPLAMA || DEGERLENDIRME |

1

Literattrinceleme

]

« Literatdrincelemesi

L
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o ile elde edilen l:
=~ kauvram ve iligkilerin o
c ) . analizi C:
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[ Ozerinden kullanici yapisimin plan, —
] yorumlarinin fotograflarve oy
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8‘ « Kullanici .|
[ deneyimleri =
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g Yapiincelemesi duyusal analizinin ;]

yapilmasi

Sekil 1. Metot Semast (yazar tarafindan olusturulmustur)

3. Duyu Biitiinleme Teorisi ve Duyu-Mekin Fenomenolojisi

Duyu Bitinleme ilk kez ergoterapist Jean Ayres tarafindan ortaya konulmus bir teoridir. Ayres,
nérobilim tzerine yaptgi ¢alismalar ve gézlemleri sonucunda 6grenme ve davrants kusurlart ile duyusal
islemleme becerileri arasinda bir iligki oldugu savini ortaya atmustir. Bir baska deyisle merkezi sinir sistemi
ve davranigsal yapilar arasinda baglantilar olabilecegini 6ne stirmistir (Bundy & Murray, 2002, s. 2,3).
Ayres tarafindan yiritilen bilimsel ¢alismalarda bu iliskiyi dogrular nitelikte sonuglara rastlanmistir (Ayres,
1965; Ayres, 1972). Bunun tzerine, varsayilan iligkilere dis etkenlerle miidahale edilmesinin bilissel ve
motor fonksiyon kusurlarini giderebilecegi diistincesi ile duyu biitiinleme terapisi adini verdigi bir
midahale yontemi gelistirmistir. Ayres bu yontemin etkinligini kendi yaptigt bilimsel calismalarla da test
etmistir. Yontem hala farkli aragtirmacilar tarafindan da arastirilmaya devam etmektedir. Teoriyi destekler
nitelikte caligmalar bulunmakla beraber etkinliginin sorgulandift arastirmalar da mevcuttur (Bundy &
Murray, 2002, s. 3)

Ayres (1972, s. 25), duyusal entegrasyonu “kisinin kendi bedeninden ve ¢evresinden gelen duyumlari
organize eden ve bedenin ¢evre icinde etkin bir sekilde kullanilmasiu mimkin kilan nérolojik streg”
olarak tanimlamistir. Duyusal islemleme strecinde tim duyularin etkinligini kabul etmesine ragmen Ayres
cogunlukla vestibiiler (gravity and movement), proprioseptif (muscles and joints) ve dokunsal sistemler
tzerine yogunlasmustir. Bundy & Murray (2002, s. 4), Ayres’in bu tutumunu pek ¢ok arastirmada gérsel ve
isitsel sistemler tizerine odaklanilip, vestibiiler, proprioseptif ve dokunsal sistemlerin g6z ard: edildigini
dustinmis olabilecegine yormaktadir.

Duyu bitinleme insan iliskilerinden, giinlik yasam aktivitelerine dek hayatimiz1 sekillendiren bir¢ok
faktorden biridir (Dunn, 2007; Bundy & Murray, 2002). Duyu bitiinleme alaninda ¢alisan bir bagka
ergoterapist Winnie Dunn, buglin Dunn modeli adi verilen ve bireyin duyusal islemleme stirecini dort
farklt profil tizerinden inceleyen bir model 6nermistir (Dunn, 1997).

1997 yilinda cocuklar tizerine kurguladigi kavramsal modelde kisinin nérolojik esikleri ile 6z-diizenleme
(self-regulation) stratejilerinin etkilesimini yansitmaktadir. Daha sonra bu modeli farkli yas gruplari ve
yetiskinler tizerinde de test etmis ve genele uyarlanabilecegini géstermistir (Dunn, 2001; Dunn, 2002;
Dunn, 1999). Bu modelde Dunn, dért temel profil énermektedir. Duyusal arayis (sensation seeking),
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duyusal kacinma (sensation avoiding), uyaranlara karst duyathilik(sensitivity) ve zayif katihm (poot
registration) olarak siniflandirdigt profillerin her biri birbirinden farkli esikleri ve 6z diizenleme modellerini
ifade etmektedir (Dunn, 1997; Dunn, 2007).

Nérolojik Davranigsal Tepki Strekliligi
Esik
Stirekliligi Pasif yanitlar Aktif yanitlar
Yiksek Zayif Katilim Duyusal Arayis
(uyumlanma)
Distik
(hassasiyet)
Uyaran Duyusal
Hassasiyeti Kag¢inim

Sekil 2. Davranigsal yanitlar ve nérolojik esikler arasindaki iligki (Dunn, 1997, s. 24) (Yazar tarafindan
Tiurkeeye uyarlanmustir).

Dunn’un 6nerdigi duyu profillerine gore disik esikten yiksek esige bir spektrumda algilama
duyumsama bi¢imlerimiz farklilasir. Eger kisi distik esige sahipse uyaranlar beyin tarafindan ¢ok hizl
bigimde fark edilir, ancak eger yiiksek esige sahipse uyaranlarin fark edilmesi gliclesir ve bedenin aksiyon
almasi gecikebilir (Dunn, 2007, s. 85). Bir 6rnekle actklayacak olursak, bir act biberi farklt profillerdeki
kisilere yedirdigimizde ‘hayatimda yedigim en aci biber’ ile ‘bana aci gelmedi’ araliginda degisen farklt
yanitlar almamiz olasidir. Bu kisilere ne siklikla act biber yediklerini soracak olursak da aciyr fazla
duyumsayanlarin daha az duyumsamayanlarin ise daha fazla tikettigini gériiriz. Tat duyusuna yonelik bu
6rnekte oldugu gibi diger tim duyularimizin bedenimizdeki etkileri ve bu etkilere bagl olarak verdigimiz
tepkiler degiskenlik gosterecektir. O halde i¢inde bulundugumuz mekanlari da bu etkenlere bagl olarak
tasatlamak bedenimizin o ortamda rahat hissetmesini ve kendilik deneyimini yagarken cevresi ile bag
kurmasint kolaylastiracaktir denebilir.

Dunn, ortaya koydugu duyusal profil modeline gbre yasamin farkl alanlarina yénelik bazi 6nerilerde
bulundugu kitabinda gevresel diizenlemelerin etkisinden de bahsetmektedir. Yasadiginiz yapiun fiziksel
kogullarindan (pencere biyukligi, tavan yiksekligi vs.) tutun da yapinin miistakil mi apartman dairesi mi
olduguna ya da diger yapilarla arasindaki mesafelere kadar pek cok etkenin duyusal profilimize gore
secilmesinin yasam kalitesinde buytk etkilere sahip oldugunu savunmaktadir (Dunn, 2007).

Bu noktada duyu butiinleme calismalarinin da cevresel etmenlerle dogrudan iliskilendirilerek ele
alinmaya basladigint séylemek miimkiin olabilir. Duyu bitinleme teorisi, diinyay: algilama bi¢cimimiz ve
bunun davranislara yansimalarint ele alan ¢alismalarla cevresel deneyimlerimize nérobilimsel bir yaklagim
getirmektedir. Diger yandan Juhani Pallasma, Peter Zumthor, Steven Holl gibi tasarimcilarin ve Maurice
Metleau-Ponty gibi distnitlerin mekin deneyimi tizerine duyularin biittinligi cercevesindeki yaklagimlari,
duyu bitiinleme alanindaki gelismeler de distnildiginde fenomenoloji ve nérobilimin ortak paydada
bulugabilecegi diisiincesini dogurmustur.

Insanin gevresel algisina yonelik bakis acilari, Kartezyen yaklasimin ve géz hegemonyasinin baskin
oldugu yizyllarin ardindan, duyularin butinligl, birlikteligi Gzerine yonelmeye baglamistir. 20. yy.
sonrasinda dokunma, isitme gibi duyulara yapilan vurgu artmis ve anti-gbz merkezci yaklagimlar 6n plana
¢tkmaya baslamistir (Ayna & Domanicli, 2011, s. 3). Go6zin baskinligt sorgulayan bu yaklagimin
temsilcilerinden ve 6nciilerinden olan Husserl'in dokunmaya 6ncelik verdigi fenomenolojik yaklasimina
karsilik Merleau-Ponty duyulara esit mesafede yaklasmaktadir. Ona gbre algt duyularin bir aradaligi
(duyulararasilik) ile olusmaktadir (Sahin, 2020, s. 54). Benzer sekilde duyularin bir aradaligint mimarlik
sanatt tzerinden ele alan Pallasmaa (2020, s. 22), cagdas mimarhkta ve kentlerde insanlk dist olarak
yorumladigt durumu duyularin ihmal edilmesine ve duyusal sistemimizde olusan dengesizliklere bagh
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olabilecegini ifade etmektedir. Bugiin duyusal sistem bozukluklari iizerine yapilan pek ¢ok arastirma
mevcuttur (Ayres, 1972; Ayres, 1965; Koziol ve digerleri, 2011). Bu calismalara baktigimizda duyu
arastirmalarindaki en 6nemli noktalardan birinin kisinin ¢evresi ile olan etkilesimi ve tepkileri oldugunu
gormekteyiz. Bu anlamda ele aldigimiz duyu bitiinleme teorisinin cevresel etkilesim noktasinda
Pallasmaa’nin gézlemleri ile Srtiigtigi sdylenebilir.

Pallassma (2020, s. 22), kullanicllarin mekani yalnizca bes duyu ile degil hareket, kaslar ve kemiklerle
birlikte bedenin butiniyle deneyimlemesi gerekliligine vurgu yapar. Glunlimiz dinyasinda hizla artan
yabancilasma, kopukluk ve yalnizlik deneyimlerimizin “duyularin belli bir patolojisi” ile ilgili olabilecegine
de isaret etmistir. Goziin baskinliginin mimaride yarattigt anlayis ve gelinen noktadan endise duydugunu
belirten Pallasmaa, glinimuzin yapilarinda ve kentlerinde kendimizi yabanci hissetmemizin nedeninin
cevrel gérme bakimindan uyaran yoksunu ortamlar tretilmesi oldugunu savunmaktadir. Bu distincesini su
sekilde ifade eder; “Modernist tasarim anliga ve géze yuva olmustur, ama bedeni, diger duyulant ve
beraberinde anilarimizi, imgelemimizi ve diislerimizi evsiz birakmustir.” (Pallasmaa, 2020, s. 22).

Pallasmaa ile benzer bir arayis icinde olan mimar Peter Zumthor mimari pratiginde duyu-mekan iligkisi
etrafina kurguladigs tasarimlarinda, ses, 151k, koku gibi duyusal uyaranlari mimarinin 6ncelikli 6geleri olarak
degerlendirmektedir (Gumiis, 2019, s. 1). Zumthor mekanda duyularla algiladigimiz biitinligi ‘atmosfer’
olarak aktarmaktadir. Ona gére mekanin atmosferi, duyular araciligiyla algllanir ve mekanin yaratiminda
duyularn etkileyecek 6geler 6zenle secilmelidir. Ancak bu sekilde elde etmek istedigi ‘atmosfer ’in ortaya
ctkacagini ifade etmektedir.

4. Therme Vals Kaplica Yapisinin Duyu Biitiinleme Teorisi Cergevesinde Bir Degerlendirmesi

Deneyimlerimizi duyusal kelimeler (Dunn, 2007, s. 15,16) yoluyla aktarmaya calisiriz. Sicak, soguk, sert,
yumusak, sakin, gtrtltili gibi pek ¢ok kelime yasadigimiz deneyimi aktarmamizi saglar. Ancak bunu
deneyimleme bicimi her bireyde farkli sekillerde gerceklesebilir.

Zumthor, tasarimlarinda bir ‘deneyim’ sunmak tzere calismalarina yogunlasmaktadir. Amact bir
atmosfer kurgulayarak yalnizca o mekana 6zgli bir karakter olusturmak ve yapiyt tipki insan bedeni gibi
biitiin bir mekanizma olarak ortaya koymaktir. Atmosferi olusturmak tizere Zumthor’un belirledigi dokuz
ilke bulunmaktadir. Bunlar; mimari beden, malzemenin uyumu, mekanin sesi, mekanin sicakligi, kusatan
nesneler, sakinlik ve cazibe arasindalik, i¢ ve dis arasindaki gerilim, samimiyet dereceleri ve seylerin sahip
oldugu 1s1k olarak aktarilmistir (Zumthor, 2000).

Mimarliginda dogrudan duyulara hitap etmeye yonelik calismalar yiriiten Zumthor’un en bilinen
yapiarindan biri Therme Vals kaplicalaridir. Ayt zamanda yasadigi yer olan Vals kasabasinda bulunan
kaplica yapist icin Zumthor bélgeden elde edilen tas ve kaplica suyu ile bir kompozisyon olusturmustur. Tki
temel maddeyi ele aldig1 yapisinin her bir bélimiinde ayri ayrt her duyuya hitap etmek tizere bir konsept
olusturmustur.

Yapinin bir agtk bir kapali olmak tizere iki havuz boliimi bulunmaktadir. Yapinin neredeyse tamami
yerel bir tasla kaplanmustir. Dag, tas ve suyu birer materyal olarak bir araya getiren Zumthor, kaplicada
insanlara arkaik bir deneyim sunmaya odaklanmustir. Bu nedenle yapida teknolojik spa araglari (watetjet,
jakuzi vb.) bulunmamaktadir. Bilgin (2016, s. 44), Zumthor’un bu yaklasimim diinyanin dikkat dagitici
unsurlarina mesafe koyma cabasi seklinde yorumlamaktadir.

Yapt uzaktan bakildiginda neredeyse gériinmez haldedir. Yaklasildiginda ise acik havuz ve gineslenme
alanlari ile kendini gostermeye baglar (Jung ve digetleri, 2021, s. 103). Zumthor’un ilkel mekan deneyimi
olusturma ¢abast bu sekilde yaptya yaklasim itibariyle baslamaktadir. Igeriye giriste ziyaretciler uzun,
karanlk bir koridorla karsilanir. Yapinin bloklari arasinda birakidlmis ince 1sikliklar, 151310 igeri bir stzinti
seklinde alinmasint saglamakta (Ward, 2005, s. 73) ve bir magaraya girilmis hissi yaratmaktadir (Sekil 3).
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Sekil 3. Giris koridorundan, tavan agikliklarindan sizan 151810 vurgulandigy bir gérinti (Guerra, 2016)
Kaynak: https://www.archdaily.com/798360/ petet-zumthors-therme-vals-through-the-lens-of-fernando-guetra, Erisim
tarihi:16.07.2024

Araziye gomiilmiis bloklar biitini olarak tasarlanan yapinin bazi noktalarinda dag manzarasin
vurgulayan biyik pencere acikliklari bulunmaktadir (Sekil 4). Bu agikliklar cogu yerde gizli ve ziyaretgiyi
hareket etmeye, mekani kesfetmeye tesvik eden sirkiilasyonlar tizerinde yer almaktadir.

Zumthor bu yapida modern mimarinin pek ¢ok 6rneginde gérmeye aliskin oldugumuz gérsel duyu
yerine diger duyularin 6n plana ¢ikaridmasina yonelik bir ¢aba giitmustiir. Farkli duyularin baskin hale
getirildigi 6zel odalar tasarlamistir. Kapalt havuzdan yiizerek gecilen bir odada koku duyumuzu harekete
gecirmek tizere suyun iizerine yasemin cicekleri birakilmistir. Tsitme duyusu icin tasarlanmis bir baska
odada ise yalnizca iki yatak bulunmaktadir. Duvarlart ise stinger ve kumasla kaplanarak akustik kontrol
saglanmus. Béylece bu odada hoparlérden gelen «tas ve su» temali besteye odaklanmaktan bagka se¢enek
sunulmamustir. Bir baska alanda ise kaynak suyu ziyaretgilere yitkanmak tizere degil tadilmak tizere
sunulmaktadir. Yalin ve genis borularla havuz iginde bir ¢esme seklinde sunulan su ile bu defa tatma
duyumuz uyaridmaktadir (Bilgin, 2016, s. 18). Bu 6zel mekanlarda belirli bir duyuya uyaran saglanmasi 6ne
cikan 6zellik olarak karsimiza ctksa da her birinde tasin ve farklt sicakliklardaki termal suyun tenle temast
mekanin dokunsal uyaran etkisinin en tst diizeyde tutulmasint saglamaktadir.

Sekil 4. Kapali ana havuz(solda) ve actk havuzdan(sagda) gorintiler
Kaynak (Soldaki gorsel): https:/ /www.metalocus.es/sites/default/files/metalocus_termas_vals_26.jpg
Kaynak (Sagdaki gorsel): https://www.arkitektuel.com/wp-content/uploads/2017/10/therme-vals-peter-zumthor-12.jpg,
Erisim tarihi:16.07.2024
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Sekil 4. Yapi acikliklarinin iceriden (solda) ve disaridan (sagda) goriintileri
Kaynak: https://www.archdaily.com/798360/ petet-zumthors-therme-vals-through-the-lens-of-fernando-guerra, Erisim
tarihi:16.07.2024

Sekil 5 de literatiirden alinan bilgilere gére (Zumthor, 20006; Bilgin, 2016; Ward, 2005) mekanlarin hangi
duyu tzerine odaklandigi aktarilmaktadir. Farkhi renkler farklt duyulart ve dairelerin buyiiklikleri de
duyunun baskinligini ifade etmektedir. Elbette beden mekini tim duyulatla algilar. Mekanda bir ve veya
birka¢ duyunun baskin tutulmast diger duyularin kapsamin disinda kaldigi anlamina gelmemektir.

cor | [ E]0 ™0 MoK
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: | )
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®

Sekil 5. Mekanda hangi duyu tizerine yogunlagildigini aktaran grafik (Plan semast asagida belirtilen

kaynaktan alinarak tizerindeki dairesel belirtegler ve mahal isimleri yazar tarafindan diizenlenmistir.)
Kaynak: https://i.pinimg.com/1200x/8b/f5/ab/8bf5abbde80368feac63888{620efch6.jpg. Erisim tarihi: 12.07.2024

Kaplica yapist her yil binlerce ziyaretci agirlamaktadir. Mekanin duyusal etkisinin ziyaretgilerin
deneyimleri tizerinden degerlendirmek icin Tripadvisor web sitesinden bazi kullanict yorumlar segilmistir.
535 yorum icerisinden 10 ziyaret¢inin yorumu degetlendirmeye alinmigtir. Yorumlar segilirken ziyaretcinin
mekanlara duyusal nitelikte tanimlamalar yapmis olmast gozetilmistir. Bununla birlikte isletmeye,
personele, fiyatlandirmaya veya benzeri mekan deneyimi disinda kalan olumlu olumsuz tim yorumlar
degerlendirme disinda birakilmistir. Asagidaki tabloda bu sartlara uygun bulunan ziyaretci yorumlart ve
yasadiklar: deneyimin duyusal karsiliklarinmn bir gésterimi aktarilmaktadur.
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Tablo 1. Ziyaret¢i yorumlarinin altt duyu Gzerinden kodlanmast (yazar tarafindan olusturulmustur).

ZyaretGi |Zyaretci Yorumlarn Dokunsal | Gorsel | isitsel Koku Tat Hareket
Harika bir bina ve deneyim. 'Bina’ derken sadece dis cephesinin ve i¢
21 mekanlannin goriintiislini kastetmiyorum; yarattigi blylleyici deneyimi . . .

kastediyorum - farkl1 sicaklik/ renk/ gigek kokulan/1gik/ vb.

Mimar Peter Zumthor tarafindan tasarlanan bu termal banyolar,

2 Ziyaretgilerin suyun cesitli halleriyle aktardigi duyusal evrene girmelerini .

sagliyor. Bu essizbir deneyim.

Bu kadar 6zel bir yer hakkinda yorum yazmak zor. Mimari sasirtici, agik

Z3 hawvuzdan manzaralar carpici, boyut ve sicaklik agisindan havuzlarda . .
o

guzel bir gesitlilik. Harika bir buhar banyosu var.

Spa, dar ve yesil Grisons vadisinde yer almaktadir. Onlarin "glici"
kuvarsin ve suyun safligna dayanir. Hem tag hem de su sizi her ortamda
sarar. Ozet olarak: bigim veigerik bakimindan bedene ve ruha énem
veren bir yer.

Tum yerleske gok sasirtici. Daha énce hi¢ yagamadigim bir deneyim
yaratiyor (...) Kendi basiniza gdrmeniz gereken farkli sicaklik ve
benzersiz havaya sahip birkag havuz var. (...) Hava oldukga soguk ol sa
da geceleri termal hamamin tadini ¢ikarmaya gergekten deger. Kendinizi
kaplica agik havuzunda islattiginizi hayal edin, diines 1519 yok, sadece
yukarida parlayan yildizlar, duydugum tek ses su ve fiskiyeden geliyor,
kaplica suyu soguk havaya dokundugunda sis olusuyordu, bu gergekten
beklentiden daha fazlasi bir deneyim.

isvigre Alplerinin ortasindaki bu hamamda en duyusal deneyimi yasayin.
Mimarinin bu bagyapiti, her ziyaretcinin tiim duyulan igin bir ikramdir.
Z6  |Gesitli sicakliklara sahip farkli tiirde banyolar,(sesten) izole edilmig . . . . . .
olan uyku odalart...Ancak en iyisi Isvigre Alpleri'nin ortasindaki agik hava
sicak banyosu.

Z4

Bir mimar olarak elestirmenlerin sdylediklerine atifta bulunuyorum: *(...)
Zumthor,(...) yeni yaply! Uc temel unsur arasinda tam bir entegrasyon
yaratacak sekilde dagda kurmaya karar verdi: kaya, 1sik ve su.”

Biittin bunlar, spaya girdikten sonraki ilk 10 dakikada dogrulandi.(...)
Ama ne yazik ki bir hayal kirikligrydi ¢link{ iyi bir mimarin sadece gorsel
estetik agidan en iyiyi vermesi degil, ayni zamanda mimariyi amacina ' .
uygun hale getirmesini de bilmesi gerektigine inaniyorum... ve bir spa ve
sadl ikl yasam merkezi olmayi da... Kelimenin kendisi bunu séyliyor...
Onu kullanan kisiye esenlik vermesi gerekiyor.

Hidromasajlarin ve renkli igiklarin mimari biyliyli bozabilecegini
anliyorum, ancak pek gok konforu stratejik bir sekilde ekleseydi bu zorluk
kazanilirdi.

En sevdigim 6zellikler dagmanzaral agik havuz ve hafifce minldanarak . . .
urkiitiicli sesler yaratabileceginiz ses kulesi.

Her sey rahatlamaniza ve sitenin tadini glkarmaniza izin vermek igin
yapilmistir. Size zamani bildirecek blylik bir saat bile yok, (...) zaman
kavramini kolayca kaybediyor ve gergekten rahatlayabiliyorsunuz. Farkli . .
29 banyo tiirlerini deneyimlemek edlenceli, 6zellikle de sicak magarada
birkag dakika kaldiktan sonra soguk banyo. Son zamanlarda gelistirilen
diger termal banyolara kiyasla tek eksik, jakuziler, kopiik banyolan ve
dahafazlasu jeti gibi daha eglenceli seyler olmasi gerektigidir.

(...)ytiksek tag duvarlari ve zarif tasanmiyla kesinlikle gorkemli, hatta
bazl agilardan muhtegem. Cesitli havuzlanin sicakli mikemmeldi. (...)
Ne yazik ki sauna olmadigini unutmamalisiniz. Sadece kugtk, garip bir . . .
sekilde tasarlanmis ve biraz gili bir buhar banyosu var. Bar yok, icecek
yok, yiyecek sunulmuyor (...). Yani banyo ya da banyo ya dabanyo...
fazla segenek yok!

Z10

Kaynak: Ziyaret¢i yorumlarina Tripadvisor web sitesi tizerinden ulagtlmustir.
https:/ /www.tripadvisor.com.tr/ Attraction_Review-g954021-d1907755-Reviews-Therme_Spa-
Vals_Canton_of_Graubunden_Swiss_Alps.html . Erisim tarihi: 12.07.2024

Tabloyu genel olarak inceledigimizde gérme, dokunma ve hareket duyularinin 6n plana ¢iktiging
gormekteyiz. Ziyaret¢i yorumlarina gére tat ve koku duyulart ise daha geri planda kalmaktadir. Isitme
duyusundan ise tat ve koku duyularina gére daha ¢ok bahsedilmistir ancak yine de 6n plana ctktigt
sOylenemez.

Ziyaret¢i yorumlarini  inceledigimizde basta dokunma ve hareket(vestibiler) sistemlerle
iliskilendirebilecegimiz su 6gesinden sikca bahsedildigini gérmekteyiz. Yapinin farkli sicakliklardaki
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havuzlarinin ziyaretgilerin deneyimini zenginlestirdigi séylenebilir. Ancak bazi ziyaretciler icin (Z7, Z9,
710) havuz deneyiminin yeterli gelmedigi yorumunu yapabiliriz. Bu ziyaretgiler genel anlamda
ziyaretlerinden memnun kaldiklarini belirtmelerine ragmen jakuzi, hidromasaj, kpiik banyosu gibi farkl
tipte dokunsal uyaranlarin bulunmayisint negatif bir yon olarak tanimlamaktadir. Bunlara ek olarak 210
kodlu ziyaretcinin yiyecek icecek bulunmamast yoniinde de bir elestirisi bulunmaktadir. Bu ziyaretcilerin
yorumlarini daha fazla duyusal uyaran ihtiyact duyduklar yéntiinde yorumlamak mimkindiir.

Gorsel duyuya referans veren kelimelere baktigimizda manzara, tas, vadi, yidizlar, estetik gibi kelimeler
gormekteyiz. Goérsel duyu icin yapinin kendisinden ¢ok i¢inde bulundugu dogal ortamin etkisi oldugunu
sOylemek mimkin olabilit. Zumthot’un tasarim yaklasimina baktigimizda amacladiginin tam olarak bu
oldugunu da biliyoruz. Yapinin cephesinde biraktigi genis ve derin acikliklar vadiyi yart gizleyerek merak
duygusu olusturmakta ve gérmek isteyen ziyaretcileri davet eder bicimde tasarlanmustir. Bu yaklagim termal
havuzlari kullanan kisileri bulunduklart mekanda kalmaya, icinde bulunduklart suyun bedenlerindeki
etkisini hissetmeye zotlarken bir yandan da manzaranin tadint ¢ikarmak icin gidip bu acikliklart ziyaret
edebilecekleri mesajint vermektedit.

Isitsel duyu iki farkli bigimde degerlendirilebilir; ses iiretimine imkin saglayan mekanlar ve ses
izolasyonu. Yapt cevrel seslerden izole bir alanda konumlandigt igin ziyaretgiler suyun sesi disinda bir isitsel
uyaran ifadesi kullanmamistir. Bir ziyaretci (Z8) mekandaki akustik sayesinde kendi ctkarttigi seslerden
keyif aldigini belirtmektedir. Bagka bir ziyaretci (Z0) ise tamamen ses yalitimli oda hakkinda pozitif goriis
bildirmistir.

Koku duyusuna yénelik tasarlanmus gicekli havuza yonelik bir ziyaretcide yoruma rastlanmustir (Z1).
Mimarin tat duyusunu uyarmak adina yerlestirdigi igme suyu cesmeleri igin ise bir yorum
bulunmamaktadir. Yalnizca bir ziyaretci yapiun tiim duyularina hitap ettigini belirtmistir.

Calismada ele aldigimiz Therme Vals kaplica yapisi, mimarlikta duyu-mekan denildiginde ilk akla gelen
yapilardandir. Zumthor bu yapisinda duisledigi atmosferi yaratmak icin insanlarin en arkaik giidiilerinden ve
ritiiellerinden faydalanmustir. Ziyaretcileri adeta bir magara igine alarak dis diinyadan izole etmis ve bir ice
donts saglamaya calismustir. Her bir duyuyu ayrica baskin kiddigr odalarda ziyaretgileri duyulart tizerine
odaklanmaya ve bedenlerini dinlemeye itmektedir. Bu durumu duyu biitinleme teorisi 1s1§inda ele alacak
olursak olumlu pek ¢ok noktasinin bulundugunu séylemek miimkiindiir. Ancak yapinin dinlenmek ve
cesitli temizlik ritelleri yaparak vakit gecirmek tzere tasarlanmis olmast nedeniyle uyaranlarin cokea
azaluldigini  gérmekteyiz. Dolayisiyla mekanin duyusal kacinim  profilindeki  kisiler icin neredeyse
mitkemmel oldugu seklinde bir yorum yapilabilir. Ancak duyusal arayista olan, giiriiltilerden, yogun
kokulardan, karmastk, mekanlardan keyif alan kisiler icin aynt etkiyi yaratmayabilecegi kanisina vardmustir.

5. Sonug

Duyular insanlarin cevresinden bilgi alabilmesini saglayan yegane biyolojik kaynaklarimizdir. Anne
karnindan itibaren her birey motor ve bilissel becerilerinin gelismesi, ¢evresini ve kendi bedenini algilamast
icin duyularindan faydalanir. Ancak duyu bitinleme teorisi duyularin dogru ve yeterli diizeyde
islenememesinin birtakim bilissel ve davranigsal problemler dogurabilecegini bizlere géstermektedir. Bu
problemler icin aranan ¢6zimlerde ¢evrel uyaranlann zenginliginin  6nemi literatiirde  stkca
vurgulanmaktadir.

Bu baglamda tasarimei bakis acistyla duyulari ele almak insanlara iletisim kurmalari, cevreyi algilamalart
icin cesitli yollar bulmanin 6nlni agacaktir. Her insanin benzersiz duyusal kapasiteleri vardir.
Tasarimcilarin bu farkliliklart kapsayict sekilde mekanlari ele almast evrensel tasarim bakis agisina da katk:
sunmaktadir. Isik, renk, ses, doku, hareket, titresim ve koku ise duyu odaklt tasarimin ana bilesenleridir
(Cooper-Hewitt Museum, 2018).

Duyularin mekan tasarimindaki rolii tasarimcilar i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Duyusal zenginlik
kullanicilarin mekana olan baglliklarint artirabilir, mekan icinde bedenlerindeki hissettikleri uyaran
etkisinin diizenlenebilmesi kullanicinin genel yasam kalitesinin artmasina da katki sunacaktir.

Duyu bitinleme teorisi insanlarin belki de hi¢ farkinda olmadan yaptiklart davraniglarinin veya
yasamdaki tercihlerinin nedeninin duyusal uyaranlarin zihinde islenme potansiyeli ile ilgili olabilecegini
gostermektedir. Duyu profilleri tzerinden aktaracak olursak duyusal arayis profilindeki bir birey kisisel
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mekanlarint daha fazla esya, daha cesitli dokular ya da daha ¢ok renk ile donatirtken duyusal kactnimli
bireyler son derece minimal bir yaklagim sergileyecektir. Nitekim c¢alisma kapsaminda incelenen Therme
Vals kaplica yapisinin kullanict yorumlarina baktigimizda kimi kullanict mekanlarin yalinligindan son derece
memnunken kimi kullanicinin farklt duyulara hitap eden farkli uyaran kaynaklarina ihtiya¢ duydugunu
gormekteyiz. Bu duruma duyu bitinleme teorisi ¢ercevesinden bakildiginda sebebinin duyusal
profillerdeki farkliik olabilecegi dustintilmektedir.

Bu calisgmada yer verilmese de Zumthor’un farkli yapilarina baktigimizda da tasarimlarinda benzer
nitelikte bir izole olma durumu, dis diinyaya kapalilik gibi egilimler g&steren mimarin, miimkin oldugunca
az uyaran iceren mekanlar tasarliyor olusu, duyusal kaginim profiline sahip olabilecegini distindirmektedir.
Buradan hareketle ¢alisma bir bagka soruyu da dogurmaktadir. Tasarimcilar da tasarladiklart mekanlarinda
kendi duyusal profilleri dogrultusunda karar altyor olabilir mi? Bu soru ve ¢alismanin sundugu altyap: yeni
bilimsel ¢alismalar icin de bir yol acabilir.

Sonug¢ olarak, duyu biitinleme teorisinin mekan tasarimina sunabilecegi katkilar derinlemesine
arastirilmali ve bu bilgiler tasarim stire¢lerine entegre edilmelidir. Duyusal profillere uygun tasarlanacak
mekanlarin insanlar tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi dustntlmektedir. Saglik yapilarindan egitim
yapilarina, konutlardan ofislere kadar farkli islevde pek ¢ok mekana duyu odaklt ¢oziimler getirilebilir.
Kullanict odakli tasarimlar icin yeni bakis acilart sunulabilir ve kullanict ile mekanin etkilesiminde daha
sagliklt sonuglar alinabilir. Bu aragtirmanin tasarimcilara duyu-mekan kavramu altinda genisletilebilecek
tarkls bir bakis acist sundugu dustiniilmektedir.

6. Extended Abstract

This study explores whether data from scientific research on sensory integration theory could enhance
our understanding of the sensory relationship with physical space. Sensory integration theory examines
how the brain processes sensory information. Research in this field provides valuable insights into the
senses, their interactions, and the sensory-environment relationship. The undeniable link between our
senses and environmental factors prompts an exploration of where this knowledge intersects with studies
on sense-space and multisensory space.

The study synthesizes the approaches of Marleau-Ponty, Pallasmaa, and Zumthor, all of whom have
researched space and the senses. By combining these approaches with literature on sensory integration, we
aim to create a conceptual framework. This framework will be concretely illustrated by evaluating
Zumthot's Therme Vals spa, using user comments from TripAdvisor to reflect on the spatial experience.

The aim of the study is to discuss the way we perceive the spatial environment through the senses. A
qualitative methodology will be used to examine the spatial equivalents of theoretical concepts and
Therme Vals will be treated as a case study. The approach that will be presented as a result of the study is
expected to establish a connection between the multisensory space and sensory integration studies and fill
this gap in the literature.

The relationship between the spatial environment and the senses is a complex and multifaceted topic
that is frequently addressed in architecture, psychology, philosophy, neuroscience, and social sciences.
Sensory integration theory provides a framework for understanding how senses are processed in the brain,
the effects of sensory stimuli we receive from the environment on the body, and the relationship between
an individual's behavior. By examining the data obtained from studies on sensory integration, we can gain
valuable insights into the sense-space relationship and how this shapes our perception of spatial
environments.

The conceptual infrastructure of the study is based on the discourses of the French phenomenologist
Maurice Marleau-Ponty on the senses and the discourses of architect and theorist Juhani Pallasmaa and
architect Peter Zumthor on the sense-space relationship. In his writings, Marleau-Ponty emphasized the
importance of the body and the senses through the body when addressing the ways we perceive the world.
Pallasmaa states that the monotonous structures that emerge in the discipline of architecture are due to
the lack of importance given to the senses. Peter Zumthor, on the other hand, emerges as a professional
who constructs the senses and space together and prioritizes the senses in selecting materials and forms.
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It is planned to present a conceptual framework for the body-sense-space intersection by synthesizing
these approaches on sense-space with sensory integration theory. Zumthor’s Therme Vals structure will
be evaluated through this conceptual framework and the approach will be concretized. In order to make
this evaluation, data conveying sensory expetience information selected from visitor comments received
from the TripAdvisor website will be analyzed.

The way we convey the sensory stimuli we receive from the environment is mostly experiential. It is
closely associated with feelings and thus gains a stronger place in memory. When we say spatial
petception, the sense of sight comes to the forefront as the first sense. However, our senses of touch,
hearing, smell and even taste can deeply affect the way we perceive space. According to the theory of
sensory integration, all senses work in the body in a way that is interconnected with each other and
together reveal the way we perceive the world. The level and way of processing the senses in the brain
differs in each individual. Thus, different forms of perception emerge. These forms of perception also
have an impact on our relationship with the environment.

While this relational situation is supported by Marleau-Ponty's perception approach and Pallasmaa's
multi-sensory architectural space defenses, it appeats as embodied examples in Zumthot's architectural
practices woven with sensory details, which he calls atmosphere

In order to convey this experiential process concretely, the comments of people who visited Therme
Vals hot springs and shared their experiences on the TripAdvisor website were evaluated. Since the
comments were selected to convey sensory experiences, keywords with sensory equivalents such as hot,
cold, aesthetic, noisy, quiet were searched. The comments were analyzed for each sense, and the points
they corresponded to in the space were conveyed through a graph. Also the comments were evaluated
through the sensory threshold model of sensory integration theory, and it was aimed to present a different
perspective on the space-user relationship from the sensory integration theory perspective.

In conclusion, this study aims to bridge the gap between sensory integration theory and the
multisensory experience of space. By synthesizing the approaches of Marleau-Ponty, Pallasmaa, and
Zumthor, we have created a conceptual framework that addresses the sensory-environment relationship.
The case study of Therme Vals, enriched by user comments, provides a concrete illustration of how
sensory inputs shape our understanding of spatial environments.

The findings of this study have implications for various fields, including architecture, urban planning,
and environmental psychology. By considering the multisensory aspects of space, designers and
researchers can create environments that are more attuned to human sensory experiences. This approach
not only enhances the aesthetic and functional qualities of spaces but also contributes to our overall well-
being and quality of life.

Ultimately, this study offers a novel perspective on the sensory-space relationship, encouraging further
exploration and integration of sensory insights into the design and study of spatial environments. As we
continue to deepen our understanding of how our senses shape our perception of space, we can create
more meaningful and enriching environments for people to inhabit and experience.

Keywords: Sensory Integration Theory, Sense-Space, Multi-Sensory Space, Perception.
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