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Oz: Arastirmanin amaci, Tiirkiye'deki elit buz hokeyi sporcularmin siddet egilimi diizeylerini belirlemek ve bu
egilimleri nasil algiladiklarini ortaya koymaktir. Arastirmaya Tirkiye’de 2023-2024 buz hokeyi siiper liginde
oynayan 112 kadm ve 138 erkek olmak iizere toplam 250 buz hokeyi sporcusu katilmistir. Arastirmada
Tiirkiye’deki elit buz hokeyi sporcularinin siddet egiliminin incelenmesi ve degerlendirilmesine yonelik olarak,
aragtirmanin ¢aligma grubunda yer alan katilimcilara fiziksel siddet, sdzel siddet ve duygusal siddet sorulartyla 3
alt boyut ve 17 maddeden olusan “Takim Sporlarinda Siddet Egilimi Olcegi” uygulanmistir. Arastirmanin
bulgulari, Tirkiye'deki elit buz hokeyi sporcularinin siddet egilimleriyle ilgili ¢esitli demografik degiskenlerin
etkilerini ortaya koymustur. Erkek sporcularin siddet egilim oranlar1 kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmasina
ragmen, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yas gruplart arasinda siddet egiliminde anlamli bir
fark bulunmamustir. Universite mezunlarinin lise mezunlarina gore daha yiiksek siddet egilimine sahip olduklari
bulunmusgtur. Milli sporcu olanlarin fiziksel siddet egilimlerinin, olmayanlara goére daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Buz hokeyine baglama yas1 degiskenine gore 6-10 ve 11-15 yil spor yapanlarin siddet egilimlerinin
16-20 yil spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oynadigr mevki degiskenine gore siddet
egiliminde anlaml bir fark bulunmamistir. Erzurum'da spora baglayan sporcularin Ankara'da baglayanlara gore
daha yiiksek siddet egiliminde olduklari tespit edilmistir. Calismanin sonuglari, buz hokeyinde siddet
egilimlerinin dnlenmesi ve yonetilmesi i¢in dnemli bilgiler saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Buz hokeyi, sporda siddet, siddet egilimi

EXAMINATION OF VIOLENCE TENDENCY LEVELS OF ELITE LEVEL ICE

HOCKEY ATHLETES IN TURKEY

Abstract: The purpose of this study is to determine the levels of violence tendencies among elite ice hockey
athletes in Turkey and how they perceive these tendencies. The study involved a total of 180 ice hockey players,
consisting of 112 women and 138 men, who played in the 2023-2024 Turkish Ice Hockey Super League. In this
research, the "Team Sports Violence Tendency Scale," which comprises 3 sub-dimensions and 17 items
including questions on physical violence, verbal violence, and emotional violence, was applied to the
participants in the study group to investigate and evaluate the violence tendencies of elite ice hockey athletes in
Turkey. The findings of the study revealed the effects of various demographic variables on the violence
tendencies of elite ice hockey players in Turkey. Although male athletes had higher violence tendency rates
compared to females, no statistically significant difference was found. No significant difference in violence
tendency was found between age groups. University graduates were found to have higher tendencies towards
violence compared to high school graduates. It was found that national athletes had lower physical violence
tendencies compared to non-national athletes. Athletes who started playing ice hockey between the ages of 6-10
and 11-15 had higher tendencies towards violence compared to those who had been playing for 16-20 years. No
significant difference in violence tendency was found based on playing position. Athletes who started sports in
Erzurum had higher tendencies towards violence compared to those who started in Ankara. This study highlights
the factors influencing the violence tendencies of elite ice hockey athletes in Turkey and how these tendencies
are perceived by the athletes. The results of the study provide important insights for the prevention and
management of violence tendencies in ice hockey.

Keywords: Ice hockey, tendency towards violence, violence in sport

@O0

* Bu arastirma Gokalp Solak in yiiksek lisans tezinden iiretilmigtir.
fSorumlu Yazar: Gékalp Solak, E-mail: gokalpsolak@gmail.com

108


https://ror.org/01wntqw50
https://ror.org/01wntqw50
https://orcid.org/0009-0005-6448-3683
https://orcid.org/0000-0002-0446-537X

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 23(1), 2025, 108-123

GIRIS

Spor, ¢ok yonlii ve yaygin bir toplumsal fenomen olup ayni zamanda cesitli disiplinlerde
bilimsel calismalarin konusu olmustur. Spor tanimi, goriiniiste basit olmasina ragmen,
akademik cevreler i¢inde karmasik tartismalara neden olmaktadir (Coakley, 2015). Spor;
insanlar arasinda baris1 saglamak ve oyun, eglence, yarigma ve bos zamani degerlendirmek
icin gerekli olan, saglik, giizellik ve basar1 olarak tanimlanabilecek, ancak asla siddet olarak
tanimlanamayacak 6nemli bir aragtir (Oztiirk, 2019). Siddet, genel olarak bireylere veya
toplumlara yonelik zarar verme amaci tasiyan bir davranig bi¢imidir. Genellikle siddet,
siddetli duygusal durumlari, bir olayin yogunlugunu, sertligini, kaba ve agresif davranislari
ifade eder; daha spesifik olarak ise saldirgan tutumlari, fiziksel giiciin kotiiye kullanilmasini,
yakma, yikma, imha etme hareketlerini, tagh, sopali, silahli, bigakli saldirilari, birey ve
topluma zarar verme fiillerini igerir (Kabakus ve ark., 2013). Spor miisabakalar1 dogas1 geregi
kitleler halinde gruplar1 kars1 karsiya getirmektedir. Icerisinde bulunan grup yapilari ise farkli
siddet tiirlerinin ortaya ¢ikmasina yatkin bir ortam barmdirmaktadir. Spordaki s6z konusu
egilimler, belirli kosullarin olugsmasi ile agiga ¢ikmakta, eyleme doniismektedir (Kuru, 2000).
Sporda siddet, sporcularin veya seyircilerin, miisabaka esnasinda veya disinda, spor ruhuna
aykirt bir bicimde, kaba kuvvet kullanarak veya saldirganlik gostererek karsilasmanin
sonucuna etki etmeye ¢alismalari olarak tanimlanmaktadir (Kabakus ve ark., 2013). Rekabetgi
bazi spor dallarinda siddet egilimleri goriilebilmektedir. Bu durum buz hokeyi gibi 6zellikle
temasin yogun oldugu sporlarda daha belirgin bir hal almaktadir. Spor, bireylerin ve sosyal
gruplarin agresiflik duygusu, saldirganlik ve siddet gibi davraniglarinin belirli kurallar ve
geleneklerle kontrol altina alindig1 ve ana amacinin rekabeti ve saglikli yasami tesvik etmek
oldugu bir olgudur. Buz hokeyi, iki takim arasinda bir hedefe (genellikle bir kale) bir disk
(puck) kullanarak skor yapma amagli oynanan bir spor dalidir. Oyuncular, 6zel patenlerle
donatilmis olarak buz iizerinde kayarak, rakip takimin kalecisini gecip topu kendi takiminin
kalesine gondermeye caligirlar. Buz hokeyi, hiz, koordinasyon, dayaniklilik ve stratejiyi bir
araya getiren dinamik bir spordur. Buz hokeyinin ruhu, hizli tempolu oyun ve rekabet iceren
bir atmosferi igerir. Oyuncular, teknik yetenekleri, fiziksel giigleri ve takim koordinasyonunu
kullanarak hem savunma yaparlar hem de hiicum ederler. Ayrica, sporun fiziksel dogasi
nedeniyle catisma ve miicadele de sikg¢a gortiliir. Sporcular, rakip takimla miicadele ederken
hem bireysel becerilerini sergilerler hem de takim stratejilerini uygularlar (Coakley, 2015).
Siddetli ve agresif davranislar buz hokeyinde yaygin olarak goriilmektedir, bu davraniglarin
belirleyicileri ve sonuglar1 tizerine 6nemli bir literatiir birikimi mevcuttur; ancak bu ¢aligsmalar
genellikle sadece Kuzey Amerika'daki profesyonel spor diinyasina odaklanmistir. Bu bilgiler,
buz hokeyinde siddet egiliminin sadece oyuncularin sahadaki davraniglarindan
kaynaklanmadigini, ayni zamanda sporun sosyal ve Kkiiltiirel dinamikleri ile derinden
baglantili oldugunu ve bu siddetin oyuncularin saglig: iizerinde ciddi etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, buz hokeyi gibi temasin yogun oldugu spor dallarinda siddetin
onlenmesi ve azaltilmas1 hem sporcularin sagligi hem de sporun genel imaj1 agisindan 6nem
tasimaktadir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak bu siddetin ortaya ¢ikisinin dayandigi sebepler; bu
sebepler arasinda bireyin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, spor yaptigi il, spor deneyim siiresi,
milli sporcu olmasi1 veya olmamasi, oynadigt mevki gibi degiskenlerin ne dlgiide etkili oldugu
arastirilmasi ve ayn1 zamanda sporcular tarafindan siddetin nasil goriildiigiinii ortaya koymak
bu calisma i¢in Onemlidir. Dolayisiyla bu arastirmada, Tirkiye’deki elit buz hokeyi
sporcularinin giddet egilimi diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada Tiirkiye’deki elit buz hokeyi sporcularinin siddet egilimi diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli tarama
modellerinden betimsel tarama kullanilmig (Ekiz, 2020).

Genis bir niifus hakkinda veri toplama gereksinimi oldugunda, ulasimin yiiksek olmasi
sebebiyle cogunlukla tarama yontemi kullanilmaktadir. Bu yontem genellikle anketler
araciligryla veri toplamay1 kolaylastirmaktadir. Yapilan bu ¢aligmada tarama modelinin tercih
edilmesinin sebebi anket teknigi ile daha biiylik miktarda veri toplamak ve bu verileri ¢esitli
istatistiksel analizler icin kullanilabilir hale getirmektir. Maliyet ve zaman agisindan, tarama
yontemi daha ekonomiktir ¢iinkii genellikle daha az zaman alir ve daha az maliyetlidir (Ekiz,
2020). Sonug olarak tarama modelinin bu tiir avantajlar1 géz 6niinde bulundurularak bu model
ve yontem tercih edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerine ait bilgiler.

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 112 44,8
Erkek 138 55,2
Yas 18 - 21 yas 121 48,4
22 - 25 yas 61 24,4
26 - 30 yas 35 14,0
31 yas ve lizeri 33 13,2
Egitim diizeyi Lise 94 37,6
Universite 135 54,0
Yiiksek Lisans 21 8,4
Milli sporcu Evet 87 34,8
Hayir 163 65,2
Buz hokeyine baslama yas1 5 yas ve alti 15 6,0
6-10 84 33,6
11-15 125 50,0
16-20 19 7,6
21 ve tizeri 7 2,8
Mevki Kaleci 32 12,8
Defans 95 38,0
Forvet 123 49,2
Buz hokeyine baslama sehri Ankara 85 34,0
Istanbul 75 30,0
[zmir 41 16,4
Erzurum 29 11,6
Kocaeli 20 8,0
Spor gecmisi 1-4 y1l arasi 16 6,4
5-8 yil aras1 47 18,8
9-12 y1l arasi 73 29,2
13 yil ve lizeri 114 45,6

Evren-Orneklem

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de 2023-2024 buz hokeyi siiper liginde oynayan 112 kadin ve
138 erkek olmak {izere toplam 250 buz hokeyi sporcusu olusturmustur. Calisma grubu amach
ornekleme tiiriinden uygun durum oOrneklemesi ile seg¢ilmistir. Ekiz (2020), uygun durum
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ornekleme tliriinii “arastirma yapilan birey ya da gruplarin arastirma siirecine dahil
edilmesinin daha kolay ya da daha kolay ulagilabilir olmasiyla iligkili” olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla arastirmacinin buz hokeyi siiper ligi sporcusu olmasi, diger buz
hokeyi siiper lig oyuncularina ulagsmasi ve sonrasinda ¢alisma grubuna dahil etmesi agisindan
daha kolay olmas1 sebebiyle ¢alisma grubu bu 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.
Katilimeilarin demografik degiskenlerine yonelik bilgiler Tablo 1’°de aktarilmigtir.

Katilimeilarin cinsiyet parametresinde biiyiik bir farklilik olmadigi gézlemlenmistir. 18-21
yas aralig1 yas grubunun oransal olarak daha fazla oldugu ortaya koyulan bir diger bulgudur.
Egitim diizeylerinde iiniversite mezunlarinin sayisi diger gruplara oranla daha yiiksektir.
Katilimcilarin 6nemli bir orani branglarinda milli sporcu olduklarini ortaya koymuslardir. 11-
15 yillik buz hokeyi gecmisi olan grup diger gruplara oranla daha yiiksek bulunmustur. Forvet
mevkiinde miisabik olan sporcu sayisi diger mevkilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Sporcularin énemli bir kisminin Ankara ve istanbul ilinde buz hokeyine basladiklar1 ortaya
cikan bir diger bulgudur. Katilimcilarin 6zge¢mislerine yonelik bulgular ele alindiginda 13 yil
ve lizeri miisabik sayisi en yiiksek oranda bulunmustur.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmanin veri toplama asamasi, 2023-2024 kadinlar ve erkekler siiper ligi sezonu
bitimine (Nisan 2024) kadar slirmiistiir. Aragtirmanin katilimeilari, Tirkiye’de 2023-2024 buz
hokeyi siiper liginde oynayan 112 kadin ve 138 erkek olmak iizere toplam 250 buz hokeyi
sporcusudur. Arastirmaya katilan tiim sporcular “Kisisel Bilgi Formu” nu doldurmustur. Bu
aragtirmada Aslan ve Ugras, (2021) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas1 yapilmas,
fiziksel siddet, sozel siddet ve duygusal siddet 3 alt boyutu ve 17 maddeden olusan “Takim
Sporlarinda Siddet Egilimi Olgegi” kullamlmustir ve 5°1i likert tipi tercih edilmistir. Olgekte
ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Tirkiye’deki elit buz hokeyi sporcularmnin siddet egiliminin incelenmesi ve
degerlendirilmesine yonelik olarak, arastirmanin calisma grubunda yer alan katilimcilara
“Takim Sporlarinda Siddet Egilimi Olgegi” Google anket ile doldurtulmustur. Elde edilen
verilerin analiz edilmesi IBM SPSS V24 (Chicago, USA) kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Basiklik- Carpiklik testi ile incelenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
verilerin +1.5 -1.5 araliginda olmasindan dolayz, literatiiriin destekledigi gibi verilerin normal
dagildig1 goriilmistiir. T-test, Anova ve Tukey testlerine bakilarak sonuglara ulagilmistir
(Tabachnick and Fidell, 2013).

BULGULAR

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore siddet egilimi puanlarinin t- testi bulgulari.

Degiskenler N X SS t sd p
Fiziksel Siddet Kadin 112 18,70 7,80 .

Erkek 138 2060 6,74 2,055 248 0,041
Sozel Siddet Kadin 112 14,46 7,16

Erkek 138 15,15 7,11 ;166 248 0,445
Duygusal Siddet Kadin 112 8,92 541

Erkek 138 8,64 5,39 A3 248 0,680
Toplam Kadin 112 42,09 19,24

Erkek 138 44,40 17,30 997 248 0,320

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskeninde t-testi sonucglarina gore tiim alt
boyutlar dahil olmak iizere Fiziksel siddet alt boyutu haricinde anlamli bir farklilik elde
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edilememistir (p>0,05). Toplam skorlar1 ele alindiginda erkeklerin siddet egilim oranlar1 daha
yiiksek ¢iksa da (44,40) istatistiksel olarak bu oran anlamli bir derecede degildir (p 0,320).

Tablo 3. Yas degiskenine gore siddet egilimi puanlarinin ANOVA testi bulgulari.

Varyansin
Yas N X ss Kaynag Kt sd Ko F p
18-21yas 121 4253 19,02 G.Arasi  1259,861 3 419,954
22-25yas 61 4400 1856 G.lci 81224543 246 330,181
26-30yas 35 40,40 12,92 Toplam 82484,404 249 1,272 0,285

31 yas ve 33 48,42 18,90
iizeri

Tablo 3 incelendiginde yas degiskeninde gruplar arasinda bir fark olup olmadigini ortaya
koymak icin yapilan ANOVA testi sonuglarina gore gruplar arasinda alt boyutlar ve toplam
puanda bir fark ortaya ¢ikmamistir (p>0,05). Bu sonuglar esliginde yas degiskeni i¢in siddet
egiliminde bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4. Egitim durumu degiskenine gore siddet egilimi puanlarinin ANOVA testi bulgulari.

Varyasin
Egitim Durumu n x ss Kaynagi Kt sd Ko F p Anlamlilik
Fiziksel Siddet Lise(1) 94 1857 7,22 G.ci 2104 2 105,21
Universite 135 20,42 7,21 13064,2 247 52,89
(2 G. Arasi 1,99 0,139
Yiiksek 21 20,71 7,95 13274,6 249
Lisans(3) Toplam
Total 250 19,75 7,30
Sozel Siddet Lise(1) 94 13,69 7,11 G.lci 274,6 2 137,28
Universite 135 15,81 7,18 12389,7 247 50,16
(2) G. Arast
Yiksek 21 13,81 6,24 12664,2 249 2,74 0,067
Lisans(3) Toplam
Total 250 14,85 7,13 G.lci 275,9 2 137,94
Duygusal Lise(1) 94 752 519 G.Aras1 69741 247 2824
Siddet Universite 135 9,73 5,56 7250,0 249
2 Toplam
Yiksek 21 824 4,10 489 0,008 2-1
Lisans(3)
Total 250 8,77 5,40
Toplam Lise(1) 94 39,79 17,71 Glici 21220 2 1061,02
Universite 135 45,96 18,59 80362,4 247 325,35
(2) G. Arast 3,26 0,040 2.1
Yiiksek 21 42,76 15,61 82484,4 249
Lisans(3) Toplam
Total 250 43,37 18,20

Tablo 4 incelendiginde egitim durumu degiskeninde gruplar arasinda bir fark olup olmadigini
ortaya koymak i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore gruplar arasinda duygusal siddet
alt boyutunda ve toplam puanda bir fark ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Bu sonuglar esliginde
hangi gruplar arasinda fark oldugunu ortaya koymak i¢cim Tukey testi yapilmistir. Egitim
durumu degiskeni i¢in duygusal siddet alt boyutunda iiniversite mezunlarinin lise mezunlarina
gore yiiksek siddet egilimine sahip olduklar1 ortaya ¢cikmistir. Toplam puanda ise aym sekilde
liniversite mezunlarinin 45,96 toplam puani lise mezunlarinin 39,79 toplam puanina gére daha
yliksek ve anlamli oranda siddet egilimine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 5. Milli sporcu olup olmama degiskenine gore siddet egilimi puanlarinin t- testi bulgular.

Degiskenler N X ss t sd p

Fiziksel Siddet Evet 87 17,21 6,91
Hayir 163 21,10 7,16 4136 248 0,001

Sozel Siddet Evet 87 11,89 6,52 -5,006 248 0,001
Hayir 163 16,42 6,95

Duygusal Siddet Evet 87 6,19 4,33 -5,875 248 0,001
Hayir 163 10,14 5,41

Toplam Evet 87 35,31 15,64 -5,398 248 0,001
Hayir 163 47,67 18,04

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin milli sporcu olup olmama degiskenine gore istatistiksel
olarak tiim alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli bir fark elde edilmistir (p>0,01). Milli
sporcu olanlarin fiziksel siddet egilimlerinin olmayanlara gore daha diisiik bir ortalamaya
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Tablo 6. Buz hokeyine baglama yasi degiskenine gore siddet egilimi puanlarinin ANOVA testi bulgulari.

Varyansin
n X SS Kaynagi Kt sd Ko F p Anlamhhk
Fiziksel 5 yas ve 15 17,20 5,92 4 179,672
Siddet  alti(1) G. Igi 718,688
6-10(2) 84 20,18 7,58 G.Arast  12555,936 245 51,249
11-15(3) 125 20,68 7,15 Toplam 13274,624 249 3,506 0,008 3--4
16-20(4) 19 15,21 5,55
21 ve 7 1586 8,09
lizeri(5)
Sozel 5 yas ve 15 12,60 6,38 4 231,352 4,829 0,001
Siddet alti(1) G. Ici 925,408
6-10(2) 84 1514 721 G Arg 11738816 245 47,914
11-15(3) 125 15,98 7,17 Toplam 12664,224 249 2--3,3--4
16-20(4) 19 9,68 4,47
21 ve 7 9,86 4,41
iizeri(5)
Duygusal 5 yas ve 15 540 3,33 4 167,708 6,245 0,001
Siddet  alti(1) G. Ici 670,831
6-10(2) 84 894 550 G Arasi 6579173 245 26,854
11-15(3) 125 9,83 5,48 Toplam 7250,004 249 2--4,1
16-20(4) 19 526 321
21 ve 7 457 113
iizeri(5)
Toplam 5 yas ve 15 3520 13,32 4 1701,141 5,507 0,001
alta(1) G. I¢i 6804,563
6-10(2) 84 4426 18,69 G Arasy  79679,841 245 308,897
11-15(3) 125 4650 1815 Toplam  82484,404 249 0ot 3
16-20(4) 19 30,16 11,71 ’
21 ve 7 30,29 12,04
izeri(5)
Total 250 43,37 18,20

Tablo 6 incelendiginde buz hokeyine baslama yas1 degiskeninde gruplar arasinda bir fark olup
olmadigini ortaya koymak icin yapilan ANOVA testi sonuglarma gore gruplar arasinda tiim
alt boyutlarda ve toplam puanda bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Bu sonuglar esliginde
hangi gruplar arasinda fark oldugunu ortaya koymak i¢im Tukey testi yapilmistir. Buz
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hokeyine baslama yas1 degiskeni icin fiziksel siddet alt 11-15 yildir bu sporu yapanlarin siddet
egilimi 16-20 yildir yapanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger bir alt boyut
olan sozel siddet alt boyutunda ise 6-10 yillik sporcularin siddet egilimi 16-20 yildir
yapanlarin oranindan daha yiiksek ¢ikmistir. Duygusal siddet alt boyutunda ise 6-10 yillik
sporcularin 16-20 yillik sporculara gore daha yiiksek egilimleri ortaya ¢ikarken, 11-15 yillik
sporcularin yine 5 yas alt1 ve 16-20 yillik sporculara gore daha yiiksek siddet egilimine sahip
olduklar1 bulunmustur. Toplam puanda ise gruplar arasinda 6-10 yillik sporcularin 16-20
yillik sporculara gore daha yiiksek siddet egiliminde olduklart ortaya ¢ikmistir. 11-15 yillik
sporcularinda yine benzer sekilde 16-20 yillik sporculara goére daha yiliksek oranda siddet
egiliminde olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Toplam skorlara bakildiginda 16 yil ve {izeri spor
yapanlarin ortalamalar1 diger gruplara oranla daha az siddet egiliminde olduklarini ortaya
koymustur.

Tablo 7. Oynadigi mevkii degiskenine gore siddet egilimi puanlarinin ANOVA testi bulgulari.

Oynadig: Varyailsm

mevKkii n X ss kaynagi Kt sd Ko f p
Kaleci 32 21,16 7,72 G. Arasi 88,996 2 44,498

Defans 95 19,23 7,18 G.lgi 13185,628 247 53,383

Forvet 123 19,79 7,30 Toplam 13274,624 249 0,834 0,436
Total 250 19,75 7,30

Tablo 7 incelendiginde oynadigi mevkii degiskeninde gruplar arasinda bir fark olup
olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore gruplar arasinda alt
boyutlar ve toplam puanda bir fark ortaya c¢ikmamistir (p>0,05). Bu sonuglar esliginde
oynadig1 mevkii degiskeni i¢in siddet egiliminde bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 8. Sporcunun oynadigi sehir degiskenine gore siddet egilimi puanlarinim ANOVA testi bulgulari.

Varyansin
Sehir n_x ss Kaynagi Kt sd Ko F p Anlamhhk
Fiziksel Ankara(l) 85 18,78 7,23 G.gi 402,922 4 100,730 1,917 0,108
Siddet Istanbul(2) 75 20,19 7,75 G. Arast 12871,702 245 52,538

izmir(3) 41 19,66 6,04 Toplam  13274,624 249
Erzurum(4) 29 22,72 7,21
Kocaeli(5) 20 18,15 7,68
Total 250 19,75 7,30

Sozel Siddet Ankara(l) 85 1371 7,19 G.lci 488,323 4 122,081 2,456 0,046
[stanbul2) 75 15,11 7,30 G.Arasi 12175901 245 49,698
izmir(3) 41 1566 6,01 Toplam  12664,224 249
Erzurum(4) 29 17,83 7,43
Kocaeli(5) 20 12,75 6,92

Total 250 14,85 7,13
Duygusal Ankara(l) 85 7,66 5,03 G.lIci 361,092 4 90,273 3,211 0,014
Siddet Istanbul(2) 75 8,87 550 G.Arast 6888912 245 28,118

[zmir(3) 41 9,63 5,17 Toplam 7250,004 249

Erzurum(4) 29 11,38 5,96 4-1
Kocaeli(5) 20 7,60 4,95
Total 250 8,77 540

Toplam Ankara(1) 85 40,14 18,00 G.ici 3635254 4 908,813 2,824 0,026
[stanbul(2) 75 44,16 19,28 G. Arasi  78849,150 245 321,833
izmir(3) 41 44,95 13,64 Toplam  82484,404 249 4l

Erzurum(4) 29 51,93 19,29
Kocaeli(5) 20 38,50 18,14
Total 250 43,37 18,20
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Tablo 8 incelendiginde sehir degiskeninde gruplar arasinda bir fark olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore gruplar arasinda duygusal siddet alt
boyutunda ve toplam puanda bir fark ortaya ¢cikmistir (p<0,05). Bu sonuglar esliginde hangi
gruplar arasinda fark oldugunu ortaya koymak i¢im Tukey testi yapilmistir. Duygusal siddet
egilim alt boyutunda Erzurum’da spora baslayanlar siddet egilimi Ankara’da baslayanlara
gore daha yiiksek c¢ikmistir. Toplam puanda da benzer sekilde Erzurum ilinde spora
baslayanlarin Ankara iline gore daha yiiksek siddet egiliminde olduklar1 ortaya c¢ikmistir.
Genel olarak Erzurum’da baslayan sporcularin siddet egilim puanlar1 diger illere oranla daha
yiiksek bulunmustur.

Tablo 9. Sporcu 6zge¢misi degiskenine gore siddet egilimi puanlarinin ANOVA testi bulgular1.

Ozgecmis

n

X

SS

Varyansin
Kaynag

Kt sd

Ko F p Anlamhhik

Fiziksel
Siddet

1-4 yil
arasi(1)
5-8 yil
arasi(2)
9-12 yil
arasi(3)
13 yil
ve
tizeri(4)
Total

16

47

73

114

250

16,19
16,77
19,19

21,84

19,75

5,91
7,01
6,99

7,18

7,30

G. Ici
G. Aras1

Toplam

1143,288 3
12131,336 246

13274,624 249

381,096

49,314

7,728 0,001 4--1.2

Sozel
Siddet

1-4 yil
arasi(1)
5-8 yil
aras1(2)
9-12 yil
arasi(3)
13 yi
ve
tizeri(4)
Total

16

47

73

114

250

11,25
11,66
14,81

16,69

14,85

5,47
6,41
7,02

7,10

7,13

G. Ici
G. Arasi

Toplam

1073,101 3
11591,123 246

12664,224 249

357,700

47,118

7,592 0,001 4--1,2

Duygusal
Siddet

1-4 yil
arasi(1)
5-8 yil
aras1(2)
9-12 yil
arasi(3)
13 yi
ve
tizeri(4)
Total

16

47

73

114

250

5,44
6,30
8,05

10,72

8,77

2,78
4,67
531

5,29

5,40

G. I¢i
G. Arasi

Toplam

935438 3
6314,566 246

7250,004 249

311,813

25,669

12,147 0,001 4--1,2,3

Toplam

1-4 yil
arasi(1)
5-8 yil
aras1(2)
9-12 yil
arasi(3)
13y
ve
iizeri(4)
Total

16

47

73

114

250

32,88
34,72
42,05

49,25

43,37

12,94
15,68
17,92

17,90

18,20

G. I¢i
G. Arasi

Toplam

0349,846 3
73134,558 246

82484,404 249

3116,615

297,295

10,483 0,001 4--1,2,3

115



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 23(1), 2025, 108-123

Tablo 9 incelendiginde sporcu 6zgecmisi degiskeninde gruplar arasinda bir fark olup
olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan ANOVA testi sonuclarina gore gruplar arasinda tiim
alt boyutlarda ve toplam puanda bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Bu sonuglar esliginde hangi gruplar arasinda fark oldugunu ortaya koymak i¢gim Tukey testi
yapilmistir. Fiziksel siddet alt boyutunda 13 yil ve {izeri sporcu 6zge¢misine sahip olanlar 1-4
yil ve 5-8 yil arasinda sporculuk 6zge¢misine sahip bireylerden daha yiiksek siddet oranina
sahip olmuslardir. S6zel siddet alt boyutunda ise 13 yil {izeri sporcular yine 1-4 ve 5-8 yillik
0zgeemise sahip sporculardan yiiksek siddet egilimi puanina ulasmislardir. Duygusal siddet
alt boyutunda ise 1-4 yil, 5-8 yil ve 9-12 yillik sporculardan yiiksek siddet egilimi puanina
erismiglerdir. Toplam puanlarda ise duygusal siddet alt boyutunda oldugu gibi 13 yil ve lizeri
sporcular diger sporculardan daha yiiksek siddet egilim puanina sahip olmuslardir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin bulgulari, siddet egilimlerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, spor yaptig il, spor
deneyim siiresi, milli sporcu durumu ve oynadig1 mevki gibi ¢esitli demografik degiskenlere
bagli olarak farklilik gdsterebilecegini ortaya koymustur. Arastirmamizin temel bulgularindan
biri, Tiirkiye’deki elit buz hokeyi sporcularmin siddet egilimlerinin cinsiyet, yas, egitim
durumu, spor gee¢misi ve milli sporcu olup olmama gibi degiskenlere gore farklilik
gosterdigidir. Bu bulgular, literatiirde yer alan g¢esitli ¢alismalarla uyumlu olup, bazi
noktalarda farkliliklar géstermektedir.

Arastirma bulgulari, erkek sporcularin fiziksel siddet egilimlerinin kadin sporculara gore
anlaml1 derecede yliksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin ve
erkeklerin spor kiiltiiriindeki yerinin bir yansimasi olarak yorumlanabilir. Literatiirde de
benzer bulgular mevcuttur; 6rnegin, Smith ve ark. (2000), erkek sporcularin fiziksel siddet
egilimlerinin kadin sporculara kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Erkeklerin fiziksel
siddet davramiglarma daha egilimli olmasi, toplumsal normlar ve beklentilerle
iligkilendirilebilir. Erkekler genellikle daha agresif ve rekabet¢i olmaya tesvik edilirken,
kadinlar daha pasif ve uzlasmaci olmaya yonlendirilir (Coakley, 2015). Ancak, sozel ve
duygusal siddet egilimleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum,
sporcularin genel olarak rekabet ortaminda benzer duygusal tepkiler vermeleriyle
aciklanabilir. Bu sonug, literatiirde erkek sporcularin daha fazla fiziksel agresyon sergiledigi
yoniindeki bulgularla uyumludur. Ornegin, Coakley (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
sporun fiziksel yoOnlerinin erkekler arasinda daha belirgin oldugu ve bu durumun siddet
egilimlerini artirabilecegi belirtilmektedir. Toplam siddet egilimleri agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu durum, kadin sporcularin da rekabet ortaminda benzer seviyede agresyon
sergileyebilecegini gostermektedir.

Murphy ve Hoover (1999) ¢aligmalarinda, kadin sporcularin da duygusal ve psikolojik siddete
yatkin olabilecegini belirtmislerdir. Literatiirde de kadin sporcularin genellikle fiziksel siddet
yerine sdzel ve duygusal tepkilere yoneldigi belirtilmektedir (Morris, 2002). Cinsiyet
farkliliklar1, spor kiiltiirlinde onemli bir rol oynamaktadir. Erkek sporcular, genellikle daha
fazla fiziksel giic ve agresiflik sergilemeye tesvik edilirken, kadin sporcularin bu tiir
davranislardan kaginmalar1 beklenir. Bu durum, erkek sporcularin fiziksel siddet egilimlerini
artirabilir. Erkek sporcular, sporun dogas1 geregi daha fazla fiziksel temas ve ¢atigma igeren
durumlarla karsi karsiya kalirlar ve bu da onlarin fiziksel siddet egilimlerini artirabilir
(Archer, 2000). Sosyo-kiiltiirel faktdrler de cinsiyet farkliliklarini etkileyebilir. Ornegin,
erkeklerin daha agresif ve rekabet¢i olmaya tesvik edildigi bir toplumda, erkek sporcularin
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siddet egilimlerinin daha yiiksek olmasi beklenebilir. Bu durum, sporun sosyal ve kiiltiirel
dinamikleri ile yakindan iligkilidir. Spor kiiltiirii, cinsiyet rollerini ve siddet egilimlerini
sekillendirebilir (Oztiirk, 2019). Bu bulgular, sporcularin siddet egilimlerinin cinsiyetlerine
gore farklilastigini gostermektedir. Erkek sporcularin fiziksel siddet egilimlerinin yiiksek
olmasi, bu gruba yonelik 6zel miidahalelerin ve egitim programlarinin gelistirilmesi
gerektigini gostermektedir. Antrendrler ve spor yoneticileri, erkek sporcularin fiziksel siddet
egilimlerini azaltmak i¢in Ozel stratejiler gelistirebilirler. Bu stratejiler arasinda siddeti
Onleyici egitimler, agresif davranislarin kontrol altina alinmasi i¢in psikolojik destekler ve
sporcularin duygusal becerilerinin gelistirilmesi yer alabilir.

Arastirmada yas degiskeninin, sporcularin siddet egilimleri iizerinde belirgin bir etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Gruplar arasinda fiziksel, sozel ve duygusal siddet egilimleri a¢isindan
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgular, literatiirde yer alan gesitli calismalarla hem
uyumlu hem de bazi farkliliklar gostermektedir. Geng sporcularin (18-21 yas) siddet
egilimleri, diger yas gruplarina gére belirgin bir farklilik gostermemistir. Bu bulgu, literatiirde
yer alan bazi calismalarla uyumludur. Ornegin, geng sporcularin fiziksel ve duygusal
tepkilerinin yas ilerledik¢e degismedigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Morris, 2002).
Geng sporcularin rekabet ortamina yeni katildiklar1 ve bu ortama uyum saglamaya calistiklar
diisiiniildiiglinde, siddet egilimlerinin belirgin bir sekilde farklilasmamasi anlagilabilir.
Arastirmada, 22-25 ve 26-30 yas gruplarindaki sporcularin siddet egilimleri arasinda da
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, sporcularin yas ilerledik¢e siddet egilimlerinde
belirgin bir degisiklik olmadigina igaret etmektedir.

Literatiirde, orta yas grubundaki sporcularin fiziksel ve duygusal olarak daha dengeli
olduklar1 ve bu nedenle siddet egilimlerinin belirgin bir farklilik géstermedigi belirtilmektedir
(Coakley, 2015). Orta yas grubu sporcularin genellikle daha fazla deneyime sahip olmalart ve
bu deneyimlerin siddet egilimlerini kontrol altina almalarina yardimec1 olmas1 muhtemeldir. 31
yas ve lizeri sporcularin siddet egilimleri de diger yas gruplarina gére anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bu bulgu, literatiirde yash sporcularin genellikle daha olgun ve deneyimli
olduklari ve bu nedenle siddet egilimlerinin diisiik oldugu yoniindeki caligmalar
desteklemektedir (Gokkaya, 2009). Yasl sporcular, genellikle sporun fiziksel ve duygusal
baskilarina daha iyi uyum saglarlar ve bu nedenle siddet egilimleri kontrol altina alinabilir.
Yas degiskeninin siddet egilimleri ilizerinde belirgin bir etkisi olmadigi goriilmektedir.
Sporcularin yaslarina bakilmaksizin benzer siddet egilimleri gdstermeleri, sporun dogasi
geregi rekabet ve agresiflik unsurlariin yas fark etmeksizin benzer sekilde ortaya ciktigini
disiindiirmektedir. Antrenorler ve spor yoneticileri, yas fark etmeksizin tiim sporculara
yonelik siddeti onleyici egitimler ve psikolojik destekler saglayarak, siddet egilimlerini
azaltmay1 hedefleyebilirler.

Arastirma bulgulari, liniversite mezunu sporcularin fiziksel ve sozel siddet egilimlerinin lise
mezunlarina gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, iiniversite mezunu
sporcularin daha rekabetci ve stresli ortamlarda bulunmalar1 ve bu ortamlarda daha agresif
davraniglar sergilemeleriyle agiklanabilir. Literatiirde de benzer bulgular mevcuttur; drnegin,
Oztiirk (2019) sporun stres yonetiminde 6nemli bir ara¢ oldugunu, ancak yiiksek egitim
diizeyindeki bireylerin beklentilerinin ve baskilarinin artabilecegini vurgulamaktadir. Lise
mezunu sporcularin fiziksel ve sozel siddet egilimlerinin {liniversite mezunlarina gére daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bu durum, lise diizeyindeki sporcularin daha az rekabetci
ortamlarda bulunmalar1 ve bu nedenle daha az stres ve baski altinda olmalariyla aciklanabilir.

Literatiirde, lise diizeyinde spor yapan sporcularin genellikle daha rahat ve destekleyici
ortamlarda bulunduklar1 ve bu nedenle daha diisiik siddet egilimleri gdosterdikleri
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belirtilmektedir (Morris, 2002). Arastirmada, duygusal siddet egilimleri a¢isindan da
iiniversite mezunu sporcularin lise mezunlarina gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, liniversite diizeyinde spor yapan sporcularin duygusal olarak daha fazla baski altinda
olmalar1 ve bu nedenle daha yliksek duygusal siddet egilimleri gostermeleriyle agiklanabilir.
Universite mezunlarmin hem akademik hem de sportif basar1 beklentileri nedeniyle daha fazla
stres yasamalari, duygusal siddet egilimlerini artirabilir (Archer, 2000). Egitim durumu
degiskeninin siddet egilimleri iizerinde dnemli bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Universite
mezunu sporcularin daha yiiksek siddet egilimleri gostermesi, bu gruba yodnelik ozel
miidahalelerin ve destek programlariin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.

Arastirmada milli sporcu olup olmama degiskeninin, sporcularin siddet egilimleri {izerinde
belirgin bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Milli sporcu olan sporcularin fiziksel, sézel ve
duygusal siddet egilimlerinin, milli sporcu olmayanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur.
Bu durum, milli sporcularin daha disiplinli, kontrollii ve profesyonel egitim ve antrenman
programlarindan ge¢meleriyle agiklanabilir. Milli sporcular, ulusal ve uluslararas: diizeyde
yarigsmalara katildiklar1 i¢in daha yiiksek bir sportif ve etik standartlara sahiptirler. Bu da
onlarin siddet egilimlerini kontrol altina almalarina yardimci olabilmektedir (Gokkaya, 2009).
Milli sporcular, genellikle daha iyi koglar ve mentdrlerden destek almaktadirlar ve bu
durumun milli sporcularda fiziksel siddet egilimlerini azaltabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiirde de benzer bulgular mevcuttur; 6rnegin, Morris (2002), milli sporcularin daha
diistik fiziksel siddet egilimleri gosterdigini belirtmistir. Sozel ve duygusal siddet egilimleri
acisindan da milli sporcularin daha diisiik egilimler gosterdigi bulunmustur. Bu durum, milli
sporcularin duygusal ve psikolojik olarak daha dayanikli ve kontrollii olmalariyla
aciklanabilir. Ayn1 zamanda milli sporcular, genellikle daha fazla psikolojik destek alirlar ve
bu da onlarin duygusal ve sbézel siddet egilimlerini azaltabilir (Archer, 2000). Milli
sporcularin daha disiik siddet egilimleri gostermesi, onlarin spor etigi ve profesyonellik
anlayisglariyla da iliskilendirilebilir. Milli diizeyde spor yapan sporcular, daha yiiksek bir
disiplin ve profesyonellik anlayisina sahiptirler ve bu da onlarin siddet egilimlerini kontrol
altina almalarina yardimei olabilir.

Coakley (2015), profesyonel sporcularin daha disiplinli ve kontrollii olduklarini ve bu nedenle
daha diisiik siddet egilimleri gosterdiklerini belirtmistir. Ayrica, milli sporcularin uluslararasi
platformlarda daha fazla deneyim kazandiklar1 ve bu durumun onlarin davraniglarini olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir.

Buz hokeyine baglama yas1 degiskeninin, sporcularin siddet egilimleri iizerinde belirgin bir
etkisi oldugunu gdstermektedir. Ozellikle, 11-15 yas grubunda spora baslayan sporcularin, 16-
20 yas grubunda spora baslayanlara gore daha yiiksek fiziksel siddet egilimleri gosterdigi
bulunmustur. Ayrica, tiim alt boyutlarda (fiziksel, sozel ve duygusal siddet) ve toplam siddet
egilimlerinde farkliliklar gézlemlenmistir. Bu bulgular, literatiirde yer alan ¢esitli calismalarla
hem uyumlu hem de bazi farkliliklar gostermektedir. Fiziksel siddet egilimleri agisindan, 11-
15 yas grubunda spora baglayanlarin, 16-20 yas grubuna gore daha yiiksek siddet egilimleri
gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, erken yasta buz hokeyine baslayan sporcularin fiziksel
temas ve agresif davranmiglarla daha erken tanmismasi ve bu davramislari daha yogun
sergilemesiyle aciklanabilir. Literatiirde de benzer bulgular mevcuttur; 6rnegin, Smith (2013),
erken yasta spora baslayan ¢ocuklarin, fiziksel siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. So6zel siddet egilimleri agisindan, 6-10 yillik spor gecmisine sahip olan
sporcularin, 16-20 yillik spor ge¢misine sahip olanlara gore daha yiiksek siddet egilimleri
gosterdigi bulunmustur. Bu durum, daha geng yaslarda spora baslayan sporcularin, rekabet¢i
ve stresli ortamlarda daha fazla zaman gegirmesi ve bu ortamlarda daha agresif sozel
davraniglar sergilemesiyle agiklanabilir. Literatiirde, sozel siddetin genellikle erken yasta
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baslayan sporcularda daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Morris, 2002). Duygusal siddet
egilimleri agisindan, 6-10 yillik spor gegmisine sahip sporcularin, 16-20 yillik spor gegmisine
sahip olanlara gore daha yiiksek egilimler gosterdigi bulunmustur. Ayrica, 11-15 yillik spor
geemisine sahip sporcularin, 5 yas alt1 ve 16-20 yillik spor gegmisine sahip olanlara gore daha
yiliksek duygusal siddet egilimleri gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgu, daha uzun stireli spor
yapan sporcularin, duygusal olarak daha fazla baski altinda olmalar1 ve bu baskinin duygusal
siddet egilimlerini artirmasiyla agiklanabilir (Archer, 2000). Genel toplam siddet egilimleri
incelendiginde, 6-10 yillik spor gecmisine sahip sporcularin, 16-20 yillik spor gegmisine sahip
olanlara gore daha yiiksek siddet egilimleri gosterdigi bulunmustur.

Ayrica, 11-15 yillik spor ge¢gmisine sahip sporcularin da benzer sekilde daha yiiksek siddet
egilimleri gosterdigi goriilmiistiir. Bu durum, sporcularin erken yaslarda spora baslamalarinin
ve uzun siireli spor yapmalarinin, toplam siddet egilimlerini artirabilecegini gostermektedir.
Literatiirde, erken yasta ve uzun siireli spor yapan sporcularin, daha yliksek siddet egilimleri
gosterdigi belirtilmektedir (Gokkaya, 2009).

Arastirmada sporcularin oynadigi mevkii degiskeninin, sporcularin siddet egilimleri iizerinde
belirgin bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Gruplar arasinda fiziksel, s6zel ve duygusal siddet
egilimleri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Oynadigi mevkii degiskeni
incelendiginde, kaleci, defans ve forvet pozisyonlarindaki sporcular arasinda fiziksel siddet
egilimleri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, sporcularin pozisyonlarina
bakilmaksizin benzer fiziksel siddet egilimleri gosterdigini diisiindiirmektedir. Literatiirde,
farkli pozisyonlardaki sporcularin fiziksel siddet egilimlerinin benzer olabilecegini belirten
caligmalar mevcuttur. Ornegin, Kimble ve ark. (2014), farkli pozisyonlardaki sporcularin
fiziksel siddet egilimlerinin benzer olabilecegini belirtmistir. Sozel siddet egilimleri a¢isindan
da kaleci, defans ve forvet pozisyonlarindaki sporcular arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu, sporcularin pozisyonlarina bakilmaksizin benzer soézel siddet
egilimleri gosterdigini ortaya koymaktadir. S6zel siddet egilimleri genellikle sporcularin
duygusal tepkileriyle iligkilidir ve bu tepkiler pozisyonlarina gore degisiklik gostermeyebilir
(Johnson ve Johnson., 2016). Literatiirde, duygusal siddet egilimlerinin pozisyonlara gore
degisiklik gdstermedigini belirten galigmalar bulunmaktadir. Ornegin, Anderson ve Raney.,
(2017), duygusal siddet egilimlerinin pozisyonlar arasinda fark gostermedigini belirtmistir.
Buz hokeyinde kaleci, defans ve forvet pozisyonlarinin her birinin kendine 6zgii fiziksel ve
psikolojik talepleri vardir. Ancak, bu taleplerin siddet egilimleri {izerinde belirgin bir fark
yaratmadigi goriilmektedir. Kaleciler, genellikle savunma odakli ve yiiksek dikkat gerektiren
bir pozisyonda oynarken, defans ve forvet oyuncular1 daha fazla fiziksel temas ve saldiri
stratejileri igeren pozisyonlarda oynarlar. Ancak, bu farkliliklarin siddet egilimleri iizerinde
belirgin bir etkisi olmadig1 goriilmektedir (Martin ve Tomeny, 2018).

Sporcularin  siddet egilimlerinin spora bagladiklar1 sehir degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Erzurum’da spora baglayan sporcularin siddet egilimleri, Ankara’da
baslayanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, farkli boélgelerdeki spor
kiiltiirlerinin  ve sosyo-ekonomik kosullarin siddet egilimleri {izerindeki etkisini
gostermektedir (Oztiirk, 2019). Erzurum'da spora baslayan sporcularin siddet egilimlerinin
Ankara'da baslayanlara gore daha yiiksek olmasi, bolgesel ve kiiltiirel farkliliklarin siddet
egilimleri iizerindeki etkisini de yansitmaktadir. Erzurum gibi daha geleneksel ve sosyal
yapmin siki oldugu bolgelerde, sporcularin siddet egilimlerinin daha yiiksek olabilecegi
sonucuna varilmistir. Bu durum, sosyal kontrol mekanizmalarinin daha yogun oldugu,
bireylerin toplumsal normlara daha siki bagli oldugu bolgelerde, rekabet¢i ve agresif
davraniglarin daha yaygin olabilecegi seklinde agiklanabilir. Kuru (2000) ¢alismasinda, farkli
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bolgelerde spor yapan sporcularin sosyal ve Kkiiltiirel dinamiklerinin siddet egilimlerini
etkileyebilecegini belirtmistir. Erzurum'daki sporcularin daha yiiksek siddet egilimleri
gostermesi, bu tiir geleneksel ve kapali toplum yapilarinin bireyler iizerindeki baskilarini
yansitabilir. Sosyo-ekonomik kosullarin da siddet egilimleri iizerinde 6nemli bir etkisi vardir.
Erzurum gibi ekonomik imkanlarin daha kisitli oldugu boélgelerde, sporcularin daha fazla stres
ve baski altinda olmalar1 muhtemeldir. Bu durum, sporcularin duygusal ve psikolojik
dayanikliliklarim zayiflatarak, siddet egilimlerini artirabilir. Oztiirk (2019), sosyo-ekonomik
kosullarin sporcularin davranislar1 tizerindeki etkisini vurgulayarak, daha diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip bolgelerdeki sporcularin  daha yiiksek siddet egilimleri
gosterebilecegini belirtmistir. Ankara gibi biiylik sehirlerde sporcular genellikle daha iyi
egitim ve antrenman imkanlarina sahiptirler. Bu durum, sporcularin daha profesyonel bir
yaklasim benimsemelerine ve siddet egilimlerini kontrol altina almalarina yardimer olabilir.
Egitim seviyesi ve antrenman kalitesinin yiiksek oldugu bolgelerde, sporcularin daha bilingli
ve kontrollii davranislar sergiledigi goriilmektedir. Buna karsilik, Erzurum gibi daha kiigiik ve
imkanlarin sinirh oldugu bolgelerde, sporcularin bu tiir desteklerden yoksun olmasi, onlarin
siddet egilimlerini artirabilir. Ankara gibi biiylik sehirlerde, sporcularin psikolojik ve
duygusal destek hizmetlerine erisimi daha kolay olabilir. Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin yaygin oldugu bolgelerde, sporcularin stres ve baski ile basa ¢ikma becerileri
gelistirebilecegi, dolayisiyla siddet egilimlerinin azalabilecegi diisiiniilmektedir. Erzurum gibi
bolgelerde ise, bu tiir hizmetlerin sinirli olmasi, sporcularin duygusal ve psikolojik sorunlarla
daha yalniz bas etmelerine neden olabilir, bu da siddet egilimlerini artirabilir. Literatiirde
benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, Smith ve ark. (2004), farkli bolgelerdeki
sporcularin siddet egilimlerinin, bulunduklari bélgenin sosyal ve ekonomik kosullariyla
yakindan iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica, Brown ve ark., (2014) calismasinda,
geleneksel ve kapali toplum yapisina sahip bdlgelerde sporcularin daha yiiksek siddet
egilimleri gosterdigini vurgulamistir. Bu ¢alismalar, Erzurum gibi geleneksel yapinin baskin
oldugu bolgelerdeki sporcularin neden daha ytiksek siddet egilimleri gosterdigini anlamamiza
yardimei olmaktadir.

Bu calismada, Tirkiye’deki elit buz hokeyi sporculariin siddet egilimi diizeylerinin spor
ozgegmisine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bulgular, sporcularin spor
geemisi arttikga fiziksel, sozel ve duygusal siddet egilimlerinde anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Arastirmamizda, 13 yil ve {izeri spor ge¢cmisine sahip sporcularin fiziksel,
sozel ve duygusal siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, sporun
yogun fiziksel dogast ve uzun siireli maruziyetin siddet egilimlerini artirabilecegini
gostermektedir. Bu durum, literatiirdeki bazi bulgularla uyumlu gériinmektedir. Ornegin,
Coakley (2015) ve Smith (2013) gibi arastirmacilar, sporcularin uzun siireli fiziksel temas
iceren sporlarda daha fazla agresyon ve siddet davramiglart sergileyebilecegini
belirtmektedirler. Bu, sporcularin fiziksel dayaniklilik ve rekabetgi baski altindaki
tecriibelerinin ~ zamanla  agresif = davramiglart  normallestirebilecegi  diislincesini
desteklemektedir. Ayrica, 5-8 yil aras1 spor gegmisine sahip sporcularin, 1-4 y1l aras1 ve 9-12
yil arast spor ge¢misine sahip sporculara gore daha diisiik siddet egilimi gosterdigi
goriilmistiir. Bu bulgu, sporcularin kariyerlerinin belirli bir asamasinda siddet egilimlerinin
daha diisiik olabilecegini diislindiirmektedir. Bu durum, sporcularin kariyerlerinin basinda ve
sonunda daha yiliksek baskilar ve beklentiler altinda olabileceklerini, dolayisiyla siddet
egilimlerinin bu donemlerde artabilecegini isaret etmektedir (Murphy ve Hoover, 1999;
Archer, 2000). Ote yandan, spor gecmisinin siddet egilimleri iizerindeki etkisinin, sporcularin
kisisel deneyimleri ve spor kiiltiirii ile de sekillenebilecegi unutulmamalidir. Spor kiiltiiri,
takim dinamikleri ve bireysel rekabetin siddet davraniglarini tetikleyebilecegi bilinmektedir
(Tenenbaum ve ark., 1997).
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Bu calismanin bulgulari, siddet egilimlerini azaltmak icin sporculara yonelik egitim
programlarinin  ve psikolojik destek hizmetlerinin Snemini vurgulamaktadir. Ornegin,
Tenenbaum ve ark. (1997) sporcularda siddet egilimlerinin azaltilmasi i¢in diizenli egitim ve
psikolojik destek programlarinin uygulanmasinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Bu ¢alisma, Tiirkiye'deki elit buz hokeyi sporcularinin siddet egilimlerinin incelenmesinde
onemli bulgular sunmustur. Tiirkiye'deki buz hokeyi kiiltliriiniin, sporcularin siddet
egilimlerini nasil sekillendirdigi {izerine yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi, bu alanda daha
fazla arastirma yapilmasini gerekli kilmaktadir (Y1lmaz, 2023).

Arastirma bulgulari, sporcularin deneyim siiresi arttikga siddet egilimlerinin artabilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, bu egilimlerin ardindaki psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
faktorleri daha 1iyi anlayabilmek icin niteliksel arastirmalarin yapilmasit gerektigi
vurgulanmaktadir (Celik & Demir, 2021). Ozellikle, sporcularin bireysel deneyimleri, takim
icindeki iligkiler ve antrenorlerin yaklasimlarinin bu davranislar iizerindeki etkilerini anlamak,
siddet egilimlerinin yonetilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir (Giizel, 2020).

Sonug olarak, siddet davraniglarinin 6nlenmesi i¢in, antrenman siireclerine psikolojik destek
eklenmesi ve takim i¢indeki iletisimin giiglendirilmesi gibi stratejiler 6nerilmektedir (Aktas &
Yildiz, 2022). Bu tiir ¢aligmalar, buz hokeyindeki siddet egilimlerinin yonetilmesine yonelik
daha etkili politika ve stratejilerin gelistirilmesine yardime1 olacaktir.

Oneriler

1. Egitim Programlari: Siddet egilimlerini azaltmak icin sporculara yonelik egitim
programlar1 diizenlenmelidir. Bu programlar, sporcularin duygusal ve psikolojik
farkindaliklarin1 artirarak, siddet iceren davranmiglari tanimalarini ve yOnetmelerini
saglamalidir.

2. Disiplin ve Kontrol: Milli sporcularin daha diisiik siddet egilimlerine sahip olmalart,
disiplinli ve kontrollii antrenmanlarin 6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle, tiim
sporculara milli sporcularin aldig: tiirde disiplinli egitimler verilmelidir.

3. Bolgesel ve Kiiltiirel Farklhiiklar: Bolgesel ve kiiltiirel farkliliklarin siddet egilimleri
tizerindeki etkisini azaltmak i¢in, farkli bolgelerde spor yapan sporculara yonelik 6zel
programlar gelistirilmeli ve bu programlar, bolgesel dinamiklere uygun sekilde
tasarlanmalidir.

4. Uzun Vadeli Spor Deneyimi: Spor deneyim siiresinin artmasiyla siddet egilimlerinin
azaldig1 bulgusu, sporcularin kariyerlerinin basinda daha fazla desteklenmesi
gerektigini gostermektedir. Yeni baglayan sporcular i¢in mentorluk programlar
olusturularak, deneyimli sporcularin rehberligi saglanmalidir.

5. Psikolojik Destek: Sporcularin psikolojik sagliklarini desteklemek amaciyla, spor
psikologlari ile diizenli seanslar diizenlenmeli ve sporcularin stres yonetimi konusunda

bilin¢lendirilmeleri saglanmalidir.

Sonu¢ olarak, Tiirkiye'deki elit buz hokeyi sporcularmin siddet egilimlerini anlamak ve
yonetmek, sporcularin sagligi ve sporun genel imaj1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

121



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 23(1), 2025, 108-123

Bu calismanin bulgulari, siddet egilimlerinin 6nlenmesi ve yonetilmesi i¢cin 6nemli bilgiler
saglamakta ve bu alanda yapilacak diger ¢alismalara da 151k tutmaktadir. Bu baglamda,
Tiirkiye’deki buz hokeyi Kkiiltiiriinlin, sporcularin siddet egilimlerini nasil sekillendirdigi
iizerine daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Calismanin bulgulari, sporcularin spor
gecmisi arttikca siddet egilimlerinin artabilecegini gostermektedir. Ancak, bu durumun altinda
yatan mekanizmalar1 daha iyi anlamak igin niteliksel arastirmalarin da yapilmasi 6nemlidir.
Ozellikle, sporcularin kendi deneyimleri, takim dinamikleri ve antrendrlerin tutumlarinin bu
egilimleri nasil etkiledigi iizerine derinlemesine ¢alismalar gerekmektedir.
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