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CAY VE SIMIT KULTURUNUN TURK RESIM SANATINA YANSIMALARI
2

THE REFLECTIONS TO TURKISH PAINTING ART OF TEA AND BAGEL
CULTURE

Semih BUYUKKOL*

0Z: Tirk mutfak kiiltiiriinin énemli unsurlarindan biri olan cay ve simit, kolaylikla
tiiketilebilme o6zelliginin yami sira sosyo-kiiltiirel agidan paylasmak, iletisim kurmak,
agirlamak, dostluk ve konukseverlik gibi sembolik yoniiyle de toplumsal yasamda yeri
doldurulamayan o6nemli ve degerli anlamlar tasimaktadir. Tirk resim sanati tarihine
bakildiginda; sanatgilarin, Anadolu insaninin yasam tarzini, maddi, manevi kiiltiirel
degerlerini ve Tiirk mutfak kiiltiiriiniin 6nemli 6gelerinden olan ¢ay ve simidi farkl tarzlarda
ve tekniklerde siklikla eserlerine yansittiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Tiirk toplumunda
sosyokiiltiirel acidan énemli bir yere sahip olan cay ve simit konusunu ele alan Tiirk resim
sanatg¢ilarinin eserlerini estetik agidan analiz ederek, nasil yorumladiklarini géstermeye
calismak, arastirmanin temel amacim olusturmaktadir. Ayrica konu baglaminda ¢ok fazla
arastirmanin bulunmamasi, bu ¢alismanin ilerideki arastirmalara kaynak olmasi agisindan
onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. ~ Calisma kapsaminda nitel arastirma ydntemi
kullanilmis, konuyla baglantili yazinsal kaynaklar taranarak, farkli donemlerdeki ressamlarin
konuyu yansitan en c¢apicit eserleri uslup, teknik, renk, kompozisyon gibi 06zellikleri
dogrultusunda incelenmis ve estetik analizleri yapilarak, sonuca ulasilmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Cay, Simit, Kiltiir, Resim, Tiirk Resim Sanati

ABSTRACT: Tea and simit, which are one of the important elements of Turkish culinary culture,
are easy to consume, as well as socio-culturally; It carries important and valuable meanings that
cannot be replaced in social life with its symbolic aspects such as sharing, communicating,
hosting, friendship and hospitality. When we look at the history of Turkish painting; The artists
describe the lifestyle of the Anatolian people, their material and spiritual cultural values, and
tea and bagels, which are important elements of Turkish culinary culture; It is noteworthy that
they often reflect different styles and techniques in their works. The main purpose of the research
is to analyze the works of Turkish painting artists from an aesthetic perspective and try to show
how they interpret the subjects of tea and bagels, which have an important socio-cultural place
in Turkish society. In addition, since there is not much research on the subject, it is thought that
this study may be important as a source for future research. Qualitative research method was
used within the scope of the study, by scanning literary sources related to the subject, the most
striking works of painters from different periods reflecting the subject; It was examined in terms
of its features such as style, technique, color and composition, and an attempt was made to reach
a conclusion by making aesthetic analysis.
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Giris

Yiyecek ve icecekler, sosyo-kiiltiirel anlami olan énemli kiiltiir 6geleri
arasinda yer almaktadir. Yagsamin devamlilig1 icin gerekli olan yeme ve icme
eylemi, cogu zaman bireyin diger insanlarla etkilesimini saglayarak,
sosyallesmesinde onemli bir katki saglamaktadir. Toplumun kendine has
gilindelik yasam tarzinin yani sira icinde bulundugu cografyanin toprak ve
iklim yapis1 da yeme-i¢me kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahiptir (akt. Glines,
2012: 234, 235). Bu baglamda, Anadolu cografyasi da gerek koklii gecmisi
gerekse verimli topraklari sayesinde zengin bir yeme, icme kltiiriine sahip
olup, diinyanin benzer boélgeleri arasinda yer almaktadir. Anadolu’da yeme,
icme sadece beslenme amagh olmayip, ayn1 zamanda sosyal diizenin
olusmasinda onemli bir kiiltiirel unsur olup, bu kiiltir etrafinda olusan
geleneklerin ayni zamanda sembolik anlamlar1 da bulunmaktadir (Giines,
2012: 235).

Cay yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen kirmizi renkli, hos
kokulu cay iceceginin anayurdunu Yukar1 Birmanya, Giineydogu Cin ve Orta
Vietnam arasinda kalan bolgeler olusturmaktadir. Tepe tomurcuklarindan
elde edilen en iyi ¢ayin, siyah ve yesil cay olmak lizere iki ¢esidi bulunmakta
ve her ikisi de ayni bitkiden elde edilmektedir. Ayrica cay pisirip satan kisiye
caycl, cay, kahve gibi sicak iceceklerin hazirlandig1 yerlere de ¢ay (kahve)
ocagl, cayhane denmektedir (Anonim, 1990: 160).

Cayin tarihgesine bakildiginda; Cin’den Japonya'ya yayildigi, 17.yy’da
Avrupa’ya ve Ingiltere’ye; 19. ve 20.yy’da Rusya, Seylan, Anadolu, Brezilya ve
ABD’de de iiretilmeye baslandig1 ve Osmanli Devleti'nde de ilk liretimin
Tanzimat Donemi’'nde yapildigi bilinmektedir (akt. Ersahin, 2021: 56).
Tirkiye’de ise Cumhuriyet doneminin ilk yillarinda yapilan incelemeler
neticesinde Rize ve Artvin civarlarinda cay yetistirilebilecegi anlasilmistir
(Anonim, 1986: 2599).

Tirklerin ilk defa 19. yiizyilda cayla tanistig1 bilgisi, farkli tilkelerde
¢ayl icen yazarlarin yazdig1 eserlerden anlasilmaktadir. Bu eserlerden biri,
1879’da Basra Valisi Haci Mehmet izzet Efendi tarafindan yazilan Cay
Risalesi olup, bu risalede; kendisinin ¢ay tiryakisi oldugunu ve ¢ayin sagliga
yararl bir icecek olmasi sebebiyle siklikla tiiketilmesi gerektigini tavsiye
etmektedir. Bircok kaynakta ise Tiirklerin cay icecegiyle, Anadolu’ya
gelmeden once Orta Asya’da tanistif1 ve cay1 ilk defa icen Tiirk’iin de Hoca
Ahmet Yesevi oldugu ifade edilmektedir (akt. Glines, 2012: 235).

Tiirkiye’de cay tiiketimi her ne kadar uzun bir gecmise sahip degilse
de toplumsal yasamda yeri doldurulamayan 6nemli bir kiiltiirel deger olarak
goriilmekte ve bilhassa siyah cay en fazla icilen igecekler arasinda yer
almaktadir. Her on Tiirk’ten dokuzunun siklikla ictigi cayin farkli hazirlanma
yontemleri bulunsa da Tirk usulii ¢ay, kavrulmus siyah toz cay ile
demlenmekte, demlemede caydanlik veya semaver ve demlik kullanilmakta
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ve ince belli kiiciik bardaklarla igilmektedir. Tlirk kiiltiiriine ¢ok ¢cabuk uyum
saglayan c¢ayin, Uretilmesinden tiiketilmesine kadar bircok diisiinsel
zenginlik kazandigi gorilmektedir (Giines, 2012: 235, 237). Ornegin;
tavsankani, pasa cayi, cayhane, cay ocagi gibi kavramlar ile cay icerken
kullanilan ince belli cam bardak, cay kasigi, cay tabagi, semaver gibi
kelimeler Tirk toplumunun Kkultiiriini ifade eden unsurlar icerisinde
sayllabilmektedir. Giinlin her vaktinde rahatlikla tiiketilebilen cayin,
insanlari sosyokiiltiirel acidan birlestirici 6zellige sahip olmasi, zaman iginde
farkli anlamlar kazanarak, ihtiyactan ziyade aliskanliga doniisiip, insanlari
fizyolojik ve psikolojik acidan rahatlatarak, sosyokiiltiirel acidan paylasmak,
bir araya gelmek, iletisim kurmak, agirlamak gibi anlamlar kazanarak, Tiirk
kiiltiirtiniin  6rf ve adetlerine yansidigy, Turk kiltiriinin 6nemli bir
unsurunu temsil ettigi gorilmektedir (Ersahin, 2021: 56, 60, 64).

Dostluk ve konukseverligin sembolii olan ¢ay sayesinde giindelik
yasam bu icecek etrafinda sekillenirken (Giines, 2012: 238), cay icme kiiltiirii
ve cay icilen yerler, bireylerin sohbet etmelerine imkan saglamaktadir. Cayin
icildigi kafeteryalar, ¢ay ocaklar1 gibi yerler sohbet etme, tanisma ve
giindeme dair konular hakkinda bilgilenme mekanlari olarak gériilmektedir
(Calisir vd., 2019: 56).

Tirk yemek kiltiirtiniin énemli unsurlarindan biri de simit olup,
cogunlukla tzeri susamli, halka seklinde vyapilan c¢oérek olarak
tanimlanmaktadir (Anonim, 1986: 10544), Simit kelimenin kdkeniyle ilgili
kesin bir bilgi olmasa da bazi arastirmacilar, Farsca beyaz anlamina gelen
sepid kelimesinden geldigini ve Iran’da beyaz undan yapilmis, ortas1 delik
¢Orege bu ismin verildigini, Arap¢a semiz veya semid s6zcligiinden tiiredigini
ifade etmektedir (akt. Tikbas Apak, 2022: 1299). Simit, Tiirk kiiltiiriinde her
zaman onemli ve degerli bir nitelige sahip olup, giinlimiizde kandil simidji,
susamli, susamsiz, peynirli, zeytinli simit gibi bircok cesidi bulunmaktadir
(akt. Ozbay, 2020: 671). Simit, seyyar simitciler tarafindan bas iistiinde
tablalarda ya da caml el arabalarinda sokak sokak gezilerek satildig1 gibi
firinlarda da satilmaktadir.

Tirk kiiltiriiniin ve folklorunun 6nemli unsurlarindan birisi olan
simidin baslangic1 16. yiizylla dayanmakta ve ilk zamanlar simit ununun
pahali olmas: ve Istanbul’da tiiketilmesi sebebiyle Istanbul kokenli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde, Istanbul
haricinde Balkanlarda da simide rastlanildig ifade edilmekte ve bu sebepten
dolayi simit, Istanbul ve Balkanlara ait bir yiyecek olarak tanimlanmaktadir.
Balkanlarda gjevrek veya djevrek diye taninan simit, 1930’lu yillardan sonra
biiyiik olasiikla Balkan goc¢menlerinin izmir niifusunun c¢ogunlugunu
olusturmasiyla izmir'de gevrege déniismiistiir. 16. ve 17. yiizyillarda “araba
tekerlegi kadar” simid-i halkanin yapildigi, 17. yiizyihin ikinci yarisindan
itibaren de kiiciik “hurda simitler” in yayginlastigi bilinmekte (Dikkaya,
2011: 76) ve simit ifadesine ise ilk kez on sekizinci yiizy1l kaynaklarinda
rastlanildigi, daha sonralar1 susaml simit, Anadolu sarmasy, siitlii simit gibi
adlarla da ifade edildigi goriilmektedir (akt. Tikbas Apak, 2022: 1299).
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Tiirk toplumuna ait yemek kiltiiriiniin 6nemli bir sosyal simgesi olan
simit, sosyal iliskilerde ve sosyal paylasimda 6nemli bir yer tutmaktadir (akt.
Dikkaya, 2011: 72). Simit, achk bastirmada pratik ¢oziim olarak tercih
edilmekte ve pazar kahvaltilarinin vazgegilmezi olarak masada yerini
almaktadir. Ozelikle sabahin erken saatlerinde ise giden insanlar kahvalti
yerine, is yerinde simit, pogaca gibi yiyecekleri tercih etmektedir (akt. Ozbay,
2020: 671, 675).

Tirk resim sanati tarihine bakildiginda; sanatgilarin farkh
donemlerde, Anadolu insaninin yasam tarzindaki geleneklerini, maddi /
manevi kiiltlirel degerlerini ve Tiirk mutfak kiiltiirtinlin 6nemli 6gelerinden
olan cay ve simidi farkh tslup, teknik ve egilimler dogrultusunda siklikla
eserlerine yansittiklar goriilmektedir.

Tiirk toplumunda sosyokiiltiirel acidan degerli bir unsur olan cay ve
simit konusunu ele alan Tiirk resim sanatgilarinin eserlerini estetik agidan
analiz ederek, nasil yorumladiklarini géstermeye calismak, arastirmanin
temel amacini olusturmaktadir. Ayrica konu baglaminda ¢ok fazla
arastirmanin bulunmamasi, bu calismanin ilerideki arastirmalara kaynak
olmasi acisindan 6nemli olabilecegi disiintilmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda nitel arastirma yontemi kullanilmis, konuyla
baglantili kitap, dergi, makale gibi yazinsal kaynaklar taranarak, farkl
donemlerdeki ressamlarin konuyu yansitan en ¢apici eserleri iislup, teknik,
renk, kompozisyon gibi 6zellikleri dogrultusunda incelenmis ve estetik
analizleri yapilarak, sonuca ulasilmaya ¢alisiimistir.

Cay ve Simit Kiiltiiriiniin Tiirk Resim Sanatina Yansimalari

Tirk resim sanatinin farkli donemlerinde sanatcilarin, toplumun
sosyo-kiiltiirel yapisindan, yasamina dair maddi ve manevi degerlerinden
yola cikarak, farkli iislup ve tarzlarda eserler lirettigi bilinmektedir. Yapilan
bu eserlere bakildiginda, geleneksel Tiirk mutfak kiiltiirtinde degerli bir
unsur olan ¢ay ve simide de yer verildigi ve dzellikle bu yiyecek ve icecegin
insanlar sosyo-kiiltlirel acidan birlestirme, bir araya getirme, iletisim
kurma, agirlama gibi sembolik anlamlarina vurgu yapilarak, yorumlandig
goriilmektedir.

18. yiizyilin basindan itibaren Avrupa’yla iliskilerin baslamasi, Tiirk
insaninin batih yasam tarzina ayak uydurma istegi, yenilik¢ci reform
hareketleri Tiirk sanatcisini da etkilemis, Mithendishane-i Bahri-i Himayun
ve Mithendishane-i Berri-i Hiimayun’u takiben agilan Harbiye ve Bahriye gibi
askeri okullardan mezun olan o6grencilerin egitim amach yurtdisina
gonderilmesi, Tiirk resim sanatinin batili bir tarz ve nitelik kazanmasini
saglamistir. Ferik Ibrahim Pasa, Eyiiplii Cemal ve Halil Pasa, Hiisnii Yusuf,
Ferik Tevfik Pasa, Osman Nuri Paca, Hiiseyin Zekai Pasa, Hoca Ali Riza gibi
erken donem sanatgi grubu, geleneksel Tiirk resmiyle (minyatiir), bati
anlamindaki ¢agdas resim arasindaki ilk asamay1 temsil etmistir (Baskan,
1994:5, 12, 13).
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Askeri okul cikish ressamlar geleneginin tigiincii kusagi icinde yer alan
Hoca Ali Riza gerek miitevaz1 kisiligi gerekse sayisiz eserleriyle resim
sanatimin yayginlasmasinda énemli rol oynayan bir sanat¢i olmustur (Ondin,
2022a: 7). Hiiseyin Zekai Pasa, Silleyman Seyyid ve Seker Ahmed Pasa’dan
olusan birinci asker ressamlar grubuyla, Tirk izlenimcileri arasinda bir
koprii olusturan Hoca Ali Riza, eserlerindeki cesur renk kullanimi ve
yenilik¢i yaklasimi sayesinde Tirk resim sanatinin gelismesinde 6nemli
katkilar1 olmustur (Tansug, 2008: 73).

Ayrica sanatginin giiniimizde yikilmis olan tarihsel yapilar, cezve,
fincan, cay bardagl, semaver, nargile gibi eski kahvehane esyalariny, titiz bir
incelikle resimlerine aktarmis olmasi, eserlerine belgeleyici bir o6zellik
kazandirirken, Kkiiltiirel degerlerin unutulmamasini da saglamaktadir
(Renda vd., 1993: 33, 34).

Gorsel 1: Hoca Ali Riza, Pembeli Ev, tuval iizerine yag-hboya, 75x100 cm,,
Ozel Koleksiyon (Ondin, 2022a: 34).

Hoca Ali Riza tarafindan yapilan Pembeli Ev (Gorsel 1) isimli eserinin
sol tarafinda abidevi ¢inar ve selvi agaclarin yer aldigi ¢cay bahc¢esinde nargile
ve cay icerek denizi seyreden insanlar, sag tarafinda ise iki katli cuambali bir
yalinin oldugu bos sokakta, tablasindaki simitleri satmaya calisan seyyar
simitcinin, Istanbul’'un essiz manzarasi esliginde realist bir tarzda tasvir
edildigi goriilmektedir Kompozisyonun merkezine dogru uzanan
perspektifin kacis noktasi izleyicinin bakislarini bogaza ve yelkenli kayiklara
dogru cekerken, denizin ve gokytizliniin maviligi ile agaclarin yesilligi, on
plandaki evlerin sari, kirmizi ve turuncu renkleriyle kontrastlik
olusturmaktadir. Sanat¢inin biiyiik bir ustalikla kendine has lirik bir gorsel
dili tercih ettigi eserinden de anlagilacag iizere eski istanbul yasaminda
insanlarin sosyallesmek icin tercih ettigi miitevazi c¢ay bahgelerinin
vazgecilmez bir pargasi olan ¢ay ve simidin ¢ok eskilere dayanan kiiltiirel bir
deger oldugu goriilmektedir.

Osmanli Ressamlar Cemiyeti icinde yer alan asker temelli
sanatgilardan sivil kusaga gecis, Calli Kusagi olarak adlandirilan izlenimci
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ressamlarla olmustur. 1910 yilinda Sanayi-i Nefise’den mezun olduktan
sonra sanat egitimi icin yurtdisina gonderilen ve 1. Dinya Savasi’nin
baslamasiyla 1914 yilinda yurda geri donerek akademinin 0Ogretim
kadrosunda gorev alan grup iiyeleri, gelecek neslin yetismesinde 6nemli rol
oynamustir. ibrahim Calli, Hikmet Onat, Feyhaman Duran, Avni Lifij, Namik
Ismail, Nazmi Ziya Giiran gibi isimlerden olusan bu grup, aym: zamanda
modernlesme siirecinin de baslangicini olusturmustur (Renda vd., 1993:
51).

Hikmet Onat, Avni Lifij ve Nazmi Ziya Giiran’dan olusan “Istanbul
Ressamlar1” grubu icinde Empresyonist tekniginden ayrilmayan, bunu
basarili bir sekilde ortaya koyan (Berk ve Turani, 1981: 37) ve bir istanbul
ressami olarak bilinen Nazmi Ziya Giiran, sehrin mahallelerini, sokaklarini,
sokaktaki yasami, bahgeleri, kirsal alanlari, limanlari, denizdeki tekne ve
yelkenlileri kisacasi Istanbul’'un giizelliklerini biiyilk bir hayranhkla
tuvallerine aktarmigtir (Ondin, 2022b: 57, 60).

Gorsel 2: Nazmi Ziya Giran, Eski I'stanbul'dz;Siiﬁitd, tuval iizerine yagliboya, 73 x 60 cm.,
Ozel Koleksiyon (Ondin, 2022b: 80).

Nazmi Ziya Giiran’a ait Eski Istanbul’da Simitci (Gorsel 2) adl eserde,
Istanbul’'un simgelerinden biiyiik ¢inar agaclarimin ve tarihi yapilarin yer
aldig1 meydanda semsiyeli zarif kadinlarin, tiniformali askerlerin, sokak
kenarinda agtig1 tezgahlarda satis yapanlarin yani sira 6n planda simitciden
¢ocugu icin simit alan bir kadinin empresyonist tarzda yorumlandigi
gorilmektedir. Kompozisyonun sag tarafina dogru uzanan yolun cizgisel
perspektif agisi ile renk perspektifi resme derinlik katarken, izlenimcilige ait
renk anlayisi ve 15181n nesneler, figlirler tizerindeki kullanimi ¢arpici bir etki
yaratmaktadir. Kalabalik tarihi meydanlarda, sokaklarda dolasarak satis
yapan seyyar simitciler, Istanbul yasamina dair kiiltiirel bir deger olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

556|Sayfa



Seref Akdik, eserlerinde 151k-golgeye, perspektif ve anatomiye dnem
vermesine karsin geleneksel-gercekei anlayistan uzaklasarak, figiir ve
bicimlerin dogal gercekligini sade, gosteristen uzak ve parlak, acik tonlu
renklerle yansitan (Baskan, 1994: 91), suluboya teknigiyle yapmis oldugu
peyzaj calismalarinda izlenimciligin renk anlayisi ve 1s1k-golge kullanimiyla
hacimsel arayislarim1i ve saglam yapi kaygisini birlestiren bir sanatgi
olmustur (Arslan, 2008: 55).

Gorsel 3: Seref Akdik, Cay ag:esi, 1961, sunta iizerine yerlestirilmis tuval lizerine
yagliboya, 27 x 34 cm (URL-1).

Seref Akdik’'in yapmis oldugu Cay Bahgesi (Gorsel 3) isimli eserde,
deniz kenarindaki agac¢hkli bir cay bahgesinde oturan kalabalik insan
toplulugunun caylarini yudumlarken, sohbet etme anlarindan bir kesitin
yansitildigl goriilmektedir. Denizin ve insanlarin olusturdugu yataylik,
agacin dikeyligiyle dengelenirken, agirlikli olarak kullanilan canli, parlak
renkler ve 151k degerleri resimde dinamik bir yap1 olusturmaktadir. Sanatgi,
kentsel yasamdaki modernlesmeyle birlikte insanlarin sosyallesme alanlari
icerisinde 6nemli bir yere sahip olan ¢ay bahgelerinde, insanlarin bir arada
oturup, caylarini icerken sohbet etme anlarini, cay bahgelerinin tanisma,
bulusma, iletisime gec¢me, iletisimi devam ettirme gibi yonlerine dikkat
cekerek, carpici bir sekilde yansittig1 gortilmektedir.

Abidin Dino, Zeki Faik izer, Elif Naci, Nurullah Berk, Cemal Tollu ve
Zihtii Miiridoglu olmak iizere bes ressam ve bir heykeltras tarafindan 1933
yilinda Istanbul’da kurulan D Grubu; Osmanh Ressamlar Cemiyeti, Sanayii
Nefise Birligi ve Miistakil Ressam ve Heykeltiraglar Birligi'nden sonra gelen
grubun cikis noktasi, izlenimci egilimleri reddederek, kompozisyonu kiibist
ve konstriiktivist anlayislardan yola c¢ikarak, saglam bir desen ve insa
temeline oturtmak olmustur (Tansug, 1991: 179, 181). D Grubu, sonradan
Bedri Rahmi Eyiiboglu, Halil Dikmen, Esref Uren, Hakki Anli, Sabri Berkel gibi
sanatgilarin katilimiyla sayilari artmis ve yeniliklere uyum saglayarak, kisilik
degeri agir basan calismalara imza atmistir (Renda vd., 1993: 79).
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Sabri Berkel, sanatin temel tasarim ve diizen ilkelerine bagh kalarak,
kiibist ¢oziimlemenin bicim ve diizenleme yoniinii arastirip, eserlerine
uyarlayan (Erzen, 2008: 209), kompozisyonlarinda; doluluk ve boslugun
uyumuna, ¢izgi cesitliliginin dengesine, sicak-soguk renklerin dagilimina
onem veren bir sanatci olmustur (Berk ve Turani, 1981: 113).

|
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Gorsel 4: Sabri Berkel, Simitgi ve Serbetgi, karton lizerine yagliboya, 50 x 35 cm (URL-2).

Sabri Berkel tarafindan yapilan Simitci ve Serbetgi (Gorsel 4) isimli
eserde, giiglim ve bardakligiyla serbetci ve basinin iistiinde simitlerin
bulundugu tabla, omuzunda tabla ayakligiyla simitci figiiriiniin geometrik
formlardan meydana gelen yorumu goriilmektedir. Resmin tiim ylizeyini
kaplayan yatay, dikey, diyagonal, dairesel ¢izgilerin dengeli uyumu ve agik
mavi rengin, sicak renklerin agirlikli kullanildig iki figiiriin geri planinda yer
almasi, hareketli ve dinamik bir yap1 olustururken, konuyu o6n plana
cikartmaktadir. Sabri Berkel’in, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin 6nemli unsurlari
olan serbet ve simidi dolasarak satan seyyar simitci ve serbetci figiirlerini,
geleneksel kiyafetleri ve esyalariyla birlikte yansitarak, unutulmaya yiiz
tutmus mesleklere dikkat cektigi goriilmektedir.

Anadolu insaninin yasamina dair onemli kiiltiirel ve geleneksel
degerler iizerine yogunlasan, halkin tiretmis oldugu kilim, heybe, corap gibi
islere, sanatg1 goziiyle bakan ve onlardan derledigi bicimlerle cagdas bir
sanat gorusi arasinda baglantilar kuran Bedri Rahmi Eyiiboglu, birbirini
besleyen bir ¢ok alandan yararlanarak, Tiirk resmine yeni bir bakis agisi
getirmistir (Renda vd., 1993: 77).
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Gorsel 5: Bedri Rahmi Eyiiboglu, Sart Saz Corum, tuval tizerine Kkarisik teknik,
122 x 183 cm (Ozel, 1992: 90).

Bedri Rahmi Eyliboglu'nun yapmis oldugu Sari Saz Corum (Gorsel 5)
isimli eserde, geleneksel Anadolu yasaminda halkin bir araya gelip, ozanlarin
baglama esligindeki tiirkiilerini dinleyerek, sohbet edip, sosyallestikleri asik
kahvehanesinden bir kesit yansitilmaktadir Kompozisyonun merkezi
planinda elinde baglamasiyla oturan bir ozan, geri planda ikisi masa
etrafinda olmak iizere ti¢ figlirle, sag 6n planda baska bir figiir goériilmektedir.
Ondeki iki figiiriin dikeyligi, mekanin yatay bir sekilde ikiye boliinmesiyle ve
arkadaki figiirlerin yan yana dizilmesiyle olusan yataylik hissiyle
dengelenmektedir. Resimde agirlikh olarak kullanilan okra sarisi, kizil kahve,
turuncu gibi sicak renkler, mavi ve gri renklerin sogukluguyla kontrastlik
olusturarak tiim dikkatleri halk ozani lizerine cekmektedir. Resimde ozanin
motifli corabi, Anadolu el dokumasina bir érnek olustururken, kahvehane
kiiltiirtine ait tabureler, semaver, demlik, ince belli cay bardaklari gibi objeler
de dikkat cekmektedir.

1940 sonrasinda, Tiirk resim sanatinda gruplasmalarin giderek
azaldigi, bireysel c¢ikislarin 6nem kazandigi bir donem olmustur. Bu
donemde yoresel egilimler giiclenip, doga ve insan gercekligine dayali
calismalar 6n plana ¢ikarken ayni zamanda soyut resim de giindeme gelmeye
basamistir (Renda vd., 1993: 99).
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Gorsel 6: Nes’e Erdok, Kadikédy Vapurunda Sabah, 1995, tuval iizerine yagliboya,
180 x 150 cm (Ergiiven, 1997: 224).

Toplumsal konulu figliratif resmin énemli temsilcilerinden biri olan
Nes’e Erdok’un eserlerini, genellikle her giin karsilasilan engelliler, hastalar,
¢ocuklar, sokak saticilari gibi toplumun yoksul ve alt kesimine ait insanlarin
soft renk uyumlar: icindeki goriintimleri ve ruh halleri olusturmaktadir
(Arslan, 2008: 468).

Nes’e Erdok’un Kadikdy Vapurunda Sabah (Gorsel 6) isimli resminde,
Istanbul’'un kalabalik yogunlugunda yasam miicadelesi veren insanlarin
daha hizli ulasim saglamak icin tercih ettigi vapurdaki hallerinden bir kesit
yansitilmaktadir. Toplumsal duyarlilik icinde ele alinan ¢ok figirli
kompozisyonda, koltukta oturup, c¢ay esliginde simidini yiyen bir genc,
yaninda omuzuna yaslanmis uyuklayan bir ¢cocuk, arkada oyuncak kuklasiyla
oynayan bir kiz ve yetiskin bireylerle, bir kedi figlirii goriiliirken, farkl
yonlere bakan insanlar giinliik yasam icersinde siirekli karsilasilan
karakterleri temsil etmektedir. Sicak-soguk renklerin pastel tonlarindan
olusan renk diizeninde 6zellikle koyu kahve renklerin hakim oldugu
koltuklar, aydinlik ytzlii figiirlerin ruhsal yonlerini 6n plana ¢ikartmaktadir.
Toplumsal yasamdaki insan manzaralarindan bir kesitin sunuldugu resimde,
gline yeni baslayan insanlarin kosusturma igerisinde kahvalti1 olarak cay ve
simidi tercih ettigi goriilmektedir.

Eserlerinde Anadolu kiiltiirline ait konular1 yoresel bir duyarlilik
icinde ele alarak, geleneksel golge oyunlarindaki Karagéz betimlemesine
benzer sekilde profilden resmedilmis iri, badem gozli figlir tarziyla
yorumlayan Nuri Abag, Tiirk resim sanati tarihinde fantastik-gercekiistiicii
anlayisin 6nemli bir temsilcisi olmustur (Ozsezgin, 1998: 7). Resimlerinde
restoranlar, pazar yerleri, balik¢ilar, kiiciik esnaflar, cay bahceleri, deniz
tasitlari gibi toplumsal konulari belli bir mizahla yorumlamistir (Rona, 2008:
21, 22).
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Gorsel 7: Nuri Abag, [ki Kadin, 47 x 35 cm (URL-3).

Nuri Abac'in, Iki Kadin (Gérsel 7) isimli eserinde dikis diken bir kadin
ile ona cay ikram eden baska bir kadin yer almaktadir. iki kadin da yerel
kiyafetleri icerisinde tipki geleneksel Karagéz ve Hacivat golge
oyunlarindaki figiirlerin el ve kol hareketlerine benzer bir tarzda, ytzler
profilden, gozler ise oldukga biiyiik resmedilmistir. Resimde, kirmizi, beyaz
renkli zemin tizerinde iki hilalin bulundugu, geometrik formlarla stislenmis
bir kapi ile sol tarafinda saksida bir bitki goriilmektedir. Resim, geleneksel
golge oyunlarinda oldugu gibi sanki bir perde tizerinde oynaniyormusgasina
bir etki yaratirken, gelen misafire cay ikram etme kiiltiirlinden bir kesit
yansitmaktadir.

Gorsel 8: Mehmet Basbug, Kahvehane, tuval iizerine akrilik boya, 80 x 60 cm (URL-4)

Cagdas Tiirk resim sanatinda 6nemli bir yere sahip olan Mehmet
Basbug'un Kahvehane (Gorsel 8) isimli resminde, sokak kahvehanelerine bos
vakitlerinde giderek, cay icen, sohbet eden insanlara dair bir izlenimin
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yansitildigi gorilmektedir. Plastik acidan oldukca zengin degerlere sahip
olan bu resimde, kirmizi, turuncu, okra sarisi, beyaz, gri renkler agirlikl
olarak yiizey tizerinde c¢arpict ve dengeli bir sekilde kullanilmistir.
Kompozisyonun 6n planinda oturan kalabalik insan grubu her ne kadar
duragan bir etki yaratsa da renklerin yiizey lizerindeki lekesel dagilimi, 151k-
golgenin zemin tizerindeki hareketliligi ve yapilardaki ahsap cikmalarin
diyagonal yapis1 tam tersi bir etki yaratmaktadir. Resimde, Anadolu’daki
kahvehane kiiltliriine ait kiiciik ahsap tabureler, sehpalar, ince belli cam
bardaklar gibi esyalarin yani sira zorlu yasam sartlariyla miicadele eden
insanlarin yorgunlugu, diisiinceli, dalgin duruslar1 ve ruh halleri etkili bir
sekilde yansitilmaktadir.

Sonu¢

Tiirk toplumuna ait yeme, igme kiiltiiriintin énemli unsurlarindan biri
olan cay ve simidin, giiniin her saatinde kolaylikla ulasilip, tiiketilebilmesinin
yani sira sosyoKkiiltiirel acidan paylasmak, bir araya gelmek, iletisim kurmak,
agirlamak gibi dnemli anlamlara da sahip oldugu ve zaman icerisinde bu
yoniiniin Turk kiltiiriiniin 6rf ve adetlerine yansidigl goriilmektedir.

Tirk resim sanati tarihinde sanatcilarin, toplumun sosyo-kiiltiirel
yapisindan, yasamina dair maddi ve manevi degerlerinden yola ¢ikarak,
farkli teknik ve tarzlarda eserler yaptigi bilinmektedir. Yapilan bu eserlerde,
geleneksel Tiirk mutfak kiltiiriinde degerli bir unsur olan ¢ay ve simide de
yer verildigi, insanlar1 sosyo-Kkiiltiirel acidan birlestirme, bir araya getirme,
iletisim kurma, misafir agirlama, paylasma gibi sembolik anlamlarina vurgu
yapilarak, yorumlandigi goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda yer verilen sanatc¢ilarin yapmis oldugu
resimlere bakildiginda; Hoca Ali Riza'ya ait eserde (Gorsel 1), eski Istanbul
yasaminda insanlarin sosyallesmek amaciyla bir araya geldigi c¢ay
bahgelerinde cay ve simide yer verilmesi, ¢cok eskilere dayanan kiiltiirel bir
deger oldugunu gostermektedir.

Calli Kusagi olarak adlandirilan izlenimci ressamlar icerisinde
empresyonist teknige en bagh kalan ve bir Istanbul ressami olarak bilinen
Nazmi Ziya Giiran'in yapmis oldugu resimde (Gorsel 2), Istanbul’un kalabalik
tarihi meydanlarinda, sokaklarinda dolasarak satis yapan seyyar
simitcilerin, o dénemin kiiltiirel yasami icinde kiiltiirel bir deger olarak
karsimiza ¢iktigl, yine empresyonist tarzi benimsemis baska bir sanatci olan
Seref Akdik'in resminde (Gorsel 3) ise kentsel yasamdaki sosyallesme
alanlari igerisinde 6nemli bir yere sahip olan cay bahgelerinde, insanlarin bir
araya gelip, caylarini icerken sohbet etme anlarina, cay bahgelerinin tanisma,
bulusma, iletisime gec¢me, iletisimi devam ettirme gibi yonlerine dikkat
cekildigi goriilmektedir.

D Gurubunun o6nemli temsilcilerinden biri olan ve kiibist
¢O6zlimlemenin bicim ve diizenleme yoniinii arastirip, eserlerine uyarlayan
Sabri Berkel'in resminde (Gorsel 4), Tirk mutfak kiltiiriiniin 6nemli
unsurlarindan olan serbet ve simidi dolasarak satan seyyar simitgi ve
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serbetci figlirlerinin, geleneksel kiyafetleri ve esyalariyla birlikte
yansitilarak, unutulmaya yliz tutmus mesleklere dikkat cekildigi
gorilmektedir.

Anadolu’nun kiiltiirel ve geleneksel degerlerini ¢agdas bir yorumla
eserlerine tasiyan Bedri Rahmi Eyiiboglu'nun yapmis oldugu resimde
(Gorsel 5), geleneksel Anadolu yasaminda halkin bir araya gelip, ozanlarin
baglama esligindeki tiirkiilerini dinleyerek, sohbet edip, sosyallestikleri asik
kahvehanelerindeki tabureler, semaver, demlik, ince belli cay bardaklar1 gibi
objeler yansitilmaktadir.

Toplumsal igerikli figiiratif resmin énemli temsilcilerinden biri olan
Nes’e Erdok’un eserinde (Gorsel 6), kent yasaminin yogunlugu icinde giine
yeni baslayan insanlarin kahvalti yerine cay ve simidi tercih ettigi
gorilmektedir.

Eserlerinde, Anadolu kiiltiirtine ait konular1 geleneksel golge
oyunlarindaki Karagdz betimlemesine benzer bir tarzda yorumlayan ve Tiirk
resim sanati tarihinde fantastik-gercekiistiicii anlayisin Onemli bir
temsilcilerinden biri olan Nuri Aba¢’in yapmis oldugu resminde (Gorsel 7),
gelen misafire ¢ay ikram etme kiiltiiriinden bir kesit yansitilmaktadir.

Cagdas Tiirk resim sanatinda 6nemli bir yere sahip olan Mehmet
Basbug'un eserinde (Gorsel 8) ise kentsel yasamin dar sokak aralarinda
kurulan kahvehanelere ait kiiciik ahsap taburelerin, sehpalarin, ince belli
cam bardaklarin yansitildig1 gériilmektedir.

Sanatgilarin kiiltiirel degerlerden yola c¢ikarak eserler iiretmesi,
kiltiirel degerlerin tasidigi sembolik anlamlar1 eserlerinde vurgulamas;,
toplumun maddi ve manevi degerlerini sanat yoluyla kalic1 hale getirmesi,
gelecek nesillere aktarilmasi noktasinda biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Extended Summary

Tea and bagel, which are one of the important elements of Turkish culinary culture, are easy
to consume, as well as socio-culturally; It carries important and valuable meanings that
cannot be replaced in social life with its symbolic aspects such as sharing, communicating,
hosting, friendship and hospitality. Information about how Turks were first introduced to tea
in the 19th century can be found in the works of writers who drank tea in different countries.
One of these works is the Tea Epistle written by the Governor of Basra, Haci Mehmet {zzet
Efendi, in 1879. It is stated that the Turk he met in Asia and who drank tea for the first time
was Hodja Ahmet Yesevi. Black tea, which is an important cultural value in Turkish social life,
is among the most consumed beverages. It is seen that tea, which adapted to Turkish culture
very quickly, gained many cultural riches from its production to its consumption. For example;
concepts such as rabbit blood, pasha tea, tea house, and words such as thin-waisted glass cup,
teaspoon, tea saucer, and samovar used while drinking tea can be counted among the
elements that express the culture of the Turkish society.

Another important element of Turkish food culture is bagel, which is mostly defined as a ring-
shaped bun with sesame seeds on top. Bagel has always had an important and valuable quality
in Turkish culture. Another important element of Turkish food culture is bagel, which is
mostly defined as a ring-shaped bun with sesame seeds on top. Bagel has always had an
important and valuable quality in Turkish culture. Today, there are many varieties such as,
sesame, sesame-free, cheese, olive bagel, and they are sold by mobile bagel sellers on
overhead trays or glass-fronted carts on the streets, as well as in bakeries. The beginnings of
bagel making date back to the 16th century and it is thought to have originated in Istanbul, as
bagel flour was expensive and consumed in Istanbul in the early days. In addition, in Evliya
Celebi's Travelogue, it is stated that bagel is found in the Balkans other than Istanbul, and for
this reason, bagel is defined as a food belonging to Istanbul and the Balkans. Bagel has an
important place in social relations and social sharing. It is preferred as a practical solution to
suppress hunger and takes its place on the table as an indispensable part of Sunday
breakfasts. Especially people who go to work early in the morning prefer to eat foods such as
bagels and pastries instead of breakfast at work.

It is known that in the history of Turkish painting, artists created works in different
techniques and styles, based on the socio-cultural structure of society and the material and
spiritual values of its life. It is seen that in these works, tea and bagel, which are valuable
elements in traditional Turkish culinary culture, are also included and their symbolic
meanings such as uniting people socio-culturally, bringing them together, communicating,
hosting guests and sharing are emphasized and interpreted. It is of great importance for
artists to produce works based on cultural values, to emphasize the symbolic meanings of
cultural values in their works, to make the material and spiritual values of the society
permanent through art, and to transfer them to future generations.

The main purpose of the research is to analyze the works of Turkish painting artists who deal
with the subject of tea and bagels, which have an important socio-cultural place in Turkish
society, from an aesthetic perspective and to try to show how they interpreted them, and to
draw attention to how these cultural values continue in parallel with the change of social life
in works made in different periods. In addition, since there is not much research on the
subject, it is thought that this study may be important as a source for future research. The
qualitative research method was used within the scope of the study, and in the first stage, a
literature review was conducted from textual and visual sources such as books, encyclopedias,
articles, magazines, catalogs, interactive links, and photographs on the history of tea and
bagel, its place in Turkish culinary culture, its importance and meaning, and the periods of
Turkish painting history, and the conceptual framework was created by analyzing the data
obtained. In the next stage, the most striking works of painters from different periods on the
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subject were examined within the scope of their features such as technique, style, composition
and color, aesthetic analyzes were made and a conclusion was tried to be reached.

“lyi Yayin Uzerine Kilavuzlar ve Yayin EtiGi Komitesi’nin (COPE) Davrams Kurallart” cercevesinde asagidaki
beyanlara yer verilmistir. / The following statements are included within the framework of "Guidelines on
Good Publication and the Code of Conduct of the Publication Ethics Committee (COPE)":

Etik Kurul Belgesi/Ethics Committee Approval: Makale, Etik Kurul Belgesi gerektirmemektedir./Article
does not require an Ethics Committee Approval.

Cikar Catismasi Beyani/Declaration of Conflicting Interests: Bu makalenin arastirmasi, yazarlig veya
yayinlanmasiyla ilgili olarak yazarlarin potansiyel bir ¢ikar ¢atismasi yoktur. / There is no potential conflict
of interest for the authors regarding the research, authorship or publication of this article.

Yazarin Notu/Author’s Note: Bu makale, 20-28 Nisan 2024 tarihinde diizenlenmis olan 9. Uluslararasi
Tirk Kiltiir ve Sanatlarini Tanitma Sempozyumu’nda bildiri olarak sunulmus ancak basilmamig
bildiriden tiretilmistir./This article was produced from a paper that was presented as a paper at the 9th
International Symposium on the Promotion of Turkish Culture and Arts held on April 20-28, 2024, but was
not published.

566 |Sayfa




