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ÖZET 

Bu retrospektif tanımlayıcı araştırmanın 

amacı Türkiye’de, hemşireler tarafından 

1985-2022 yılları arasında meme kanseri 

ile ilgili yapılan doktora tezlerinin 

sistematik olarak incelenmesidir. 

Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez 

Merkezi sayfasında “meme kanseri” 

anahtar kelimesinin taranması sonucu 

1586 adet teze ulaşılmıştır. Araştırma 

kriterlerini sağlayan 26 doktora tezi 

araştırmanın örneklemini oluşturmaktadır. 

Tezlerin %42.30’u deneysel, %34.61’i 

karma, %19.23’ü yarı deneysel ve 

%3.84’ü ise tanımlayıcı tasarım tipindedir. 

Tezlerin %53.84’ünde model 

kullanılmadığı ve %15.38’inin sağlık 

inanç modelini kullanıldığı belirlenmiştir. 

Meme kanseri ile ilgili yapılan doktora 

tezlerinde ele alınan konuların çoğunlukla 

anksiyete, depresyon, yaşam kalitesi, 

lenfödem ve beden imajı olduğu 

belirlenmiştir. Deneysel ve yarı deneysel 

araştırmaların çoğunda uygulanan 

girişimlerin amaca uygun olarak 

sonuçlandığı belirlenmiştir. Hemşirelik 

alanında meme kanseri ile ilgili yapılan 

doktora tezlerin incelendiği bu 

araştırmada, tezlerin içerik ve kapsam 

yönünden lisansüstü eğitimden 

beklentileri karşıladığı ve 2012 yılı sonrası 

doktora tezlerinin yapılmasında artış 

olduğu belirlenmiştir. 

 

ABSTRACT 

The aim of this retrospective descriptive 

study was to systematically examine 

doctoral theses on breast cancer written by 

nurses in Turkey between 1985 and 2022. 

As a result of searching the keyword "breast 

cancer" on National Thesis Center page of 

the Council of Higher Education, 1586 

theses were found. 26 doctoral theses that 

meet the research criteria constitute the 

sample of research. 42.30% of theses are 

experimental, 34.61% are mixed, 19.23% 

are quasi-experimental and 3.84% are 

descriptive design type. It was determined 

that no model was used in 53.84% of the 

theses and 15.38% used the health belief 

model. It has been found that the topics 

discussed in doctoral theses about breast 

cancer are mostly anxiety, depression, 

quality of life, lymphedema and body 

image. It has been determined that the 

interventions implemented in most 

experimental and quasi-experimental 

studies have resulted in appropriate results. 

Examined doctoral theses related to breast 

cancer in the field of nursing, it was 

determined that the theses met the 

expectations of postgraduate education in 

terms of content and scope and that there 

was an increase in the number of doctoral 

theses after 2012. 
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GİRİŞ 

Meme kanseri, her sekiz kadından birini etkileyen ve yüksek mortaliteye sahip bir kanser 

türü olup (International Agency for Research on Cancer, 2018; Sung ve ark., 2021), aynı 

zamanda insidansının artmaya devam etmesi nedeniyle önemli bir halk sağlığı sorunu olarak 

tanımlanmaktadır (Britt ve ark., 2020). 2020 yılında tahminen 2.3 milyon kadına meme kanseri 

teşhisi konmuş olup bu sayı dünya çapındaki tüm kanser vakalarının yaklaşık %24.5'ini 

oluşturmaktadır (Lei ve ark., 2021). Meme kanseri Türkiye’de de kadınlarda görülen kanser 

türleri arasında ilk sıradadır (Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu, 2017). Dünya 

Sağlık Örgütü, 2021 yılında meme kanseri istatistiklerinin kötü yönde artması sebebi ile 

hastalık için tanı, tedavi ve kapsamlı bakımı da içine alan Küresel Meme Kanseri Girişimini 

başlatmıştır (WHO, 2021). Bu uygulama sağlığın teşviki ve geliştirilmesi, kanserle ilgili stigma, 

obezite ile mücadele, semptomların ortaya çıkışı, sağlık hizmetlerinin sağlanması ve meme 

kanserinin risk faktörleri konusunda toplum temelli eğitime odaklanmaktadır (Wilkinson & 

Gathani, 2021).  

Meme kanserinin değiştirilebilir ve değiştirilemeyen risk faktörleri bulunmaktadır. Bu risk 

faktörleri; BRCA1 ve BRCA2 gen mutasyonu (Winters ve ark., 2017), ailede meme kanseri 

öyküsü, erken menarş yaşı, gecikmiş menopoz, ilk doğumda geç yaş, yüksek oranda hormonal 

menopoz tedavisi, oral kontraseptif kullanımı, alkol alımı, obezite, sigara ve çevredir (Britt ve 

ark., 2020; Nguyen ve ark., 2020). Eğitim düzeyi, ekonomik durum, çevre koşulları, beslenme 

alışkanlıkları, yaşam tarzı faktörleri ve diğer kültürel uygulamalar dünya genelinde meme 

kanseri görülme sıklığında farklılıklara neden olmaktadır (Kashyap ve ark., 2022). Meme 

kanserini önlemenin kesin bir yolu bulunmamak ile birlikte bazı uygulamaların risk azaltıcı 

olabileceği bildirilmektedir. Bunlar; sağlığı geliştirme, yaşam şekli değişiklikleri, 

kemoprevansiyon, Klinik Meme Muayenesi (KMM), Kendi Kendine Meme Muayenesi 

(KKMM) ile Mamografi gibi erken tanı uygulamalarıdır (Akyolcu ve ark., 2019).  
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Halk sağlığı uygulamaları meme kanseri hastalığının erken tanı ile belirlenmesi açısından 

önemlidir. Çünkü halk sağlığı uygulamaları içinde sağlık eğitimi, taramalar ve erken tanı 

hizmetleri gibi meme kanseri hastalık sürecini etkileyecek uygulamalar bulunmaktadır. Meme 

kanserinin en iyi prognozu metastaz yapmadan erken evrede teşhis edildiği zamandır. Ancak 

yavaş seyir göstermesi ve altta yatan nedenlerin erkenden belirlenememesi sebebi ile erken 

evrede tanı ve tedavi uygulamaları olsa dahi hayati öneme sahiptir. Gelişmekte olan ülkelerde, 

yüksek meme kanseri insidansı ve mortalitesinin ana nedenleri, hastalık hakkında bilgi 

eksikliği, uygun olmayan tarama programları, gecikmiş teşhis ve yetersiz tıbbi tesislerdir (Heer 

ve ark, 2020). 

Tüm dünyada ve Türkiye’de kadınlar arasında en fazla görülen ve önemi gün geçtikçe artan 

meme kanseri ile ilgili literatürde yapılan tezleri inceleyen araştırmaya rastlanmamıştır. Meme 

kanseri ile ilgili güncel ilerlemeleri araştırmak, var olan bilgileri birleştirerek yeni bilgiler 

üretmek ve okuyucuların farkındalıklarını arttırmak amacıyla alanda yapılan tüm tezlerin 

önemli bilgilerinin bir araştırmada toplanılıp literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Bu 

araştırma Türkiye’de Ulusal Tez Merkezine kayıtlı hemşirelik alanında tamamlanan ve “meme 

kanseri” anahtar kelimesi taranarak yapılan inceleme sonrasında doktora tezlerin özelliklerini 

tanımlamak, literatürdeki ilerlemeleri ve eksiklikleri belirleyip sistematik bir şekilde 

incelenmesi amacıyla yapılmıştır.  

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Tipi 

Araştırma retrospektif tanımlayıcı tiptedir. 

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Türkiye Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi sayfasında “meme kanseri” anahtar 

kelimesinin taranması sonucu belirlenen 1586 tane tez araştırmanın evrenini oluşturmaktadır. 

Araştırma kriterlerini sağlayan 26 doktora tezi araştırmanın örneklemini oluşturmaktadır. 
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‘Meme kanseri’ kavramının tezin başlığında yer alması, tezlerin tam metnine ulaşılabilir 

olması, doktora tezi olması ve hemşireler tarafından yapılması araştırmanın dahil edilme 

kriterleridir. Farklı disiplinler tarafından yapılan tezler ile yüksek lisans tezleri araştırmadan 

dışlanmıştır.  

Veri Toplama Araçları 

Araştırma verileri, Ulusal Tez Merkezi veri tabanı üzerinden edinilmiştir. Veri toplama 

işlemi 15 Ağustos - 15 Eylül 2023 tarihleri arasında yapılmıştır. Araştırmada, Ulusal Tez 

Merkezi veri tabanındaki 1980- 2022 yılları arasında “meme kanseri” anahtar kelimesi 

kullanılarak 1586 adet teze ulaşılmıştır. Arama sonrası meme kanseri alanında toplam 288 tez 

tek tek incelenerek hemşirelik alanında yapılanlar belirlenmiştir. Ayrıca tekrar arama kriterleri 

daraltılarak Tez Türü Doktora tezleri olan ve Konusu ‘Hemşirelik’, ‘Halk Sağlığı’ ve ‘Genel 

Cerrahi’ olan taramalar sonucunda toplam 29 teze ulaşılmıştır. Araştırmaya kantitatif yöntem 

ile yazılan toplam 26 doktora tezi incelenmek için alınmıştır (Şekil 1). Bu tezler yıl, tür, 

anabilim dalı, metot, örneklemin özellikleri, veri toplama yöntemleri, veri toplama yöntemleri 

ve sonuç özellikleri bakımından incelenmiştir.  

 

Şekil 1. Araştırma Akış Şeması 
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Verilerin Analizi  

Veri toplama sonucunda belirlenen tezler araştırmacı tarafından geliştirilen soru formuna 

göre değerlendirilmiştir. Bu sorular; tezin yılı, anabilim dalı, konusu, türü, örneklem grubu, 

materyal ve metodu, veri toplama araçları, veri analiz teknikleri, araştırma sonuçlarından 

oluşmaktadır. Toplanan verilerin içeriği değerlendirilmesi için tablolar oluşturulmuştur. 

Araştırmanın sonunda elde edilen veriler SPSS for Windows Versiyon 21,00 (SPSS Inc., 

Chicago, IL., USA) paket programı ile analiz edilmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde frekans 

(n) ve yüzdelik (%) hesapları kullanılıp veriler grafik ve tablolarda gösterilmiştir.  

Araştırmanın Etik Yönü  

Bu çalışmada, Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı'nın ulusal tez merkezi veri tabanında 

erişime açık olan lisansüstü tezler örnekleme dahil edildiği için etik kurul izni gerekmemiştir. 

Araştırmanın Sınırlılıkları 

Araştırmada kullanılan tezlerin sadece doktora tezlerinden oluşması bu araştırmanın 

sınırlılığıdır. 

BULGULAR 

Türkiye’de hemşirelerin meme kanseri ile ilgili yaptığı doktora tezleri incelendiğinde, 

araştırma kriterlerine uyan 26 tez araştırmaya dahil edilmiştir (Şekil 2). Tezlerin yıllara göre 

dağılımı incelendiğinde 1985 yılında ilk tezin yapıldığı ve 2004 yılına kadar meme kanseri ile 

alakalı farklı tezin yazılmadığı belirlenmiştir. Tezlerin yıllara göre dağılımı incelendiğinde; 

1985-2008 yılları arasında %19.23’ü, 2012-2018 yılları arasında %30.76’sı ve 2019-2022 

yılları arasında ise %50’sinin yapıldığı belirlenmiştir.  

Araştırma kapsamına alınan doktora tezlerinin anabilim dallarına göre dağılımları 

incelendiğinde; %42.30’unun hemşirelik, %19.23’ünün cerrahi hastalıklar hemşireliği, 

%15.38’inin ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliği, %15.38’inin halk sağlığı hemşireliği, 
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%3.84’ünün iç hastalıkları hemşireliği, 3.84’ünün kadın sağlığı ve hastalıkları hemşireliği 

anabilim dalı alanında yazıldığı belirlenmiştir (Şekil 2).  

 

Şekil 2. Tezlerin Anabilim Dallarına Göre Dağılımı 

Yapılan tezlerin %42.30’unun deneysel, %34.61’inin karma, %19.23’ünün yarı deneysel ve 

%3.84’ünün ise tanımlayıcı tasarım tipinde yapıldığı belirlenmiştir (Şekil 3).  

 

Şekil 3. Tezlerin Tasarım Tiplerine Göre Dağılımı 

Deneysel tasarım tipinde yapılan tezlerin örneklem sayılarına bakıldığında, örneklem 

sayısının hem müdahale hem de kontrol grubu için minimum 20, maksimum ise müdahale 

grubu için 97 kontrol grubu için 93 olarak belirlenmiştir. Yarı deneysel tasarım tipinde yapılan 

tezlere bakıldığında, örneklem sayısının müdahale ve kontrol grubu için minimum 20, 

maksimum ise 100 olarak belirlenmiştir. 

Araştırma kapsamında meme kanseri ile ilgili yapılan doktora tezlerinin yapıldığı örneklem 

grubuna bakıldığında; %73.07’sinin meme kanseri tanısı olan hastalar ile, %19.23’ünün sağlam 

42,3

19,23

15,38

15,38
3,84 3,84

Tezlerin Anabilim Dallarına göre dağılımı

Hemşirelik Cerrahi hastalıklar hemşireli

Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireliği Halk sağlığı  hemşireliği

İ Kadın sağlığı ve hastalıkları hemşireliği 

0

50

Deneysel Karma Yarı deneysel Tanımlayıcı

42,3 34,61
19,23

3,84

Tezlerin tasarım tiplerine göre dağılımı

Tezlerin tasarım tiplerine göre da
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bireyler ile ve %7.69’unun hem meme kanseri tanısı olanlar hem de sağlam bireyler ile yapıldığı 

belirlenmiştir. Tezlerde kullanılan modellere bakıldığında; %53.84’ünde model kullanılmadığı 

ve %15.38’inde Sağlık İnanç Modeli kullanıldığı belirlenmiştir (Tablo 1).  

Tablo 1  

Doktora Tezlerde Model Kullanımı Dağılımları (n=26) 

 n % 

Model yok 14 53.84 

Sağlık İnanç Modeli 4 15.38 

Sağlığı Geliştirme Modeli 2 7.69 

Roy Uyum Modeli  2 7.69 

Öğretim sistemi tasarım modeli olan “ADDIE modeli”  1 3.84 

Neuman Sistemler Modeli  1 3.84 

L.E.A.R.N.S. Modeli 1 3.84 

BETTER Modeli 1 3.84 

 

Meme kanseri ile alakalı yapılan doktora tezlerinde ele alınan konuların çoğunlukla 

anksiyete, depresyon, yaşam kalitesi, lenfödem ve beden imajı olduğu belirlenmiştir. Deneysel 

ve yarı deneysel araştırmaların çoğunda uygulanan girişimlerin amaca uygun olarak 

sonuçlandığı belirlenmiştir. Meme kanseri ile ilgili hemşirelik alanında yapılan deneysel ve yarı 

deneysel tasarım tipli doktora tezlerinin yayın yılı, anabilim dalı, amacı, örneklem grubu, 

araştırma tipi, örneklem sayısı, yapılan girişim ve sonuçları Tablo 2’de, diğer tasarım tiplerinde 

yapılan doktora tezleri ise Tablo 3’te özetlenmiştir.  
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Tablo 2  

Meme Kanseri ile İlgili Yapılan ve Deneysel Tasarım Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Özellikleri 

Yazar/Yıl Anabilim 

Dalı 

Amaç Örneklem 

grubu 

Araştırma 

tipi 

Örneklem 

sayısı 

Yapılan girişim Sonuç 

Çalışkan, 

2022 

P
si

k
iy

at
ri

 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

 
Farkındalık temelli öz şefkat 

programının meme kanseri 

hastalarının ontolojik iyi oluş 

düzeyleri üzerindeki etkisi 

30-55 yaş arası 

meme kanseri 

hastaları 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

 

Müdahale grubu: 

(n=35) 

Kontrol grubu:  

(n=36)  

Müdahale grubuna: 

Farkındalık temelli öz 

şefkat programı. Kontrol 

grubuna: Girişim yok 

 

Girişimler sonrası meme kanseri 

hastalarının ontolojik iyi oluş düzeylerinde 

bir iyileşme olduğu, “hiçlik”, “pişmanlık” 

gibi olumsuz duygu ve düşünceler 

azalırken, “umut” ve “harekete geçme” 

durumlarında artış olduğu belirlendi.  

Ata, 2022 

H
al

k
 S

ağ
lı

ğ
ı 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

 

Meme kanseri hastalarında sağlığı 

geliştirme modeline 

temellendirilen eğitim ve 

danışmanlık destekli 

yönlendirilmiş imgeleme 

uygulamasının sağlıklı yaşam 

biçimi davranışları ile yaşam 

kalitesine üzerine etkisinin 

belirlenmesi 

Meme kanseri 

tanısı alan 

hastalar 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

 

Müdahale grubu: 

(n=34) 

Kontrol grubu:  

(n=34)  

 

Müdahale grubuna: Sağlığı 

geliştirme modeline 

temellendirilen eğitim ve 

danışmanlık destekli 

yönlendirilmiş imgeleme 

uygulaması. Kontrol 

grubuna: Girişim yok  

Sağlığı geliştirme modeline 

temellendirilen eğitim ve danışmanlık 

destekli yönlendirilmiş imgeleme 

uygulaması, meme kanseri hastalarının 

sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını ve 

yaşam kalitelerini artırmaktadır.  

Yılmaz 

Bulut, 2022 

H
em

şi
re

li
k

 

Suriyeli kadınlara yapılan hemşire 

navigasyon programının meme 

kanseri erken tanı uygulamalarına 

yönelik sağlık inançları, 

mamografi öz- etkililikleri ile 

meme kanseri korkularının 

değerlendirilmesi 

Göçmen 

sağlıklı 

kadınlar 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

Müdahale grubu: 

(n=75) 

Kontrol grubu:  

(n=75) 

Müdahale grubuna: 

Hemşire navigasyon 

programı 

Kontrol grubuna: Girişim 

yok 

Sağlık İnanç Modeline göre yapılan 

Hemşire Navigasyon Programının, 

Suriyeli kadınların meme kanseri erken 

tanı uygulamalarına yönelik sağlık 

inançları, mamografi öz- etkililikleri ve 

bilgi düzeylerini artırdığı, meme kanseri 

korkularını da azalttığı belirlenmiştir. 

Deveci, 

2022 

H
em

şi
re

li
k

 

Meme kanserine bağlı lenfödem 

gelişen kadınlarda, Mobil 

Lenfödem Özbakım Destek 

Programı’nın özbakıma, yaşam 

kalitesine ve lenfödem’e etkisi 

Meme 

Kanserine 

Bağlı 

Lenfödemli 

hastalar 

 

 

 

 

Metadolojik ve 

Randomize 

kontrollü 

deneysel 

 

Müdahale grubu: 

(n=37) 

Kontrol grubu:  

(n=35) 

Metodolojik: 210 

Müdahale grubuna: Mobil 

Lenfödem Özbakım Destek 

Programı 

Kontrol grubuna: Girişim 

yok 

 

Deney grubunun zamana göre özbakım 

puanının yükseldiği, yaşam kalitesi 

puanının iyileştiği, belirtinin azaldığı ve 

kol ölçümlerinde azalma olduğu 

saptanmıştır. 
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Güzel, 

2021 
H

em
şi

re
li

k
 Cerrahi öncesi verilen video 

destekli eğitimin postoperatif 

dönemde cerrahi sonrası 

komplikasyonlar, anksiyete ve 

konfor üzerinde etkisi 

Meme 

kanserli 

hastalar 

 

Yarı deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=35) 

Kontrol grubu:  

(n=35)  

Müdahale grubuna: 

Meme Kanseri Tanısı 

Almış Kadınlara Yapılan 

Video Destekli Eğitim  

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

Cerrahi öncesi video destekli eğitimin 

anksiyete düzeyini düşürdüğü ve 

konfor düzeyini yükselttiği görüldü.  

 

Ketenciler, 

2020 

H
al

k
 S

ağ
lı

ğ
ı 

H
em

şi
re

li
ğ
i 

 

Sosyoekonomik düzeyi düşük 

kadınlara uygulanan 

yapılandırılmış girişimlerin 

(grup eğitimi, telefon 

danışmanlığı) meme kanseri 

tarama davranışlarına ve sağlık 

algılarına etkisi 

Sosyoekonom

ik düzeyi 

düşük 40-69 

yaş arası 

kadınlar  

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel 

 

Müdahale 

grubu 1: 

(n=41) 

Müdahale 

grubu 2: 

(n=41)  

Kontrol grubu: 

(n=41) 

 

Müdahale 1: Sağlık 

inanç modeline temelli 

yapılandırılmış grup 

eğitimi, Müdahale 2: 

Yapılandırılmış telefon 

danışmanlığı. Kontrol 

grubuna: Girişim yok 

Girişimlerin her iki deney grubunda 

yer alan kadınlarda KKMM yarar, 

mamografi yarar, güven, sağlık 

motivasyonu algılarını arttırdığı, 

KKMM ve mamografi engel algılarını 

azalttığı, yatkınlık algısını ise 

değiştirmediği belirlenmiştir.  

Aydın, 

2020 

H
em

şi
re

li
k
 Meme kanserine yönelik 

cerrahi uygulanan hastalarda 

semptom yönetimi ile yaşam 

kalitesi 

Meme kanseri 

cerrahisi 

geçiren 

hastalar 

 

Yarı deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=30) 

Kontrol grubu:  

(n=30) 

Müdahale grubuna: 

Mobil tabanlı bakım 

desteği  

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

Mobil tabanlı bakım destek 

uygulamasının hastaların cerrahi 

tedavi sürecindeki semptomlarını 

azaltmada ve yaşam kalitelerini 

yükseltmede etkili olduğu 

belirlenmiştir. 

Gündoğdu, 

2019 

H
em

şi
re

li
k
 

Radyoterapi uygulanan meme 

kanserli kadınlarda iki farklı 

yöntemle uygulanan nefes 

egzersizinin, yorgunluk ve 

uyku kalitesine etkisi 

Meme kanseri 

tanısı 

nedeniyle 

radyoterapi 

uygulanan 

hastalar  

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

 

Müdahale 

Pranayama 

grubu: 

(n=20) 

Müdahale 

grubu 2: (n=20) 

Kontrol grubu:  

(n=20)  

 

 

Müdahale 1: Pranayama 

nefes egzersizi grubu,  

Müdahale 2: Derin nefes 

egzersizi grubu. Kontrol 

grubuna: Girişim yok 

 

Yorgunluğun derin nefes egzersiz 

grubuna göre kontrol grubunda tedavi 

öncesine göre arttığı saptanmıştır. 

Tedavi sonunda, tedavi öncesine göre 

iki grupta da uykusuzluk şiddetinin 

azaldığı belirlenmiştir. 
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Tablo Tablo 2  
Meme Meme Kanseri ile İlgili Yapılan ve Deneysel Tasarım Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Özellikleri (devamı) 

Akman, 

2019 

H
em

şi
re

li
k
 

Meme kanseri olan kadınlara 

uygulanan web tabanlı alopesi 

eğitim programının beden 

imajına, benlik saygısına, 

yaşam kalitesine ve iyilik 

durumuna etkisi  

Kemoterapi 

alan meme 

kanserli 

hastalar 

 

Tek körlü 

randomize 

kontrollü 

Deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=34) 

Kontrol grubu:  

(n=34)  

 

Müdahale grubuna: Web 

tabanlı alopesi eğitim 

programı. Kontrol 

grubuna: Girişim yok 

Web tabanlı alopesi eğitim 

programının meme kanseri olan 

kadınların kemoterapiye bağlı 

alopesiye yönelik uygulamalarını, 

beden imajını, yaşam kalitesini ve 

iyilik durumunu arttırdığı fakat benlik 

saygısına etkisinin önemli olmadığı 

belirlenmiştir. 

Özkan 

Ölçer, 

2019 

K
ad

ın
 S

ağ
lı

ğ
ı 

v
e 

H
as

ta
lı

k
la

rı
 

H
em

şi
re

li
ğ
i 

Meme kanseri hastalarının 

cinsel sorunlarına yönelik 

BETTER Modeli’ne göre 

uygulanan eğitimin etkisi  

Meme kanseri 

hastaları 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=30) 

Kontrol grubu:  

(n=30) 

Müdahale grubuna: 

Cinsel sorunlara yönelik 

Better Modeline göre 

eğitim verilmesi  

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

 

Meme kanseri tedavileri sonrasında 

cinsel sağlık ile ilgili farkındalığın 

arttırılması ve geliştirilmesi, var olan 

cinsel sağlık sorunlarının 

azaltılmasında hemşireler tarafından 

verilen eğitimin etkinliği saptandı.  

Koçan, 

2018 

H
em

şi
re

li
k
 

Meme bakım hemşiresi 

tarafından verilen eğitimin 

meme kanseri cerrahisi geçiren 

hastaların beden imajı, 

anksiyete ve yaşam kalitesine 

etkisi  

Meme kanseri 

hastaları 

 

Yarı deneysel 

ve kalitatif 

 

Müdahale 

grubu: 

(n=42) 

Kalitatif: 

(n=15)  

 

Müdahale grubuna: 

Eğitim  

Nitel analizi sonucu “benim meme 

bakım hemşirem ve meme bakım 

hemşiremin hayatıma kattıkları” 

olmak üzere iki ana tema belirlendi. 

Meme bakım hemşiresinin eğitim ve 

izleminin hastaların cerrahi tedavi 

sürecini olumlu anlamda desteklediği 

ve yaşam kalitelerini artırdığını 

göstermektedir.  

Solak, 

2018 

C
er

ra
h

i 

H
as

ta
lı

k
la

r 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

Meme kanseri olan kadınlarda 

L.E.A.R.N.S. modelinin destek 

gereksinimleri ve yaşam 

kalitesine etkisi  

Meme kanseri 

tanısı olan 

hastalar 

 

Yarı deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=36) 

Kontrol grubu:  

(n=37)  

 

Müdahale grubuna: 

L.E.A.R.N.S. modeline 

göre yapılandırılmış beş 

oturumdan oluşan 

bireysel eğitim programı. 

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

L.E.A.R.N.S. modeli temelli eğitim 

programının, meme kanserli kadınların 

yaşam kalitesine ve destek 

gereksinimlerinin karşılanmasına 

olumlu etkisinin olduğunu 

göstermiştir. 
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Çömez, 

2016 
C

er
ra

h
i 

H
as

ta
lı

k
la

r 

H
em

şi
re

li
ğ
i 

Meme kanseri olan kadınlar ve 

eşlerinin deneyimlerinin 

belirlenmesi ve Roy Uyum 

Model’ne göre yapılandırılmış 

web tabanlı eğitimin yaşam 

kalitesi ve eş uyumuna etkisi 

Meme kanseri 

hastaları 

 

Yarı deneysel 

ve kalitatif 

 

Müdahale 

grubu: 

(n=41) 

Kontrol grubu:  

(n=42) 

Kalitatif: 

(n=14)  

Müdahale grubuna: Roy 

Uyum Modeli 

kapsamında eğitim  

Kontrol grubuna: 

Girişim yok  

Roy Uyum Modeli kapsamında verilen 

eğitimin kadınların yaşam kalitesi ve 

eşlerin çift uyumlarını yükselttiği 

saptanmıştır. 

Arıkan 

Dönmez, 

2016 

İç
 H

as
ta

lı
k
la

rı
 

H
em

şi
re

li
ğ
i 

 

Erken dönemde uygulanan 

fiziksel aktivite programı ve 

basit lenfatik drenaj masajının 

meme kanseri ilişkili 

lenfödemin önlenmesi üzerine 

etkisi 

Meme kanseri 

tanısı olan 

hastalar 

 

Randomize 

kontrollü 

deneysel  

 

Müdahale 

grubu: 

(n=25) 

Kontrol grubu:  

(n=27)  

Müdahale grubuna: 

Meme kanseri tanısı alan 

hastalara fiziksel aktivite 

ile lenfatik drenaj masajı. 

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

Erken dönemde uygulanan fiziksel 

aktivite programı ve basit lenfatik 

drenaj masajının meme kanseri ilişkili 

lenfödemi önlemede etkili olduğu 

saptanmıştır 

Şengün 

İnan, 2014 

P
si

k
iy

at
ri

 

H
em

şi
re

li
ğ
i 

 

Neuman Sistemler Modeli’ne 

temellendirilmiş 

psikoeğitimsel müdahalenin, 

distres, anksiyete, depresyon 

ve yaşam kalitesi üzerine etkisi 

Meme kanseri 

tanısı olan 18 

yaş üstü 

kadınlar  

 

Yarı deneysel 

ve tanımlayıcı 

niteliksel 

 

Müdahale 

grubu: 

(n=32) 

Derinlemesine 

görüşme: 

(n=14) 

Müdahale grubuna: 

Psikoeğitimsel müdahale 

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

 

Neuman sistemler modeline 

temellendirilen psikoeğitim programı 

distres, anksiyete ve depresyon 

düzeylerini azaltmada ve yaşam 

kalitesini arttırmada etkili olmuştur. 

Tuzcu, 

2013 

H
em

şi
re

li
k
 

Göçmen kadınların meme 

kanseri erken tanı 

davranışlarını 

gerçekleştirmelerinde 

engelleyici ve kolaylaştırıcı 

faktörleri belirlemek ve meme 

kanseri erken tanı 

uygulamalarını yapmalarını 

sağlamak  

 

 

 

Sağlıklı 

göçmen 

kadınlar 

 

Yarı deneysel 

ve kalitatif 

 

Müdahale 

grubu: 

(n=100) 

Kontrol grubu:  

(n=100) 

Kalitatif: 

(n=39)  

 

Müdahale grubuna: 

Sağlığı geliştirme modeli 

kapsamında eğitim, 

danışmanlık, 

hatırlatıcılar. 

Kontrol grubuna: 

Girişim yok 

Sağlık İnanç Modeli ve Sağlığı 

Geliştirme Modelini temel alan 

hemşirelik girişimlerinin göçmen 

kadınların meme kanseri erken tanı 

davranışlarının gerçekleştirilmesinde 

olumlu etkisi olduğu belirlenmiştir. 
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Özcan, 2013 
C

er
ra

h
i 

H
as

ta
lı

k
la

r 

H
em

şi
re

li
ğ

i Meme kanseri hastalarında Roy uyum 

modeline göre yapılandırılmış 

eğitimin hastalığa uyuma etkisi  

Mastektomi 

ameliyatı olan 

hastalar 

Yarı deneysel  

 

Müdahale grubu: 

(n=20) 

Kontrol grubu:  

(n=20) 

 

Müdahale grubuna: Roy 

Uyum Modeline göre 

yapılandırılmış eğitim  

Kontrol grubuna: Girişim yok 

 

Hemşirelik eğitimlerinin belirli bir kavramsal 

çatı içinde verilmesi ve taburculuk sonrasında 

sonuçların aynı kavramsal yapıya göre 

izlenmesinin uyumu belirlemede daha ayrıntılı 

bilgiler sağladığı saptanmıştır. 

Işık, 2012 

P
si

k
iy

at
ri

 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

 

Evre O,I,II meme kanseri tedavisini 

tamamlamış hastalara uygulanan 

telefonla danışmanlık ve kitapçıkla 

bilgilendirme ve sadece kitapçıkla 

bilgilendirme girişimlerinin hastaların 

anksiyete, depresyon, yaşam kalitesi 

ve psikososyal uyumları üzerine etkisi 

Meme kanseri 

tedavisini 

tamamlamış 

hastalar 

 

Deneysel  

 

Müdahale grubu 1: 

(n=40) 

Müdahale grubu 2: 

(n=40) 

Kontrol grubu:  

(n=40)  

 

Müdahale 1: Telefonla 

danışmanlık ile eğitim kitabı 

Müdahale 2: Eğitim kitabı 

Kontrol grubuna: Girişim yok 

 

Hastaların depresyon, anksiyete durumları ve 

genel sağlık algısı durumunda telefonla 

danışmanlık ve kitapçıkla bilgilendirmenin 

kontrol grubuna göre daha etkili olduğu, yaşam 

kalitesi, yorgunluk, emosyonel rol 

fonksiyonları üzerinde her iki yöntemin de 

etkili olduğu, ağrı durumları üzerinde ise her iki 

yöntemin de etkisi olmadığı saptanmıştır.  

Bostancı, 

2008 

P
si

k
iy

at
ri

 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

 

Evre I-II meme kanseri hastalarına 

uygulanan psikoeğitimin kanser 

uyum, anksiyete, depresyon ve 

duygudurum profiline etkisi 

Meme kanseri 

hastaları 

 

Deneysel  

 

Müdahale grubu: 

(n=38) 

Kontrol grubu:  

(n=38)  

Müdahale grubuna: 

Psikoeğitimsel Program 

Kontrol grubuna: Girişim yok  

Psikoeğitimin meme kanseri hastalarının kanser 

uyum, anksiyete, depresyon ve duygudurum 

profili düzeylerinde değişim yaptığı belirlendi.  

Seçginli, 

2007 

H
al

k
 S

ağ
lı

ğ
ı 

H
em

şi
re

li
ğ

i Meme sağlığı geliştirme programının, 

kadınların yeterli ve etkin KKMM 

yapma, mamografi ve KMM yaptırma 

durumlarına, meme kanseri bilgisi ve 

meme kanserine ilişkin sağlık 

algılarına etkisi 

Sağlıklı kadınlar 

 

Deneysel  

 

Müdahale grubu: 

(n=97) 

Kontrol grubu:  

(n=93)  

Müdahale grubuna: Sağlık 

inanç modeline göre meme 

sağlığı geliştirme programı ile 

sağlık eğitimi, film, meme 

maketi, kitapçık, broşür, kart  

Kontrol grubuna: Girişim yok  

Meme sağlığı geliştirme programının, 

kadınların yeterli ve etkin KKMM yapma 

oranlarını ve meme kanseri bilgi düzeyini 

artırdığı; sağlık algılarını geliştirdiği; KMM ve 

mamografi yaptırma sıklığını artırmadığı 

belirlenmiştir.  

Aydın, 2004 

H
al

k
 S

ağ
lı

ğ
ı 

H
em

şi
re

li
ğ

i 

 

Değişik eğitimsel girişimlerin meme 

kanseri taramalarına ilişkin inanç ve 

davranışlar üzerine etkisi 

Sağlıklı 

öğretmenler 

 

Yarı deneysel  Müdahale grubu 1: 

(n=51) Müdahale 

grubu 2: 

(n=42) 

Müdahale 1: Meme kanseri 

taramalarını anlatan video, el 

broşürü ve telefonla 

hatırlatma. Müdahale 2: Meme 

kanseri taramaları için maket 

kullanımı, el broşürü ve 

telefonla hatırlatma. 

 

 

 

 

 

 

Her iki grubun inançları arasında farklılık 

olmadığı tespit edilmiştir. Hem video hem de 

model eğitim yöntemlerinin meme kanseri 

taramasına ilişkin sağlık inançlarını 

değiştirmede ve aynı düzeyde KKMM bilgi ve 

uygulamasını artırmada etkili olduğunu 

göstermiştir. 
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Tablo 3  

Meme Kanseri ile İlgili Olan ve Deneysel Tasarım Tipinde Olmayan Doktora Tezlerinin Özellikleri 

Yazar/Yıl Ana

bilim 

Dalı 

Amaç Örneklem grubu Araştırma tipi Örneklem sayısı Sonuç 

Kaya, 2022 

H
em

şi
re

li
k

 Radyoterapi alan meme kanseri 

hastalarında yaşamdan anlam 

bulma ve yaşam kalitesinin öz-

yeterlik için semptom 

yönetimine etkisi 

Meme kanseri 

nedeniyle 

radyoterapi alan 

hastalar 

 

Tanımlayıcı, kesitsel ve ilişki 

arayıcı 

 

  

50 kişi 

Radyoterapinin altıncı haftasında Öz-

yeterlik İçin Semptom Yönetimi ve 

Yaşamda Anlam Ölçeği puanlarının orta 

düzeyde, yaşam kalitesi puanlarının ise 

yüksek olduğu belirlendi 

Çelikkanat, 

2020 

H
em

şi
re

li
k

 Kadınlarda meme kanseri riskini 

değerlendirmek için geçerli ve 

güvenilir bir model geliştirmek 

amacıyla, kesitsel ve 

metodolojik tasarım 

Meme kanseri 

hastaları, meme 

kanseri için riskli ve 

sağlam bireyler  

Kesitsel ve metodolojik  

 

271 meme kanseri hastası,  

270 riskli birey ve 259 

sağlam birey ile toplam 800 

kişi 

Geliştirdiğimiz model Gail ve IBIS 

modellerine göre risk belirlemede daha 

güçlü bulunmuştur.  

Özyer, 2020 

H
em

şi
re

li
k

 Meme kanseri hastalarının 

cepten yaptığı harcamaların 

yaşam kalitesi ile başa çıkma ve 

adaptasyon sürecine etkisi  

Meme kanseri 

hastası  

 

Tanımlayıcı ve ilişki arayıcı  

 

322 meme kanseri hastası  

27 meme kanseri tanısı almış 

hasta ile nitel grup 

Meme kanseri hastalarının kemoterapi 

tedavisi süresince cepten yaptıkları 

harcamaların, hastalıkla baş etme ve uyum 

süreçlerini etkilediği ve yaşam kalitelerini 

azalttığı söylenebilir. 

Baltacı 

Göktaş, 2008 
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Meme kanserinde mastektomi 

sonrası uygulanan erken ve geç 

rekonstrüksiyonun hastanın 

yaşam kalitesi üzerine etkisi 

Meme kanseri 

hastaları 

 

Retrospektif ve tanımlayıcı  

 

28 kişi erken 

rekonstrüksiyon, 23 kişi geç 

rekonstrüksiyon olan toplam 

51 hasta 

 

Mastektomi sonrası erken 

rekonstrüksiyonun kişide beden imajı, 

benlik saygısı, güven duygusu ve aile-

sosyal ilişkiler açısından birçok yarar 

sağladığını, psikolojik, sosyal ve ruhsal 

yönden yaşam kalitesi üzerine olumlu 

etkisinin olduğunu ve bedensel 

yakınmaların daha az olduğunu 

göstermiştir.  

Akyolcu, 1985 
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Kadınların meme kanseri ve 

KKMM hakkındaki sağlık 

bilgisi düzeylerini saptamak  

20 yaş üzeri meme 

kanserli hastalar ve 

sağlıklı kadınlar 

 

Tanımlayıcı   

 

100 meme kanseri tanılı 

hasta, 100 sağlıklı kadın 

Meme kanseri ve KKMM konusundaki 

bilgilerinin yetersizliği gözlenmiş, kişilerin 

sağlık ve hastalık ile ilgili bilgi ve 

tutumlarında eğitim düzeylerinin etkili 

olduğu saptanmıştır. 
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Bu çalışmada, Yüksek Öğretim Kurumu Ulusal Tez Veri sisteminde meme kanseri ile ilgili 

yayınlanmış olan 26 doktora tezi niceliksel ve içerik açısından detaylı bir şekilde incelenmiştir. 

Meme kanseri tanı, tedavi ve bakım sürecine ilişkin hemşirelik müdahaleleri üzerine yapılan 

çeşitli tezlerin, doktora düzeyinde tamamlandığı tespit edilmiştir. Bunların içinde meme kanseri 

erken tanı uygulamaları (Aydın, 2004; Seçginli, 2007; Tuzcu, 2013; Yılmaz Bulut, 2022), 

meme kanseri risk faktörlerinin belirlenmesi (Çelikkanat, 2020), mastektomi sonrası bakım 

(Baltacı Göktaş, 2008), radyoterapi alan meme kanseri hastaları sonrası bakım (Gündoğdu, 

2019; Kaya, 2022), meme kanserine uyum (Bostancı, 2008; Özcan, 2013; Çömez, 2016), meme 

kanseri sonrası görülebilecek yan etkilere yönelik uygulamalar (Arıkan Dönmez, 2016; Akman, 

2019; Deveci, 2022) ve meme kanseri cerrahisine yönelik preoperatif ve postoperatif bakım 

(Işık, 2012; Koçan, 2018; Aydın, 2020; Güzel, 2021) gibi konular yer almaktadır. Meme 

kanserinin, dünya genelinde ve Türkiye'de kadınlar arasında en yüksek insidansa sahip kanser 

türü olmaya devam etmesi, hemşirelik girişimleri ile önlenebilir olması ve bireylerin bu konuda 

farkındalıklarını artırmış olması bu alanda yapılan doktora tezlerinin farklı konularda 

yoğunlaşmasına yol açmış olabilir.  

Meme kanseri ile ilgili doktora tezlerinin konu alanları incelendiğinde, tezlerin büyük bir 

kısmının anksiyete, depresyon, yaşam kalitesi, lenfödem ve beden imajı gibi konulara 

odaklandığı gözlemlenmiştir. Meme kanserinde Roy Adaptasyon Modeli kullanılarak beden 

imajı algısında iyileşme (Erol Ursavaş ve ark., 2021), eğitim müdahalesi uygulaması sonrası 

anksiyete ve depresyon düzeylerinde iyileşme (Li ve ark., 2021), egzersiz programı sonucu 

lenfödem durumunda iyileşme (Lin ve ark., 2023) ve sosyal destek ile anksiyete ve depresyonda 

iyileşme oldukları yapılan araştırmalarda belirlenmiştir (Zamanian ve ark., 2021). Tezlerin 

amaçları incelendiğinde ise, meme kanserinin tanı süreçlerinin iyileştirilmesi, tedavi 

yöntemlerinin etkinliğinin artırılması ve bakım uygulamalarına yenilikçi ve etkili yaklaşımlar 
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getirilmesi hedeflendiği görülmektedir. Bu doğrultuda, deneysel müdahale çalışmalarının daha 

fazla kullanıldığı belirlenmiştir. 

Meme kanseri, dünya genelinde kadınlar arasında en yaygın kanser türlerinden biri olup, 

sağlık alanında önemli bir araştırma konusu olmuştur. Bu bağlamda, meme kanseri üzerine 

yapılan akademik çalışmalar, çeşitli araştırma yöntemleri kullanarak hastalığın etiyolojisi, 

tedavi yöntemleri ve hasta sonuçları gibi konuları incelemektedir. Meme kanseri ile ilgili 

deneysel tasarım tipinde yapılan doktora tezlerinin oranı %42.3 ile en fazla tercih edilen 

araştırma yöntemidir. Başka alanda yapılan doktora tezlerinin incelendiği araştırmalarda da en 

fazla kullanılan tasarım tipinin deneysel tasarım tipi olduğu belirlenmiştir (Ede & Uysal, 2021). 

Deneysel tasarım, araştırmacıların belirli bir hipotezi test etmek amacıyla kontrollü koşullar 

altında veri toplamasını sağlayan bir yöntemdir. Bu tür bir tasarım, özellikle müdahale ve sonuç 

ilişkilerini belirlemede büyük bir öneme sahiptir. Meme kanseri araştırmalarında, deneysel 

tasarım kullanılarak yeni tedavi yöntemlerinin etkinliği, hastalık ilerlemesi ve hasta yaşam 

kalitesi gibi konular derinlemesine incelenebilir (Del Paggio ve ark., 2021). Tezlerin büyük 

çoğunluğunun deneysel tasarım tipte olması hemşirelikte deneysel tasarımların öneminin 

anlaşılmaya başlandığını düşündürmüştür. Bunun nedeninin, doktora tezlerinin daha uzun 

süreçte tamamlanıp, yapısı ve içeriğinin girişimsel çalışmalar olmasından dolayı kaynaklandığı 

düşünülebilir. Ayrıca deneysel tasarım, hastalığın tedavi süreçlerini değerlendirme ve yeni 

yöntemlerin etkinliğini test etme açısından önemli bir yere sahiptir. Gelecek araştırmaların, bu 

yöntemi daha da geliştirmesi ve meme kanseri ile ilgili bilgi birikimini artırması 

beklenmektedir.  

Çalışma sürecinde incelenen tezlerin %73.07’sinin meme kanseri tanısı olan hastalar ile 

%19.23’ünün sağlıklı kadınlar ile ve %7.69‘unun hem meme kanseri tanısı olan hastalar hem 

de sağlıklı kadınlar ile yapıldığı belirlenmiştir. Hemşirelik mesleğinin metaparadigmalarından 

biri insan olduğundan, hastalık söz konusu olduğunda hastalığa yönelik bakım, sağlık söz 
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konusu olduğunda ise sağlığı koruma ve geliştirme uygulamaları yer almaktadır (Ünsal, 2017). 

Bu sebeple tezlerin daha çok hasta bireyler ile yapılmış olması muhtemeldir. Literatür 

incelendiğinde ise; Erol Ursavaş ve arkadaşları (2021) ile Okati-Aliabad ve arkadaşlarının 

(2022) çalışmaları meme kanseri hastaları ile, Leila Masoudiyekta ve arkadaşları (2018) 

sağlıklı bireyler ile, Lin ve arkadaşlarının (2023) yapmış oldukları çalışma ise meme kanseri 

cerrahisi geçirecek hastalar ile yapıldığı belirlenmiştir. Bu grupların hepsinin ayrı ayrı önemli 

düzeyde hemşirelik bakım ve uygulamalarına ihtiyaçları olduğu düşünülmektedir. Bu sebeple 

tezlerin örneklem grupları literatür ile benzerlik göstermektedir.  

Yapılan tez çalışmaları incelendiğinde; meme kanseri cerrahisi geçiren kadınlara yönelik 

hemşirelik müdahalelerinin etkinliği değerlendirilmiş olup olumlu sonuçlar alınmıştır. Bunlar: 

beden imajı (Koçan, 2018), anksiyete (Koçan, 2018; Güzel, 2021),  semptom yönetimi (Aydın, 

2020), yaşam kalitesi (Koçan, 2018; Aydın, 2020) ve konfordur (Güzel, 2021). Literatürde de 

benzer bulgular yer almaktadır (Zamanian ve ark., 2021; Erol Ursavaş ve ark., 2021; Okati-

Aliabad ve ark., 2022). Meme kanseri cerrahi sürecinde konfor ve anksiyete seviyesinin düşük 

olması büyük bir öneme sahiptir. Johnson (2022) tarafından gerçekleştirilen bir tez, ameliyat 

öncesi danışmanlık seanslarının hastaların kaygı düzeyleri üzerindeki etkisini incelemiştir. 

Araştırmanın bulguları, yapılandırılmış danışmanlık alan kadınların, bu tür bir destek 

almayanlara kıyasla cerrahi deneyimlerinden daha düşük kaygı seviyeleri ve daha yüksek 

memnuniyet bildirdiğini ortaya koymuştur. Bu sonuçlar, holistik bakımın hemşirelik pratiğine 

entegrasyonunun gerekliliğini vurgulamaktadır. 

Erken evre meme kanseri tedavisinde en önemli tedavi yöntemi cerrahidir. Cerrahi sonrası 

tedavinin devam edilmesinde metastazların önlenmesinde radyoterapi kullanılmaktadır 

(Cardoso ve ark., 2020). Radyoterapinin yorgunluk ve buluntı-kusma gibi çeşitli yan etkileri 

bulunmaktadır (Karayurt ve ark., 2021). Kaya’nın (2022) yapmış olduğu tezde radyoterapi alan 

meme kanseri hastalarında yaşamdan anlam bulma ve yaşam kalitesinin öz-yeterlik için 
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semptom yönetimine olumlu etkisi olduğu belirlenmiştir. Gündoğdu’nun (2019) yapmış olduğu 

tezde ise radyoterapi uygulanan meme kanserli kadınlarda yorgunluğun derin nefes egzersiz 

grubuna göre kontrol grubunda tedavi öncesine göre arttığı saptanmıştır. Uygulanan hemşirelik 

girişimlerinden sonra girişim öncesine göre iki deney grubunda da uykusuzluk şiddetinin 

azaldığı saptanmıştır (Gündoğdu, 2019). Uygulanan hemşirelik müdahalelerinin meme kanserli 

hastalara yararı olduğu görülmektedir.  

Ata (2022), Yılmaz Bulut (2022), Ketenciler (2020), Tuzcu (2013), Seçginli’nin (2007) ve 

Aydın’ın (2004) yapmış oldukları tez çalışmalarında uygulanan sağlık inanç ve sağlığı 

geliştirme modelleri temelli uygulamaların katılımcıların meme kanserine yönelik erken tanı 

davranışlarını iyileştirmede olumlu etkisi olduğu belirlenmiştir. Literatürün incelenmesi 

sonucunda, sağlık inanç modeli ve sağlığı geliştirme modeli temelli müdahalelerin, katılımcılar 

üzerinde meme kanseri erken tanı uygulamalarını iyileştirmeye yönelik benzer olumlu sonuçlar 

ortaya koyduğu tespit edilmiştir (Kıssal & Beşer, 2017; Leila Masoudiyekta ve ark., 2018). 

Meme kanserine yönelik erken tanı davranışlarının iyileştirilmesinde, sağlık inanç ve sağlığı 

geliştirme modellerinin etkisi önemli bir yer tutmaktadır. Sağlık inanç modeli, bireylerin 

sağlıkla ilgili tutum ve davranışlarını anlamak ve yönlendirmek amacıyla yaygın bir şekilde 

kullanılan teorik bir yaklaşımdır. Bu model, bireylerin sağlık algılarını, inançlarını ve 

davranışlarını etkileyen çeşitli faktörleri inceleyerek, sağlık hizmetlerine katılımı teşvik etmeyi 

amaçlar (Kaya ve ark., 2021). Özellikle meme kanseri gibi ciddi sağlık sorunlarında, erken tanı 

ve tarama davranışlarının artırılması açısından bu modelin uygulanması büyük bir önem 

taşımaktadır.  

Çömez (2016) ve Özcan’ın (2013) yapmış oldukları tez çalışmalarında meme kanseri 

hastalarının hastalığa uyumunu belirlemek için Roy Uyum Model kullanılmıştır. Model 

sonucunda da iki tezde hastalığa özgü uyum parametreleri sürecinde ilerleme olduğu 

belirlenmiştir. Meme kanseri tedavisinde Roy'un Uyum Modeli rehberliğinde uygulanan 
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hemşirelik girişimleri sonrasında katılımcılarda algılanan sosyal destek, beden imajı ve cinsel 

işlevsellik üzerinde olumlu etkilerinin olduğu belirlenmiştir (Erol Ursavaş ve ark., 2021). 

Roy'un Uyum Modeli, bireylerin stresle başa çıkma yetilerini güçlendirmeyi hedefleyerek, 

hemşirelik müdahalelerinin sosyal destek ve psikolojik iyilik hali üzerindeki olumlu etkilerini 

artırmaktadır (Membrilla-Beltran ve ark., 2023; Rai, 2021). Bu modelin kullanımı, hemşirelik 

uygulamalarının bireylerin sosyal destek algısını güçlendirdiğini ve bunun sonucunda cinsel 

işlevsellik üzerinde olumlu etkiler yarattığını ortaya koymaktadır (Membrilla-Beltran ve ark., 

2023). Bu durum, hemşirelik uygulamalarında bu modelin entegrasyonunun ne denli önemli 

olduğunu ortaya koymaktadır. Hemşirelerin, hastaların sosyal destek ihtiyaçlarını karşılamak 

ve beden imajlarını iyileştirmeye yönelik müdahalelerde bulunmak, tedavi sürecinin bütünsel 

bir parçası olarak ele alınabilir. 

Meme kanserinin ameliyatı sonrasında bireyin yaşayabileceği komplikasyonlar sonucunda 

yaşam kaliteleri ciddi şekilde etkilenebilmektedir. Deveci (2022) ve Arıkan (2016) tarafından 

gerçekleştirilen tez çalışmaları, lenfödemin önlenmesi ve tedavisinde multidisipliner 

yaklaşımların ve rehabilitasyon programlarının önemini ortaya koymaktadır. Bu çalışmalar 

hem klinik uygulamalara hem de sağlık profesyonellerinin eğitimine katkı sağlayarak, meme 

kanseri hastalarının yaşam kalitesinin artırılmasına yönelik stratejilerin geliştirilmesine olanak 

tanımaktadır. Yapılan bir araştırmada da meme kanseri ameliyatları sonrası uygulanan 

egzersizler sonucunda hastaların yaşam kalitelerinin arttığı belirlemiştir (Lin ve ark., 2023). 

Araştırma bulguları literatür ile benzerdir.  

Işık (2012), Bostancı (2008) ve Şengün İnan (2014) yapmış oldukları tez çalışmalarında 

psikiyatri alanında meme kanseri tanılı hastalara uygulanan danışmanlık ve psikoeğitim 

müdahalelerinden sonra katılımcıların anksiyete ve depresyon düzeylerinde iyileşme olduğu 

belirlenmiştir. Literatürde meme kanseri tanısı olan hastaların anksiyetelerinin yüksek olduğu 

(Li ve ark., 2018), depresyon ve anksiyete prevalansının sırasıyla %66.6 ve %60 olduğu 
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belirtilmektedir (Okati-Aliabad ve ark., 2022). Yapılan araştırmalara göre verilen desteğin 

meme kanserli hastalarda depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmaya yardımcı olabileceğini 

göstermiştir (Li ve ark., 2021; Zamanian ve ark., 2021). Bu sonuçlar meme kanser hastalarına 

uygulanan danışmanlık ve psikoeğitimin anksiyete ve depresyon üzerinde olumlu sonuçlar 

meydana getirdiğini göstermektedir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Hemşirelik alanında meme kanseri ile ilgili yapılan doktora tezlerin incelendiği bu 

araştırmada, tezlerin içerik ve kapsam yönünden beklentileri karşıladığı ve 2012 yılı sonrası 

doktora tezlerinin yapılmasında artış olduğu belirlenmiştir. İncelenen tezlerin çoğunluğu, meme 

kanseri hastalarının bakım süreçleri, hemşirelik müdahaleleri, hasta eğitimi ve destek hizmetleri 

gibi alanları kapsamaktadır. Bu çalışmalarda, hemşirelik uygulamalarının etkinliği ve hasta 

memnuniyeti üzerine gerçekleştirilen değerlendirmeler öne çıkmaktadır. Ayrıca, meme kanseri 

ile ilgili psikososyal destek, erken tanı ve tarama programları gibi konular da sıklıkla 

incelenmiştir. Meme kanseriyle ilgili doktora tezlerinin sayısındaki artış, hemşirelik pratiğinin 

gelişimi açısından olumlu bir işaret olarak görülmektedir. Tezlerin çoğunluğunun deneysel 

tasarım tipinde olduğu, en çok meme kanseri tanısı almış örneklem grubu ile yapıldığı ve 

çoğunluğunun bir model kullanılarak yapıldığı bulunmuştur. Yapılan tezlerinin hepsinin 

amacına yönelik sonuca ulaşıldığı belirlenmiş olup en çok çalışılan parametre meme kanserli 

hastalarında anksiyete, depresyon, yaşam kalitesi, lenfödem ve beden imajı ile ilgili olduğu 

görülmüştür. Bu tezler, hemşirelerin meme kanseri hastalarına yönelik bilgi ve yetkinliklerini 

güçlendirirken, aynı zamanda sağlık hizmetlerinin kalitesinin artırılmasına katkı sağlamaktadır. 

Gelecekteki çalışmaların, daha geniş bir coğrafi kapsamı ele alması ve farklı hemşirelik 

yaklaşımlarını incelemesi, hemşirelik alanında yapılmış meme kanserinin ileri bakımı ve 

yönetimi ile ilgili kanıt düzeyi yüksek, doktora düzeyinde çalışmaların sayıca arttırılması 

gerektiği önerilmektedir. 
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