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OZET ABSTRACT
Gelis tarihi/ | Bu retrospektif tamimlayici arastirmanmn | The aim of this retrospective descriptive
Date of receipt: | amaci Tiirkiye’de, hemsireler tarafindan study was to systematically examine
15 Agu 2024 1985-2022 yillart arasinda meme kanseri | qoctoral theses on breast cancer written by
ile ilgili yapilan ~doktora tezlerinin | 1\ 1qeq in Turkey between 1985 and 2022.
Kabul tarihi/ | sistematik olarak incelenmesidir. A It of hine the k d "breast
Date of Yiksekogretim  Kurulu  Ulusal Tez Sare”su Ol searching the keyword "breas
acceptance: 13 | Merkezi sayfasinda “meme kanseri” cancer: on .Natlona! Thesis Cent.er page of
Sub 2025 anahtar kelimesinin taranmasi sonucu the Council of Higher Education, 1586
1586 adet teze ulasilmistir. Arastirma | theses were found. 26 doctoral theses that
Anahtar kriterlerini saglayan 26 doktora tezi | meet the research criteria constitute the
kelimeler: arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. | sample of research. 42.30% of theses are
Meme kanseri, | Tezlerin %42.30’u deneysel, %34.61°i | experimental, 34.61% are mixed, 19.23%
hemgirelik, karma, %19.23’i yar1 deneysel ve | are quasi-experimental and 3.84% are
sistematik %3.84?1’1 ise tanimlayici F?sarlm tipindedir. descriptive design type. It was determined
derleme, Tezlerin %53'8:"‘“1‘16,, - model b ot no model was used in 53.84% of the
llsavr%s'ustu kunanﬂmadl.gl. ve 415,'38 n S?gl.‘k theses and 15.38% used the health belief
egitim inan¢ modelini kullanildig1 belirlenmistir. .
Meme kanseri ile ilgili yapilan doktora model. It has been found that the topics
Keywords: tezlerinde ele aliman konularin ¢ogunlukla discussed in doctoral thf?ses about brgast
Breast cancer, | anksiyete, depresyon, yasam Kalitesi, | Cancer arc mostly anxiety, depression,
nursing, lenfodem ve beden imaji oldugu | quality of life, lymphedema and body
systematic belirlenmistir. Deneysel ve yar1 deneysel | image. It has been determined that the
review, arastirmalarin gogunda uygulanan | interventions implemented in  most
graduate girisimlerin ~ amaca  uygun  olarak | experimental and  quasi-experimental
education sonug¢landigi belirlenrr.1i§tir.' Hjcmsirelik studies have resulted in appropriate results.
alaninda meme kanseri ile ilgili yapilan | pyamined doctoral theses related to breast
Sorumlu doktora tezlerin incelendigi bu cancer in the field of nursing, it was
yazar/ aragtirmada, tezlerin igerik ve kapsam . ’
Corresponding | yoniinden lisansistii egitimden deterrmged that the theses me’F the
author: beklentileri karsiladig1 ve 2012 y1l1 sonrast expectations of postgraduate education in
tuba_yilmaz199 | doktora tezlerinin yapilmasinda artig | €TMS of content and scope and that there
l@hotmail.com | oldugu belirlenmistir. was an increase in the number of doctoral
theses after 2012.
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GIRIS

Meme kanseri, her sekiz kadindan birini etkileyen ve yiiksek mortaliteye sahip bir kanser
tiirii olup (International Agency for Research on Cancer, 2018; Sung ve ark., 2021), aym
zamanda insidansinin artmaya devam etmesi nedeniyle 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak
tanimlanmaktadir (Britt ve ark., 2020). 2020 yilinda tahminen 2.3 milyon kadina meme kanseri
teshisi konmus olup bu say1 diinya capindaki tiim kanser vakalarinin yaklasik %24.5'ini
olusturmaktadir (Lei ve ark., 2021). Meme kanseri Tiirkiye’de de kadinlarda goriilen kanser
tiirleri arasinda ilk siradadir (Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2017). Diinya
Saglik Orgiitii, 2021 yilinda meme kanseri istatistiklerinin kotii yonde artmasi sebebi ile
hastalik i¢in tani, tedavi ve kapsamli bakimi da i¢ine alan Kiiresel Meme Kanseri Girigimini
baglatmistir (WHO, 2021). Bu uygulama sagligin tesviki ve gelistirilmesi, kanserle ilgili stigma,
obezite ile miicadele, semptomlarin ortaya c¢ikisi, saglik hizmetlerinin saglanmasi ve meme
kanserinin risk faktorleri konusunda toplum temelli egitime odaklanmaktadir (Wilkinson &
Gathani, 2021).

Meme kanserinin degistirilebilir ve degistirilemeyen risk faktdrleri bulunmaktadir. Bu risk
faktorleri; BRCA1 ve BRCA2 gen mutasyonu (Winters ve ark., 2017), ailede meme kanseri
oykiisti, erken menars yasi, gecikmis menopoz, ilk dogumda geg yas, yiliksek oranda hormonal
menopoz tedavisi, oral kontraseptif kullanimi, alkol alimi, obezite, sigara ve ¢evredir (Britt ve
ark., 2020; Nguyen ve ark., 2020). Egitim diizeyi, ekonomik durum, ¢evre kosullari, beslenme
aligkanliklari, yasam tarzi faktorleri ve diger kiiltliirel uygulamalar diinya genelinde meme
kanseri goriilme sikliginda farkliliklara neden olmaktadir (Kashyap ve ark., 2022). Meme
kanserini 6nlemenin kesin bir yolu bulunmamak ile birlikte baz1 uygulamalarin risk azaltici
olabilecegi bildirilmektedir. Bunlar; saghg gelistirme, yasam sekli degisiklikleri,
kemoprevansiyon, Klinik Meme Muayenesi (KMM), Kendi Kendine Meme Muayenesi

(KKMM) ile Mamografi gibi erken tan1 uygulamalaridir (Akyolcu ve ark., 2019).
.
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Halk saglig1 uygulamalar1 meme kanseri hastaliginin erken tani ile belirlenmesi agisindan
onemlidir. Ciinkii halk saglig1 uygulamalar i¢inde saglik egitimi, taramalar ve erken tami
hizmetleri gibi meme kanseri hastalik siirecini etkileyecek uygulamalar bulunmaktadir. Meme
kanserinin en 1yi prognozu metastaz yapmadan erken evrede teshis edildigi zamandir. Ancak
yavas seyir gostermesi ve altta yatan nedenlerin erkenden belirlenememesi sebebi ile erken
evrede tan1 ve tedavi uygulamalar1 olsa dahi hayati 6neme sahiptir. Gelismekte olan iilkelerde,
yiksek meme kanseri insidanst ve mortalitesinin ana nedenleri, hastalik hakkinda bilgi
eksikligi, uygun olmayan tarama programlari, gecikmis teshis ve yetersiz tibbi tesislerdir (Heer
ve ark, 2020).

Tiim diinyada ve Tiirkiye’de kadinlar arasinda en fazla goriilen ve 6nemi giin gegtikce artan
meme kanseri ile ilgili literatiirde yapilan tezleri inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Meme
kanseri ile ilgili gilincel ilerlemeleri arastirmak, var olan bilgileri birlestirerek yeni bilgiler
iretmek ve okuyucularin farkindaliklarini arttirmak amaciyla alanda yapilan tiim tezlerin
onemli bilgilerinin bir aragtirmada toplanilip literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu
arastirma Tiirkiye’de Ulusal Tez Merkezine kayitli hemsirelik alaninda tamamlanan ve “meme
kanseri” anahtar kelimesi taranarak yapilan inceleme sonrasinda doktora tezlerin 6zelliklerini
tanimlamak, literatiirdeki ilerlemeleri ve eksiklikleri belirleyip sistematik bir sekilde
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Arastirma retrospektif tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tiirkiye Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi sayfasinda “meme kanseri” anahtar

kelimesinin taranmasi sonucu belirlenen 1586 tane tez arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Arastirma kriterlerini saglayan 26 doktora tezi arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir.
.
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‘Meme kanseri’ kavraminin tezin bashiginda yer almasi, tezlerin tam metnine ulasilabilir
olmasi, doktora tezi olmasi ve hemsireler tarafindan yapilmasi aragtirmanin dahil edilme

kriterleridir. Farkli disiplinler tarafindan yapilan tezler ile yliksek lisans tezleri arastirmadan

dislanmustir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirma verileri, Ulusal Tez Merkezi veri tabani {izerinden edinilmistir. Veri toplama
islemi 15 Agustos - 15 Eyliil 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmada, Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindaki 1980- 2022 yillar1 arasinda “meme kanseri” anahtar kelimesi
kullanilarak 1586 adet teze ulasilmistir. Arama sonrasi meme kanseri alaninda toplam 288 tez
tek tek incelenerek hemsirelik alaninda yapilanlar belirlenmistir. Ayrica tekrar arama kriterleri
daraltilarak Tez Tiirii Doktora tezleri olan ve Konusu ‘Hemsirelik’, ‘Halk Saglig1’ ve ‘Genel
Cerrahi’ olan taramalar sonucunda toplam 29 teze ulasilmistir. Aragtirmaya kantitatif yontem
ile yazilan toplam 26 doktora tezi incelenmek i¢in alinmistir (Sekil 1). Bu tezler yil, tiir,
anabilim dali, metot, drneklemin 6zellikleri, veri toplama yontemleri, veri toplama yontemleri

ve sonug Ozellikleri bakimindan incelenmistir.

Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez
E Merkezi veri tabaninda taranan meme
kanseri alaminda yapilan tezler
= N=1586

-~ 7

g
o Meme kanseri alaninda yapilan toplam
"é_ doktora tezi
wa p—
5 n=288
=~
- Dislanan tezler
Hemsirelik alaninda olup erisim
kisithihgiolan:1
5‘\ Hemsirelik alan1 disinda: 261
“ Inceleme yapildiktan sonra toplam 26
:_'_g' doktora tezi dahil edilmistir
[

Sekil 1. Arastirma Akis Semasi
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Verilerin Analizi

Veri toplama sonucunda belirlenen tezler arastirmaci tarafindan gelistirilen soru formuna
gore degerlendirilmistir. Bu sorular; tezin yili, anabilim dali, konusu, tiirli, 6rneklem grubu,
materyal ve metodu, veri toplama araclari, veri analiz teknikleri, arastirma sonuglarindan
olusmaktadir. Toplanan verilerin igerigi degerlendirilmesi i¢in tablolar olusturulmustur.
Arastirmanin sonunda elde edilen veriler SPSS for Windows Versiyon 21,00 (SPSS Inc.,
Chicago, IL., USA) paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans
(n) ve yiizdelik (%) hesaplar1 kullanilip veriler grafik ve tablolarda gdsterilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Bu caligmada, Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi'min ulusal tez merkezi veri tabaninda
erisime agik olan lisansiistii tezler 6rnekleme dahil edildigi i¢in etik kurul izni gerekmemistir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmada kullanilan tezlerin sadece doktora tezlerinden olusmasi bu arastirmanin
smirliligidir.

BULGULAR

Tiirkiye’de hemsirelerin meme kanseri ile ilgili yaptig1 doktora tezleri incelendiginde,
arastirma kriterlerine uyan 26 tez arastirmaya dahil edilmistir (Sekil 2). Tezlerin yillara gore
dagilimi incelendiginde 1985 yilinda ilk tezin yapildig: ve 2004 yilina kadar meme kanseri ile
alakal farkli tezin yazilmadigi belirlenmistir. Tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde;
1985-2008 yillart arasinda %19.23°1, 2012-2018 yillar1 arasinda %30.76’s1 ve 2019-2022
yillart arasinda ise %50 sinin yapildigt belirlenmistir.

Arastirma kapsamia alinan doktora tezlerinin anabilim dallarina gore dagilimlarn
incelendiginde; %42.30’unun hemsirelik, %19.23’linlin cerrahi hastaliklar hemsireligi,
%15.38’inin ruh saghg ve psikiyatri hemsireligi, %15.38’inin halk sagligi hemsireligi,
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%3.84’liniin i¢ hastaliklar1 hemsireligi, 3.84’linlin kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi

anabilim dal1 alaninda yazildig: belirlenmistir (Sekil 2).

Tezlerin Anabilim Dallarina gore dagilimi
15,38 38400
’ AR 23

15,38 ‘

19,23

= Hemsirelik = Cerrahi hastaliklar hemsireli
Ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi = Halk sagligi hemsireligi
uj = Kadin sagligi ve hastaliklari hemsireligi

Sekil 2. Tezlerin Anabilim Dallarina Gore Dagilimi
Yapilan tezlerin %42.30’unun deneysel, %34.61’inin karma, %19.23 {iniin yar1 deneysel ve

%3.84’liniin ise tanimlayic1 tasarim tipinde yapildigi belirlenmistir (Sekil 3).

Tezlerin tasarim tiplerine gore dagilimi

42,3 34,61
50 19,23
0
Deneysel Karma Yari deneysel ~ Tanimlayici

B Tezlerin tasarim tiplerine gore da

Sekil 3. Tezlerin Tasarim Tiplerine Gore Dagilimi
Deneysel tasarim tipinde yapilan tezlerin 6rneklem sayilarina bakildiginda, 6rneklem
sayisinin hem miidahale hem de kontrol grubu i¢in minimum 20, maksimum ise miidahale
grubu i¢in 97 kontrol grubu i¢in 93 olarak belirlenmistir. Yar1 deneysel tasarim tipinde yapilan
tezlere bakildiginda, orneklem sayisinin miidahale ve kontrol grubu i¢in minimum 20,
maksimum ise 100 olarak belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda meme kanseri ile ilgili yapilan doktora tezlerinin yapildig1 6rneklem

grubuna bakildiginda; %73.07’sinin meme kanseri tanisi olan hastalar ile, %19.23 {iniin saglam
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bireyler ile ve %7.69 unun hem meme kanseri tanis1 olanlar hem de saglam bireyler ile yapildig:
belirlenmistir. Tezlerde kullanilan modellere bakildiginda; %53.84’iinde model kullanilmadig1
ve %15.38’inde Saglik inang Modeli kullanildig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1
Doktora Tezlerde Model Kullanimi Dagilimlar: (n=26)

n %
Model yok 14 53.84
Saglik Inang Modeli 4 15.38
Saglig1 Gelistirme Modeli 2 7.69
Roy Uyum Modeli 2 7.69
Ogretim sistemi tasarim modeli olan “ADDIE modeli” 1 3.84
Neuman Sistemler Modeli 1 3.84
L.E.A.R.N.S. Modeli 1 3.84
BETTER Modeli 1 3.84

Meme kanseri ile alakali yapilan doktora tezlerinde ele alinan konularin ¢ogunlukla
anksiyete, depresyon, yasam kalitesi, lenfodem ve beden imaj1 oldugu belirlenmistir. Deneysel
ve yarl deneysel arastirmalarin c¢ogunda uygulanan girisimlerin amaca uygun olarak
sonuclandigi belirlenmistir. Meme kanseri ile 1lgili hemsirelik alaninda yapilan deneysel ve yar1
deneysel tasarim tipli doktora tezlerinin yayin yili, anabilim dali, amaci, 6érneklem grubu,
arastirma tipi, orneklem sayisi, yapilan girisim ve sonuglar1 Tablo 2°de, diger tasarim tiplerinde

yapilan doktora tezleri ise Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Tablo 2
Meme Kanseri ile Ilgili Yapilan ve Deneysel Tasarim Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Ozellikleri
Yazar/Yil  Anabilim Amag Orneklem Arastirma Orneklem Yapilan girisim Sonug¢
Dal grubu tipi sayis1
Caligkan, Farkindalik temelli 6z sefkat 30-55 yas arast Randomize Miidahale grubu: Miidahale grubuna: Girisimler  sonrasi meme  kanseri
2022 E E‘) programinin  meme  kanseri meme kanseri kontrollii (n=35) Farkindalikk  temelli 6z hastalariin ontolojik iyi olus diizeylerinde
:&,,g hastalarinin  ontolojik 1iyi olus hastalari deneysel Kontrol grubu: sefkat programi. Kontrol bir iyilesme oldugu, “higlik”, “pismanlik”
= g diizeyleri iizerindeki etkisi (n=36) grubuna: Girigim yok gibi olumsuz duygu ve disiinceler
~ azalirken, “umut” ve “harekete gegme”
durumlarinda artig oldugu belirlendi.
Ata, 2022 Meme kanseri hastalarinda saghigt Meme kanseri Randomize Miidahale grubu:  Miidahale grubuna: Saglhigi  Sagligi geligtirme modeline
gelistirme modeline tanisi alan kontrollii (n=34) gelistirme modeline temellendirilen egitim ve danigsmanlik
OB 550 temellendirilen egitim ve hastalar deneysel Kontrol grubu: temellendirilen egitim ve destekli yonlendirilmis imgeleme
T%DT:’ danismanlik destekli (n=34) danigmanlik destekli uygulamasi, meme kanseri hastalarmin
» "z yonlendirilmis imgeleme yonlendirilmis  imgeleme saglikli yasam bigimi davraniglarint ve
% % uygulamasinin  saghkli  yasam uygulamasi. Kontrol yasam kalitelerini artirmaktadir.
T = bigimi davramiglart ile yasam grubuna: Girigim yok
kalitesine  iizerine  etkisinin
belirlenmesi
Yilmaz Suriyeli kadinlara yapilan hemgire ~G6¢men Randomize Miidahale grubu: Miidahale grubuna: Saghk Inang Modeline gére yapilan
Bulut, 2022 v navigasyon programinin meme saglikli kontrollii (n=75) Hemgire navigasyon Hemsire Navigasyon Programinin,
TE kanseri erken tani uygulamalarima kadmlar deneysel Kontrol grubu: programi Suriyeli kadmlarin meme kanseri erken
‘@ yonelik saglik inanglari, (n=75) Kontrol grubuna: Girisim tant uygulamalarma yonelik saglik
g mamografi 6z- etkililikleri ile yok inanglari, mamografi 6z- etkililikleri ve
= meme  kanseri  korkularmin bilgi diizeylerini artirdig1, meme kanseri
degerlendirilmesi korkularini da azalttig1 belirlenmistir.
Deveci, Meme kanserine bagli lenfodem Meme Metadolojik ve Miidahale grubu: Miidahale grubuna: Mobil Deney grubunun zamana goére 6zbakim
2022 gelisen kadinlarda, Mobil Kanserine Randomize (n=37) Lenfodem Ozbakim Destek  puanmin  yiikseldigi, yasam Kkalitesi
v Lenfodem  Ozbakim  Destek Baglt kontrollii Kontrol grubu: Programi puaninin iyilestigi, belirtinin azaldig1 ve
@ Programi’nin 6zbakima, yasam Lenfodemli deneysel (n=35) Kontrol grubuna: Girisim kol  dlglimlerinde  azalma  oldugu
% kalitesine ve lenfodem’e etkisi hastalar Metodolojik: 210  yok saptanmigtir.
(]
an)
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Giizel, Cerrahi Oncesi verilen video Meme Yar1 deneysel Miidahale Miidahale grubuna: Cerrahi oncesi video destekli egitimin
2021 =% destekli egitimin postoperatif kanserli grubu: Meme Kanseri Tanisi anksiyete diizeyini dislirdigi ve
% donemde  cerrahi  sonrast hastalar (n=35) Almis Kadinlara Yapilan konfor diizeyini yiikselttigi goriildii.
g komplikasyonlar, anksiyete ve Kontrol grubu:  Video Destekli Egitim
T konfor lizerinde etkisi (n=35) Kontrol grubuna:
Girigim yok
Ketenciler, Sosyoekonomik diizeyi diisiik Sosyoekonom Randomize Miidahale Miidahale 1: Saglik Girisimlerin her iki deney grubunda
2020 kadinlara uygulanan ik diizeyi kontrollii grubu 1: inan¢ modeline temelli yer alan kadinlarda KKMM yarar,
D 55h yapilandirilmig  girisimlerin  diisiik 40-69 deneysel (n=41) yapilandiriimig grup mamografi yarar, giliven, saghk
@@ (grup egitimi, telefon yas arasi Miidahale egitimi, Miidahale 2: motivasyonu algilarint  arttirdigi,
» 'z danigmanligl) meme kanseri kadinlar grubu 2: Yapilandirilmis  telefon KKMM ve mamografi engel algilarini
% % tarama davraniglarina ve saglik (n=41) damigsmanligi.  Kontrol azalttigi, yatkinhik algisini  ise
== algilarina etkisi Kontrol grubu: grubuna: Girisim yok degistirmedigi belirlenmistir.
(n=41)
Aydin, Meme  kanserine  yonelik Meme kanseri Yar1 deneysel ~Miidahale Miidahale grubuna: Mobil  tabanli  bakim  destek
2020 =% cerrahi uygulanan hastalarda cerrahisi grubu: Mobil tabanli bakim uygulamasmmin hastalarin  cerrahi
2 semptom yonetimi ile yasam gegciren (n=30) destegi tedavi siirecindeki  semptomlarini
g kalitesi hastalar Kontrol grubu:  Kontrol grubuna: azaltmada ve yasam kalitelerini
ani (n=30) Girigim yok yiikseltmede etkili oldugu
belirlenmistir.
Gilindogdu, Radyoterapi uygulanan meme Meme kanseri Randomize Miidahale Miidahale 1: Pranayama Yorgunlugun derin nefes egzersiz
2019 kanserli kadinlarda iki farkli tanisi kontrollii Pranayama nefes egzersizi grubu, grubuna gore kontrol grubunda tedavi
yontemle uygulanan nefes nedeniyle deneysel grubu: Miidahale 2: Derin nefes Oncesine gore arttigi saptanmuistir.
=% egzersizinin, yorgunluk ve radyoterapi (n=20) egzersizi grubu. Kontrol Tedavi sonunda, tedavi 6ncesine gore
.% uyku kalitesine etkisi uygulanan Miidahale grubuna: Girigim yok iki grupta da uykusuzluk siddetinin
g hastalar grubu 2: (n=20) azaldigi belirlenmistir.
T Kontrol grubu:
(n=20)
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Tablo 2
Meme Kanseri ile Ilgili Yapilan ve Deneysel Tasarim Tipinde Olan Doktora Tezlerinin Ozellikleri (devami)
Akman, Meme kanseri olan kadinlara Kemoterapi Tek korli  Miidahale Miidahale grubuna: Web Web tabanli alopesi egitim
2019 uygulanan web tabanli alopesi alan meme randomize grubu: tabanli alopesi egitim programinin meme kanseri olan
=% egitim programmin beden kanserli kontrollii (n=34) programi. Kontrol kadinlarin kemoterapiye bagh
.% imajina, benlik saygisina, hastalar Deneysel Kontrol grubu:  grubuna: Girisim yok alopesiye  yonelik  uygulamalarini,
g yasam Kkalitesine ve iyilik (n=34) beden imajini, yasam Kkalitesini ve
= durumuna etkisi iyilik durumunu arttirdig: fakat benlik
saygisina etkisinin 6nemli olmadig
belirlenmistir.
Ozkan © Meme kanseri hastalarmnin  Meme kanseri Randomize Miidahale Miidahale grubuna: Meme kanseri tedavileri sonrasinda
Olger, ED - cinsel sorunlarma yonelik hastalart kontrollii grubu: Cinsel sorunlara yonelik cinsel saglik ile ilgili farkindaligin
2019 fnﬁ BETTER Modeli'ne gore deneysel (n=30) Better Modeline gore arttirilmasi ve gelistirilmesi, var olan
3 Tg uygulanan egitimin etkisi Kontrol grubu:  egitim verilmesi cinsel saglik sorunlarimin
S 3 (n=30) Kontrol grubuna: azaltilmasinda hemsireler tarafindan
E T Girisim yok verilen egitimin etkinligi saptandi.
Kogan, Meme  bakim  hemsiresi Meme kanseri Yari deneysel Miidahale Miidahale grubuna: Nitel analizi sonucu “benim meme
2018 tarafindan  verilen egitimin hastalar ve kalitatif grubu: Egitim bakim hemgirem ve meme bakim
~  meme kanseri cerrahisi gegiren (n=42) hemgsiremin  hayatima  kattiklart”
@ hastalarin beden imaj, Kalitatif: olmak {izere iki ana tema belirlendi.
‘'z anksiyete ve yasam kalitesine (n=15) Meme bakim hemsiresinin egitim ve
g etkisi izleminin hastalarin cerrahi tedavi
= stirecini olumlu anlamda destekledigi
ve yasam Kkalitelerini artirdigim
gostermektedir.
Solak, Meme kanseri olan kadinlarda Meme kanseri  Yar1 deneysel ~Miidahale Miidahale grubuna: L.E.ARN.S. modeli temelli egitim
2018 5 L.E.A.R.N.S. modelinin destek tanisi olan grubu: L.E.A.RN.S. modeline programinin, meme kanserli kadinlarin
=l gereksinimleri  ve  yasam hastalar (n=36) gore yapilandirilmig bes yasam kalitesine ve destek
'S kalitesine etkisi Kontrol grubu:  oturumdan olusan gereksinimlerinin kargilanmasina
O 3 (n=37) bireysel egitim programi. olumlu etkisinin oldugunu
= Kontrol grubuna: gdstermistir.
Girigim yok
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Comez, Meme kanseri olan kadinlar ve© Meme kanseri  Yar1 deneysel Miidahale Miidahale grubuna: Roy Roy Uyum Modeli kapsaminda verilen
2016 « eslerinin deneyimlerinin hastalar1 ve kalitatif grubu: Uyum Modeli egitimin kadinlarin yasam kalitesi ve
s . . . : : oy
£ = belirlenmesi ve Roy Uyum (n=41) kapsaminda egitim eslerin ¢ift uyumlarmi yiikselttigi
£ ® Model'ne gére yapilandirilms Kontrol grubu:  Kontrol grubuna: saptanmuistir.
O & web tabanli egitimin yasam (n=42) Girisim yok
T kalitesi ve es uyumuna etkisi Kalitatif:
(n=14)
Arikan - Erken donemde wuygulanan Meme kanseri Randomize Miidahale Miidahale grubuna: Erken donemde uygulanan fiziksel
Doénmez, ﬁ E‘) fiziksel aktivite programi ve tanisi olan kontrollii grubu: Meme kanseri tanisi alan  aktivite programi ve basit lenfatik
2016 = .2 basit lenfatik drenaj masajinin hastalar deneysel (n=25) hastalara fiziksel aktivite drenaj masajinin meme kanseri iligkili
2 £ meme kanseri iligkili Kontrol grubu: ile lenfatik drenaj masaji. lenfédemi onlemede etkili oldugu
"E < lenfddemin 6nlenmesi iizerine (n=27) Kontrol grubuna: saptanmistir
i etkisi Girigim yok
Sengiin Neuman Sistemler Modeli’'ne Meme kanseri Yar1 deneysel Miidahale Miidahale grubuna: Neuman sistemler modeline
Inan, 2014 =) E‘) temellendirilmis tanist olan 18 ve tanimlayict  grubu: Psikoegitimsel miidahale temellendirilen psikoegitim programi
g_g psikoegitimsel miidahalenin, yas iistli  niteliksel (n=32) Kontrol grubuna: distres, anksiyete ve depresyon
= £ distres, anksiyete, depresyon kadmlar Derinlemesine  Girisim yok diizeylerini azaltmada ve yasam
A F  ve yasam kalitesi iizerine etkisi goriigme: kalitesini arttirmada etkili olmustur.
(n=14)
Tuzcu, Gog¢men  kadmlarin - meme Saglikh Yar1 deneysel Miidahale Miidahale grubuna: Saglk Inang Modeli ve Sagh@
2013 kanseri erken tan1 gdcmen ve kalitatif grubu: Sagligi gelistirme modeli  Gelistirme Modelini temel alan
davraniglarini kadinlar (n=100) kapsaminda egitim, hemsirelik girisimlerinin  gé¢men
gergeklestirmelerinde Kontrol grubu:  danigmanlik, kadinlarin meme kanseri erken tani
=% engelleyici ve kolaylastirici (n=100) hatirlaticilar. davraniglariin  gerceklestirilmesinde
2 faktorleri belirlemek ve meme Kalitatif: Kontrol grubuna: olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.
g kanseri erken tani (n=39) Girigim yok
=  uygulamalarim1  yapmalarim

saglamak
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Ozcan, 2013 .. .- Meme kanseri hastalarinda Roy uyum ~ Mastektomi Yari deneysel Miidahale grubu: Miidahale  grubuna: Roy Hemsirelik egitimlerinin belirli bir kavramsal
== % modeline  gdre  yapilandirilmis  ameliyati  olan (n=20) Uyum Modeline gére cat1 i¢inde verilmesi ve taburculuk sonrasinda
g TE’ = egitimin hastalia uyuma etkisi hastalar Kontrol grubu: yapilandirilmig egitim sonuglarin aym1 kavramsal yapiya gore
Szt (n=20) Kontrol grubuna: Girisim yok  izlenmesinin uyumu belirlemede daha ayrintili
O s 7
T bilgiler sagladig1 saptanmustir.
Isik, 2012 Evre O,LII meme kanseri tedavisini Meme  kanseri Deneysel Miidahale grubu 1:  Miidahale 1: Telefonla Hastalarin depresyon, anksiyete durumlar1 ve
., tamamlamus hastalara uygulanan tedavisini (n=40) danismanlik ile egitim kitabi genel saglik algis1 durumunda telefonla
‘£ telefonla damismanlik ve kitapgikla —tamamlamis Miidahale grubu 2: Midahale 2: Egitim kitabi damismanlik ve kitapgikla bilgilendirmenin
.g £ bilgilendirme ve sadece kitapgikla hastalar (n=40) Kontrol grubuna: Girisim yok  kontrol grubuna gére daha etkili oldugu, yasam
= g  bilgilendirme girisimlerinin hastalarin Kontrol grubu: kalitesi, yorgunluk, emosyonel rol
A& 2  anksiyete, depresyon, yasam kalitesi (n=40) fonksiyonlar1 {izerinde her iki yontemin de
ve psikososyal uyumlart tizerine etkisi etkili oldugu, agr1 durumlari tizerinde ise her iki
yontemin de etkisi olmadigi saptanmigtir.
Bostanci, .. Evre I-Il meme kanseri hastalarma Meme  kanseri Deneysel Miidahale grubu: Miidahale grubuna:  Psikoegitimin meme kanseri hastalarinin kanser
2008 % %D uygulanan  psikoegitimin  kanser hastalar1 (n=38) Psikoegitimsel Program uyum, anksiyete, depresyon ve duygudurum
E -2 uyum, anks1yete,. dep.re?syon ve Kontrol grubu: Kontrol grubuna: Girisim yok  profili diizeylerinde degisim yaptig1 belirlendi.
7 g duygudurum profiline etkisi (n=38)
-
Secginli, _ ._ Meme saghig gelistirme programinin, ~ Saglikli kadinlar ~ Deneysel Miidahale grubu: Miidahale grubuna: Saglik Meme saghigi  gelistirme  programinin,
2007 ,'ébg) kadinlarin yeterli ve etkin KKMM (n=97) inan¢ modeline gore meme kadmlarn yeterli ve etkin KKMM yapma
’(:/%)D £ yapma, mamografi ve KMM yaptirma Kontrol grubu: saglig1 gelistirme programi ile oranlarin1 ve meme kanseri bilgi diizeyini
A g€  durumlarina, meme kanseri bilgisi ve (n=93) saglik egitimi, film, meme artirdigi; saglik algilarini gelistirdigi; KMM ve
S 2 meme kanserine iliskin saglik maketi, kitapgik, brosiir, kart mamografi yaptuma sikligim1  artirmadigi
T =
algilarina etkisi Kontrol grubuna: Girisim yok  belirlenmistir.
Aydin, 2004 Degisik egitimsel girisimlerin meme  Saglikli Yari deneysel Miidahale grubu 1:  Miidahale 1: Meme kanseri Her iki grubun inanglari arasinda farklilik
kanseri taramalarina iliskin inang ve  Ogretmenler (n=51) Miidahale taramalarmi anlatan video, el olmadig1 tespit edilmistir. Hem video hem de

Halk Sagligi Hemsireligi

davraniglar iizerine etkisi

grubu 2:
(n=42)

brosiirii ve telefonla
hatirlatma. Miidahale 2: Meme
kanseri taramalar1 i¢in maket
kullanimi, el brosiirii  ve
telefonla hatirlatma.

model egitim yontemlerinin meme kanseri
taramasma  iligkin saglik  inanglarin
degistirmede ve ayni diizeyde KKMM bilgi ve
uygulamasint  artirmada  etkili  oldugunu
gostermistir.
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Tablo 3
Meme Kanseri ile Ilgili Olan ve Deneysel Tasarim Tipinde Olmayan Doktora Tezlerinin Ozellikleri
Yazar/Yil Ana Amag Orneklem grubu Arastirma tipi Orneklem sayisi Sonuc¢
bilim
Dahi
Kaya, 2022 v Radyoterapi alan meme kanseri Meme kanseri Tanimlayici, kesitsel ve iligki Radyoterapinin altinci  haftasinda  Oz-
T:) hastalarinda yasamdan anlam nedeniyle arayici 50 kisi yeterlik Icin Semptom  Yonetimi  ve
? bulma ve yasam kalitesinin 6z- radyoterapi alan Yasamda Anlam Olgegi puanlarinin orta
(o) yeterlik igin semptom  hastalar diizeyde, yasam kalitesi puanlarinin ise
a yoOnetimine etkisi yiiksek oldugu belirlendi
Celikkanat, ,M Kadinlarda meme kanseri riskini  Meme kanseri Kesitsel ve metodolojik 271 meme kanseri hastas, Gelistirdigimiz model Gail ve IBIS
2020 T;j degerlendirmek igin gecerli ve hastalari, meme 270 riskli birey ve 259 modellerine gore risk belirlemede daha
? giivenilir bir model gelistirmek kanseri igin riskli ve saglam birey ile toplam 800 giiclii bulunmustur.
(5] amactyla, kesitsel ve saglam bireyler kisi
a metodolojik tasarim
Ozyer, 2020 v Meme  kanseri  hastalarinin  Meme kanseri Tanimlayic1 ve iligki arayict 322 meme kanseri hastasi Meme kanseri hastalarmin kemoterapi
';TE cepten yaptigi  harcamalarin  hastasi 27 meme kanseri tanis1 almis  tedavisi  siiresince  cepten  yaptiklar
‘'z yasam Kkalitesi ile basa ¢ikma ve hasta ile nitel grup harcamalarin, hastalikla bag etme ve uyum
% adaptasyon siirecine etkisi stireglerini etkiledigi ve yasam kalitelerini
a azalttig1 sylenebilir.
Baltaci Meme kanserinde mastektomi Meme kanseri  Retrospektif ve tanimlayici 28 kisi erken Mastektomi sonrast erken
Goktas, 2008 8 sonrasi uygulanan erken ve ge¢ hastalari rekonstriiksiyon, 23 kisi ge¢ rekonstrikksiyonun kiside beden imaji,
- ;5 rekonstriksiyonun hastanin rekonstriiksiyon olan toplam benlik saygisi, giiven duygusu ve aile-
£ 5 yasam kalitesi iizerine etkisi 51 hasta sosyal iligkiler ac¢isindan birgok yarar
T sagladigini, psikolojik, sosyal ve ruhsal
= % yonden yasam kalitesi iizerine olumlu
< m C e -
5 etkisinin oldugunu ve bedensel
@] yakinmalarin ~ daha  az oldugunu
gdstermistir.
Akyolcu, 1985 5o Kadmlarin meme kanseri ve 20 yas iizeri meme Tanimlayici 100 meme kanseri tamili Meme kanseri ve  KKMM konusundaki
';_-; ~ ¢ KKMM  hakkindaki  saglik kanserli hastalar ve hasta, 100 saglikli kadin bilgilerinin yetersizligi gdzlenmis, kisilerin
g s § bilgisi diizeylerini saptamak sagliklh kadinlar saglik ve hastalik ile ilgili bilgi ve
@} é IIC tutumlarinda egitim diizeylerinin etkili

oldugu saptanmuistir.
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Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri sisteminde meme kanseri ile ilgili
yayinlanmig olan 26 doktora tezi niceliksel ve igerik agisindan detayli bir sekilde incelenmistir.
Meme kanseri tani, tedavi ve bakim siirecine iligkin hemsirelik miidahaleleri lizerine yapilan
cesitli tezlerin, doktora diizeyinde tamamlandig tespit edilmistir. Bunlarin i¢inde meme kanseri
erken tan1 uygulamalart (Aydin, 2004; Secginli, 2007; Tuzcu, 2013; Yilmaz Bulut, 2022),
meme kanseri risk faktorlerinin belirlenmesi (Celikkanat, 2020), mastektomi sonrast bakim
(Baltac1 Goktag, 2008), radyoterapi alan meme kanseri hastalar1 sonrasi bakim (Giindogdu,
2019; Kaya, 2022), meme kanserine uyum (Bostanci, 2008; Ozcan, 2013; Cémez, 2016), meme
kanseri sonrasi goriilebilecek yan etkilere yonelik uygulamalar (Arikan Dénmez, 2016; Akman,
2019; Deveci, 2022) ve meme kanseri cerrahisine yonelik preoperatif ve postoperatif bakim
(Isik, 2012; Kogan, 2018; Aydmn, 2020; Giizel, 2021) gibi konular yer almaktadir. Meme
kanserinin, diinya genelinde ve Tiirkiye'de kadinlar arasinda en yiiksek insidansa sahip kanser
tiirii olmaya devam etmesi, hemsirelik girigimleri ile 6nlenebilir olmas1 ve bireylerin bu konuda
farkindaliklarini artirmis olmasit bu alanda yapilan doktora tezlerinin farkli konularda
yogunlasmasina yol agmis olabilir.

Meme kanseri ile ilgili doktora tezlerinin konu alanlar1 incelendiginde, tezlerin biiyiik bir
kismimin anksiyete, depresyon, yasam kalitesi, lenfodem ve beden imaji gibi konulara
odaklandig1 gozlemlenmistir. Meme kanserinde Roy Adaptasyon Modeli kullanilarak beden
imaj1 algisinda iyilesme (Erol Ursavag ve ark., 2021), egitim miidahalesi uygulamasi sonrasi
anksiyete ve depresyon diizeylerinde iyilesme (Li ve ark., 2021), egzersiz programi sonucu
lenfodem durumunda iyilesme (Lin ve ark., 2023) ve sosyal destek ile anksiyete ve depresyonda
iyilesme olduklar1 yapilan aragtirmalarda belirlenmistir (Zamanian ve ark., 2021). Tezlerin
amaglart incelendiginde ise, meme kanserinin tani siireclerinin iyilestirilmesi, tedavi

yontemlerinin etkinliginin artirtlmasi ve bakim uygulamalarina yenilik¢i ve etkili yaklagimlar
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getirilmesi hedeflendigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, deneysel miidahale ¢alismalarinin daha
fazla kullanildig: belirlenmistir.

Meme kanseri, diinya genelinde kadinlar arasinda en yaygin kanser tiirlerinden biri olup,
saglik alaninda 6nemli bir aragtirma konusu olmustur. Bu baglamda, meme kanseri iizerine
yapilan akademik c¢alismalar, g¢esitli arastirma yontemleri kullanarak hastaligin etiyolojisi,
tedavi yontemleri ve hasta sonuclar1 gibi konulari incelemektedir. Meme kanseri ile ilgili
deneysel tasarim tipinde yapilan doktora tezlerinin oram1 %42.3 ile en fazla tercih edilen
arastirma yontemidir. Baska alanda yapilan doktora tezlerinin incelendigi aragtirmalarda da en
fazla kullanilan tasarim tipinin deneysel tasarim tipi oldugu belirlenmistir (Ede & Uysal, 2021).
Deneysel tasarim, arastirmacilarin belirli bir hipotezi test etmek amaciyla kontrollii kosullar
altinda veri toplamasini saglayan bir yontemdir. Bu tiir bir tasarim, 6zellikle miidahale ve sonug
iligkilerini belirlemede biiylik bir 6neme sahiptir. Meme kanseri arastirmalarinda, deneysel
tasarim kullanilarak yeni tedavi yontemlerinin etkinligi, hastalik ilerlemesi ve hasta yasam
kalitesi gibi konular derinlemesine incelenebilir (Del Paggio ve ark., 2021). Tezlerin biiyiik
cogunlugunun deneysel tasarim tipte olmasi hemsirelikte deneysel tasarimlarin Gneminin
anlasilmaya baslandigimi diisiindiirmiistiir. Bunun nedeninin, doktora tezlerinin daha uzun
siirecte tamamlanip, yapisi ve igeriginin girisimsel ¢aligmalar olmasindan dolay1 kaynaklandigi
diisiiniilebilir. Ayrica deneysel tasarim, hastalifin tedavi siireclerini degerlendirme ve yeni
yontemlerin etkinligini test etme agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Gelecek arastirmalarin, bu
yontemi daha da gelistirmesi ve meme kanseri ile ilgili bilgi birikimini artirmasi
beklenmektedir.

Calisma siirecinde incelenen tezlerin %73.07’sinin meme kanseri tanisi olan hastalar ile
%19.23’1inlin saglikli kadinlar ile ve %7.69‘unun hem meme kanseri tanist olan hastalar hem
de saglikli kadinlar ile yapildig1 belirlenmistir. Hemsirelik mesleginin metaparadigmalarindan

biri insan oldugundan, hastalik s6z konusu oldugunda hastalifa yonelik bakim, saglik s6z
.
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konusu oldugunda ise saglig1 koruma ve gelistirme uygulamalar1 yer almaktadir (Unsal, 2017).
Bu sebeple tezlerin daha ¢ok hasta bireyler ile yapilmis olmasi muhtemeldir. Literatiir
incelendiginde ise; Erol Ursavas ve arkadaslari (2021) ile Okati-Aliabad ve arkadaslarinin
(2022) caligmalar1 meme kanseri hastalar1 ile, Leila Masoudiyekta ve arkadaslar1 (2018)
saglikli bireyler ile, Lin ve arkadaslarinin (2023) yapmis olduklari ¢aligma ise meme kanseri
cerrahisi gecirecek hastalar ile yapildig1 belirlenmistir. Bu gruplarin hepsinin ayr1 ayr1 6nemli
diizeyde hemsirelik bakim ve uygulamalarina ihtiyag¢lart oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple
tezlerin drneklem gruplart literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Yapilan tez ¢aligmalart incelendiginde; meme kanseri cerrahisi geciren kadinlara yonelik
hemsirelik miidahalelerinin etkinligi degerlendirilmis olup olumlu sonuglar alinmistir. Bunlar:
beden imaj1 (Kogan, 2018), anksiyete (Kogan, 2018; Giizel, 2021), semptom yonetimi (Aydin,
2020), yasam kalitesi (Kogan, 2018; Aydin, 2020) ve konfordur (Giizel, 2021). Literatiirde de
benzer bulgular yer almaktadir (Zamanian ve ark., 2021; Erol Ursavas ve ark., 2021; Okati-
Aliabad ve ark., 2022). Meme kanseri cerrahi siirecinde konfor ve anksiyete seviyesinin diisiik
olmasi biiylik bir 6neme sahiptir. Johnson (2022) tarafindan gergeklestirilen bir tez, ameliyat
oncesi damigmanlik seanslarinin hastalarin kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmanin bulgulari, yapilandirilmis danigmanlik alan kadinlarim, bu tiir bir destek
almayanlara kiyasla cerrahi deneyimlerinden daha diisiik kaygi seviyeleri ve daha yiiksek
memnuniyet bildirdigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, holistik bakimin hemsirelik pratigine
entegrasyonunun gerekliligini vurgulamaktadir.

Erken evre meme kanseri tedavisinde en 6nemli tedavi yontemi cerrahidir. Cerrahi sonrast
tedavinin devam edilmesinde metastazlarin Onlenmesinde radyoterapi kullanilmaktadir
(Cardoso ve ark., 2020). Radyoterapinin yorgunluk ve bulunti-kusma gibi ¢esitli yan etkileri
bulunmaktadir (Karayurt ve ark., 2021). Kaya’nin (2022) yapmis oldugu tezde radyoterapi alan

meme kanseri hastalarinda yasamdan anlam bulma ve yasam kalitesinin 6z-yeterlik i¢in
.
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semptom yonetimine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Giindogdu’nun (2019) yapmis oldugu
tezde ise radyoterapi uygulanan meme kanserli kadinlarda yorgunlugun derin nefes egzersiz
grubuna gore kontrol grubunda tedavi dncesine gore arttig1 saptanmistir. Uygulanan hemsirelik
girisimlerinden sonra girisim Oncesine gore iki deney grubunda da uykusuzluk siddetinin
azaldig1 saptanmistir (Giindogdu, 2019). Uygulanan hemsirelik miidahalelerinin meme kanserli
hastalara yarar1 oldugu goriilmektedir.

Ata (2022), Yilmaz Bulut (2022), Ketenciler (2020), Tuzcu (2013), Seg¢ginli’nin (2007) ve
Aydin’in (2004) yapmis olduklar1 tez calismalarinda uygulanan saglik inang ve sagligi
gelistirme modelleri temelli uygulamalarin katilimeilarin meme kanserine yonelik erken tani
davraniglarint iyilestirmede olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Literatiiriin incelenmesi
sonucunda, saglik inan¢ modeli ve sagligi gelistirme modeli temelli miidahalelerin, katilimcilar
tizerinde meme kanseri erken tan1 uygulamalarini iyilestirmeye yonelik benzer olumlu sonuglar
ortaya koydugu tespit edilmistir (Kissal & Beser, 2017; Leila Masoudiyekta ve ark., 2018).
Meme kanserine yonelik erken tan1 davranislarinin iyilestirilmesinde, saglik inang ve sagligi
gelistirme modellerinin etkisi 6nemli bir yer tutmaktadir. Saglik inan¢ modeli, bireylerin
saglikla ilgili tutum ve davranmislarini anlamak ve yonlendirmek amaciyla yaygin bir sekilde
kullanilan teorik bir yaklagimdir. Bu model, bireylerin saglik algilarini, inanglarm ve
davranislarini etkileyen cesitli faktorleri inceleyerek, saglik hizmetlerine katilimi tesvik etmeyi
amagclar (Kaya ve ark., 2021). Ozellikle meme kanseri gibi ciddi saglik sorunlarinda, erken tani
ve tarama davraniglarinin artirilmasi agisindan bu modelin uygulanmasi biiyiik bir énem
tagimaktadir.

Comez (2016) ve Ozcan’m (2013) yapmis olduklari tez calismalarinda meme kanseri
hastalariin hastaliga uyumunu belirlemek icin Roy Uyum Model kullanilmistir. Model
sonucunda da iki tezde hastaliga Ozgli uyum parametreleri siirecinde ilerleme oldugu

belirlenmistir. Meme kanseri tedavisinde Roy'un Uyum Modeli rehberliginde uygulanan
.
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hemsirelik girisimleri sonrasinda katilimcilarda algilanan sosyal destek, beden imaj1 ve cinsel
islevsellik iizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir (Erol Ursavas ve ark., 2021).
Roy'un Uyum Modeli, bireylerin stresle basa ¢ikma yetilerini giigclendirmeyi hedefleyerek,
hemsirelik miidahalelerinin sosyal destek ve psikolojik iyilik hali izerindeki olumlu etkilerini
artirmaktadir (Membrilla-Beltran ve ark., 2023; Rai, 2021). Bu modelin kullanimi, hemsirelik
uygulamalarinin bireylerin sosyal destek algisini giiclendirdigini ve bunun sonucunda cinsel
islevsellik iizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Membrilla-Beltran ve ark.,
2023). Bu durum, hemsirelik uygulamalarinda bu modelin entegrasyonunun ne denli 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Hemsirelerin, hastalarin sosyal destek ihtiyaglarini karsilamak
ve beden imajlarini iyilestirmeye yonelik miidahalelerde bulunmak, tedavi siirecinin biitiinsel
bir pargasi olarak ele alinabilir.

Meme kanserinin ameliyati sonrasinda bireyin yasayabilecegi komplikasyonlar sonucunda
yasam kaliteleri ciddi sekilde etkilenebilmektedir. Deveci (2022) ve Arikan (2016) tarafindan
gerceklestirilen tez calismalari, lenfodemin Onlenmesi ve tedavisinde multidisipliner
yaklagimlarin ve rehabilitasyon programlarinin énemini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalar
hem klinik uygulamalara hem de saglik profesyonellerinin egitimine katki saglayarak, meme
kanseri hastalarinin yagam kalitesinin artirilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesine olanak
tanimaktadir. Yapilan bir arastirmada da meme kanseri ameliyatlar1 sonrasi uygulanan
egzersizler sonucunda hastalarin yasam kalitelerinin arttig1 belirlemistir (Lin ve ark., 2023).
Arastirma bulgular literatiir ile benzerdir.

Isik (2012), Bostanci (2008) ve Sengiin Inan (2014) yapmis olduklar tez ¢aligmalarinda
psikiyatri alaninda meme kanseri tanili hastalara uygulanan danismanlik ve psikoegitim
miidahalelerinden sonra katilimcilarin anksiyete ve depresyon diizeylerinde iyilesme oldugu
belirlenmistir. Literatiirde meme kanseri tanis1 olan hastalarin anksiyetelerinin yiiksek oldugu

(Li ve ark., 2018), depresyon ve anksiyete prevalansinin sirasiyla %66.6 ve %60 oldugu
-
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belirtilmektedir (Okati-Aliabad ve ark., 2022). Yapilan aragtirmalara gore verilen destegin
meme kanserli hastalarda depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmaya yardimci olabilecegini
gostermistir (Li ve ark., 2021; Zamanian ve ark., 2021). Bu sonuglar meme kanser hastalarina
uygulanan danigmanlik ve psikoegitimin anksiyete ve depresyon iizerinde olumlu sonuglar

meydana getirdigini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik alaninda meme kanseri ile ilgili yapilan doktora tezlerin incelendigi bu
arastirmada, tezlerin igerik ve kapsam yoOniinden beklentileri karsiladigi ve 2012 yili sonrasi
doktora tezlerinin yapilmasinda artis oldugu belirlenmistir. incelenen tezlerin ¢ogunlugu, meme
kanseri hastalarinin bakim siirecleri, hemsirelik miidahaleleri, hasta egitimi ve destek hizmetleri
gibi alanlar1 kapsamaktadir. Bu calismalarda, hemsirelik uygulamalarinin etkinligi ve hasta
memnuniyeti lizerine gerceklestirilen degerlendirmeler 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, meme kanseri
ile ilgili psikososyal destek, erken tani ve tarama programlar1 gibi konular da siklikla
incelenmistir. Meme kanseriyle ilgili doktora tezlerinin sayisindaki artis, hemsirelik pratiginin
gelisimi agisindan olumlu bir isaret olarak goriilmektedir. Tezlerin ¢ogunlugunun deneysel
tasarim tipinde oldugu, en ¢ok meme kanseri tanisi almis orneklem grubu ile yapildigi ve
cogunlugunun bir model kullanilarak yapildigi bulunmustur. Yapilan tezlerinin hepsinin
amacina yonelik sonuca ulasildig1 belirlenmis olup en ¢ok calisilan parametre meme kanserli
hastalarinda anksiyete, depresyon, yasam kalitesi, lenfédem ve beden imaj1 ile ilgili oldugu
goriilmiistiir. Bu tezler, hemsirelerin meme kanseri hastalaria yonelik bilgi ve yetkinliklerini
giiclendirirken, ayn1 zamanda saglik hizmetlerinin kalitesinin artirilmasina katki saglamaktadir.
Gelecekteki ¢aligmalarin, daha genis bir cografi kapsami ele almasi ve farkli hemsirelik
yaklagimlarii incelemesi, hemsirelik alaninda yapilmis meme kanserinin ileri bakimi ve
yonetimi ile ilgili kanit diizeyi yliksek, doktora diizeyinde calismalarin sayica arttirilmasi
gerektigi Onerilmektedir.
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