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Oz

Cay (Camellia sinensis L.) diinyada farkl kitalarda ve bir¢ok iilkede ekonomik olarak yetistiriciligi yapilan ticari
bir bitkidir. Bitkinin yaygin kullanimi1 disinda; yaprak, tohum, cicek gibi farkli organlart gida dist
degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmada ¢ay bitkisinin gida sektorii disinda kullanim olanaklarmin ve oranlarinin,
6l¢iit ornekleme yontemi ile belirlenen Rize ilindeki gay iireticilerine uygulanan ¢evrim igi anket galismasi ile
tespit edilerek ¢ayin gida digi kullanim potansiyelinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla ¢ay fireticilerine
yonelik uygulanan anket calismasi sonuglari istatistik yontemler kullanilarak degerlendirilmistir.  Anket
sonuclarina gore ¢ay bitkisi yiiksek oranda yakacak (%47,8), organik giibre (%33,6) ve siipiirge (%29,2) olarak
kullanilmaktadir. Ayrica ¢ay bitkisinin budanmasiyla elde edilen dal artiklarinin islenmesi ile siis egyas1 (avize,
sepet, kutu) olarak kullanimi da mevcuttur. Caligma sonuglarina gore, c¢ay bitkisinin gida sektorii diginda
kullanimmin yayginlagtirtlmasi saglanmalidir. Yapilacak desteklemeler ile yas cay hasat sezonu disinda ¢ay
iireticilerinin ¢aligabilmesi i¢in farkli istihdam alanlar1 ortaya cikabilir. Turizm bdlgesi olarak da 6nemli bir
konumda olan Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde ¢aya 6zgii yoresel iriinler ile yeni ve 6zgiin bir pazar olugsmasi
saglanmasi iilke ekonomisine de katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cay, Ekonomi, Organik giibre, Yakacak, Siis bitkisi, Siis esyasi

Evaluation of Non-Food Usage Possibilities of Tea Plant

Abstract

Tea (Camellia sinensis L.) is a commercial plant grown economically in many countries and on different continents
in the world. Apart from the widespread use of the plant, different organs such as leaves, seeds and flowers are
evaluated as non-food. The aim of this study was to determine the non-food use potential of tea by determining
the usage opportunities and rates of the tea plant outside the food sector through an online survey conducted on
tea producers in the province of Rize, determined by the criterion sampling method. For this purpose, the results
of the survey conducted on tea producers were evaluated using statistical methods. According to the survey results,
tea plants are used as fuel (47.8%), organic fertilizer (33.6%) and broom (29.2%). In addition, the branch residues
obtained by pruning the tea plant are processed and used as ornaments (chandeliers, baskets, boxes). According to
the results of the study, the use of tea plants outside the food sector should be expanded. Thus, different
employment areas can emerge for tea producers to work outside the fresh tea harvest season with the support to
be provided in the region. It will also contribute to the country's economy by creating a new and unique market
for local tea-based products in the Eastern Black Sea region, which is also a major tourist destination.
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1. Giris

Cay bitkisi (Camellia sinensis (L.) nemli ve
itllman iklimlere sahip tropikal ve subtropikal
bolgelerde yetisen, yaprak ve tomurcuklart belli
basl islemlerden gegirilerek demlenmeye hazir
hale getirilen bir bitkidir (Elmas ve Gezer, 2019).
Cayin, diinyada suyun ardindan en fazla tiiketilen
icecek olmasi yetistirildigi bolgelerde 6nemli bir
ticari liriin olmasini saglamistir (Tang vd., 2019
Cakiroglu vd., 2022). Cay bitkisinin ¢esitli lilke ve
kiiltiirlere gore yetistiriciliginin ve kullaniminin
farklilagmasi, bitkinin hem kiiltiirel hem de
ekonomik olarak 6nemli bir kaynak olma 6zelligi
kazanmasmi saglamistir (Ustiin ve Demirci,
2013).

Dogu Karadeniz Bolgesinde c¢aylik alanlarin
%067,02’s1 Rize ilinde, %19,26’s1 Trabzon ilinde,
%11,61°1 Artvin ilinde ve %2,11°1 Giresun-Ordu
illerinde yer almaktadir (CAYKUR, 2023).
Ulkemizde Artvin iline bagh Borgka, Hopa ve
Arhavi ilgelerini, Rize ilinin tiim il¢elerini ve
Trabzon iline bagli Of ve Silirmene ilgelerini de
icine alan bolgede yer alan cay bahgeleri, cay
yetistiriciligi ve iiretimi bakimindan en uygun,
verim agisindan en yiiksek degerlere sahip alanlari
olusturmaktadir (DKIB, 2013).

Bolgede tartmi yapilan  ¢ay  bitkisinin
yapraklarindan, isleme ve iiretim agamalarinda
uygulanan farkli teknik ve yontemlere bagh
olarak farkli tiirde gaylar iiretilmektedir. Uretim
prosediiriine ve kimyasal bilesenlere bagl olarak
cay yesil, siyah ve oolong olmak iizere ii¢ ana
ceside ayrilmaktadir: Yesil c¢ay (fermente
edilmemis-okside edilmemis), oolong c¢ay (yar1
fermente edilmis-yar1 okside edilmis) ve siyah ¢ay
(tam fermente edilmis-tam okside edilmis) farkli
isleme siireclerinden ge¢mektedir (Ustiin ve
Demirci, 2013; Kiyama, 2020). Yaygin olarak
iretimi yapilan ¢ay tiirleri yesil ¢ay, siyah ¢ay,
beyaz cay ve oolong c¢ay1 olarak bilinmektedir.
Cay bitkisinin degerlendirilmesinde kullanilan
baslica iiretim basamaklari ise soldurma, kivirma,
fermantasyon/oksidasyon, kurutma ve tasnif
asamalaridir (Celik, 2006; Durmus vd., 2021;
Karunaratne vd., 2024).

Cay, insan sagligi acisindan bir¢ok olumlu
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Ozellige sahip bir icecektir. (Delikanli Akbay,
2021). Cayin antioksidan etkisi; icerdigi
polifenoller, vitaminler ~ve  minerallerden
kaynaklanmaktadir (Tosun ve Karadeniz, 2005;
Namita vd., 2012). Cay polifenollerinin
antioksidan, anti-inflamatuar, kanser onleyici ve
lipid metabolizmasinin diizenlenmesi {izerinde
olumlu etkiler gosterdigi belirtilmektedir (Yan
vd., 2020). Cay tiiketiminin insan saglhig1
acisindan etkileri incelendiginde, elde edilen
sonuclar ¢ayin; inflamasyon ve O6dem azaltici,
degistirici ve Onleyici, kanser
ve kanser tedavisini

mutasyon
olusumunu engelleyici
destekleyici, obezite onleyici, kiloyu azaltan ve
kontrol eden, kolestrol diizenleyici, damar sertligi
giderici, kan seker diizeyini kontrol edici,
bakterilere ve viriislere karst koruyucu, yasglanma
etkilerini hafifletici ve antioksidan etkilere sahip
oldugunu gostermistir (Kho ve Cho, 2004;
Esmaeili, (2016); Cao vd., 2019; Gao vd., 2023;
Samanta, 2022; Ali ve Almokhtar, 2023). Ayrica,
cay  polifenollerinin

olarak

kanser  tedavisinde
kemoprezervatif kullanimi,  yakin
gelecekte biiyiik olasilikla artacag ve diizenli ¢cay
tilketiminin, fizyolojik ve zihinsel saglik icin
etkili bir strateji olarak degerlendirilebilecegi
belirtilmektedir (Samanta, 2022).

Yesil cay yapraklarinin kurutulmasi ve ardindan
1s1l isleme tabi tutulmasiyla elde edilen matcha ya
da yesil ¢ay pudrasindan, sekerleme firiinlerinde,
pastalarda ve ¢esitli soslarda renk, aroma ve lezzet
verici olarak yararlanilmaktadir. Bunlarin yaninda
hamurlara eklenerek yesil renge sahip, cay
aromal1 ve temel beslemenin disinda koruyucu ve
tedavi edici Ozellikleri gelistirilmis kahvaltilik
iriinlerin de iiretilmesi miimkiindiir. Bitkinin tibbi
ozellikleri birgok tiriinde katki maddesi olarak da
kullanilmasini saglamistir (Horie vd., 2017; Ning
vd., 2018; Unno vd., 2019; Fu vd., 2020;
Kochman vd., 2020).

Mineraller, organik maddeler ve biyoaktif
bilesikler agisindan zengin olmasi (Barathi vd.,
2017; Sui vd., 2019; Shang vd., 2021) nedeniyle
cay atig1, cevre dostu lriinlerden (Hussain vd.,

2018; Guo vd., 2021) yesil enerji kaynagina
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(Basumatary vd., 2018), hayvan yeminden
giibreye (Debnath vd., 2021) ve dogal
renklendiriciye (Hayat vd., 2022) kadar ¢esitli
katma degerli {riinler i¢in potansiyel bir
hammaddedir (Seth vd., 2023). Cay atiklarda
bulunan kafein, tibbi alanlarda, kozmetik
sektoriinde ve topraga besin takviyesi amaciyla
giibreleme gibi  g¢esitli uygulamalar igin
kullanilmaktadir (Tutus vd., 2015).

Cesitli biyokiitle atiklarindan biyoenerji iiretimi,
geleneksel yakitlara olan bagimliligin azaltilmast
ve sera gazi emisyonlarinin diigiiriilmesi agisindan
giderek daha 6nemli bir alternatif enerji kaynagi
haline gelmektedir (Gumisiriza vd., 2017). Cay
atigindan enerji cay atiginin
biyogaz, biyodizel, hidrojen, biyo-yag, sentez
gazi, etanol, antioksidanlar, 1s1 ve gii¢ iiretmek
i¢in kullanimi belirtilmektedir (Kathir vd., 2022).

iiretilmesiyle,

Diinyada ve iilkemizde her gegen yil ¢ay tarim
alanlan artig gostermektedir. Bu artig elde edilen
irin miktarina ve {iiretim asamalarinda ortaya
¢ikan ikincil tirlinlere de yansimaktadir. Ayrica bu
tarim alanlarinin bakim islemleri sonucu da cay
bitkisine ait ¢ay olarak tiiketilmeyen farkli {iriinler
ortaya ¢ikmistir. Bu calisma elde edilen ikincil
iiriinlerin diinyada ¢ayin alternatif kullanimlarinin
disinda  bolgemizde farkli  kullanimlarinin
belirlenmesi amaci giitmektedir. Yerel olarak
cayin gida dist kullanim Orneklerinin tespit
edilmesi standartlastiriima

ve stireglerinin

olanaklar1 ortaya konulacaktir.
2. Materyal ve Metot

Calisma materyalini, ¢aym gida dis1 kullanim

olanaklarma yonelik yaymmlanmis literatiir,
istatistiksel veriler ve Rize ilinde faaliyet gosteren
cay {Ureticilerine uygulanan c¢evrim igi anket
caligmasi olusturmaktadir. Bu kapsamda, cayin
geleneksel kullanim alanlar1 disindaki potansiyel
alanlarda nasil degerlendirilebilecegi ve Rize cay

iireticilerinin bu alandaki goriisleri ele alinmistir.

Anket caligmasi, 2024 yilinda Rize ilinde
gergeklestirilmistir.  Calisma, Olgiit 6rnekleme
yontemiyle cay Ureticileri arasinda yapilmistir.
Cevrim i¢i anket calismasi i¢in Google Forms
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platformu
(https://forms.gle/2ChTcFFhMHAowyrA7)
kullanilmigtir.  Anket c¢alismasi, 113 g¢ay

iireticisinin katilimi ile tamamlanmistir (Sekil 1).
Katilimcilar, iiretici profili tasima niteligine gore

belirlenmis  olup, bu durum sonuglarin
gecerliligini  ve  giivenilirli§ini  artirmay1
hedeflemistir.

Anket verileri, frekans analizi, vardiyalama ve
veri gorsellestirme istatistiksel analiz

yontemleriyle degerlendirilmistir.

Gay Bitkisinin Gida DisI Kullanim Olanaklarinin
Degerlendirilmesi

B I U e X

eeeee
ek veya gercege yakin olmasi onemiidir.

kurum ya da kurulusta aleyhinize kullaniimayacaktir
ana sahip gayliginizi disiinerek cevaplayabilirsiniz.

kiir ederiz.

Sekil 1. Cevrim i¢i anket ¢alismasi.
Figure 1. Online survey investigation.

Ulkemizde gayin gida dis1 kullanim ydntemlerinin
tespit edilmesi amaciyla ¢evrim i¢i olarak
uygulanan ankette cay iireticilerine demografik

sorularin yaninda;

e Caylhiginiz kag yilliktir?

e Cayligimzin  bakimi ile ka¢ yildir siz
ilgileniyorsunuz?
eCay bitkisini gida dist hangi sekilde

kullantyorsunuz?

e Caym yukarida belirtilen segenekler disinda
gida dis1 farkli kullanim alaninizi belirtiniz.

e Cay bitkisinden elde edilen kozmetik iriinii
(Krem, losyon, kolonya, sabun vb.) kullaniyor
musunuz?

e Cay bitkisinden elde edilen kozmetik triinii
(Krem, losyon, kolonya, sabun vb.) kullanmay1
diistinlir miisiiniiz?

eCay tozu (yesil cay tozu) boya olarak
kullanmay1 diisiiniir miisiiniiz?

e Sizce cay bitkisi gida olarak kullanimi diginda
alternatif olarak nasil kullanilabilir?” sorulari


https://forms.gle/2ChTcFFhMHAowyrA7
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yoneltilmistir.

Anket sonucu elde edilen veriler biitiinciil olarak
analiz edilerek iilkemizde c¢aym gida
kullaniminin iireticiler acisindan

cesitliliginin tespit edilmesi ¢alismanin yontemini

dist
olasi

olusturmustur.
3. Bulgular ve Tartisma

3.1.Cay Bitkisinin Gida Disi
Kullanim Sekilleri

Alanlarda

Tiim dogal kaynaklar gibi ¢ay bitkisi de ¢ok eski
tarihlerden beri insanoglu tarafindan beslenme
basta olmak {izere temel ihtiya¢larin1 karsilamak
amaci ile kullanilmigtir (Giineroglu ve Acar,
2016). Igecek olarak kullanimi1 M.O 2737°te Cin
imparatorunun tesadiifi kesfi ile baslayan cay
(Serafini vd., 2011) giiniimiizde ise diinyanin en
cok tiiketilen icecekleri arasinda yer almaktadir
(Seth vd., 2023). Bu nedenle giiniimiizde ¢ok
yillik bir bitki olan ¢ay bitkisinin tarim1 diinyada
ve lilkemizde genel olarak i¢imlik kuru cay
{iretimi icin yapilmaktadir (ilhan, 2007). Cayin
icecek olarak kesfi ile baglayan siirecin gliniimiize
kadar farkli kullanim alanlarina da evrilmesi,
kisisel kullanom  veya ticari olarak
degerlendirilmesini saglamistir (Guo vd., 2021).
Cay bitkisinin budanmasi ve iglenmesi sonucu
ortaya c¢ikan atiklar, cevre ve enerji sektor,
polimer endiistrisi vb. bircok farkli alana
hammadde olarak katki saglamaktadir. (Yiice vd.,

2024).

Caymn yiiksek tiketim potansiyeli, islenme
sirasinda biiyiik miktarda biyokiitle atig1 ortaya
Bu
sorunlarima yol acgar ve ¢evresel problemlere
neden olabilir (Wang vd., 2011). Bu durum biiyiik
bir biyokiitle kaybina ve cevresel kirlenmenin
artmasina yol agmaktadir (Guo vd., 2021). Siyah

cikarmaktadir. atiklar, atik  yOnetimi

cay uretimi Ozellikle cay isleme fabrikalarinin
yogun olarak bulundugu Dogu Karadeniz
Bolgesinde gergeklesmektedir (Eminagaoglu ve
Yuttag Sahin, 2024). Ayn1 zamanda ¢ay tarimi da
yapilan  bolgede  hammadde olan g¢ay
yapraklarinin standartlara uymayan hasadi sonucu
cay isleme fabrikalarinin temel atik maddesi
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olarak olduk¢a biiyiikk miktarlara ulagmaktadir
(Esen, 2016). Her 100 kg'lik yas cay, fabrikada
islendikten sonra yaklasik %13-15'i atik olarak
ayrilmaktadir (Torun vd., 2021).

Cay yapraklari, dallari, cay budama artiklari, ¢cay
isleme atiklar ile evlerde kullanilan cay ¢opleri,
cay atigindan biyokdmiir elde edilmesinde
degerlendirilmektedir (Debnath vd., 2022). Cay
yetistirilen topraklara 500 kg/ha oraninda g¢ay
atigindan elde edilen biyokomiir uygulanmasinin,
cay bitkileri tarafindan arsenik, kadmiyum ve
krom alimmi azalttig1 belirtilmistir (Borgohain
vd., 2022). Asit edilmis ¢ay atig1
biyokomiiriinin  (%2) topraga uygulanmasi,
kirmizi soganin (Allium cepa L.) topraktan besin
alimim1 ve topraktaki mikrobiyal aktiviteyi
artirarak  bitki  biliylimesini olumlu yo6nde
etkiledigi belirlenmistir (Peiris vd., 2022).

ilave

Cesitli iglemlerden gecen cay atiklarindan elde
edilen biyoyaglarin karbon igeriginin %46,2'den

%67,3'e, yiksek 1s1l degerinin ise 10,38
MlJ/kg'dan 13,7 MJ/kg'a diistiigii, oksijen
iceriginin ise %45,3'ten  %19,7'ye diistiigl

bulunmus olup bu da biyoyaglarin yakit uygulama
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir
(Tahir vd.,2021). Cay tohumu yagi iizerinde
yapilan On caligmalarda yag asidi profili ve
oksidasyon stabilitesi agisindan ideal bir biyodizel
hammaddesi durumunda oldugu saptanmistir
(Kurt vd., 2006; Nagaraja vd., 2013).

Cay atiklarmin bir kismi dogrudan hayvan yemi
olarak degerlendirilmektedir. Domuz, sigir ve
kiimes hayvani yemlerinde degerlendirilmektedir
(Tutus vd.,2015; Debnath vd., 2021). Cay
iretiminin yogun olarak yapildigi Cin’de c¢ay
bitkisinin tohumlarinda bulunan yag ve yag
almmis kiispede bulunan saponin ekstrakte
edilmistir. Elde edilen yag ve ekstrakt katma
degeri yiiksek iiriinlere doniistiiriilmektedir. Islem
sonucunda geriye kalan kiispe hayvan yemi olarak
(Ruter, 2002). Cayn

ile ilgili ¢aligmalarda

degerlendirilmektedir
besicilikte kullanimi
icerigindeki yiiksek miktarda saponin varlig: ile
kuzu besilerinde olumlu etkilere sahip oldugu
ortaya konmustur (Huo vd., 2005). Yesil cay
yapraginin gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus
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mykiss) yemlerine %0,5 seviyesine kadar
eklenmesinin biiylime performanst ve yem
degerlendirmeyi iyilestirici yonde etki

gostermistir (Bilgin, 2017). Bir baska ¢aligmada
ise cay bitkisi tohum tozunun fingerling boydaki
gokkusagr alabaliginda hastalik etkeni olan
enfeksiyonuna karsi

olup  olmadigi
arastirilmig ve arastirma sonucunda baliklarda
enfeksiyon kaynakli 6liimlerin gézlemlenmedigi
dolayisiyla da bu etkiye sahip oldugu ortaya
konmustur (Er ve Kayis, 2015).

Aeromonas  hydrophila

antimikrobiyal  etkisinin

Cay yapragi atiklari, flavonoidler, Kkatesin,
kuersetin, kaempferol, rutin, gallik asit ve fenolik
asit dahil olmak tizere yiiksek polifenolik
bilesikler igermektedir. Katesin, kumaslara
kahverengi renk veren ve dogal boya olarak
kullanilabilen ana renklendirici pigmenttir (Ren
vd., 2019; Rho wvd., 2019). Tanen, c¢ay
yapraklarindan ¢ikarilan ana dogal renklendirici
olup kumaslar1 dogal yolla renklendirmek igin
yaygin olarak uygulanir (Seth vd., 2023). Cayin,
yiin kumaglarin boyanmasinda boya bitkisi olarak
kullanip gesitli testlere tabi tutuldugunda sentetik
uriinlere gore renk stabilitesinde olumlu sonuglar
almmugtir (Moiz vd., 2010). Cay atiklarinda, gida
renklendiricisi olarak kullanilabilen sarimsi
kahverengi, kirmizimsi kahverengi, acik sari,
kahverengimsi, siyahimsi ve sar1 renk veren
theaflavinler, thearubiginler, flavonol glikozitler,
feoforbit, feofitin ve karoten de bulunmaktadir
(Kumar vd., 2011). Renk verimliligi, dayaniklilik,
PH aralig1 ve lezzete dayanarak, ¢ay atig1 renginin
cesitli gida endiistrilerinden karamel renginin
yerine gegebilecegi belirtilmektedir (Hewamalage
vd., 2016). Cay yapraklarindan katesin eklemenin
saghik yararlann sagladigini ve gidalarin raf
omriinii uzattigi belirlenmistir (Vuong vd., 2011).
Atik ¢ay ekstrakti, ahsap tirlinlerin boyanmasinda
kullanilmis; ekstrakttan elde edilen boyanin
ylizeylerdeki estetik goriinimii gdzlemlenerek
%100 dogal ahsap ist yiizey malzemesi
gelistirilmistir (Atilgan vd., 2013).

Siyah cay tiretimi sirasinda ortaya ¢ikan cay
atiginin igerdigi makro ve mikro besin elementleri
nedeniyle elde edilen {iriin miktar1 lizerine olumlu
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etkileri oldugunu ve ¢ay atiginin topragin yapisina
olumlu etkide bulundugu ortaya konmustur
(Kacar, 2012). Cay atig1, yliksek azot, fosfor ve
potasyum igerigiyle giibre niteligindedir. Cay
atiklarinda seliiloz icerigi de yiiksektir (Tutus
vd., 2015). Organik c¢ay atigiin gibre ile
karistirilarak 1spanak ve marul yetistiriciliginde
kullaniminda olumlu sonuglar elde edilmistir
(Karatas ve Turan Biiyiikkding, 2017). Cay
atigindan elde edilen biyogiibre, bitkisel
iiriinlerde biiylimeyi ve verimi artirmaya yardimci
olan  yararli  mikroorganizmalari, faydal
biyomolekiilleri ve humik asit igcermektedir
(Lazcano vd.,2011; Zaccardelli vd., 2018).
Istiridye mantar1 yetistiriciliginde kullamlan
pamuk tohumu kabugunun yerine ¢ay atiklarinin
kullanilmasi, etkili ve kazangli bir alternatif
oldugu belirtilmektedir (Yang vd., 2016). Cay
atigindan hazirlanan farkli kompost ve partikiil
biiytikliigiiniin  Ganoderma lucidum mantarinin
yetistiriciliginde iretim ortami olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir (Yakupoglu ve
Peksen, 2011). Cay kompostunun giibre olarak
kullanilmasinin toprak verimliligini ve bitki
biiylimesini iyilestirdigi, N> baglayici bakteri ve
mantar popiilasyonlarini artirdigi, turp bitkisinde
yapilan ¢alismada ise N, P ve K alimini1 kontrol
uygulamasina gore sirastyla %150, %90 ve %253
oraninda yikselttigi belirtilmistir (Taha vd.,
2018). Cay atiklarindan kompost eldesi ve elde
edilen kompostun biber iizerindeki etkisi
arastirilmig ve verim {lizerine olumlu etkileri tespit
edilmistir (Hut, 2016).

Cay atiklariin peletlenmesi ve kati yakit olarak
kullanilmasi konusunda yapilan ¢aligmalarda elde
edilen yogunluk verileri, literatiiriin {izerinde
sonuglar saglamistir (Bilgin vd., 2016). Cay
atiklarinin mangal komiirii ve elektrik iiretiminde
degerlendirilmesi amaciyla baslatilan ¢aligsmalar
devam etmektedir. Deneme iiretimlerinde cay
¢Opli  islenerek mangal komirii  haline
doniistiiriilmiis ve piyasaya sunulmustur (URL 1,
2022). Cay atiklarinin geri doniistimilyle bitki
koklerinin beslenmesi ve havalanmasi i¢in uygun
bir ortam saglayarak toprak yerine kullanilabilen
‘caykopit’ isimli {iriin {iretilmis ve Uriin izerinde
arastirma gelistirme ¢aligmalari devam etmektedir
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(URL-2, 2023). Ulkemizde ¢ay bitkisinin genclestirme budamasi
sonrasi ortaya cikan dal atiklarinin islenmesi ile
avize, sepet, kutu gibi siis esyasi; siipilirge benzeri
temizlik esyasi, kompost giibre, mangal komiirii
ve 1sinma amagh yakacak c¢ali gibi farkl: tirtinler
iretilmektedir. Bitki, kisisel bakim tiriinlerinin
icerigine eklenerek kozmetik sektdriiniin i¢inde

Cay iretiminin yogun bir sekilde yapildigi
Rize’de, 1l belediyesi kurulusu olan Ribelkent
tarafindan cay atiklarindan piroliz yontemi ile
iiretilen odun sirkesinin diisiik konsantrasyonda
yapraktan veya topraktan uygulanmasi lahana

fidelerinde bitki gelisimine olumlu ydnde etki de yer almaktadir (Sekil 2).
ettigi belirlenmistir (Yiice vd., 2024).

. o 5 ’ ’ ‘;
Sekil 2. Cay bitkisinden elde edilen {irlin 6rnekleri (a: Avize, b: Sepet, c: Cilt serumu, d: Dudak kremi).
Figure 2. Examples of products obtained from the tea plant (a: Chandelier, b: Basket, c: Skin serum, d:
Lip balm).

3.2 Cay Ureticileri Tarafindan Cay Bitkisinin  sonu¢ teskil etmektedir (TUIK 2024a; TUIK
Gida Dis1 Alanlarda Kullanim Potansiyelleri 2024b). Bolgedeki kadm istthdam oraninin
nispeten diisiik olmasi, ankete katilan c¢ay

Cay ireticilerinin cayin gida dist kullammt — \ofcijerinin biiyiik ¢ogunlugunun kadinlardan

konusunda bakis agilarini anlamak, bilgilerini olusmasim dnemli kilmaktadir,
Olemek, goriis ve Onerilerini tespit etmek
amaciyla Google Forms vasitasiyla sorular Cay hasadi yapilan donemlerde kadinlarin is
iireticilere yoneltilmistir. Ankete 113 ¢ay iireticisi ~ giiciine katilim orani yiiksek olmakla birlikte, cay
katilim gostermistir. Elde edilen bulgular frekans,  hasadinin  digindaki ~ donemlerde  kadinlar
vardiyalama ve veri gorsellestirme analiz  ¢ogunlukla istihdam dig1 kalmaktadir. Ancak, ¢ay
yontemleriyle degerlendirilmistir. hasadi donemi disinda da kadinlarin giinliik
yasamlarinda ¢ayin gida dis1 kullanim alanlarina
Ankete katilan cay ftreticilerinin demografik 1,y saglayabilecek biiyiik bir potansiyele sahip
dagilim1 incelendiginde, katilimeilarin
%75,2’sinin (85 kisi) kadin, %24,8’inin (28 kisi)
ise erkek oldugu gorilmistir (Sekil 3). Bu
dagilim, c¢ay {iretimi yapilan Rize, Trabzon,

oldugu goriilmektedir.

Artvin, Giresun ve Ordu illerinde 15 ve daha
yukar yastaki kadin istihdam oraninin (%37,4),
iilkemizde kadin istihdamina yonelik en yiiksek
orana sahip bolgeyi ifade etmesine ragmen,
toplam istihdam (%48,3) ve erkek istihdam
(%65,7) oranlar1 dikkate alindiginda anlamli bir
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@ Erkek
® Kadin

Sekil 3. Katilimcilarin cinsiyet oranlari.
Figure 3. Gender ratios of participants.

Uygulanan ankette iireticilere ait ¢ay bahgelerinin
%71,7’si 20 y1l ve tzeri, %13,3’l ise 16-20 yil
araliginda varligimi  siirdiirdigi  ve
faaliyetlerine konu oldugu belirlenmistir. 15 y1l ve
altindaki yas araligina sahip ¢ay bahceleri ise %15
oranindadir. Buna karsin 10 y1l ve daha az siiredir

uretim

cay bahgeleriyle ilgilenen iireticiler katilimcilarin
%50,4’tinii  olusturmaktadir. Bu veriler c¢ay
bahgeleriyle yakin donemde ilgilenmeye baslayan
iireticilerin yeni bakis acilar1 kazanmalar1 ve ¢cayin
gida dis1 kullanimina dair girigimlere konu
olabileceklerini ifade edebilir. Ayrica ireticilere
ait cay bahgelerinin %85 oraninda 16 y1l ve iizeri

Ankette elde edilen verilere gore, iireticilere ait
cay bahgelerinin %71,7 oraninda 20 yil ve daha
uzun siiredir varliklarim siirdiirmekte ve {iretim
faaliyetlerine devam etmektedir. Bunun yani sira,
%13,3'liik bir orani ise 16-20 yil araliginda
faaliyet gostermektedir. 15 yi1l ve daha kisa siiredir
cay uretimi yapan bahgelerin orani yalnizca %15
olarak  belirlenmistir. ~ Ureticilere ait cay
bahgelerinin %85’inin 16 yil ve daha uzun yasa
sahip olmasi, bu bahgelerde yapilan budama
islemlerinin ~ yogun oldugunu

siireclerinin  belirli bir olgunluk
ulastigini gostermektedir (Sekil 4a).

ve uretim

seviyesine

10 y1l ve daha az siiredir ¢cay bahgeleriyle ilgilenen
iireticilerin katilimcilarin %50,4'lin{ olusturmast,
baslayan
iireticilerin sayisinin arttigini ortaya koymaktadir
(Sekil 4b). Bu durum, yeni iireticilerin daha
yenilik¢i bakis agilar1 gelistirebilecegini ve cayin
gida dist kullamm alanlarina yonelik yeni
girisimler igin potansiyel
gostermektedir.

son yillarda c¢ay {iretimine yeni

tasidigin

CAYKUR’a cay satis1 yapan iireticilere zorunlu
tutulan ve budama islemlerinin 6nemli bir kismin1

yasa sahip olmasi bu bahgelerde budama olusturan genglestirme budamast, cay
islemlerinin yogun olarak yapildigmi bahgelerinden elde edilen c¢ay artifi miktarim
gostermektedir. artirmaktadir.
@15
@15 )
@510 ® 51“
115 -
16- @ 1620
: ?E 25 uzer @ 20 ve izeriy

Sekil 4. (a) Ureticilere ait gay bahgelerinin yas dagilimlar1 (%), (b) Ureticilerin gay tarmmi yaptiklari

yillarm dagilimi (%).

Figure 4. (a) Age distribution of tea gardens belonging to producers (%), (b) Distribution of years in

which producers have been engaged in tea cultivation (%).

Katilimeilarin %47,8’si ¢ay bitkisinin budanmasi
sonucu elde edilen artiklar1 hem 1smmma hem de
pisirme islemlerinde yakacak olarak kullanmakta;
bu yaygin kullanim disinda bitkiden elde edilen
artiklar % 33,6 oraninda topraga gdmiilerek giibre
olarak degerlendirilmektedir. Bir diger yaygin
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kullanim ise %29,2 oraninda budama artiklarinin
siipiirge  olarak  kullanim1  seklinde ifade
edilmistir. Cay bitkisi %7,1 oraninda siis bitkisi,
%1,8 oraninda ise siis esyast olarak kullanildigi
belirtilmistir. Bu kullanimlarin disinda ¢ay bitkisi
%17,7 oraninda ev egyasi olarak avize ve sepet,
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taki olarak ise tag, kolye ve bros ve ev yapim1  ankete katilan {ireticilerin bitkiyi degerlendirme
kolonya sekillerinde degerlendirildigi  yontemleri olarak ortaya ¢cikmistir. Katilimeilarin
belirtilmigtir (Sekil 5). Bitkinin demlenmesi ile  yasadigi yorelere gore degistigi ifade edilebilecek
elde edilen {iriiniin kasintt ve enfeksiyon olan bu kullanim yoOntemleri, iireticilerin g¢ay
durumlarinda g6z banyosu ya da sicak kompres  bitkisini biitiin olarak bir degerlendirme istegini
seklinde tibbi kullanimi da bildirilmistir. Yine  gosterirken bu ¢ok yonlii girisim 6rneklerinin ve
bitki atiklarinin organik mal¢ malzemesi olarak  egitici faaliyetler ile desteklenmesi ile karsilik
topraga uygulandigi ve ¢ay odununun sirke  bulacagi ifade etmektedir.

seklinde kurulup siv1 giibre olarak kullanimi da

Sis bitkisi

Budama artiklanindan sipurge 33 (%29.2)

Budama artiklarindan siis esyasi

Budama artiklarinin topraga
gomulmesi

Budama artiklarinin yakilmasi
(1Isinma amach)

Dider (bir sonraki soruda lltfen
aciklayiniz)

0 20 40 60

38 (%33 6)
54 (%47,8)

20 (%17,7)

Sekil 5. Cay bitkisini gida dig1 kullanan iretici sayilart ve % dagilima.
Figure 5. Number and percentage distribution of producers using tea plants outside of food sector.

Ankete katilan ¢ay iireticilerinin ¢ay bitkisinden  katilimecilarin ¢ay bitkisinin kozmetik {irlin
elde edilen gida dis1 iiriinlerin kullanimina  {iretiminde degerlendirilmesi ile ilgili
yaklagimlarimin ~ degerlendirilmesi ~ amaciyla  farkindaliklarinin  sinirli oldugunu ya da bu
sorulan sorulara verdikleri yanitlarin % dagilimi  iriinlere dair yeterli bilgiye sahip olmadiklarin
cizelgede verilmistir (Tablo 1). "Cay bitkisinden  gostermektedir.

elde edilen kozmetik iiriinleri (krem, losyon,

kolonya, sabun vb,) kullaniyor musunuz?" Katilmcilara yoneltilen "Cay bitkisinden elde

sorusuna katihmeilarin %36,3%ii “ever” yamiti edilen kozmetik iiriinleri (Krem, losyon, kolonya,

vererek halihazirda caydan elde edilen kozmetik ~ S@bun  vb.)  kullanmay:  diiiiniir -~ miisiiniiz?"

sorusuna ise %~80,5 oraninda olumlu yanit

irinleri  kullandigin1 belirtirken, katilimcilarin
verilmigtir. Bu durum katilimcilarin = gay

%59,3’1 ise cay bitkisinden elde edilen kozmetik

iiriinleri kullanmadigimi ifade etmistir. Bu veriler, bitkisinden mevcut ya da potansiyel olarak elde

edilebilecek kozmetik iiriinlere karst pozitif bir

cay bitkisinden elde edilen kozmetik iiriinlerin
yaklagima sahip oldugunu gdstermektedir.

bilinirliginin ve pazar agimin hala sinirli oldugunu
Ayrica cayin gida disi degerlendirilerek {irline

bu nedenlerle de yeterli bir tiiketici kitlesine g i
doniistiiriilmesi ve bu driinlerin pazarlama

ulasamadigin1 gostermektedir. Anket uygulama

alaninda yer alan katilimeilarin tiiketici bilinci, stratejileri gelistirilerek tiiketiciyle bulusturulmasi

durumunda  piyasada  karsibk  bulacagim

farkli pazar aglarina erisim kolayligi, yeni
gostermektedir. Cevaplarin dagiliminda "fikrim

iiriinlere ve iriin ¢esitlerine yaklagimi ve yeni
" 0 " " 0
iiriinleri arastirma olanaklar1 da kullamim iizerine ok" yamtmin (%12,4), "hayir” yamtma (%7,1)

etki etmektedir. Katilimcilarin %4,4 oraninda gore daha ytiksek orana sahip olmasi konu

"fikrim yok” yaniti vermesi, cay bitkisinden elde hakkinda katilimeilarin yeterli bilgisi olmadigi

edilen kozmetik tiriinler konusunda kismi bir bilgi diigtincesini desteklemektedir.

eksikligini isaret etmektedir. Bu durum, Cay tozunun (yesil cay tomu) mda digt
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kullanimiyla ilgili  katilmecilarin

incelendiginde, bu boya
kullanilmas1 konusundaki yaklagimlarin farkli
oldugu goézlemlenmistir. Katilimcilarin %44,6's1
cay tozunu boya olarak kullanabilecegini ifade
ederek olumlu bir degerlendirmede bulunurken
katilmcilarin  %22,3'i bu kullanim Onerisine
olumsuz  yaklasmistir.  Bununla  birlikte,

katilimeilarin %33,1'i ¢ay tozunun boya olarak

goriisleri

uriniin olarak

degerlendirilmesi diislincesine karsin kararsiz
kalmis ve "fikrim yok" yanitim1 vermistir. Bu
bulgular, ¢ay tozunun boya olarak kullanimiyla
ilgili goriislerin heniiz netlesmedigini ortaya
koymaktadir. Bu alandaki potansiyelin ¢ay
bitkisinden elde edilen kozmetik iiriinlere (Krem,
losyon, kolonya, sabun vb.) oranla daha fazla
arastirma ve tiikketici bilgilendirmesi
gerektirdigini gdstermektedir.

Tablo 1. Likert 6lcekli sorulara verilen yanitlarin % dagilimu.
Table 1. Percentage distribution of responses to Likert scale questions.

Yamtlarin % dagilimi

1 i
Sorular Evet Hayir Fikrim yok
Cay bitkisinden elde edilen kozmetik iiriinleri (krem, losyon, 363 593 44
kolonya, sabun vb.) kullantyor musunuz? ’ ’ ’
Cay bitkisinden elde edilen kozmetik iiriinleri (krem, losyon, R0.5 71 124
kolonya, sabun vb.) kullanmay1 diisiiniir miistiniiz? ’ ’ ’
Cay tozu (yesil cay tozu) boya olarak kullanmay1 diisiiniir 446 223 3.1

miusliniiz?

“Sizce ¢ay bitkisi gida olarak kullamimi disinda
alternatif olarak nasil kullamilabilir?” Sorusu
acik uclu olarak ireticilere yoneltildiginde;
kozmetik iiriinlerde kullaniminin gesitlendirilmesi
gerektigi ve farkli kozmetik {iriinlerin igeriginde
kullanilabilecegi on goriildiigii sonucu ortaya
cikmigtir. Cayin siis bitkisi olarak hem peyzaj
calismalarinda hem de dekorasyon malzemesi
olarak degerlendirilebilecegi de katilimcilarin 6ne
cikardigr alternatif kullanim tiirlerinden biridir.
Bitkinin ¢esitli organlarindan yag elde edilmesine
yonelik caligmalarin yapilmasi gerektigi ve elde

edilecek yagin sanayide kullaniminin
aragtirtlmasi, Dbitkinin kagit ya da kumas
yapiminda degerlendirilebilecegi, yesil cay

bitkisinin kurutularak boya katki maddesi olarak

kullanilmasi, oda ve ara¢ kokusu olarak
degerlendirilmesi, bitkinin tibbi &zelliklerinin
belirlenerek tibbi agidan degerlendirilmesi ile
giibre, baharat, sunta, pelet ve yakit amagl
kullanilacak iiriinlere doniigtiiriilmesiyle ilgili
gorilisler katihmeilar tarafindan ifade edilmistir.
Bu goriiglerin  bir kismi anket

katilimcilart  tarafindan  hayata

caligmasi
gecilmeye
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calisilmis ancak bireysel tesebbiis seviyesinde
kalmistir.

4. Sonuc¢

Ulkemizde CAYKUR biinyesinde yiiz seksen giin
siire ile mevsimlik is¢i statiisiinde istihdam edilen
calisanlar ile cay {ireticileri, cay yetistiriciliginin
ve islemesinin yogun olarak yapildigi Mayis-
Kasim aylart disginda kalan dénemlerde farkli
sektorlerde c¢aligmakta ya da atil is gici
olusturmasi sebepleriyle cayin gida dist kullanim
olanaklarmin degerlendirilerek katma degere
donistiriilmesi  mevsimlik  is¢i cay
iireticilerinin ¢ay tarimi ve isleme sezonu diginda
onemli bir istthdam ve gelir kaynagina sahip

Ve

olmasini saglayabilecektir.

Caym kozmetik, saglik ve biyoteknoloji gibi
sektorlerde degerlendirilmesi, kadinlarin istihdam
dis1 kaldigi donemlerde ekonomik faaliyetlere
kattlimimi saglayacak alternatif bir yol olabilir.
Cay {reticisi kadinlarin, bu potansiyel kullanim
alanlarina olan ilgisi ve katkilar, bdlgesel
kalkinma ve toplumsal cinsiyet esitligi agisindan
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onemli firsatlar yaratmaktadir. Bu durum, cay
iireticilerinin gida dis1 kullanim alanlarinda da
benzer bir deneyim ve bilgi birikimi
gelistirebileceklerini, ancak ayni zamanda bu
siirecte karsilasilan zorluklar1 asabilmek icin ek
egitim ve destek gereksinimlerinin s6z konusu
olabilecegini diistindiirmektedir.

Calisma sonucunda c¢ay {reticilerinin biiyiik
cogunlugunun ¢ay bitkisinin gida dis1 kullanimi
konusunda yeni gelismelere ve elde edilecek
iiriinlere kars1 sergiledigi pozitif bir bakis agis1 ve
cay bitkisinin zengin gida dis1 kullanim olanaklar1
gdz Oniine alindiginda g¢alisma alanlarma ve
yatirim planlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan
aragtirmalar ve reticilerin ortaya koydugu
sonucglar degerlendirildiginde, c¢ayin gida dist
kullanimina yonelik bazi iiriinlerin diinyada ve
iilkemizde hayata geg¢irildigi bazi iiriinlerin ise
sadece akademik c¢alismalarda ve iireticilerin

bireysel denemelerinde kaldigi  sonucuna
ulagtlmigtir.  Caym gida dist  kullanimi
caligmalarinin hayata gecirilebilir ve

strdiiriilebilir bir 6zellik kazanmasinda ilgili
kurum ve kuruluslar tarafindan ekonomik olarak
desteklenmesi dnemli bir adim olacaktir.

Cay bitkisinin gida dis1 kullaniminin genel olarak
tarim uygulamalar1 ve evsel iriinler etrafinda
sinirlandigl goriilmektedir. Bu ¢alisma, bitkinin
bireysel uygulamalar disinda genel tiilketime agik
iriinlere donistiirilme fikrini desteklemektedir.
Ozellikle katilimcilarin, bu
kullanimlartyla ilgili olumlu goriisleri, bitkinin

urinlerin

gida dig1 kullaniminin g¢esitlendirilmesi amaciyla
calismalar yapilmasinin gereklili§ini ortaya
koymaktadir. Bu c¢aligmalar sonucunda elde
edilecek iiriinlerin

stirdiiriilebilirligini  artirmak

bilinirligini ve
igin tanitim ve
pazarlama stratejilerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cay bitkisinden elde edilen iriinlerin tarim

alanlarinda  kullamilmasi, kiiresel 1smnmay1
hizlandiric1 faktorlerden kimyasal girdilere bir
alternatif olusturarak bunlarin olumsuz etkilerini
azaltic1 rol oynayabilir. Ayrica ¢ay bitkisinin
islenmesi asamalar1 sonucunda ortaya c¢ikan
atiklarin meydana getirdigi ¢evre problemleri

diistiniildigiinde bu atiklarin degerlendirilerek
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iiriine dondstiiriilebilmesi ekolojik ve ekonomik
yonden bir¢cok kazang saglayacaktir. Bu durum
glinimiizde diinyada ve {ilkemizde iizerinde
onemle durulan sifir atik yonetimini destekler
niteliktedir.

Caym gida dis1 kullanimi1 konusunda basglatilan
calisma ve elde edilen iirlinlerin ¢esitlendirilerek
ulusal ve uluslararasi alanda tanitim ¢aligmalari
yapilmasimma ve bilinirliklerinin artirilmasina
ihtiya¢ vardir. Dogal giizellikleriyle Onemli
turizm destinasyonlarindan biri olan ve ¢ok sayida
yerli ve yabanci turist agirlayan Rize ilinde son
yillarda c¢ay bitkisinin yogun olarak turizm
faaliyetlerine konu edilmesi, ¢ay bitkisinden elde
edilecek siis esyalar1 i¢in iyi bir pazar potansiyeli
olusturmaktadir.
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