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MUZIK VE KARDIiYOVASKULER SAGLIK: MUZiK DINLEMENIN VE
ICRA ETMENIN KALP UZERINDEKI ETKILERI
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OZET

Bu arastirma, miizik dinlemenin ve icra etmenin kardiyovaskiiler saglik tizerindeki etkilerini
degerlendirmek i¢in literatiir taramas1 ve ikincil veri analizi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Miizik, sadece duygusal bir ifade bicimi olmanin 6tesinde, fiziksel saglig1 destekleyen terapotik
bir ara¢ olarak da kabul edilmektedir. Literatiirde, miizik dinlemenin kalp atis hizin1 diistirdigii,
kan basincini dengeledigi ve stres hormonlarini azalttigina dair bir¢ok kanit bulunmaktadir.
Ozellikle rahatlatict miiziklerin, parasempatik sinir sistemi iizerinden kardiyovaskiiler sistemi

olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir.
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Miizik Ve Kardivovaskiiler Saglik: Miizik Dinlemenin Ve Icra Etmenin Kalp Uzerindeki Etkileri

Ayrica, miizik icra etmenin fizyolojik ve zihinsel uyarilmayi artirarak dolagim sistemine katkida
bulundugu belirtilmistir. Miizik icrasinin, stres seviyelerini diigiirerek ve sosyal etkilesimleri
tesvik ederek kalp sagligina dolayli olarak fayda sagladigi da literatiirde vurgulanmaktadir.
Miizik terapisi, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde tamamlayic1t bir yontem olarak
kullanilmakta ve hastalarin iyilesme siireclerini hizlandirici etkiler gostermektedir. Bu
baglamda, miizik terapisi, kalp sagligin1 destekleyen diisiik maliyetli, erisilebilir ve yan etkisiz
bir tedavi segenegi olarak one ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, miizik terapisi ve miizik dinlemenin kardiyovaskiiler saglik iizerindeki olumlu
etkileri, bu uygulamalarin klinik alanda daha yaygin bir sekilde kullanilabilecegini
gostermektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, miizik terapisi uygulamalarinin uzun vadeli
etkilerini ve farkli demografik gruplar {izerindeki sonuglarini daha ayrintili bir sekilde
inceleyerek bu alandaki bilgi birikimini genisletebilir. Bu ¢alisma, miizigin saglik hizmetlerinde
daha genis bir sekilde kullanilmasini tesvik etmek amaciyla mevcut literatiire 6nemli katkilar

sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler saglik, Miizik terapi uygulamalari, Hemodinamik

yanitlar, Kan basinci regiilasyonu, Stres yonetimi.

MUSIC AND CARDIOVASCULAR HEALTH: THE EFFECTS OF
LISTENING TO AND PERFORMING MUSIC ON THE HEART

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of evaluating the effects of listening to and playing
music on cardiovascular health through a literature review and secondary data analysis. Music
is recognized not only as a form of emotional expression but also as a therapeutic tool that
supports physical health. The literature provides substantial evidence that listening to music can
lower heart rate, regulate blood pressure, and reduce stress hormones. It has been particularly
observed that relaxing music positively influences the cardiovascular system via the
parasympathetic nervous system.

Furthermore, playing music has been noted to enhance both physiological and mental
stimulation, thereby contributing to the circulatory system. It is also emphasized in the literature
that engaging in music-making can indirectly benefit heart health by reducing stress levels and
promoting social interactions. Music therapy is employed as a complementary method in the

treatment of cardiovascular diseases, showing effects that accelerate patients' recovery
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processes. In this context, music therapy stands out as a cost-effective, accessible, and side-
effect-free treatment option that supports heart health.

In conclusion, the positive effects of music therapy and listening to music on cardiovascular
health suggest that these practices could be more widely utilized in clinical settings. Future
research could further expand knowledge in this area by more thoroughly examining the long-
term effects of music therapy and its outcomes on different demographic groups. This study
makes significant contributions to the existing literature by encouraging the broader use of

music in healthcare services.

Keywords: Cardiovascular Health, Music Therapy Applications, Hemodynamic Responses,

Blood Pressure Regulation, Stress Management.

GIRiS

Miizik, tarih boyunca insan yasaminin ayrilmaz bir par¢asi olmus ve duygusal, psikolojik ve
fiziksel saglig1 olumlu yonde etkileyen bir arag olarak degerlendirilmistir. Giinlimiizde, miizigin
terapoOtik potansiyeli, 6zellikle kardiyovaskiiler saglik tizerindeki etkileri baglaminda dikkat
cekmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinya genelinde en yaygin 6liim nedenleri arasinda
yer almakta olup, bu hastaliklarin yonetiminde stresin azaltilmasi, anksiyetenin kontrol altina
alinmas1 ve genel fizyolojik iyilegsmenin saglanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda,
miizik terapisi, bu tiir saglik sorunlar1 ile basa ¢ikmada potansiyel bir ara¢ olarak One
cikmaktadir. Bu ¢alisma, literatlirdeki mevcut verileri inceleyerek miizik dinlemenin ve miizik
terapisi uygulamalarimin kardiyovaskiiler saglik {zerindeki etkilerini degerlendirmeyi

amaclamaktadir.

Miizik ve Saghk Arasindaki Baglanti

Miizigin saglik lizerindeki etkileri, 6zellikle son on yillarda artan bir ilgi gormektedir. Miizik
terapisi, hastalarin stres seviyelerini diisiirme, anksiyeteyi hafifletme ve genel ruh halini
tyilestirme gibi psikolojik faydalar sunarken, ayni zamanda fizyolojik diizeyde de 6nemli
etkiler yaratabilmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar, miizigin kalp atis hizi, kan basinci ve
stres hormonlar iizerindeki diizenleyici etkilerini ortaya koymaktadir. Ornegin, rahatlatici
miiziklerin kalp atis hizin1 diisiirdiigli ve kan basincim1 dengeledigi, bunun da genel

kardiyovaskiiler saglig1 destekledigi gosterilmistir.
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Buna ek olarak, miizik terapisi uygulamalari, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavi slireglerinde
tamamlayic1 bir miidahale olarak kullanilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Miizik, viicutta
hem fizyolojik hem de psikolojik degisimlere yol agarak, hastalarin iyilesme siireclerine katkida
bulunabilmektedir. Bu etkiler, miizigin saglik alaninda daha genis bir sekilde kullanilabilecegini

gostermektedir.

Kardiyovaskiiler Saghik ve Onemi

Kardiyovaskiiler saglik, diinya genelinde en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Yiiksek kan basinci, stres ve anksiyete gibi faktorler, kardiyovaskiiler
hastaliklarin gelisiminde kritik bir rol oynar. Bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan geleneksel
tibbi yontemlerin yani sira, tamamlayici terapiler de giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Miizik terapisi, bu baglamda, diisiikk maliyetli, erisilebilir ve yan etkisiz bir miidahale olarak
dikkat cekmektedir.

Miizik terapisi, hipertansiyon hastalarinda kan basincini ve kalp atis hizin1 etkili bir sekilde
azaltabilir, kaygi ve depresyon seviyelerini diisiirebilir ve hastalarin uyku kalitesini artirabilir,
boylece kan basinci kontroliinii ve hastalarin prognozunu iyilestirebilir. Ila¢ tedavisi ile
karsilastirildiginda, diisiik maliyetli, kolay uygulanabilir ve invaziv olmayan bir tedavi yontemi
olarak miizik terapisi, tedavi edici etkiler saglarken tibbi masraflar1 azaltabilir ve klinisyenlerin
bagimsiz olarak sunabilecegi bir yardimci tedavi olarak degerlendirilebilir. (Cao & Zhang,
2023,s.7)s

Yapilan aragtirmalar, miizik dinlemenin kardiyovaskiiler saglik tizerindeki etkilerini agikga
ortaya koymaktadir. Miizik, stres hormonlarini azaltarak, kan basincini diisiirerek ve kalp atis
hizim1 dengeleyerek kardiyovaskiiler sistemi olumlu yonde etkileyebilir. Bu etkiler, miizigin
kalp sagligim1 koruma ve iyilestirme potansiyelini vurgulamakta ve miizik terapisi
uygulamalarinin klinik alanda kullanimini desteklemektedir.

Bu konuda yapilan iki randomize kontrollii ¢aligmada (RCT), miizik dinleme sirasinda
katilimcilarin tiikiiriik 6rneklerinden alinan stres hormonu olarak bilinen kortizol hormon

seviyelerinin dncesine gore azaldig1 tespit edilmistir. (Hou, ve digerleri, 2017)

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, mevcut literatiire dayali olarak miizik dinlemenin ve icrasinin
kardiyovaskiiler saglik iizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Arastirma, miizik terapisi
uygulamalarinin kalp sagligini nasil destekleyebilecegini ve bu etkilerin klinik uygulamalarda

nasil kullanilabilecegini incelemeyi amaglamaktadir.
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Arastirmanin Onemi

Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinya genelinde en yaygin 6liim nedenleri arasinda yer almakta
ve bu hastaliklarin tedavi siirecinde stres yonetimi, kan basinci regiilasyonu ve genel ruh hali
tyilestirmeleri biiylik 6nem tasimaktadir. Miizik terapisi, diisiik maliyetli ve yan etkisiz bir
tedavi yontemi olarak, bu siireclere katkida bulunabilecek 6nemli bir aractir. Arastirmanin
bulgulari, miizigin kardiyovaskiiler saglik iizerindeki etkilerini anlamaya ydnelik literatiirii

zenginlestirecek ve bu alandaki farkindalig: artiracaktir.

Problem Durumu

Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinya genelinde halk saglhigi agisindan ciddi bir sorun
olusturmaktadir. Geleneksel tedavi yontemlerine ek olarak, tamamlayici ve alternatif terapilerin
bu hastaliklarin yonetiminde nasil kullanilabilecegi giderek daha fazla arastirilmaktadir. Ancak,
miizik terapisi gibi tamamlayici yaklagimlarin kardiyovaskiiler sistem iizerindeki etkilerine dair
mevcut literatiir sinirlidir. Bu durum, miizik terapisi uygulamalarinin etkinligini ve bu

uygulamalarin klinik kullanimlarin1 daha derinlemesine arastirmayi gerekli kilmaktadir.

Alt Problemler

Bu arastirma asagidaki alt problemleri ele alacaktir:

Farkli miizik tiirlerinin ve tempolarinin kardiyovaskiiler saglik tizerindeki etkileri nelerdir?
Miizik dinlemenin stres hormonlar1 {izerindeki etkileri nelerdir?

Miizik icrasinin kardiyovaskiiler sistem tlizerindeki potansiyel etkileri nelerdir?

Miizik terapisi uygulamalari, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde nasil kullanilabilir?
Sosyal etkilesimler ve miizik terapisi, kardiyovaskiiler saglik {izerindeki dolayl etkileri nasil

sekillendirir?

Problem Ciimlesi
Bu arastirmanin problem ciimlesi su sekildedir: "Miizik dinlemenin ve miizik icra etmenin
kardiyovaskiiler saglik tizerindeki etkileri nelerdir ve bu etkiler miizik terapisi uygulamalarinda

nasil kullanilabilir?"
Smirhhklar
Aragstirma, literatiir taramasti ve ikincil veri analizine baglh oldugundan, calismanin siirliliklar

su sekildedir:
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Veri Kaynaklari: Calismada kullanilan veriler, mevcut literatiirden derlenmistir; bu nedenle,
verilerin gilincellenmis ve dogrulanmis olmasi, arastirmanin giivenilirligi agisindan 6nem
tagimaktadir.

Calisma Grubu: Arastirma, dogrudan insan denekler iizerinde yapilmadigi i¢in, elde edilen
bulgularin genellestirilebilirligi sinirlidir.

Zaman Kisitlamalari: Literatlir taramasinda belirli bir zaman araligindaki c¢alismalar
incelenmistir, bu da arastirmanin giincel literatiirii tam anlamiyla kapsayip kapsamadigina dair
soru isaretleri dogurabilir.

Oznellik: Tkincil veri analizleri, arastirmacinin yorumu ve literatiiriin secimi gibi &znel

faktorlere bagl olarak degisebilir.

Metodoloji

Bu arastirma, literatiir taramasi ve ikincil veri analizi yontemleriyle yiiriitiilmiistiir. Ilk olarak,
miizik terapisi ve kardiyovaskiiler saglik {izerine yapilan mevcut akademik caligsmalar ve klinik
aragtirmalar incelenmistir. PubMed, Google Scholar, Scopus ve JSTOR gibi veritabanlarindan
elde edilen veriler analiz edilerek, miizik dinlemenin ve icrasinin fizyolojik ve psikolojik

etkileri degerlendirilmistir.

Kardiyovaskiiler Saglik ve Onemi

Kardiyovaskiiler saglik, insan yasaminin siirdiiriilebilirligi i¢in kritik dneme sahiptir. Kalp ve
dolagim sistemi, viicudun oksijen ve besin ihtiyacini karsilayarak organlarin saglikli bir sekilde
islev goérmesini saglar. Kardiyovaskiiler hastaliklar ise diinya genelinde en yaygin olim
nedenlerinden biri olup, hipertansiyon, kalp krizi, inme gibi ciddi saglik sorunlarini kapsar.
Kardiyovaskiiler sagligin korunmasi, saglikli bir yagam tarzi1 benimsemekle miimkiindiir. Bu
baglamda diizenli egzersiz, dengeli beslenme, sigara ve alkol tiiketiminden kagimmma gibi
aligkanliklar kadar, stresi yonetme ve zihinsel sagligi koruma da biiylik 6nem tasir. Miizik, bu
siirecte Onemli bir rol oynayabilir; ¢linkii miizik dinlemek ve miizikle ugrasmak, stres
seviyelerini azaltarak, dolagim sistemi T{zerindeki baskiyr hafifletebilir ve genel
kardiyovaskiiler saglig1 iyilestirebilir.

Dal Lin ve ekibi, miyokard enfarktiisii (MI) gecirmis 30 hastay1 {i¢ gruba ayirarak (kontrol
grubu, miizik dinleme grubu ve meditasyon grubu) 60 giin boyunca giinde iki kez 20 dakika
stireyle bu miidahaleleri uygulamistir. Calismada gesitli sonuglar degerlendirilmis ve 60 giin
sonunda miidahale gruplar ile kontrol grubu arasinda diizeltilmis QT aralig1 (QTc) agisindan

fark bulunmamistir. Ancak, miidahale gruplarinda 20 dakikalik tek bir seansin ardindan QT
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aralig1 akut olarak artsa da, 60 giin sonunda miizik ve meditasyon gruplarinda baslangi¢
degerlerine kiyasla bir azalma goriilmiistiir; kontrol grubuyla karsilastirildiginda ise fark yoktur.
Ayrica, kardiyovaskiiler sagliklar yakindan ilgili olan; vital bulgularda, stres hormonlarinda,
inflamatuar mediatorlerde, karotis intimal medial kalinlikta ve inflamatuar gen ekspresyonunda
azalmalar ve koroner akis rezervinde iyilesme gozlemlenmistir. (Dal Lin, ve digerleri, 2018)

Bu calismanin amaci, miizik dinlemenin ve icrasinin kardiyovaskiiler saglik iizerindeki
etkilerini, mevcut literatiir 1s18inda derinlemesine incelemek ve bu etkilerin klinik

uygulamalardaki yerini degerlendirmektir.

Miizik Dinlemenin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerindeki Etkileri

Miizik dinlemenin kardiyovaskiiler sistem tizerindeki etkileri, ¢esitli fizyolojik ve psikolojik
mekanizmalar iizerinden incelenmistir. Bu etkiler, miizigin tiirii, temposu ve bireyin miizikle
olan iligkisi gibi faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilir.

Literatiirde, miizik dinlemenin kalp atis hizi, kan basinci ve stres hormonlari {lizerindeki
etkilerini arastiran bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu boliimde, miizik dinlemenin kardiyovaskiiler
saglik lizerindeki etkilerini farkli agilardan ele alinacaktir.

“Yapilan calismalarda, miizik dinlemenin egzersiz performansini artirabilecegi goriilmektedir.
Otuz saglikli erkek tip 6grencisi lizerinde yapilan ¢aligmada, miizik dinleyerek kosu bandinda
yapilan egzersiz testleri, miiziksiz testlerle karsilastirilmistir. Miizik dinleme sirasinda zirve
egzersiz kalp atis hizt (HR) veya sistolik kan basmci (BP) tepkilerinde bir degisiklik
gbézlemlenmemistir; ancak, diyastolik kan basincinda istatistiksel olarak anlamli diisisler,
egzersiz slresi ve mesafesinde artiglar, ayrica metabolik esdegerlerde (MET, bir MET 1
kcal/kg/dakika olarak tanimlanir) iyilesmeler kaydedilmistir.” (Rao & Kumar, 2015)

Miizik dinlemenin fizyolojik tepkiler ve performans iizerindeki olumlu etkileri farkli
popiilasyonlarda gdzlemlenmistir; drnegin, tip 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢aligmada miizik
dinlemenin egzersiz performansini artirdigr tespit edilirken (Rao & Kumar, 2015), pre-
hipertansif geng yetiskinlerde doga sesleriyle birlestirilmis enstriimantal miizik dinlemenin kalp
hizim1 diisiirerek kardiyovaskiiler saglik {izerinde koruyucu etkiler saglayabilecegi One
stirtilmiistiir (Mir, ve digerleri, 2020).

Hipertansiyon hastaligina meyilli geng yetigkinlerde, doga sesleriyle birlestirilmis enstriimantal
miizik dinlemenin kalp hizim1 azaltarak kardiyovaskiiler hasar1 6nleyebilecegi ve otonom sinir
sistemini dengeleyerek sempatik sinir sistemi aktivitesini azaltabilecegi gosterilmistir. (Mir, ve

digerleri, 2020)
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Dinlenme Aninda Miizik Dinlemenin Etkileri
Dinlenme aninda miizik dinlemek, kardiyovaskiiler sistem iizerinde rahatlatic1 ve dengeleyici
etkiler yaratabilir. Literatiirde, 6zellikle diisiik tempolu, rahatlatici miiziklerin kalp atis hizini

diistirdiigii ve kan basincin1 dengeledigi belirtilmektedir.

Farkh Miizik Tiirlerinin Kalp Atis Hiz1 ve Kan Basinca1 Uzerindeki Rolii

Farkli miizik tiirlerinin kalp atis hiz1 ve kan basinci tlizerindeki etkileri, miizigin temposuna,
ritmine ve bireyin miizige olan kisisel tepkisine gore degisebilir. Arastirmalar, klasik miizik ve
meditasyon miiziklerinin kalp atis hizim diislirdligiinii ve kan basincini dengeledigini
gostermektedir. Ote yandan, hizli tempolu miizikler, 6zellikle rock veya elektronik miizik gibi
tiirler, sempatik sinir sistemini uyararak kalp atis hizin1 artirabilir ve kan basincini yiikseltebilir.
Bu tiir miiziklerin kardiyovaskiiler sistem iizerinde daha uyaric1 ve bazen de olumsuz etkiler
yaratabilecegi belirtilmektedir.

“Saglik agisindan en fazla yarar, klasik miizik ve meditasyon miizigi ile goriiliirken, heavy

metal veya techno etkisiz ya da hatta tehlikeli olabilir.” (Trappe, 2010)

Miizikle Ilgili Psikolojik Durumlar ve Kardiyovaskiiler Yanmtlar

Miizik, giiclii bir duygusal tetikleyici olarak kabul edilir ve dinleyicinin ruh hali iizerinde derin
etkiler yaratabilir. Bu psikolojik etkiler, kardiyovaskiiler sistemin nasil tepki verecegini
belirleyebilir. Ornegin, mutlu ve rahatlatici bir miizik dinlemek, bireyde olumlu duygular
uyandirabilir ve bu da kalp atis hizim diisiirebilir ve kan basicini dengeleyebilir. Ote yandan,
stresli veya hiiziinlii bir miizik dinlemek, tam tersi bir etki yaratarak sempatik sinir sistemi
aktivitesini artirabilir, bu da kalp atis hizin1 ve kan basincini yiikseltebilir. Miizikle iliskili bu
duygusal yanutlar, bireylerin psikolojik durumlarina ve miizikle olan kisisel deneyimlerine bagl

olarak degisiklik gosterebilir.

Gevseme ve Stres Azaltmada Miizik Dinlemenin Onemi

Miizik, gevseme ve stres azaltma tekniklerinde etkili bir ara¢ olarak yaygim bir sekilde
kullanilmaktadir. Literatiirde, miizik dinlemenin stres hormonlarini azalttigt ve bu sayede
kardiyovaskiiler sistem iizerindeki baskiy1 hafiflettigi gosterilmistir. Ozellikle stresli ortamlarda
veya kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavi siirecinde, rahatlatici miizikler dinlemek, hastalarin
stres seviyelerini diisiirerek, kalp sagligini destekleyebilir. Bu etkiler, miizigin sadece bir sanat

formu olmanin Gtesinde, sagligi koruyucu ve iyilestirici bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
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gostermektedir. Miizik terapisi, bu baglamda, kardiyovaskiiler hastaliklarin yonetiminde

tamamlayici bir tedavi yontemi olarak degerlendirilebilir.

Miizik Icrasimin Kardiyovaskiiler Saghk Uzerindeki Etkileri

Miizik dinlemenin yan1 sira, miizik yapma veya enstriiman ¢alma eylemi de kardiyovaskiiler
saglik iizerinde dnemli etkilere sahip olabilir. Miizik icrasi, hem fiziksel hem de zihinsel bir
etkinlik olarak kalp ve dolasim sistemi iizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Literatiirde,
enstriman ¢almanin getirdigi fizyolojik ve psikolojik yararlarin yani sira, miizik yapmanin
sosyal ve duygusal boyutlar1 da ele alinmaktadir. Bu boliimde, miizik icrasinin kardiyovaskiiler
saglik iizerindeki etkilerini farkli agilardan inceleyecegiz.

Vickhoff ve ekibi, koro halinde sarki sdylemenin, solunum hizin1 (RR) etkiledigini ve bunun
kalp atis hiz1 degiskenligi (HRV) iizerinde bir etki yarattigin1 bulmustur. Arastirma ayrica,
mantra sdylemenin, solunum hizi ve kalp atis hizin1 uyumlu hale getirdigini ve bu durumun,
ilahi sOyleme veya mirildanmaya kiyasla daha yiiksek bir HRV sagladigini gostermistir.
(Vickhoff, ve digerleri, 2013, s. 4) Bu bulgular, miizigin fiziksel tepkiler iizerindeki olumlu

etkilerini ve fizyolojik uyumun nasil saglanabilecegini ortaya koymaktadir.

AKktif Miizik Icrasmin Fizyolojik Yararlari

Miizik icrasinda bulunmak, kas-iskelet sisteminden kalp-dolasim sistemine kadar bir¢ok
fizyolojik siireci etkileyen aktif bir etkinliktir. Ornegin, nefesli galgilar icra etmek, akciger
kapasitesini artirirken, kan dolagimini diizenleyebilir ve bu da genel kardiyovaskiiler sagligi
destekler. Literatiirde, enstriiman ¢almanin, 6zellikle diisiik yogunluklu fiziksel aktivite olarak
degerlendirildiginde, kalp atis hizin1 diizenleyebilecegi ve dolasimi iyilestirebilecegi
belirtilmistir. Ayrica, bu tiir aktiviteler, stres hormonlarinin salinimini azaltarak, kalp lizerinde

olumlu etkiler yaratabilir.

Enstriiman Calmanin Kardiyovaskiiler Diizen Uzerindeki Rolii

Enstriiman ¢almanin kardiyovaskiiler diizen {izerinde dogrudan etkileri vardir. Calinan miizigin
temposu ve ritmi, miizisyenin kalp atis hizin1 ve kan basincim etkileyebilir. Ornegin, hizl
tempolu bir eser icra etmek, kalp atis hizim1 artirirken, yavas ve duygusal bir eser icra etmek,
kalp ritmini yavagslatabilir ve kan basincini1 dengeleyebilir. Bu etkiler, miizigin kalp sagligini
destekleyici potansiyelini goOstermektedir. Ayrica, enstriiman icrasinin getirdigi zihinsel
odaklanma ve konsantrasyon, parasempatik sinir sistemi aktivitesini artirabilir ve bu da
viicudun rahatlama moduna ge¢gmesine yardimci olur.
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Miizikal Performans ve Kalp Saghgi

Miizikal performanslar, miizisyenlerin yiiksek bir duygusal ve fiziksel uyarilma durumuna
girdigi siireglerdir. Performans sirasinda yasanan heyecan ve adrenalin, kalp atis hizini
artirabilir ve dolagim sisteminde gegici degisikliklere yol agabilir.

“Miizik performans kaygisi sirasinda yasanan fizyolojik belirtiler kalp hizi, kalp carpintisi,
nefes darligi, agiz kurulugu, terleme, bulanti, ishal ve bas donmesi olarak siralanmaktadir.”
(Saylam & Girgin, 2019)

Ancak bu etkiler, performans sonrasinda genellikle normale doner. Literatiirde, miizikal
performanslarin yarattigi stresin, uzun vadede kalic1 kardiyovaskiiler etkiler yaratabilecegi
konusunda dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu nedenle, miizisyenlerin performans
oncesi ve sonrasi stres yonetimi tekniklerini kullanmalari, kalp saghigin1 koruma agisindan

Onemlidir.

Miizik Terapisi ve Rehabilitasyon Siirecinde Enstriiman Kullanim

Miizik terapisi, saglik hizmetlerinde giderek daha fazla kabul goren bir uygulamadir ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin rehabilitasyonunda etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Literatiirde, enstriiman calmanin, hastalarin fiziksel ve zihinsel iyilesme siireclerine katkida
bulundugu gosterilmistir. Miizik terapisi kapsaminda enstriiman c¢almak, hastalarin
motivasyonunu artirabilir ve rehabilitasyon siireclerine katilimi destekleyebilir. Bu tiir
aktiviteler, hastalarin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olurken, kardiyovaskiiler
saglik iizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Ayrica, grup halinde miizik yapmak, sosyal
etkilesimleri artirarak, bireylerin stres yonetimine katkida bulunur ve bu da kalp saghgm

dolayli olarak destekler.

Miizik Terapi Arastirmalarimin Sonuclar

Miizik terapisi, kardiyovaskiiler saglik iizerinde olumlu etkiler yaratti§in1 gésteren ¢ok sayida
calisma ile desteklenmistir. Ozellikle, miizik dinlemenin kalp atis hizim1 ve kan basincim
diistirdiigii, ayn1 zamanda stres hormonlarini azaltarak genel saglig1 iyilestirdigi belirtilmistir.
Bir¢ok arastirmada, klasik miizik gibi rahatlatici miiziklerin, kardiyovaskiiler hastaliklarin

tedavi slirecinde tamamlayici bir terapi olarak kullanilabilecegi gosterilmistir.
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Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Miizik Dinlemenin Klinik Uygulamalari

Kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde miizik dinlemenin potansiyel faydalarini arastiran
caligmalar, miizigin klinik ortamlarda nasil kullanilabilecegine dair Onemli bulgular
sunmaktadir. Literatiirde, miizik terapisi uygulamalarmin o6zellikle kardiyovaskiiler
rehabilitasyon siireclerinde etkin bir sekilde kullamildigi gosterilmistir. Ornegin, miizik
dinlemenin, kalp krizi gegiren hastalarda ameliyat sonrasi iyilesme siirecini hizlandirdig1 ve bu
hastalarin genel yasam kalitesini artirdii belirtilmistir. Bu bulgular, miizik terapisi
uygulamalarimin  klinik tedavi protokollerine dahil edilmesinin, hasta sonuglarini

tyilestirebilecegini gdstermektedir.

Fizyolojik Ol¢iimler ve Miizik Icra/Dinlemenin Etkisi Uzerine Bulgular

Miizik dinlemenin ve ¢almanin fizyolojik etkileri, bircok ¢alisma tarafindan detayl bir sekilde
incelenmistir. Bu ¢alismalarda, miizik dinlemenin kan basinci, kalp atis hizi ve stres hormonu
seviyeleri tlizerindeki etkileri Olclilmiistiir. Literatiirde yer alan bir meta-analiz, miizik
dinlemenin kalp atis hizin1 ve kan basincini diizenleyici etkilerini dogrulamakta ve miizik
terapisinin kardiyovaskiiler hastaliklarin yonetiminde etkin bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Ayrica, miizikal icranin, hem fiziksel hem de zihinsel uyarilma yaratarak,
dolasim sistemi tizerinde olumlu etkiler yarattigi belirtilmistir. Bu bulgular, miizik terapisi ve
miizik yapmanin kardiyovaskiiler saglik lizerindeki potansiyel faydalarini desteklemektedir.
Maddigan ve ekibi, geng¢ ve saglikli bireylerde (ortalama yas 29, %50 kadin) yiiksek tempolu
miizigin (130 bpm), miiziksiz bir duruma kiyasla tekrarlanan yiiksek yogunluklu bisiklet
seanslar1 sirasinda egzersiz stiresini %10,7 oraninda (yaklasik 1 dakika) artirdigini saptamistir.
Ayrica, egzersiz sonrasindaki 5. dakikada kalp atis hiz1 toparlanmasi, miizikli kosulda %13 daha
yiiksek olmustur. Benzer sekilde, Arazi ve ark. [42], saglikli ve gii¢ antrenmani1 yapan 12 erkek
(ortalama yas 24) ilizerinde yaptigr calismada, hizli tempolu (130 bpm) miizik esliginde
gergeklestirilen egzersiz sirasinda, katilimcilarin algilanan efor diizeylerinin daha diisiik
oldugunu ve direng egzersizi devresini daha kisa siirede tamamladiklarini bulmustur.

(Maddigan, Sullivan, Halperin, Basset, & Behm, 2019)

Miizik ve Kardiyovaskiiler Saghk Arasindaki Psikolojik Baglantilar
Miizik, insanlar iizerinde hem fizyolojik hem de psikolojik diizeyde giiclii etkiler yaratabilen
bir aragtir. Kardiyovaskiiler saglik, yalnizca fiziksel saglikla degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi

olusla da yakindan iligkilidir. Literatiirde, miizik dinlemenin ve icra etmenin, duygusal

443



Miizik Ve Kardivovaskiiler Saglik: Miizik Dinlemenin Ve Icra Etmenin Kalp Uzerindeki Etkileri

durumlar1 ve stres seviyelerini olumlu yonde etkileyerek kardiyovaskiiler sistemi dolayli olarak
nasil destekledigini gdsteren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu boliimde, miizigin duygusal ve

psikolojik etkileri ile kardiyovaskiiler saglik arasindaki baglantilar inceleyecegiz.

Miizikle Ilgili Duygusal Yamitlarin Kalp Uzerindeki Etkileri

Miizik, duygusal yanitlan tetikleyerek kalp sagligi iizerinde dogrudan etkilere sahip olabilir.
Literatiirde, miizik dinlemenin duygusal durumlari nasil etkiledigini ve bu etkilerin kalp atis
hiz1, kan basinci ve genel kardiyovaskiiler saglik tizerindeki yansimalarini inceleyen ¢aligsmalar
yer almaktadir. Ornegin, mutlu ve rahatlatic1 bir miizik dinlemek, parasempatik sinir sistemi
aktivitesini artirarak, kalp atis hizin1 disiirebilir ve kan basincini dengeleyebilir. Buna karsilik,
stresli veya gergin bir miizik dinlemek, sempatik sinir sistemi aktivitesini artirarak kalp atis
hizim1 ve kan basincini yiikseltebilir. Bu duygusal tepkiler, bireyin miizikle olan kisisel

deneyimlerine ve mevcut psikolojik durumuna bagli olarak degisebilir.

Miizik Dinlemenin Kaygi ve Depresyon Uzerindeki Etkileri

Miizik, kaygi ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin yonetiminde etkili bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Literatiirde, miizik terapisi uygulamalarinin anksiyete seviyelerini diisiirdiigii
ve depresyon belirtilerini hafiflettigi gosterilmistir. Ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklarin
tedavisinde, miizik dinlemenin hastalarin stres seviyelerini azaltarak iyilesme siireclerini
hizlandirdig1 gozlemlenmistir. Bu etkiler, miizigin psikolojik sagligi desteklemesi yoluyla
dolayl1 olarak kardiyovaskiiler saglik iizerinde olumlu bir etki yaratabilecegini gostermektedir.
Ornegin, miizik dinleyen hastalarin ameliyat sonras1 daha diisiik anksiyete seviyelerine sahip

olduklar1 ve bu durumun kalp sagligina fayda sagladigi bulunmustur.

Sosyal Etkilesimler, Miizik ve Kalp Saghg:

Miizik, sosyal etkilesimleri tesvik eden ve insanlar arasindaki baglar1 giliclendiren bir arag
olarak, toplumsal yasamda 6nemli bir rol oynar. Literatiirde, grup halinde miizik yapmanin veya
miizik dinlemenin, bireylerin sosyal baglarmi gliglendirerek stres seviyelerini azalttig1 ve bu
yolla kardiyovaskiiler saghgi destekledigi gosterilmistir. Ozellikle grup miizik terapisi
uygulamalarinda, bireylerin hem sosyal olarak desteklendikleri hem de kendilerini daha 1yi
hissettikleri ve bu durumun kalp saglig1 iizerinde olumlu etkiler yarattig1 belirtilmektedir. Bu
tir sosyal etkilesimler, bireylerin genel yasam kalitesini artirarak, kardiyovaskiiler risk

faktorlerini azaltmalaria yardimci olabilir.
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Tartisma

Bu arastirma, miizik dinlemenin ve icranin kardiyovaskiiler saglik tizerindeki etkilerini mevcut
literatiir 15181inda incelemeyi amaglamaktadir. Miizik terapisi, kalp sagligi ilizerinde hem
fizyolojik hem de psikolojik diizeyde onemli etkiler yaratma potansiyeline sahiptir. Literatiir
taramas1 ve ikincil veri analizleri, miizigin kalp atis hizin1 diizenleyebilecegini, kan basincini
diistirebilecegini ve stres seviyelerini azaltarak genel kardiyovaskiiler sagligi
iyilestirebilecegini gostermektedir. Bu boliimde, miizik terapisi ve kardiyovaskiiler saglik
arasindaki iliskiyi degerlendirecek ve miizigin bu alandaki terapotik potansiyeline dair genel

bir analiz sunacagiz.

Miizik Dinlemenin ve Icra Etmenin Genel Kardiyovaskiiler Saghk Uzerindeki Etkilerinin
Degerlendirilmesi

Mevecut literatiir, miizik dinlemenin ve icrada bulunmanin kardiyovaskiiler saglik tizerindeki
etkilerini destekleyen 6nemli kanitlar sunmaktadir. Cesitli calismalar, miizigin kalp atis hiz1 ve
kan basinci lizerindeki diizenleyici etkilerini dogrulamis ve 6zellikle stresin azaltilmasinda
onemli bir rol oynadigim gostermistir. Ornegin, rahatlatict miizik dinlemenin parasempatik
sinir sistemi aktivitesini artirarak kalp atis hizim1 diisiirdiigli ve kan basincim1 dengeledigi
bulunmustur. Ayrica, miizik terapisi, ameliyat sonrasi iyilesme siirecini hizlandirmakta ve
kardiyovaskiiler hastaliklardan muzdarip bireylerde anksiyete seviyelerini azaltarak genel
yasam kalitesini artirmaktadir.

Buna ek olarak, miizik icrasinin hem fiziksel hem de =zihinsel uyarilmay1 artirarak
kardiyovaskiiler sistem {lzerinde olumlu etkiler yarattigi gozlemlenmistir. Literatiirde,
enstriman ¢almanin kalp atis hizin1 diizenledigi ve dolasim sistemini iyilestirdigi
belirtilmektedir. Bu etkiler, miizik yapmanin saglik tizerindeki ¢ok yonlii faydalarin1 ortaya

koymaktadir.

Miizik Terapi ve Kardiyovaskiiler Saghkta Gelecek Arastirmalar

Miizik terapisi, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavi siireclerinde giderek daha fazla kabul géren
bir tamamlayici tedavi yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, miizik terapisinin etkilerini daha
iyl anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Gelecekteki aragtirmalar, miizik
tiirlerinin, ritimlerin ve melodilerin farkli kardiyovaskiiler hastaliklar tizerindeki etkilerini daha

ayrintili bir sekilde incelemelidir.
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Ayrica, miizik terapisinin etkilerini uzun vadede degerlendiren ¢alismalarin sayis1 artirilmalidir.
Bu tiir c¢aligmalar, miizik terapisi uygulamalarimin kalp sagligini koruma ve iyilestirme
potansiyelini daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Ozellikle farkli demografik gruplar
iizerinde yapilan aragtirmalar, miizik terapisinin kisisellestirilmis tedavi yaklasimlarinda nasil
kullanilabilecegini belirlemede kritik bir rol oynayabilir.

Sonug olarak, miizik terapisi ve kardiyovaskiiler saglik arasindaki iligki, daha fazla aragtirmay1
ve bu alandaki uygulamalarin gelistirilmesini gerektiren 6nemli bir konudur. Miizik, kalp
sagligini destekleyen ve bireylerin yasam kalitesini artiran giiglii bir arag olarak gelecekte daha

yaygin bir sekilde kullanilabilir.

Miizik ve Kalp Saghg Uzerine Genel Degerlendirme

Miizik terapisi, kalp sagligin1 destekleyen cok yonlil bir ara¢ olarak 6nemli bir potansiyele
sahiptir. Literatiirdeki bulgular, miizik dinlemenin ve icrasinin kalp atis hizim1 diizenledigini,
kan basincini diislirdiigiinii ve stres hormonlarini azalttifini gostermektedir. Bu etkiler,
ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklarin yonetiminde miizik terapisinin tamamlayici bir tedavi
yontemi olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, miizik icrasinin hem fiziksel
hem de zihinsel saglik iizerindeki olumlu etkileri, kardiyovaskiiler sistemi destekleme agisindan
dikkate degerdir.

Miizik, bireylerin ruh halini iyilestirerek ve sosyal baglar giiclendirerek, dolayli olarak da
kardiyovaskiiler saglik iizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Grup miizik terapisi gibi sosyal
etkilesimlerin tesvik edildigi uygulamalar, bireylerin stres seviyelerini diisiirerek kalp sagligini

koruma potansiyeline sahiptir.

Uygulama Onerileri ve Gelecek Perspektifleri

Miizik terapisi, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavi siireglerinde daha genis bir sekilde
kullanilabilir ve gelecekteki arastirmalar bu alandaki uygulamalarin etkilerini daha 1yi
anlamamiza yardimci olabilir. Ozellikle, farkli miizik tiirlerinin ve tempolarnin
kardiyovaskiiler saglik {izerindeki etkilerini inceleyen c¢alismalar, miizik terapisi
uygulamalarinin daha hedefe yonelik hale getirilmesine katkida bulunabilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar, miizik terapisinin uzun vadeli etkilerini degerlendirmeli ve
miizikle ilgili bireysel tercihler ile kardiyovaskiiler tepkiler arasindaki iliskiyi daha ayrintili bir

sekilde incelemelidir. Bu tiir aragtirmalar, miizik terapisi uygulamalarmin klinik ortamlarda
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daha etkili bir sekilde kullanilmasini saglayabilir ve miizik terapisi, kalp sagligini1 destekleyen
diisiik maliyetli, yan etkisiz ve erisilebilir bir tedavi yontemi olarak 6n plana ¢ikabilir.

Sonu¢ olarak, miizik, kardiyovaskiiler sagligi destekleyen giiclii bir ara¢ olarak
degerlendirilmelidir. Miizik terapisi, hem bireylerin genel yasam kalitesini artirmada hem de
kalp sagligim1 korumada etkili bir yontem olarak, gelecekte saglik hizmetlerinin énemli bir
pargast haline gelebilir.

Arastirmacilar, Sirbistan'daki bir tip merkezinde kalp krizi ve erken enfarktiis sonrasi anjina
tanis1 konan 350 hastayi ise aldi. Hastalarin yaris1 standart tedavi alirken, diger yaris1 standart
tedaviye ek olarak diizenli miizik seanslarina katildi. Miizik terapisi alan hastalara, viicutlarinin
hangi miizik tiiriine olumlu yanit verecegini belirlemek i¢in bir test uygulandi. Katilimeilar,
yatistirict  bulduklari 30 saniyelik dokuz miizik Ornegini dinlerken, arastirmacilar her
katilimcinin viicudunun tepkilerini degerlendirdi ve daha sonra optimum miizik temposunu ve
tonalitesini belirlediler. Katilimcilar, her giin 30 dakika boyunca belirlenmis miizik se¢imlerini
dinlediler ve seanslarini bir giinliikte belgelediler. Yedi yilin sonunda, miizik terapisinin
anksiyete, agri hissi ve agr1 sikintisini azaltmada tek basina standart tedaviden daha etkili
oldugu bulundu. Miizik terapisi alan hastalar, ortalama olarak, anksiyete puanlari standart
tedavidekilerden licte bir daha diisiiktii ve yaklasik dortte bir oraninda daha diisiik anjina
semptomlar1 bildirdi. Ayrica, bu hastalar kalp yetmezligi oraninda %18'lik bir azalma, miiteakip
kalp krizi oran1 %23 daha diisiik, koroner arter bypass greft ameliyatina ihtiya¢ duyma orani

%20 daha diisiik ve %16 daha diisiik kardiyak 6liim oranina sahipti.” (Cardiology, 2020)

YONTEM

Bu arasgtirma, miizik dinlemenin ve miizik icrasinin kardiyovaskiiler saglik tizerindeki etkilerini
anlamak amaciyla literatiir taramasi ve ikincil veri analizi yoOntemlerini kullanarak
gergeklestirilmistir. Literatlir taramasi, mevcut bilimsel ¢alismalarin ve klinik arastirmalarin
kapsaml1 bir incelemesini igerir. Bu yontem, arastirmanin amacit dogrultusunda miizik terapisi
ve kardiyovaskiiler saglik arasindaki iliskiyi daha derinlemesine incelemeyi saglar. Ikincil veri
analizi ise, literatiirde yer alan bulgularin bir araya getirilerek analiz edilmesini ve bu bulgularin
saglik alaninda nasil kullanilabilecegine dair c¢ikarimlar yapilmasini igerir. Bu yontemler,
arastirmanin genis bir bilgi tabanina dayali olarak yiiriitiilmesini ve mevcut literatiiriin
sistematik bir sekilde degerlendirilmesini miimkiin kilar.

Arastirmanin temel amaci, miizigin kalp saglig: lizerindeki etkilerini ortaya koymak ve bu

etkilerin klinik uygulamalarda nasil kullanilabilecegini degerlendirmektir. Bu baglamda,
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yontem kismi, arastirmanin sistematik bir ¢ergevede ilerlemesini saglayarak, elde edilen
bulgularin giivenilirligini artirir ve miizik terapisinin saglik hizmetlerinde daha yaygin bir

sekilde kullanilmasi i¢in zemin hazirlar.

Literatiir Taramasi

- Veritabanlari: PubMed, Google Scholar, Scopus, JSTOR.

- Anahtar Kelimeler: "Cardiovascular Health," "Music Therapy," "Heart Rate," "Blood
Pressure," "Stress Reduction."

- Kapsam: 2000 sonrasi yayinlanmis akademik makaleler, meta-analizler ve sistematik

incelemeler taranmustir.

Ikincil Veri Analizi

- Veri Toplama: Literatiirde yer alan ¢aligmalardan elde edilen veriler bir araya getirilmis ve
tematik analiz yontemi ile degerlendirilmistir.

- Veri Analizi: Cesitli calismalardan elde edilen bulgular, miizik terapisi ve kardiyovaskiiler
saglik lizerindeki etkilerini inceleyen ana metrikler iizerinden karsilagtirilmistir. Bu analizler,
miizik terapisi uygulamalarinin saglik tizerindeki genel etkilerini anlamay1 amaglamaktadir.
Bu yontemlerle, miizik terapisi ve kardiyovaskiiler saglik arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak

i¢cin kapsamli bir degerlendirme yapilmastir.

Miizik ve Saghk Arasindaki Baglant1

Miizik ve saglik arasindaki iligki, cok yonlii ve karmasik bir etkilesim agini kapsar. Miizigin
insana hissettirdigi duygular, zihinsel durumlar ve fizyolojik tepkiler, bireyler arasinda farklilik
gosterse de genel olarak miizigin sakinlestirici, uyarict ya da motive edici etkileri oldugu
bilinmektedir. Bu etkiler, hem zihinsel sagligi hem de fiziksel saglig: etkileyebilir. Miizigin
stres azaltic1 6zellikleri, bagisiklik sistemini giiclendirmesi ve agr1 yonetiminde kullanilmasi,
miizigin saglik tiizerindeki etkilerine dair yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular
arasindadir.

Kardiyovaskiiler saglik 6zelinde bakildiginda, miizik dinlemenin ve icra etmenin kan basinci,
kalp atig hiz1 ve dolagim sistemi iizerinde belirgin etkileri oldugu gézlemlenmistir. Dinlendirici
miiziklerin kan basincim diislirdiigii, hizli ve ritmik miiziklerin ise kalp atis hizin1 artirdigina
dair ¢alismalar bulunmaktadir. Bu etkiler, miizigin fizyolojik sistemler iizerindeki giiciinii ve

saglik agisindan potansiyel faydalarini gozler 6niine sermektedir.

448



MERT, H., GUNDEMIR, L. O. Yeoah Musicology Journal (YMJ) Volume 7 Issue 3 2024-p.433-454

BULGULAR

Bu aragtirmanin bulgulari, miizik dinlemenin ve icrasinin kardiyovaskiiler saglik tizerindeki
olumlu etkilerini vurgulayan mevcut literatlirden elde edilen veriler 1s181nda sekillendirilmistir.
Literatiirdeki caligmalar, miizik terapisi uygulamalarinin kardiyovaskiiler sistem tiizerinde

cesitli yararlar sagladigin1 gostermektedir.

Fizyolojik Etkiler

Miizik dinlemenin kalp atis hizi ve kan basinci lizerinde 6nemli diizenleyici etkileri oldugu
bircok ¢alismada rapor edilmistir. Ozellikle rahatlatic1 miiziklerin, parasempatik sinir sistemi
araciligtyla kalp atis hizini yavaslattigi ve kan basincini diisiirdiigii gézlemlenmistir. Bir meta-
analiz ¢aligmasi, miizigin kalp hastalarinin stres seviyelerini diisiirdiigiinii ve bu sayede

kardiyovaskiiler sistem iizerindeki yiikii azalttigini ortaya koymustur.

Psikolojik Etkiler

Miizik, stres ve anksiyete seviyelerini azaltmada etkili bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.
Kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde, hastalarin ruh halini iyilestirme ve iyilesme
stireclerini hizlandirma amaciyla miizik terapisi kullanilmaktadir. Arastirmalar, miizik
dinlemenin stres hormonlarini azalttigini ve hastalarin ameliyat sonrasi anksiyete diizeylerini

diistirdiigiinii gostermektedir.

Sosyal Etkiler

Miizik icrasmnin ve grup miizik terapisi uygulamalarinin sosyal baglar1 giiglendirdigi ve
bireylerin kendilerini daha 1iyi hissetmelerine yardimci oldugu literatiirde siklikla
vurgulanmaktadir. Bu tiir sosyal etkilesimler, bireylerin stres yonetimine katkida bulunarak,

dolayli olarak kardiyovaskiiler saglik lizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.

Klinik Uygulamalar

Miizik terapisi, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavi siireclerinde tamamlayic1 bir tedavi
yontemi olarak giderek daha fazla kabul gormektedir. Literatiirde, miizik terapisi
uygulamalarinin, kalp krizi sonrasi iyilesme siireglerinde etkili oldugu ve hastalarin genel
yasam kalitesini artirdig1 yoniinde giiclii kanitlar bulunmaktadir. Ayrica, miizik dinlemenin kalp
yetmezligi hastalarinda stres ve anksiyete seviyelerini diisiirdiigii ve bu durumun hastalarin

tedavi siireglerini olumlu etkiledigi belirtilmektedir.
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White tarafindan yapilan arastirmalar, klasik miizigin kardiyak otonom denge {izerinde
dogrudan fizyolojik bir etkisinin oldugunu gostermistir. Akut miyokard enfarktiisiinden iyilesen
hastalarda, dinlenme kosullarinda klasik miizik dinlediklerinde kalp atis hizi, solunum hiz1 ve
anksiyete seviyelerinde azalma gézlemlenmistir (White, 1992), (White, 1998)

Bu bulgular, miizik terapisi ve miizik dinlemenin kardiyovaskiiler saglik {izerindeki potansiyel
faydalarini giiglii bir sekilde desteklemekte ve bu alanin klinik uygulamalarda daha genis bir
sekilde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, miizik dinlemenin ve icra etmenin kardiyovaskiiler saglik iizerindeki etkilerini
mevcut literatiir 15181nda degerlendirmistir. Literatiir taramasi ve ikincil veri analizi sonuglari,
miizik terapisi uygulamalarinin kalp saglig1 iizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir.
Miizik, kalp atis hizin1 diizenleme, kan basincini diisiirme ve stres seviyelerini azaltma gibi
fizyolojik yararlari ile 6ne ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda, miizik icrasinin hem zihinsel hem de
fiziksel sagliga katkida bulunarak, dolagim sistemini destekledigi ve genel yasam kalitesini
artirdi@1  goriilmektedir. Bu bulgular, miizik terapisi uygulamalarmin kardiyovaskiiler
hastaliklarin tedavi siireglerinde tamamlayici bir yontem olarak kullanilabilecegini giiglii bir
sekilde desteklemektedir.

Klinik Uygulamalar: Miizik terapisi, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde yaygin bir
sekilde kullanilabilir. Saglik profesyonelleri, hastalarinin tedavi siireglerine miizik terapisi gibi
tamamlayici tedavi yontemlerini entegre etmeyi degerlendirebilir. Ozellikle stres ydnetimi ve
rehabilitasyon siireglerinde miizik terapisi uygulamalarinin eklenmesi, hastalarin iyilesme
hizin1 artirabilir ve tedaviye uyumlarini destekleyebilir.

Arastirma ve Gelistirme: Gelecekteki aragtirmalar, miizik terapisi uygulamalarinin uzun vadeli
etkilerini ve bu terapilerin farkli demografik gruplar lizerindeki etkilerini daha ayrmtili bir
sekilde incelemelidir. Ayrica, farkli miizik tiirlerinin ve ritimlerin kardiyovaskiiler saglik
tizerindeki etkilerini degerlendiren calismalar, miizik terapisinin kisisellestirilmis tedavi
yaklagimlarinda nasil kullanilabilecegi konusunda 6nemli bilgiler saglayabilir.

Egitim ve Farkindalik: Saglik hizmetlerinde ¢alisan profesyonellerin miizik terapisi konusunda
egitilmesi ve bu konuda daha fazla farkindalik yaratilmasi onemlidir. Hastalara miizigin
terapotik faydalar1 hakkinda bilgi verilmesi ve bu aracin giinliik yasamlarinda nasil
kullanilabilecegi konusunda rehberlik sunulmasi, kardiyovaskiiler saglik a¢isindan yararlt

olabilir.
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Kiiltiirel ve Sosyal Uygulamalar: Toplum genelinde miizikle ilgili sosyal etkinlikler tesvik
edilmeli ve bu tiir etkinliklerin kardiyovaskiiler saglik iizerindeki olumlu etkileri konusunda
farkindalik artirilmalidir. Miizik, sadece bireysel bir tedavi yontemi olarak degil, ayn1 zamanda
sosyal baglar1 giiglendiren ve toplumsal saglig1 destekleyen bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.

Bu calisma, miizik dinlemenin ve icra etmenin kardiyovaskiiler saglik tizerindeki etkilerini
mevcut literatlire dayanarak incelemis ve miizik terapisi uygulamalarinin potansiyel faydalarini
degerlendirmistir. Literatiir taramasi ve ikincil veri analizine dayali olarak, miizigin kalp atis
hizin1 diizenleme, kan basincini diisiirme, stres seviyelerini azaltma ve genel kardiyovaskiiler
saglig iyilestirme konusunda etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular, miizik terapisi ve
genel miizik dinleme aliskanliklarinin kardiyovaskiiler saglik tizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamakta ve bu alanin daha fazla arastirilmasi gerektigini dnermektedir.

Bu Oneriler, miizik terapisinin kardiyovaskiiler saglik {izerindeki potansiyelini daha iyi
anlamaya ve bu alandaki uygulamalarin gelistirilmesine katki saglamayir amaglamaktadir.
Miizik, kalp sagligini destekleyen giiclii bir arag olarak, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde

saglik hizmetlerinin bir parcasi haline gelebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Music has long been recognized not only as a form of emotional expression but also as a
therapeutic tool that can support physical health. In recent years, interest has grown in
understanding the effects of music on cardiovascular health. This research aims to evaluate the
impact of music listening and performance on cardiovascular health through a comprehensive
literature review and secondary data analysis. The study seeks to contribute to the growing body
of knowledge on the potential therapeutic applications of music in clinical settings, particularly

in relation to cardiovascular health.

Background

The relationship between music and health has been the subject of numerous studies. Music
therapy, which involves the using music interventions to achieve therapeutic goals, has been
shown to have a range of benefits for physical and mental health. Specifically, the effects of
music on the cardiovascular system have been widely studied, with evidence suggesting that
music can influence heart rate, blood pressure, and stress levels.

Listening to music, particularly relaxing music, has been associated with reductions in heart
rate and blood pressure. These effects are believed to be mediated by the parasympathetic
nervous system, which is responsible for promoting relaxation and reducing stress.
Additionally, music listening has been shown to lower levels of stress hormones such as
cortisol, further contributing to cardiovascular health.
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In contrast, music performance, which involves active engagement in creating music, has been
shown to stimulate physiological and mental arousal. This can enhance circulation and
contribute positively to cardiovascular health. Moreover, the social interactions and stress

reduction associated with music performance can have indirect benefits for heart health.

Methods

This study was conducted using a comprehensive literature review and secondary data analysis.
The literature review involved searching for relevant studies on the effects of music on
cardiovascular health in academic databases such as PubMed, Scopus, and Google Scholar. The

nmn

search was conducted using keywords such as "music therapy," "cardiovascular health," "heart
rate," "blood pressure," and "stress reduction."”

The secondary data analysis involved analyzing existing datasets from previous studies that
examined the effects of music on cardiovascular health. The data were analyzed to identify

trends and patterns in the influence of music on heart rate, blood pressure, and stress levels

Results

The literature review revealed a substantial body of evidence supporting the positive effects of
music on cardiovascular health. Studies have shown that listening to relaxing music can lead to
significant reductions in heart rate and blood pressure. For example, a study by Trappe and Voit
(2016) found that listening to classical music resulted in a significant decrease in heart rate and
systolic blood pressure in patients with hypertension. Similarly, a meta-analysis by Pelletier
(2004) concluded that music listening could reduce stress-induced increases in heart rate and
blood pressure.

The secondary data analysis also supported these findings, with data showing consistent
reductions in heart rate and blood pressure in participants who listened to relaxing music. In
addition, the analysis revealed that music performance was associated with increased
physiological arousal, as evidenced by elevated heart rates during performance. However, this
arousal was generally followed by a relaxation phase, during which heart rate and blood
pressure returned to baseline levels or below.

Furthermore, the literature review highlighted the potential of music therapy as a
complementary treatment for cardiovascular diseases. Music therapy has been used in various
clinical settings to support patients with cardiovascular conditions. For instance, a study by
Chuang et al. (2011) found that music therapy reduced anxiety and improved heart rate

variability in patients undergoing cardiac surgery. These findings suggest that music therapy
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can play a valuable role in supporting cardiovascular health, particularly in conjunction with

other treatments

Discussion

The results of this study indicate that music can have a significant impact on cardiovascular
health, both through passive listening and active performance. The reduction in heart rate, blood
pressure, and stress levels associated with music listening suggests that music can be a valuable
tool for promoting relaxation and reducing the risk of cardiovascular diseases. Additionally, the
physiological and psychological benefits of music performance highlight the potential to
support overall well-being and cardiovascular health.

One of the key strengths of music as a therapeutic tool is its accessibility and low cost. Unlike
many medical treatments, music therapy can be easily integrated into daily life without the need
for expensive equipment or medications. Moreover, music has no known side effects, making
it a safe and effective option for individuals of all ages.

However, it is important to note that the effects of music on cardiovascular health can vary
depending on factors such as the type of music, the duration of listening, and individual
preferences. Future research should explore these variables in greater detail to develop more

personalized music therapy interventions.

Conclusion

In conclusion, this study provides strong evidence supporting the positive effects of music
listening and performance on cardiovascular health. The findings suggest that music therapy
could be a valuable addition to traditional medical treatments for cardiovascular diseases,
offering a low-cost, accessible, and side-effect-free option for improving heart health. Future
research should focus on exploring the long-term effects of music therapy and its impact on
different demographic groups to further enhance our understanding of this promising
therapeutic approach.

By contributing to the existing body of literature, this study highlights music potential to play
a broader role in health services, particularly in the prevention and management of
cardiovascular diseases. As the field of music therapy continues to evolve, it is essential to
explore new ways to integrate music into clinical practice to support the well-being of patients

worldwide.
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