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ANTIKCAG KINIKLERI iLE iLK DONEM
MUTASAVVIFLARIN YASAM TARZI
-BAZI SUFI VE KINiK METINLERI ORNEGI-

The Lifestyle of Ancient Cynics and Early Sufis
-Some Examples of Sufi and Cynic Texts-

Oz: Felsefe ile Tasavvuf arasmdaki siki iliski, bu alanlarda okuma yapanlarm dikkatlerini celb etmistir.
Ozellikle de Antik dénemde ortaya ¢ikmis olan kinik felsefesiyle ilk démem mutasavviflarm ziiht ve riyazet
anlayislar1 benzesmektedir. Buna binaen mevcut arastrmada Kuseyri’nin ‘er-Risale’ adli eserindeki tasavvufi
metinler ile Georg Luck’un, ‘Képeklerin Bilgeligi’ kitabindaki kinik felsefesini yansitan metinler {izerinden bir
karsilagtrma yapilacaktir. Arastrmada Antik donem kinik metinleri ile ilk stfilerden aktarilan menkibeler mukayese
edildiginden, evvel emirde kinikler ve ilk donem sifileri hakkinda bilgi verilmistir. Akabinde belirlenmis iki ana
kaynak merkeze almarak ilgili metinler, karsilagtirilmistir. Miisahede edildigi kadariyla farkliliklar temel olarak
itikadi meselelere dayanmaktadir. iman temelde ¢ok énemi haiz bir mesele ise de her iki ziimre arasinda yasam tarzi
acisimdan kokli bir farkliliga sebep olmadig goriilmektedir. Okuyucu tarafindan bu neticenin daha sarih bir sekilde
goriilmesi i¢cin ve benzer yonlere dair 6rnekleri muhtasaran nakledebilmek gayesiyle yeni bir baslik a¢ilmistir. Bu alt
baglikta ilgili metinler yorumlanmadan okuyucuya misal kabilinden arz edilmistir. Aragtrma neticesinde ulagilan
sonug s6z konusu ziimrelerin inanglar1 haricinde bir farklilik olmadigidir. Bagka bir deyisle yasam tarzi, hayata bakis
acilar1 veghesiyle benzestikleri rahatlikla miisahede edilebilir. Belki de bunun sebebi ilgili mutasavviflarin yasadiklari
zaman dilimidir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Kinik Metinleri, er-Risale, Sufi Metinler, Riyazet.

Abstract: The close relationship between philosophy and Sufism, reading in these fields has attracted the
attention of those who do. Especially those that emerged in antiquity cynical philosophy and the early Sufis'
understanding of asceticism and asceticism are similar. Therefore, in the present study, the Sufi philosophy in al-
QushayrT's work 'al-Risala’ and the cynical texts of Georg Luck's 'The Wisdom of Dogs'. A comparison will be made
through texts reflecting his philosophy. In the research A comparison of ancient cynical texts and the manna from
early Sufis Therefore, first of all, information about the cynics and the Sufis of the first period is given. As far as can
be observed, the differences are basic is based on atters of faith. Faith is fundamentally a matter of great importance
However, it causes a radical difference in lifestyle between the two groups. is not. Related texts in this subheading It
is presented to the reader as an example without interpretation. As a result of the research The conclusion reached is
that there is no difference except for the beliefs of these groups. is not.

Key Words: Philosophy, Cynic Texts, er-Risale, Sufi Texts, Asceticism.
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Giris

Aragtirmanin bashginda ifade edildigi gibi mevcut makalede Kinikler ile ilk doénem
Mutasavviflarin yasam tarzlari mukayese edilecektir. Dolayisiyla inang ile ilgili goriislerinden
ziyade nasil yagsanmasi gerektigi ile ilgili tavir ve tutumlar1 daha ¢ok bu yondeki diisiinceleri ele
almacaktir. Bu meyanda her iki ziimrenin de nasil bir hayat slirmeli? Sorusuna verdikleri cevap
acisindan incelendigi sOylenebilir. Binaenaleyh tetkik sirasinda salt bu agidan metinler ele
almacaktir. Bu yapilirken Mutasavviflarin 6zelliklede terciime faaliyetleri sonrasinda
filozoflardan etkilenmis olduklarina dair bir tetkik yapilmayacaktir. Bundan ziyade sathi bir
vechile nazar edildiginde farkli kaynaklardan istifade edilmis oldugu gorillen s6z konusu
benzerliklere dikkatleri g¢ekilecek bu sayede hayat anlayislari baska bir deyisle yasayis ve
diigliniis kodlarimin, goriis, davramig ve yonelimlerinin kimi zaman nasil benzestigi ele
almacaktir.

Felsefe ile ilk s0fi yonelimler, bagska bir sdylemle akil/logos/us ile ask/duygu/his
cogunlukla birbiriyle karsit kutuplar ¢ercevesinde miitalaa edilmigtir. Fakat gerek Tasavvufl
anlayistaki derin diisiince gerek Felsefedeki mutluluga ulagsma yolundaki samimiyet, her iki ilim
dalimin aym cer¢evede degerlendirilebilecegini gosterse gerektir. Bu anlamda his ile aklin
hakikate ulagsma yolunda arag¢ olarak goriilmesinde bir beis olmadigim aslinda bu iki yontemin
beraber yiiriitiilebilecegi sdylenebilir. Rasyonel ile irrasyonel olanin birbirini dislamasi,
cogunlukla Felsefe ile Tasavvuf’un da birbirini dislamasina yol agcmistir. Bu meyanda kadim
metinlerinden ornekler sunarak bu iki alamin birbirine benzeyen yonleri tespit edilecektir.
Bundan evvel ifade etmek gerekir ki rasyonel olan ile irrasyonelin mezcedilmesi yontemsel
acidan degil, salt netice itibariyle benzerliklerinden dolayidir. Binaenaleyh bazi sifilerin
sezgisel yollarla aldiklarim iddia ettikleri verilerin, nazar-1 dikkate alinmasi gerektigi ifade
edilmemektedir. Ne var ki agktan sadir olan lezzet ile rasyonel verilerin kimi zaman aym
cercevede degerlendirilebilecegidir. Birbirinden c¢ok farkli yontemlerle elde edilmis, benzer
hayat anlayiglar1 bunu gosterse gerektir.

Akil ve duygunun mezcedilmesine yonelik ifadelerle anlatilmak istenen su sekilde
somutlagtirilabilir. Malim oldugu iizere ¢agimz norologlara gore; beynimiz bes ana kisimdan
olugmakta her bolim ayn islevlerde kullamilmaktadir. Bu bes lob’tan hangisinin daha degerli
oldugu bahsi diger olmakla birlikte, matematiksel/mantiksal zeka ve duygusal zeka gibi
verilerin tamaminin degerlendirilip hayata konuldugu kisim; -bir diger deyisle duygusal veya
mantiksal kararlarin verildigi bolim- tiim bu verilerin kendisinde toplandigi, frontal lob’un
prefrontal korteks / alin bolimiidiir.(Kokagya & Ortanca, 2020, s. 509) Noronlar arasindaki
iletilerin sikligl, kisiden kisiye degisse de (dolayisiyla bazi insanlar salt mantiksal bazilart
sadece duygusal kararlar verse de) bu durum, duygu ile aklin birbirine zit iki durum gibi
algilama mecburiyetimizin olmadiginin, anatomik gostergesi olsa gerektir. Akil ile duygunun
mezcedilmesi durumu, bununla iligkili ve buna benzerdir.

Bu arastirma antikcag kinikleri ile kadim mutasavviflar1 (lk Mutasavviflar ibaresi,
Tasavvuf tarihi agisindan ilk zithd doneminden sonraki donemi ifade etmektedir. (Detayli bilgi
icin bkz. Ongoren, 2011, s. 121) ¢ok iyi tamtan metinleri iceren mezkir iki eserin mukayesesi
yapilacaktir. Bunlar; Kuseyri’nin bir tiir tabakat kitabi1 mahiyetinde olan “er-Risale” ile Georg
Luck’in “Kopeklerin Bilgeligi” eserleridir. Arastirma igin tercih edilen bu iki kitap {izerine
ileride durulacaktir. Bundan evvel arastirmamn mahiyet ve yonteminden bahsetmek, yerinde
olacaktir. Bu karsilastirmada s6z konusu metinlerin literal anlamindan veya siibutundan ziyade
metinlerden anlagilan 0z/tema iizerinde durulacaktir. Bir diger deyisle mutasavviflarin ve
kiniklerin metinlerinden hareketle hayata bakis acilar1 degerlendirilecektir. Bunun bir geregi
olarak bazen farkli kaynaklar taranacak ve misaller verilecektir. Zira arastirmamn gayesi, sathi
bir mukayeseden o6te antik Yunan kinikleriyle/kopeksileriyle (Kinik kelime anlanu itibariyle
kopek veya kopeksi anlamina gelmektedir. (Detayli bilgi i¢in bkz. Arslan, 2010, s. 2/164)
ozellikle ilk donem mutasavviflarin hayat anlayislarini ortaya koymaktir. Metinler ele alimirken
objektif olmaya ve metni aynen almaya 6zen gosterilmistir. Bununla beraber uzun olan metinler,
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anlam biitlinliigli bozmayacak sekilde kisaltilmis metnin asli dipnotlarda kaynak gosterilerek
belirtilmistir.

Bu iki metni analiz etmenin arka planinda, kinik ve mutasavviflarin riyazet hayatini
benimsemis olmalaridir. Bu durum ileride delilleriyle zikredilecektir. Bir diger sebep, antik
Yunan felsefi geleneginin Tasavvufa olan etkisi yatmaktadir. Bu, ulemanin kahir ekseriyeti
tarafindan kabul gormiis bir anlayistir.(Akpinar, 2002, s. 54; Hanoglu, 2012, s. 85-87; Zehebi,
1976, s. 296-299) Bir tesirin muhakkak oldugunu kabul etmekle birlikte tim sistemin bu minval
tizere aciklanmasi da ¢ok dogru olamayabilir.(Akpinar, 2002, s. 53-54) Dolayisiyla Tasavvuf
elestirilerinin, islam dahil sair alandaki etkileri gdrmezden gelmesi sihhatli olmasa gerektir.
Bununla beraber bazi kavramlardan hareketle séz konusu tesirlerin degerini azaltmak veya
koken tespiti yapmaya calismak da dogru olmasa gerektir. Omegin ziihd, husu, ihlas, ihsan,
takva (Bu kavramlarin igi Islam inanci merkezinde doldurulmustur. Fakat her birinin 6ziinde
insanin dogal davrams bigimleriyle alakali bir yoniiniin oldugu hatirda tutulmahdir. Bu
meyanda 0megin takva kavrami Allah’tan c.c. korkmak olarak daraltilmamali, (disiplinler arasi
calismalarda) kelimenin semantik anlam genisligi gozetilerek giindeme getirilmelidir. Takva ile
Hust kelimelerinin Islamiyet’ten énceki kullamimu icin bkz. (Gezgin, 2000, s. 81-87; Soysaldi,
1996, s. 28) gibi kavramlardan hareketle Tasavvufun kokeni itibariyle insani olusundan ziyade
Islami olusuna vurgu yapilmustir.(Akpinar, 2002, s. 54) Halbuki inandig degerler ugrunda
samimi olan her kesim i¢in gecerli olabilecek bu ifadelerin, insanlarin kendilerini anlatim bi¢imi
olarak telakki etmek daha muhtemel olsa gerektir. Bu anlamda Arapgadan devsirilip Islam’a
mal edilen kavramlarin disiplinler aras1 ¢caligmalarda ve dahi mevcut disiplinlerde kelimenin kok
anlamn ve semantik alam g¢ercevesince ele alinmasi daha saglikli olsa gerektir. (Zira aksi
durumda kimi zaman salt islami kavramlar olarak goriilen ifadelerden hareketle varsayimlara
varilmaktadir. (Detayli bilgi i¢in bkz. Akpnar, 2002, s. 54) Binaenaleyh insan bilincinin ortak
ifadesi olarak goriilmesi daha mékul olabilir. Zira zihin diinyamizin yap: taglari olan kavramlar,
zihin tarafindan yorumlanan fenomenlerin ortak ozelliklerinin 6zeti olarak goriilebilir.(Cevizci,
1999, s. 499; Uner, 2014, s. 54)

1. Felsefi Bir Ekol Olarak Kinikler

Kronolojik olarak once olmasi hasebiyle ilk olarak kiniklerden bahsedilecektir.
Kapsamli bir bakis acis1 sunmasi vechesiyle evvel emirde kiniklerin ortaya ¢ikmasina sebep
olan arka plan ele almabilir.

Malim oldugu iizere Felsefe ilk sistematik (Bu daha dnce higbir diisiincenin olmadigini
soylemek degil aksine sadece derli toplu, kayit altina alimp sistemlestirilen ve devam eden bir
gelenek olarak Anadolu’da bagladigi anlamina gelir. (Demir, 1998, ss. 387-389) niivelerini,
bugiinkii Anadolu olan eski Yunan yurdunda vermistir. Bu anlamda Felsefenin ilk defa Thales
ile Yunanistan’da basladigim sOylenebilir. Felsefenin ilk donemlerinden beri; hep inanglarimn
hesabini vermeye, onlar incelemeye calistigini bu anlamda ilk filozoflarin da tabiata
yoneldikleri goriilmektedir. Bu felsefl sorgulama yerini zihin felsefesine bir diger deyisle
kavramlara, insanlarin tutumlarina birakmustir.(Weber, 2015, ss. 49-50) Protagoras, Sokrates
Ogrencisi Antisthenes, Diogenes, Platon ve dgrencisi Aristoteles bunlara 6rnek olarak verilebilir.
Bu donemdeki sahislarin felsefeleri gerek yazi ile gerek sifahen dilden dile aktarilmis ve
gliniimiize kadar ulagsmay1 bagarmustir.

Bilindigi gibi Yunanlar, ilk basta diger milletler gibi, mitlere inanan putperest bir
toplumdu. Belki de ileride yayginlik kazanacak olan felsefeleri ile mitolojik inanclart da
evrensel bir iin kazanmustir.(Detayli bilgi i¢in bkz. Rosenberg, 2017, ss. 29-30) Bu toplumda
mitlere kars1 ¢ikan Thales doga {izerinde konugsmaya baslayan ilk filozof olarak taninmustir.
Antikgagda ilk tartisilan konu tiim evrenin 6ziiniin ne oldugu/ilk arkhe meselesidir.(Akarsu,
1975, s. 96; Sehristani, 2016, ss. 15-18; Weber, 2015, s. 21)

Protogoras ile felsefi sorgulama, insan {izerinde diislinmeye yonelmis ve var olan her
seyden gibi filozoflar, siipheyi bir araca doniistiirmils ve insanlara bir seyler bilebileceklerini
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gdsterme yolunda Omiirlerini feda etmislerdir.(Weber, 2015, s. 59) Ik donemde felsefi ilgi,
tabiat ve olus sorunu iizerinde toplanmigken Sokrates ile insan merkeze alinmistir. Bundan
dolay1 6grencileri tarafindan diisiinsel (Platon, Aristotales) ve ahlaki alana (Kinizm, Hedonizm)
boliinmiistiir. Cok sonralart bu iki kesimden de ders almug 6zellikle de kiniklerden Diogenes’ten
¢okea etkilenmis olan Zenon (Celikkol, 2019, s. 1227) ile Stoa Felsefesi sistemlestirilmistir.
(Weber, 2015, s. 59) Daha sonralart Roma Imparatorlugu’nun zirvede oldugu dénemde
Stoacilik bir diinya goriisii haline gelmistir. Bu meyanda Yeni-Platonculuk’tan da bahsetmek
gerekebilir. Zira Stoac1 anlayis1 benimseyen bu ekol de diinyadan el etek ¢ekmeyi salik veren
felsefelerden birisidir. (Derya Aybakan Saliya, 2016, s. 147.) Metafizik alana kafa yormus {inlii
idea dislincesiyle giindeme oturmus olan Platon ile ahlaki idealizm’in temsilcisi kabul edilen
Antisthenes, fikirsel zeminde ¢atismus olsalar da (Ornek olarak su metni verebiliriz; “Insam iki
ayakli tiiysiiz bir canli olarak tamtan Platon’a karsi Diogenes, “Bir horozu kestikten sonra
titylerini yolar ve bu haliyle Atina okuluna girip, iste, Platon’un insani diye bagirir.” Bu iki
ziimrenin de birbirleriyle olan fikri ¢ekismeleri/anlagsmazliklan i¢in bkz. (Luck, 2011, s. 105-
110) kaynaklan itibariyle Sokrates’e dayandirilmaktadirlar.(Weber, 2015, s. 58-59) Bu meyanda
ilk kurucusu tartismali olsa da Kinik felsefeni de Sokrates’e dayandirmak miimkiindiir. Nitekim
ilgili O6gretinin ilk temsilcisi oldugu disiinillen Antisthenes Sokrates’in Diogenes ise
Antisthenes’in 0grencisidir. (Antistenes Diogenes, Kinik Felsefe Fragmanlari, 2020 s.7;
Mehmet Onal- Emin Celebi, 2020, s. 192.)

Sonug olarak; ilk baslarda efsanelere inanan insanlar, zamanla evrenin Oziinii
sorgulamaya baslams ardindan gelen nesil ise felsefi sorularini, tabiattan insana kaydirmustir.
Bilgi, ahlak, erdem, iyi, kotli gibi temel kavramlarin ¢okga tartigildigi bu donemde “Mutluluga
nasil ulagilir?” sorusu problem edinilmigtir. Asirlarca tartisilmaya devam edilecek olan bu
soruya Sokrates’in cevabi, farkli yorumlanmistir. Arastirma konusu edindigimiz kinikler iste bu
mubhtelif yorumlardan sadece bir tanesidir.

Bu anlamda kinikler, tabiri caizse ziithd ve 6l¢iilii bir hayat tarzim 6nermislerdir. Diinya
zevklerinden el etek ¢cekme, insanlarin ddet ve kanunlarina riayet etmeyip kendine 6zgii dogal
yasamini siirdlirme egilimi, insanlk tarihinde her zaman yeri olmus bir yasam tarzi olarak
gorlilmektedir. (Kemal Bakir, 2011, s. 49.) S6z konusu ziihd anlayisinin bagka milletlerde de
var olduguna delil olarak su metin getirilebilir: Diogenes’e hayram Biiyiik Iskender,
Kafkaslarda hayatim Kinikler gibi yasayan topluluklarin oldugunu ve kendi kiiltiiriinii onlara
tanmitmak i¢in savastigim ifade etmistir. (Luck, 2011, ss. 112-113) Eski Anadolu topraklarinda
da bu anlayisin izleri goriilebilir. Ornegin; MO 455’li yillarda 6ldiigii tahmin edilen filozof
Antisthenes, kinik diisiincesini kuran kisi olarak kabul edilir. (Luck, 2011, s. 47) Ardindan
Ogrencisi; Diogenes, belki de hayatim inandig1 diisiincesine adamis en samimi filozoflardan biri
oldugu sdylenebilir. Kinik felsefesi yaminda Stoacilik, Epikiirosculuk ve benzeri diisiinceler,
felsefenin salt donuk rasyonel bir hareketten ibaret olmadigimi da gostermektedir. Dolayisiyla
Tasavvuftan ¢cok uzak oldugu, bir anlamda Tasavvufun ask, felsefenin akil yolunu benimsedigi
ile alakali iddialarmn tekrar gozden gegirilmeye ihtiyaci vardir, kanaatindeyiz. (Gilirsoy, 2002, s.
17)

Kinik felsefesini kisaca, ortalikta yari ¢iplak, yalinayak bir vaziyette gezen diinyevi
zevkleri sifli goriip, tatmaktan siirekli olarak kagman (Luck, 2011, s. 414) cinsel iligkisini
herkesin Oniinde yasayacak kadar kurallar1 umursamayan ((Luck, 2011, s. 209; Yunus Arifoglu,
2019, s.136-140.) Bu noktada bu anlayislarinin toplumun adet veya kurallarini umursamayan
melamiyye ile iliskisi ¢ok rahat kurulabilir. (DIA, 2004, s. 25-29) diinya malina kars1 tavr hep
kanaatkar olma baska bir deyisle en aziyla yetinebilme yolunda ¢aba gosteren kimseler (Luck,
2011, s. 279) olarak tamtilabilir.

Kiniklerden biri olan Krates’in dgrencilerine sdyledigi; “Kinik felsefesi Diogenes’in
felsefesidir. Bu felsefenin ilkelerine gore caba gosterenlere “kopek™ denir, “kopek-olmak”
mutlaka felsefe yapmak demektir. Bu yiizden harmani ile heybe tagimaktan ¢ekinmeyin.” (Luck,
2011, s. 224) soézleriyle de tamtilabilir. Bununla beraber belki de bu anlayisi tammlayan en
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giizel kelimeler: Olmeden evvel 6lmek ve tanriya benzemektir. Zira Diogenes; “Higbir seye
ihtiya¢ duymamak (bir nevi es-Samed olmaktan bahsetmekte) tanriya (Metinde de tekil haliyle
gecmekte fakat diger metinlerden hareketle Diogenes’in eski Yunan mitolojisine bir diger
deyisle inancina sadik olan bir putperest oldugu sdylenebilir. Tanrt demesinin sebebi, annesi
Rhea’nin tesvikiyle babasi Kronos’u yutup tanriligini ilan eden ve abileri Poseidon ve Hades ile
tiim titanlan alt eden Zeus’tur. Mitolojide ilahlarin ilahi olarak gecen ve tek kral olan Zeus’un
yliceligi vurgulanmak istenmis olabilir. Bu anlamda her ne kadar politeist bir anlayis hakimse
de Zeus tiim ilahlarin iistiinde tutulmustur. Titanlarn yenilgisinden sonra tanri denilince
anlagilan hep Zeus olmustur. Bir zamanlar babasi Kronos ve dedesi Uronos gibi. (Detayli bilgi
icin bkz. Rosenberg, 2017, ss. 31-41) ozgidir. Cok az seye gerek duymak ise tanriya
benzemektir.” demistir.(Luck, 2011, s. 19) Filozofun bu s06zii; onlarin maddi hayattan
beklentilerini agik¢a ortaya koydugu gibi (6lmeden evvel 6lmek) tiim gayelerinin tanriya
benzemek oldugu da rahatlikla anlagilmaktadir. Bu ifadeler, kiniklerin hayat anlayislarim ortaya
koyan sair metinlerle ¢elismiyor, gdziikkmektedir.

Diinyevi zevk sefamn pesinden kogmayarak nefsini 6ldiirmeyi siirekli yegleyen ve bunu
bir bagari olarak kaydeden bu anlayisi, 6lmeden evvel dlmek ve tanriya benzemek, olarak
kavramsallagtirmak abartili olmayacaktir, Aslinda bu anlayis1 (bazi versiyonlari hari¢) tiim
felsefe yonelimlerinin temel gayesi olarak nitelemek de yanlis olmayacaktir, kanaatindeyiz.
(Diicane Ciindioglu, “Bir Yasam Bi¢imi Olarak Felsefe”, YouTube (06 Ocak 2021) 01:24:00.)
kanaatindeyiz. Muhtasaran ele alinan, kinik anlayis1 ve tarihinin ardindan ilk donem mutasavvif
anlayisa yer verilebilir.

2. Tasavvufve i1k Donem Mutasavviflari

Tasavvufun kelime itibariyle yiin “<ssal” (Elbiselerinden dolay1 sufi olarak
nitelendikleri goriisii i¢in bakilabilir. (T0si, 1960, s. 40-41) safa “slaxll” ve Ehl-i Suffe’den « Ja)
4aal)” tiiredigi noktasinda ihtilafa diisiilmiistiir.(Zehebi, 1976, s. 295) Arapca kokenli olmasi
makul olsa da bazi mutasavviflarin hakikat ve hikmete olan hayranliklar1 sebebiyle sophia
kelimesiyle de alakasinin kurulmasi ¢ok absiirt kagmayacaktir, kanaatindeyiz. (Kuseyri ve
Hiicvirl, Sufi kelimesiyle ilgili goriiglere yer verdikten sonra bunun Arapga bir kelimeden
tiiremesinin uygun olmayacagini, ancak camid bir lakap olabilecegini belirtmislerdir. (Ongdren,
2009, s. 471-472) Ilk defa Biruni tarafindan iddia edilen bu gbriis elestirilmistir.(Ongdren, 2009,
S. 471) Kendilerine kimi zaman, “aclar”, “fukara”, “magral’” denilen Sifilerin ilk nasil ortaya
ciktigi konusunda ihtilaf edilmistir. (Ongdren, 2009, s. 471-472) Gériildiigi gibi aldiklari
isimler ile Kiniklerin aldigi (dilenci, a¢, kopek gibi) isimler arasinda da bir paralellik
bulunmaktadir. Bu her iki ziimrenin de diisiincelerine olan samimiyetlerini géstermekle birlikte
hayat anlayiglarinin da benzer oldugunu gosterse gerektir. Bu meyanda en erken tarih, hicri IL
asirdir. Ik defa SOfi lakabr ile amlan Ebu Hasim es-Stfi’den (8.150) hareketle bu tarih verilse
de bu tarih ¢ok erken goriilmiistiir.(Klasik Diisiince Okulu, 2020, s. 00:012:00-00:13:00)

Istilah olarak muhtelif tammlar yapilabilir fakat tanimlamalarin mesakkatinden kaynakli
olarak bircok yonil itibariyle eksiklikten uzak kalmayacag da muhakkaktir. Bunun bilincinde
olarak konumuzla da alakasi sebebiyle su tamm daha makul olsa gerektir. Tasavvuf: “Masiva
(Allah Tealda’nin disinda her sey) ile kalbi rabita (ilgi/baglant1)’y1 kesmek ve her an Allah’in
huzurundaymus gibi davranmaktir.”(Kuseyri, 2019, s. 5) Sathi bir tetkik neticesinde bu tamm ile
kinikler hakkinda yukarida zikredilen tammlarin benzerligi goriilebilir. Zira Tasavvuf Allah
disinda her sey ile bir diger deyisle diinyevi olan her sey ile kalbi baglantiy1 kesmektir. ihlas
sahibi olmak, baska bir sdylemle Allah’in emir ve yasaklarmma samimiyetle riayet etmektir.
(Ates, 2000, s. 536)

Allah’a itaatten maksadin, Allah’in emrettigi seylerin bizi daha iyi kimseler olmaya
gotiiren saikler oldugu sdylenebilir. Bu manada en miikemmel olamin Allah (c.c.) oldugu
disiiniildiigiinde tiim emirlerin hedefi, Allah’in esmasinin insan iizerindeki tecellilerini artirmak
oldugu ifade edilebilir. Dolayistyla islam dini de Allah’in prensipleriyle ahlaklanma gayretini
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Ovmiistiir, denebilir. Bu meyanda Kinikler ile Tasavvufun 6z itibariyle benzestigini zira her
ikisinde de temelde “6lmeden evvel 6lmenin ve tanriya benzeme” g¢abasinin 6nemli bir yeri
oldugu goriilmektedir.(Kilig, 1999, s. 497)

Bu tammlamamn ardindan ve er-Riséle eserine deginmeden evvel, su tarihsel zeminin
aktarilmasini gereklidir. Kuseyri’nin yasadigi XI. yiizy1l, dini bilimlerin Islam toplumundaki
gelisim siireci agisindan kritik bir degere sahiptir. Malim oldugu {izere Bizans ve Pers
kiilttirlerinin 6nemli eserlerinden yapilan terclimelerden etkilenen bazi miisliimanlar, cogunlukla
bu konulardan habersiz veya umursamaz kimselere yonelik (ehl-i hadis) baski uygulamiglardir.
Mihne olay1 olarak meshur olan bu vakialarin nihayete ermesinden sonra bu huzursuzlugu
baslatan Mu’tezile mensuplar1 toplumdan dislanmaya baslanmistir. (Yiicesoy, 2020, s. 26-28)
Ehl-i Siinnet temelinde yiiriitiilen bu tavir zamanla sair heretik firkalart da kapsam alamna dahil
etmis ve onlari kendi diisiincelerini yaymalarindan rahatsiz olmuslardir. (EbG Zeyd, 2015, s.
239) Ehli siinnetin XI. asirda da devam eden bu tavirdan dolayr heretik firkalar yok olma ve
kendini gizlemeyle (Batiniler ile ThvAn-1 Safi hareketi buna &rnek verilebilir.) kars1 karsiya
kalmigtir. Zira Selguklu ve Abbasiler gibi devlet eliyle sapkin firkalara kars1 gergeklestirilen
idam, hapis silirgiin veyahut lanetleme gibi cezalar Siinni paradigma digindaki yonelimlerin
yayilmasina mani olma amaci giitmiistiir.(Kaya, 2018, s. 13-14) Kanaatimizce ilk dénemlerde
batini yonii agir basan (Bazi Stifilerin ayetlere getirdikleri igari izahlan ve isari izahlarin kabulii
icin bazi sartlarin getiriliyor olusu diisiiniildiigiinde bu iddianin zayif olmadig goriilecektir.
(Zehebi, 1976, s. 312-320) Isari tefsir 6rnekleri icin ayrica bkz. (Zehebi, 1976, s. 356-356, 346-
348) Tasavvuf gibi baz1 yonelimlerin, kendilerine mesru bir zemin bulma yoniinde gaba sarf
etmis olmalarinin gerekceleri de buraya dayanabilir. Bu anlamda Tasavvufun batini firkalarla
olan asir1 benzerlik sebebi, 6zii batini olan Tasavvufun daha sonralar1 Kuseyri gibi ulemalar ile
seriatla baristirlmasindan ibaret olabilir.

Bu baglamda neden Kuseyri’nin er-Risale’sinin tercih edildigini zikretmeden evvel
miiellif ve eseri hakkinda kisaca durmak gerekebilir. Ebu Kasim Abdulkerim b. Havazin el
Kuseyri, es-Safii, Nisaburda H. 376 dogmus 465 yilinda vefat etmis bir mutasavviftir.(Uludag,
2002, s. 474) Maliye memuru olarak Nisabur’a gelen Kuseyri, burada kelam, fikih, hadis gibi
dersler aldiktan sonra orada tamdigt Seyh Ebu Ali Dekkak’a intisap etti ve kiziyla
evlendi.(Klasik Distince Okulu, 2020, s. 00:01:00-01:18:17; Kuseyri, 2019, s. 12-15)

Kuseyri, kendi doneminde Tasavvufun birgok firkanin diisiincesinden etkilendigini ayni
zamanda bir¢ok mutasavvifin seriatla olan baglarimin kopardigim gérmiis ve bu durumu en aza
indirme gayesiyle bir¢cok eser kaleme almustir. Eserlerinde keldmi goriislere yer vermekle
birlikte fikih ve hadislerden de faydalandigi goriilmektedir. Bu anlamda kelam, fikih gibi
ilimlerden faydalanmay1 kerih gérmemis, Tasavvufta asirtya gitmeyip sair ilimlerle olan
baglarim kuvvetlendirme gayretinde olmustur. Bu yonilyle vasiti/orta yolu tutan alimlerden
sayllmistir.(Kuseyri, 2019, s. 19) Tabi onun orta yolu Ehl-i Siinnet c¢ergevesinde
degerlendirilmelidir. Zira kendisi Ehl-i Stinnet haricindeki hi¢bir ekoliin goriisiinii dogru bulmaz
ve tenkit eder.(Isik, 2009, s. 260) Ornegin istiva gibi Allah’in (c.c.) zat1 ile alakali meselelerde
tevakkuf edilmesi gerektigini savunur. (Muharrik-i evvel olarak Allah’1t gbrmesi, bu meyanda
Messailer gibi hudus teorisini savunmasi da onun kelami goriisleri arasinda gosterilebilir.
(Detayl1 bilgi i¢in bkz. Isik, 2009, s. 265)

Her ne kadar klasik metin olarak tanitilsa da aslinda bu eser, iki serh déneminin ilkine
tekabiil etmektedir. Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) o6ncesinde Tasavvuf, metoduyla ana
isimleriyle tesekkil etmis ondan sonra gelenler ise bu kimselerin hal terciimelerini ve genel
anlamda Tasavvufu tedvin etmislerdir.(Ates, 1993, s. 120) Kuseyri’yi iste bu tedvin edilen
eserlerin ilk sarihlerinden sayabiliriz. Kuseyri’nin er-Risale’si, seyhi Ebu Ali Dekkak’in
ifadelerinin kayda gecirilmesiyle yazilmis apolojik bir metindir.(Klasik Diisiince Okulu, 2020b,
s. 00:05:00-00:15:00.) Dolayisiyla kadim Tasavvuf gelenegini yansitmasi agisindan ¢ok degerli
bir eserdir.
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Kuseyri’nin bu tabakati siradan bir biyografi yazarligindan 6te, Tasavvufun nasil olmasi
gerektigi hakkinda ele alindigi unutulmamalidir.(Klasik Diigiince Okulu, 2020a, s. 00:01:00-
01:18:17) Bu meyanda yer verdigi 83 sahsiyetin neredeyse tiim tarikat mensuplarinca deger
verilen kimseler olmasi da onemli bir dipnottur.(Kuseyri, 2019, s. 95) Dolayisiyla
karsilastirmamu, Islam diinyasinda genel anlamda kabul gormiis olan bir bakis agcisiyla
yapilmistir denebilir.

Kitabin degeri hakkinda zikredilen bu malumatlar dahi Tasavvuf metinleri noktasinda
neden bu eserin Oncelendigini gostermeye yeterli olsa gerektir. Bunlara ilaveten su sebepten de
bahsedilebilir: Kugeyri, Tasavvufa olan tesirleri en aza indirme ve tiim bu etkileri tek bir cati
altinda toplayarak diger ilimlerin de Tasavvuftan faydalanabilmesi ugruna caba sarf etmis
onemli sahsiyetlerdendir. Belki de bu gayretinin altinda kendisinin kelam ve fikih alanindaki
otoritesi etkili olmustur. Ideal Tasavvuf yasantisim hayati ve eserleriyle ortaya koymasi
dolayistyla er-Risile adli caligmas1 mukayese edilecektir.

Bu meyanda her iki metinde goriilen benzer anlayis1 ortaya koyma gayesiyle mukayese
edilecektir. Ardindan her iki yonelim hakkinda fikir sahibi olabilmek i¢in hem Kinik hem de
Tasavvuf metinlerine kisaca yer verecek ve bir neticeye varilacaktir.

3. Antik¢ag Kinikleri ile ilk Dénem Mutasavvif Metinlerinin Mukayesesi

Metinlerden 6rnekler getirmeden evvel yinelemek gerekir ki s6z konusu metinler
kiniklerden ve mutasavviflardan hareketle verdigimiz bilgiler ¢cercevesinde okunmali salt literal
olarak alinmamalidir.

Bu baglamda Ibrahim b. Edhem’in ziihd hayatina meyli olarak anlatilan su menkibe
misal verilebilir.(Kuseyri, 2019, s. 96) “Av sirasinda bir tavsan takip ederken bir ses ona sen
bunun i¢in mi yaratildin? Bu mudur yani senin yapman gereken sey? demis, bunun iizerine
kendisi atim babasimin g¢obanlarindan birine hibe edip tiim servetini hige sayip, yollara
diismiigtiir.”

Bir kralin oglu olan, brahim b. Edhem’in ziihd hayatma olan meylini anlatan bu kissa
ile yine zengin bir ailenin ¢ocugu olan Krates’i karsilastirilabilir. Krates kinizmi benimseyince
zenginligini bir koseye atan ve kopek evliligi yapan (Kopek evliligi ifademiz Krates’e aittir.
Evliliginden bir oglu dogdugu séylenir. (Detayl bilgi i¢in bkz. Luck, 2011, s. 209) nadir bir
kinik filozofudur.(Luck, 2011, s. 205) Tiim servetini halka dagitmis ve oliirken “Oglum bana
layik oldugunu kantilarsa paraya ihtiyact olmayacak; aksi durumda para da ona yetmeyecek.”
demistir. (Tim servetini dagitmisti. Bazi mallarindan dolay: elinde kalan paray: birine emanet
etmis ve “Cocuklarim filozof olursa paranu halka olmazlarsa onlara verin.” demesi de 6rnek
verilebilir. (Luck, 2011, ss. 206-207) Bu sézler onun diinyevi olana olan bakigim gdstermesi
acisindan giizeldir.

Miisahede edildigi iizere her iki salis da masivay: terk etmeyi ziihd hayati yasamayi
kendine amag¢ edinmistir. Elbette ziihd noktasindaki bu benzerlikleri detaylandirilirsa
inanglarindan dolay1 ortaya ¢ikan farkliliklar goriilecektir. Bundan dolay1 ziihd diye kullanilan
kelimenin Islami terminolojideki ile aym olmadigim, disiplinler arasi1 bir dil igin ortak bir
kelimeye olan gereksinimden dolayr secildigini de belirtmek gerekir. Bununla beraber
kastedilen, her iki sahsin da ziihd hayatini tercih etme gerekceleri her ne kadar farkli olsa da
yasama yollarinin aym olmasidir.

Bir diger metin yine fbrahim b. Edhem’den getirilebilir. O, Kabe’yi tavaf eden birine,
“Iyi bil ki alt1 sarp yokusu tirmanmadan salih insanlar derecesine ulagamazsin. Bunlar; nimet ve
refah yerine siddet ve sikinti, izzet yerine zillet, rahatlik yerine c¢abalama, uyku yerine
uykusuzluk, zenginlik yerine fakirlik ve son olarak yasam ihtirasi yerine 6liim hazirhgdir. Bu
alt1 madde dahi Ibrahim b. Edhem’in Tasavvufi anlayisii ¢ok net dzetlemektedir. Bu alti madde
icin 6lmeden evvel 6lmeyi tavsiye etmistir, demek hatali olmasa gerektir. Bundan dolay1 her

MAKU-Mehmet Akif Ersoy Dergisi (MAED) / MAKU-Journal of Mehmet Akif Ersoy (JMAE)
Cilt 2, Say1 3, Aralik 2024 / Volume 2, Issue 3, December 2024

41



Omer Bozkurt Antikeag Kinikleri Ile Ilk Dénem Mutasavoiflarin Yasam Tarzi

madde i¢in kinik metinlerinden 6zii itibariyle benzesen metinler getirilebilir.(Kuseyri, 2019, s.
96)

Ornegin nimet ve refah yerine siddet ve sikintimin tercihine, Diogenes (“Zeus’un oglu,
g0k yiiziiniin kopegi.” Diogenes’in neden kdpek lakabim edindigi ile ilgili metinler i¢in bkz.
(Luck, 2011, ss. 98-102) ile alakali aktarilan su metin verilebilir. “Sehri isgal etmek {izere bir
ordu yaklagmaktadir. Bunun iizerine halktan bazilar1 silahlar toplar, bazilan tas toplar, bir
baskasi surlar1 onarir. Yedisinden yetmisine herkesin bir korku iginde bir seyler yaptigim géren
Diogenes, yirtik pirtik harmanisini kusamr, barindigr figisim biiyiikk bir sevkle bir asag bir
yukar1 yuvarlar. Kendisine neden bdyle yaptigini sorana ise “O kadar ¢ok calisan insan
arasimndan ben mi! Tembel olduguma dair bir izlenim birakmamak i¢in figimu yuvarliyorum.”
der.(Luck, 2011, s. 111) Bu metin Diogenes’in hayata bakisim 6zetleyen bir kesittir ve burada
kendisinin {iilkesini savunup refah ve nimete kavusmak yerine bunu ne derece umursamaz
oldugu goriilmektedir.

Yine izzet yerine zillete 6rnek olarak kimi imparatorlarin krallik yerine bir kinik olmay1
segmesi misal getirilebilir.(Luck, 2011, s. 451) Yine aym duruma Krates’in karis1 da ornek
verilebilir. Kendisi soylu bir ailenin kiz1 iken tiim malim miilkiinii insanlara dagitan Krates’e
asik olur ve onun pesinden gider. (Ebeveyni Krates’e kizlar1 igin yalvarir, bunun {izerine Krates;
kizin 6niinde soyunur ve ona “Bak bakalim miistakbel kocan neye benziyor bu da onun serveti.
Her seyi ¢ok iyi diisiin. Eger aliskanliklarimi paylagsmazsan esim olamazsin.” der. (Detayl bilgi
icin bkz. Luck, 2011, s. 230) Bir giin bir yabancinin etegini kaldirip baktiktan sonra “Dokuma
tezgdhim terk eden sen misin?” diye sormasi iizerine, “Omriimii dokuma tezgahinda gegirmek
degil de kendimi egitmek i¢in aldiZim kararm, yanlis olduguna inanma hakkina sahip degilsin.”
demistir. (Metnin asli i¢in bkz. Luck, 2011, s. 230) Hayatim fakr-1 zaruret i¢inde yasamasina
karsin egitilmek olarak ifade etmesi, onun bu durumu sair insanlar gibi zillet olarak telakki
etmedigine isaret olsa gerektir. Kisacasi bir kapitalist zihnin anlayisiyla bakildiginda izzetli olan
bir haldeyken zilleti tercih edigine 6rnek olarak getirilebilir.

Rahatlik yerine ¢abalama ile uyku yerine uykusuzluk kinikler i¢in ¢ok da tercih edilesi
seyler olmasa gerektir. Onlar her ne kadar zevk ve sefa siirmekten ictindb etmislerse de
calismay1 tercih etmemislerdir. Bu duruma Arapgadan cevrilen su metin 6rnek getirilebilir.
Buna gore Iskender, Diogenes uyurken ayag: ile onu diirter ve “Biraz 6nce senin kentini ele
gecirdim.” der bunun iizerine “Bir krala kentleri zapt ediyor diye karsi ¢ikamazsin ama bir
esegin yaptig1 seyi reddedebilirsin.” diyerek karsilik verir.(Luck, 2011, s. 114) Calisma ve uyku
ile alakali Ibrahim b. Edhem’in verdigi bu tavsiye her ne kadar kiniklerin ahlakiyla uyumlu
goriilmiiyor olsa da 6z itibariyle birbirleriyle zit olmasa gerektir. Ustelik Ibrahim b. Edhem’in
bu anlayis1 Islami diistur sayesinde edindigini sdyleyebilir. Bunu destekleyen bir diger etmen ise
tutarsizliktir. Zira nimet ve refah yerine sikintimin, izzet yerine zilletin tercih edilmesine ragmen
¢aba sarf etmek bunlarla ¢elismektedir. Lakin buradaki ¢abanin her tiirlii maddi bir kazang elde
etmek demek olmadigi, Allah’in rizasim kazanma kastiyla girisilen ameller oldugu diisiiniilecek
olunursa ki kanaatimizce bu en tutarli olamidir. Bu durumda geliskinin itikadi bir zihni faaliyet
sebebiyle oldugu goriiliir. Bu durumda ise 6z itibariyle kinikler ile mutasavviflarin ¢elismedigi,
zira uykunun terk sebebinin diinyevi bir menfaat olmadigi, sdylenebilir.

Ornegin, ilk mutasavviflardan olan melamiler igin $dyle bir tanim yapilmaktadir.
“Biitlin 0mriini iyilik ve giizellik i¢inde yasadigr halde biitlin iyilik ve meziyetleri yok sayarak,
en kiiciik hata ve eksikligini biiyiikk bir hazla ulu orta ilan eden kisacas1 kinanmayi canmina
minnet bilen adam Melamidir.” (Ebu Abdurrahman Muhammed b. Hiiseyin Siilemi, cev. Omer
Riza Dogrul, 1950, 15.) Diogenes’e olan sdvgiiler ile ilgili kadim metinler incelendigi vakit aym
yasam tarziyla karsilagilmaktadir.

Yine zenginlik yerine fakirlige ornek olarak; “Insamin zenginliginin olmamasi,
Ozglrliiginiin baglangicidir.” diyen Krates’in ifadesi getirilebilir.(Luck, 2011, s. 207) Son
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madde olan yasam ihtiras1 yerine 6liim hazirlig ifadesi itikadi bir inang geregi sdylendigi
aragtirmada ise itikat karsilastirmas1 yapilmadigi i¢in misal vermeye gerek duyulmamaktadir.

Kuseyri, Zunnin Misri’den su ifadeyi nakletmeye deger bulmustur. “Yemekle dolan
midede hikmet (Hikmet sozciigii ile ne kastettigi mithimdir. Fakat felsefi bir igerikten ziyade
amel ile alakali bir iceriginin olmasi1 kanaatimizce daha baskindir. Bundan dolay:1 hikmetten
uzak olmay1 Olciisiizliik olarak anladigimizi belirtmek yerinde olacaktir. Bu meyanda bir
Olciisiizliik ile alakali olarak su Kinik metnini aktarmak istiyoruz. Akil her tiirli malin satigsa
sunuldugu bir diikkan ol¢iiliiliik ise bir isliktir. Dolayisiyla 6l¢iilii olma aklin faaliyette olmas1
gerektigi bir alandir denmektedir. (Metnin tamamu i¢in bkz. Luck, 2011, s. 259)
durmaz.”(Kuseyri, 2019, s. 98) Ebli Mansir Serrac’in su so6zii, “Her seye sahip olan hi¢bir seye
sahip olmamustir.”(TGs1, 1960, s. 151) Soziin hikmet kismiyla alakali, Diogenes’ten aktarilan su
metni verebiliriz. “Bir ara kolelerin ¢ok fazla esya tasidigim goriince; ‘Biitiin bunlar kimin?’
diye sormus, kdlelerin; ‘Anaksimenes’in’ demeleri iizerine ‘Bu kadar ¢ok miilkiiniin olmasindan
ve kendini zapt edememesinden utanmiyor mu?” diye karsilik vermistir.

Bu iki metinde de anlagildigina gore; rahata kavusmak ile kendini zapt edemeyerek
hikmetten uzaklagmak arasinda bag kurulmustur.

S6ziin yemekle alakali olan kismu ile ilgili olarak da yine Diogenes’in “Bagskalar1 yemek
icin yasar ben yasamak i¢in yerim.” demesini(Luck, 2011, s. 142) 6rnek verilebilir. Zunniin
Misri’den nakledilen bu s6zden, rahata veyahut refaha kavusmus kimselerin hikmetten bir diger
deyisle olciiliiliikten taviz verdigi, bu tavriyla hikmetsizce hareket ettigi anlasilmaktadir.
Bununla beraber kinik metinlerinden hareketle aktarilan metinlerden de anlagilan, genel
anlamda mala olan tamahin, kisiyi 6l¢iisiizliige siiriikkleyecegidir.

Biiyiik Iskender’in hayran oldugu Diogenes, daha ¢ok Iskender ile aralarinda gecen su
olay ile tamnmaktadir. Hiikimdarligindan dolayr herkes tarafindan Gvgililere mazhar olan
Iskender kendisini hi¢ dikkate almayan Diogenes’in yamna bizzat gidip kendisini selamladi ve
nazikce bir isteginin olup olmadigini sordu. Bunun iizerine ona hitaben: “Golge etme baska
ihsan istemem.” mahiyetinde bir s6z sdyledi. Kralin yamindakiler, durumu hazmedemeyip ileri
geri konusunca Iskender, “Yeter! Iskender olmasaydim Diogenes olmak isterdim.” dedi. Bu
meshur olay hem Iskender’in felsefeye bakisim hem de kiniklerin hayat anlayiglarmi bize
gosteren giizel bir anekdottur.(Luck, 2011, s. 112)

Yukarida zikredilen anekdot, ayn1 zamanda kinik felsefesinde ihldsin/samimiyetin ne
derece O6nemi haiz bir mesele oldugu da goriilmektedir. Zira biraz sonra dahi ne yiyecegini
bilmeyen, sokaklarda yatip kalkan, hayatim ufacik bir ficinin igerisinde perisan bitap halde
gegiren bir kimsenin, ihtiyacim soran Makedonya kralina “giinesimden (Ozellikle dogaya ait bir
kelimenin segilisi, Diogenes’in, Felsefesiyle de ilintili olabilir. Zira o, tim ihtiyaglarim dogadan
karsilamay1, dogadan gelen ve dogaya ait olam sever ve bunu 6verdi. (Luck, 2011, ss. 139, 141,
167) biraz uzaklas” demesi Diogenes’in diislindiigii sey ile yaptigi sey arasindaki uyumu
gostermeye yeter bir samimiyet gostergesi olarak okunmalidir. (Yine bu baglamda okunabilecek
bir diger metin de ‘“Notlarim kaybeden bir 6grenciye onlar kagitlara degil ruhuna yazmaliydin.”
demesi 6rnek olarak verilebilir. (Luck, 2011, s. 81) Bu baglamda mutasavviflarin riya ve ihlas
ile alakali menkibeleriyle benzestigini sdylenebilir.

Ebu Tirab Nahsebi “Fakirin gidast buldugu sey, elbisesi viicudunu orten madde
meskeni konakladig yerdir.” soziinii(Kuseyri, 2019, s. 113) Diogenes’in bir insana heybe,
harmani, ekmek, degnek ve su i¢in bir canagin yeterli oldugunu sdyler. Fakat bir giin derede bir
¢ocugun (Coban olarak da geger (Luck, 2011, s. 139) avuglariyla su igtigini goriince “Doganin
da bir ¢anagi oldugunu bilmiyordum.” diyerek ¢anagim kirmustir. (Bu kismen uzun siiri manen
ve Ozetle benzer metinleriyle birlestirerek aktardik. Luck, Kopeklerin Bilgeligi, 139-141.)
Burada benzesen durum olarak her iki anlayisinda kanaatkarlig yiiceltmesi gosterilebilir.
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Bazi mutasavviflar, “A¢lik manevi tekamiile katki saglar.”(Cebecioglu, 1999, s. 17-18)
derken bazi Kinikler ise “Ihtiyaclarimzi en aza indirmeye alisin sizi tanriya yaklastirr tersi ise
ondan uzaklastirir.” demektedir.(Luck, 2011, s. 223) Goriildiigii gibi diinya lezzetlerinden
uzaklagsma ile maneviyat arasinda kurulan bu baglantilarin aynisi kinikler tarafindan da
yapilmugtr.

Fudaly b. lyaz, diinyadaki nimetlerin verilis gerekgesini kendi nazarindan sdyle izah
etmistir: “Allah sevdigi kulunun derdini ¢ogaltir, bugz ettigi kulunun diinyasim genisletir ve onu
zengin kilar.” Belki de bundan dolay1 yine o sdyle der: “Diinya biitiin siisii ile bana arz olunsa
bundan dolay1 da hesaba ¢ekilmeyecegim temin edilse yine de sizden biriniz, bir legin yamndan
gecerken lese degmemek igin nasil korunuyorsa ben de kendimi diinya pisliginden &yle
korurdum.”(Kuseyri, 2019, s. 98) Goriildiigi iizere kendisi diinyaya olan tamahi kesin bir dille
reddetmektedir.

Bu metinle 6z itibariyle benzesen bir kinik metni olarak daha &nce Biiyiik Iskender
hakkinda yukarida verdigimiz kinik metninin antik metinlerdeki agiklamasi verilebilir. Buna
gdre Aristotales’in dgrencisinin su ifadesinin “Iskender olmasaydim Diogenes olmak isterdim.”
acilimi antik metinlerde Iskender’in agzindan soyle aktarilmustir; “Makedonya’yr Okyanusa
kadar genigletmeye, uygarligimizi gotiirmek igin iilkeleri fethetmeye, Grek ruhunun tohumlarini
atmaya karar vermis olmasaydim. Yine de her seye seyirci kalarak safahata dalmaz. iktidarimin
tadim ¢ikarmazdim. Tersine Diogenes’in yalin yasam Oykiisiine Oykiinerek yasardim.” ayni
metinde Iskender’in; Kafkaslarda Diogenes’ten ¢ok daha yalin hayat siiren bir heybeye dahi
ihtiya¢ duymayan, tamamen dogadan beslenen kimseleri tammak ve kendi kiiltiiriinii de onlara
tamtmak arzusuyla savastigim belirtmistir. (Luck, 2011, s. 112) Dolayisiyla her iki metinde firsat
bulundugu vakitte dahi masivayi terki bir gereklilik olarak gormesi vechesiyle benzesmektedir.

Mukayese edip sahsi yorumlar1 zikretmeden bazi metinleri muhtasaran asagida
vermenin her iki diinya goriisii hakkinda fikir sahibi olabilme adma faydali olacag:
kanaatindeyiz. Bununla beraber ileride nakledilecek sonu¢ ve degerlendirmelere tiim bu
metinlerin dahil olmas1 sebebiyle de zikredilmeye degerdir. Kronolojik olarak daha énce olmasi
hasebiyle antikcag Kinik metinlerini ardindan Tasavvufl metinler aktarilacaktir.

4. Antikcag Kinikleri ile Ilk Donem Mutasavvif Metinlerinden Ornekler

Burada 6zellikle stfiler hakkinda aktarilan meseller, yasanmis gercek olaylar olarak
okunmak durumunda degildir. Bunlar sahsin konu hakkindaki goriisiinii ifade etmek istedigi
mecaz/isaret kaliplar1 olarak da goriilebilir. Dolayisiyla lafza degil isaret edilmek istenen
maksatlara odaklamlmasi daha dogru olsa gerektir. Zira bu fikriyati paylasan insanlar, kendi
diisiincelerinin ibarelere doniismesini ¢ogu zaman hos gormemislerdir. Oregin Serrac (Direkt
sozii eserinde goremedik. Fakat soziin anlasilabilecegi bazi ifadelerle karsilastik Ornegin;
“Stfilerin anlayislari, incelikleri ve giizellikleri sebebiyle ibarelerde gizlenen isaretlerdedir.”
(Tasi, 1960, s. 32;) “Isaretlerle istinbat ettikleri ilimleri ancak onlar gibi olanlar, o halleri ve
incelikleri tadanlar ulasabilir.” (Tas1, 1960, s. 39;) “Vecd hali ibare ile tarif edilemez o Allah ile
kulu arasinda bir sirdir.” (TGsi, 1960, s. 375) bu konuda “Bizim ilmimiz isarettir, ibareye
doniisecek olsa degeri gider.” demektedir.(Baser, 2009, s. 35; Demirli, 2013, s. 123) Dolayisiyla
ibareler maksadina mebni okundugunda daha net anlagilacaktir kanaatindeyiz.

Diogenesi daha iyi tamyabilmek adina ona izafe edilen su metinlere de yer verilebilir.
Nerelisin? diye sorana, “Diinya vatandasiyim.” demistir. (Luck, 2011, s. 116) Kendisini 6liimle
tehdit edene “Bunu bir bokbdcegi veya zehirli bir 6riimeek de yapabilir.” demistir. (Luck, 2011,
S. 116) “Baskalar1 yemek i¢in yasar ben yasamak igin yerim.” demistir.(Luck, 2011, s. 142)
Zengin insan kimdir diyene “Kendisiyle yetinen kimsedir.” demistir. (Luck, 2011, s. 147) Kag
kolen var diyen ihtirashi ve ofkeli kimseye “Efendilerin kadar.” demistir. (Luck, 2011, s. 150)
Hayatlarini zevk sefa igerisinde siirdiiren Greklere, “Sizin sadece goriiniisiiniiz insana benziyor,
iginiz birer maymun.” demistir.(Luck, 2011, s. 187) Bir defasinda kadin gibi davranan bir
gence, “Doga senin erkek olmam secti sen ise kendini bir kadin olmaya zorluyorsun.”
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demistir.(Luck, 2011, s. 167) Diogenes’in diinya ile olan irtibatim ona nasil yaklasiyor
oldugunu anlatmaya yeter metinlerdir.

Krates’in su sozleri de kiniklerin diinya goriisiinii anlatmada kayda deger yeri oldugunu
gosterir. Kendisi; Zenginlere hitaben “Siz canisiniz her seyiniz var fakat haset, korku ve
kininizden dolay1 hic¢bir seyiniz yok. Bizim ise hicbir seyimiz yokken her seyimiz var.”
demistir.(Luck, 2011, s. 222) “Haset, arkadagina 6fke duymana tutku ise bos sodzlere umut
baglamana neden olur.” demistir. “Nefret, haset ve genel anlamda keyfimizi kagiran her gesit
tutkudan tiim giiciimiizle tiksiniriz. Cilinkii s6z konusu olan ruhun diigmanidir.”(Luck, 2011, s.
308) “Akil her tiirlii malin satisa sunuldugu bir diikkan 6l¢iiliiliik ise bir isliktir.” (Luck, 2011, s.
259) Dolayisiyla 6lgiilii olma, aklin faaliyette olmasi gerektigi bir alandir, denmektedir. “Bu
adam servetine degil serveti ona hilkmediyor.”(Luck, 2011, s. 254)

Seriyyu’s-Sakatl seyhinin kendisine getirdigi yetimi gdzetmesi {izerine seyhinin
kendisine “Allah, seni diinyadan nefret ettirsin.” diyerek dua etmistir. Seriyyus’s-Sakati, bu
duay1 bereket olarak nitelemistir.(Kuseyri, 2019, s. 100) Baska bir 6rnek olarak Seriyyu’s-
Sakati, hakkinda aktarilan su Ornegi verebiliriz. Bir giin yatagimin ucuna bir testi soguk su
birakmistir. Uykusunda ¢ok giizel bir cariye goriip sen kiminsin diye sormustur. Cariyenin,
“Testilerde sogutulmus suyu igmeyenin.” demesi {izerine uyanip, testiyi hemen
kirmustir.(Kuseyri, 2019, s. 101) Bu metin bize mutasavviflarin neden masivay1 terk ettiklerini
gostermekle birlikte zevklerden kagtiklarim da gostermektedir.

Bisr Hafi, hakkinda aktarilan su meseli de zikredilebilir. Bir giin bir arkadasinin evine
gitti ve kapiy1 ¢aldi. Kim o? diye sorulunca Bisr Hafi dedi. Bunun iizerinde igeriden bir kiz, “Iki
kurug verip bir ayakkabi alsan Hafi (Yalin ayak) olmaktan kurtulursun.” demistir. Yine Bisr
Hafi’nin “Kark yildir camim kebap cekiyor fakat alacak helal bir para bulamadim.” demesi de
ornek verilebilir.(Kuseyri, 2019, s. 102-103) Bir kimse Davud Tai’ye bana nasihat et demis o,
“Diinyadan faydalanmamak suretiyle orug tut, iftarin 6liim olsun, yirtici hayvanlardan kactigin
gibi insanlardan firar et.” demesi ornek verilebilir. Yine adamin biri Davud’un testisine gilines
vurdugunu goriince “Miisaade ederseniz su testinizi golgeye koyayim.” demistir. O ise “Ben
testiyi buraya koydugumda giines yoktu. Allah’m beni nefsimin arzulart pesinde yiirlirken
gormesinden haya ederim.” diyerek reddetmistir.(Kuseyri, 2019, s. 105) Sakik Belhi, bir giin bir
puthaneye girmis ve orada putlara hizmetcilik yapan bir kimseyi gérmiistii. Ona “Senin alim
kadir bir mabudun var ona ibadet et, zarar1 ve faydasi olmayan bu putlara ibadet etme.” deyince
hizmet¢i, “Madem o Allah sana kendi memleketinde rizik vermeye kadir, o halde neden bunca
sikintiya katlanarak ticaret icin buralara kadar geldin.” Bunun iizerine Sakik Belhi, ziihd yolunu
tuttu.(Kuseyri, 2019, s. 106) Beyazid Bistdmi’ye nasil zahit oldugu sorulunca “Bunun tek
cevab1 yok ki once diinyada olan seylere sonra Ahirette bulunan seylere kars1 zahit oldum.”
demistir.

A

Ebu Silleyman Darani “Amellerin en faziletlisi nefsin arzusunun ziddina hareket
etmektir.” (Kuseyri, 2019, s. 109). Ciineyd der ki “Biz Tasavvufu dedikodu ile tahsil etmedik,
a¢ kalmak, diinyay1 terk etmek, hosa giden ve alisilan seyleri kesinlikle birakmak suretiyle tahsil
ettik.”(Kuseyri, 2019, s. 117) Nuri “Tasavvuf nefsin tiim haz ve arzularim terk etmektir.
Zamamnizda en aziz olan iki sey var. {lmi ile amel eden alim, hakikati anlatan arif.”(Kuseyri,
2019, s. 119) ibn Hafif “irade, rahati terk ederek gayret ve sikinti halini devam
ettirmektir.”(Kuseyri, 2019, s. 140)

Ibrahim b. Seyban: “Rezil ve adi kimse Allah’a asi olan kimsedir.” Ebu Said b. Arabi:
“Hiisrana ugrayanlarin en kotiisii, salih amellerini riya ile yapan kimsedir.”(Kuseyri, 2019, s.
137) Vasiti soyle der: “Havf ve reca kulun edepsizce davranmasina méani olan iki huydur.” Yine
“Ibadet ve taata karsilik istemek Allah’in fazl ve ihsamini unutmaktan dolayidir.” (Kuseyri, 2019,
s. 129) Biindar “Umit ettigin sey (cennet) i¢cin arzu ettigin seyi (nefsin isteklerini) terk
et.”(Kuseyri, 2019, s. 141) Havf ve reca, ibadet ve taat ile ilgili verdigimiz bu menkibeler, s6z
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konusu mutasavviflarin itikadi anlayiglarindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla diinyay: terk
etmeye iten etmen her ne kadar farklilagsa da sonug aynidir.

Bu noktada sunu ayrica belirtmek isteriz ki; stfiler ile Kinikleri birbirinden ayiran bir
diger noktada bazi mutasavviflarin kadma bakis acilaridir. Omek verecek olursak Yusuf b.
Hiiseyn “Sifiler icin felaketi kadinlardan faydalanmada (Bu ifadeyi miitercim hediyeler almak
suretiyle diyerek izah etmis. Lakin onceki (Beyazid Bistami) ve sonraki (Sah Kirmani gibi)
mutasavviflara bakildigi zaman kadinlar noktasinda kendilerine baz1 kisitlamalar getirdigine
sahit olabiliriz. Bu durumda kastedilenin kadinlarla olan miinasebetin veya meylin ziyadeligi
veyahut varligi olsa gerektir. (Kuseyri, 2019, ss. 107, 124) gordiim.” Beyazid Bistami’nin
“Allah’tan yeme ve kadin ihtiyacindan beni kurtarmasi i¢in niyaz ettim ve hak tadla beni kadin
sikintisindan kurtardi. O kadar ki karsima ¢ikan kadin mu duvar mu fark edemez oldum.” gibi
sozler de Sifilerin itikadi anlayiglari ¢ercevesinde degerlendirilmelidir.

Belki de kinikler ile mutasavviflar arasinda zikredilebilecek en miithim niians, kurallara
uyma noktasinda tezahiir etmektedir. Kinikler neredeyse hi¢bir kural/adet/kiiltiir/otorite tammaz
iken mutasavviflari ¢ogu zaman, (Kuseyri’nin de bize tamttig1 gibi) seriata/kanunlara/otoriteye
tabii olan kimseler olarak goriilmektedir. Bunun en makul gerekgesi, birinin teslimiyet inanci
tizerinden hayat anlayisim sekillendirmesi bir digerinin felsefe veya 6zgiirliik iizerinden hayata
bakmasidir.

Bu noktada “En iyi kinik, kendi kendine yetinen kimsedir ve bu yiizden tanrilara benzer.
O higbir ulusa ziimreye ait degildir. O, bir diinya vatandagidir.”(Luck, 2011, s. 24) Iyi bir Stfi
ise masiva ile olan kalbi rabitay1 kesip, her an rabbinin huzurunda gibi davranandir. Bu
meyanda her iki Felsefenin de 6lmeden evvel kisinin zevklere olan diiskiinliigiinii 6ldiirmesi ve
rabbine benzeme gayreti icinde olmasi seklinde tamtilabilecegi kanaatindeyiz. Sifiler ve
kinikler {izerinde yapilan karsilagtirmali tahliller bu sonuca gotiirmektedir.

Ilk baslarda stfilerin zahidane bir hayat tarzi segmeleri ile ortaya ¢ikan ve sezgicilikten
ibaret olan Tasavvuf zamanla sistemleserek felsefi bir yapiya biirlinmeye baglamistir.(Erdogan,
2000, s. 597; Kuseyri, 2019, s. 22) Binaenaleyh kaynaklar1 arasina Kur’an ve hadis yam sira
bagka kaynaklar da dahil olmustur. Bunlar arasinda en 6nemli olam Nasturl terclimanlar
vasitastyla yapilan Yeni Eflantucu terclimeleridir.(Erdogan, 2000, s. 597) Dolayisiyla ilk dénem
ziihd hareketleriyle kinikler arasindaki bu benzerlik, ¢gok sonra olacak olan terciime faaliyetleri
ile izah edilemese gerektir. Bununla birlikte Kuseyri gibi Tasavvufta orta hali temsil eden bir
sahistan getirdigimiz metinlerdeki benzerliklerden hareketle mutasavviflarin hayata karsi
sergiledikleri bu tavirlarin kiniklerden miilhem oldugunu veya aksi oldugunu iddia etmek, bu
arastirmamizin mahiyeti ve gayesi itibariyle dogru olmayacaktir. Zira mukayese yapmadaki
hedefimiz bunu tespit etmek degil tiim bu anlayislarin her haliikarda benzesmesinin gayet tabii
bir durum olabilecegini ortaya koyabilmektir.

Birbirine benzesen yonleri olarak bariz olan ise metinlerden hareketle gordiigiimiiz
tizere, kinikler ve sufiler iizerlerine giydikleri harmanilerinden/abalarindan (“Kinigi Kinik yapan
giydigi degil, giysiyi giysi yapan Kiniktir.” (Giysi ile ilgili metinler i¢in bkz. Luck, 2011, s.
224-225) daha ziyade kanaatkarlik, ziihd, ihlaslardir.

Sonug¢ ve Degerlendirme

Arastirmada birbirinden bagimsiz goriilen iki fiili yonelim baska bir sOylemle hayat
anlayis1 -kendi metinlerinden hareketle- ortaya konmustur. Kinikler ile ilk ddnem
Mutasavviflarin inang ile ilgili goriislerinden ziyade nasil yasanmasi gerektigi ile ilgili tavir ve
tutumlar1 daha ¢ok bu yondeki diisiinceleri nazar-1 dikkate sunulmustur. Birbirine benzeyen
yoOnlerin okuyucu tarafindan daha sarih bir sekilde goriilmesi i¢in evvel emirde her iki ekol de
tanitilmig akabinde mukayeseli bir sekilde bazi metinler verilmistir. Akabinde benzer yonlere
dair Ornekleri nakledebilmek gayesiyle son baslikta yorumlanmadan baskaca metinler
aktarilmustir.

MAKU-Mehmet Akif Ersoy Dergisi (MAED) / MAKU-Journal of Mehmet Akif Ersoy (JMAE)
Cilt 2, Say1 3, Aralik 2024 / Volume 2, Issue 3, December 2024

46



Omer Bozkurt Antikeag Kinikleri Ile Ilk Dénem Mutasavoiflarin Yasam Tarzi

Netice itibariyle Antik donemde ortaya ¢ikmis olan Kinik felsefesiyle ilk donem
mutasavviflarin ziiht ve riyazet anlayislann baska bir sdylemle diinya zevklerinden el etek
¢cekmeleri, insanlarin adet ve kanunlarina riayet etmeyip kendine 6zgii dogal yasamim siirdiirme
egilimi, kanaatkar olmalari, diinyevi zevkleri siifli gormeleri, tatmaktan siirekli olarak
kaginmalar agisindan birbiriyle benzesmektedir. “Nasil bir hayat stirmeli?” Tarzinda bir soruya
yukarida Omeklerini sundugumuz agilardan benzer cevaplan pratik olarak ortaya koymalar
dikkatleri celp etmistir.

Mukayesemiz sirasinda miisahede edildigi kadanyla farkliliklar, temel olarak itikadi
meselelere dayanmaktadir. Iman temelde cok 6nemi haiz bir mesele ise de her iki ziimre
arasinda yasam tarzi bagka bir deyisle Nasil yasamali? Sorusuna cevap olmasi agisindan koklii
bir farkliliga sebep olmadigr gériilmektedir.

Sonug¢ olarak s6z konusu iki ekol hakkindaki tanimlamalardan ve karsilastirmalardan
hareketle her iki yonelimin de ‘6lmeden evvel 6lmenin ve tanriya benzemenin’ bayraktarligini
yaptiklari, sOylenebilir. Binaenaleyh yiiriitiilen arastirmamn neticesinde Kinikler ve stfiler;
lizerlerine giydikleri harmanilerinden/abalarindan, ihtiyaclarindaki kanaatkarliklarina kadar,
birbirlerine benzemektedirler. Elbette itikadi a¢idan diinyaya bakislar1 ve buna binaen bazi
davramslari, farklilagmustir. Lakin diinya goriisleri, ziihd ve ihlaslariyla aym yolda yiiriidiikleri
sOylenebilir. Dolayisiyla yontem ve amag¢ acisindan ihtilaf etmis fakat igerik itibariyle
uzlagmuglardir.

Bu benzesme; ask ile aklin, duygu ile digsiincenin, amel ile bilginin aym yol iizere
olmasimn tabii oldugunu gosterebilir. Zira Kinikler ile Mutasavviflarin Nasil bir hayat
yasamali? Sorusunun cevabi noktasinda ittifak etmeleri kismen de olsa farkli kaynaklardan
istifade etmis olmalarmdandir. Kismen diyoruz zira en nihayetinde ilk donem mutasavviflarimn
salt Kur’an’i perspektiften mi yoksa ozellikle de Orta ¢agda Beytu’l-Hikme’de yapilan felsefi
metinlerin terclimesinden faydalanmis olduklart mevcut arastirmada incelenmemistir. Ne var ki
[slim dininin stoact anlayism hayati nasil yasamak gerektigi yoniindeki fikirlerini
reddetmedigini ifade edebiliriz. Mutasavviflarin islaim’in bu yoniinden etkilenmis olmalari
dogal bir durumdur. Fakat en nihayetinde bunlar insan bilincinin ortak kavrayisinin bir sonucu
olarak goriilmelidir. Yoksa rasyonel ve irrasyonel olarak tenkit edilerek aynstirilmamalidir.
Bununla beraber her iki yontemin de birlikte kullanilmasi miimkiin olsa gerektir. Bu anlamda
kendi benligindeki delilden yoksun bir duygulamim veya akilciligin dikkate alinmamasi
gerektigi ve nihayetinde her tiirlii hissin kisinin kendisini bagladigi da unutulmamalidir.
Buradaki histen maksat yukarida da ifade edildigi gibi kesf ve ilham gibi yollarla elde edildigi
iddias1 tastyan bazi mutasavviflarin ortaya koyduklart anlayis degildir. Daha evvelde iizerinde
duruldugu gibi; salt duygu veyahut akildan ziyade mezcedilmis bir karar mekanizmasimn

yiriirliige konulmasidir. Bunun yasantilarla daha saglikli bir sonu¢ doguracagi kanaatindeyiz.
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