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oz

Amag: Bu arastirma, annelerin emzirmeyi sonlandirma surecine iliskin bilgilerini ve uygulamalarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki arastirma 14.04.2015-15.06.2015 tarihleri arasinda, ic Anadolu'da
bir il merkezinde bulunan 8 Aile Sagligi Merkezi'nde gergeklestirildi. Arastirmanin evrenini 0-36 aylik
cocuda sahip, emzirme deneyimi olan anneler olusturdu. Ornekleme belirtilen tarihler arasinda Aile Sagligi
Merkezleri'ne bagvuran ve arastirmaya katilmayi kabul eden 313 anne alindi. Arastirmaya baslamadan énce
Bozok Universitesi Tip Fakultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (06.05.2015/70) izin, kurum izni ve
annelerden s6zel onam alindi.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin emzirme sUresinin ortalama 15.52+8.6 ay oldugu ve %22.1'inin
ilk alti ay icinde emzirmeyi sonlandirdigi bulundu. Annelerin %36.7'sinin bebegini yeterince emzirdigini
disundigu igin emzirmeyi sonlandirdigi belirlendi. Emzirmeyi sonlandirmak igin annelerin %14.1'inin
gogstine aci/kotu koku surdigl ya da meme ucunu kapattigi, %65.5'inin ise bu slregte herhangi bir
destek almadigi bulundu.

Sonug: Bu calismada, annelerin ¢codunun bebeklerini dogar dogmaz emzirmeye basladiklari, anne
sutina artirmaya iliskin cesitli yontemler kullandiklar ancak, emzirmeyi sonlandirma slrecine iliskin
bilgi duzeylerinin yeterli olmadigi belirlendi. Bu sonuglar dogrultusunda emzirme sUreci ve emzirmeyi
sonlandirma ile ilgili annelere saglik personeli tarafindan yeterli bilgi ve egitimlerin verilmesi ve bu konuda
yapilacak baska calismalarla literature katki saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne, emzirme, emzirmeyi sonlandirma

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the level of knowledge and the attitudes of mothers in
relation to the finalization of breastfeeding practice.

Method: This descriptive and cross-sectional study was carried out from April 14, 2015, to June 15, 2015,
in eight family health centers located in a province of Middle Anatoliain Turkey. The study population
included mothers having breastfeeding experience with a child aged from 0 to 36 months. A total of 313
voluntary mothers who had visited the family health centers participated in this study. Written permission
for conducting the study was obtained from the ethics committee of Bozok University, after which
approval from the study institution and verbal consent from the mothers were obtained.

Results: The mean duration of mothers breastfeeding their babies was 15.52+8.6 months, and 22.1% of
them had terminated breastfeeding within the first 6 months. Regarding the reason for the termination of
breastfeeding, 14.1% of the mothers stated having a hot/bad smell on their chest or closed their nipples.
A total of 65.5% of the mothers who were in the process of termination of breastfeeding stated that they
did not receive support from their family elders.

Conclusion: The majority ofmothers in this study stated that they had initiated breastfeeding, and had
applied various methods for increasing the amount of breast milk, but their level of knowledge regarding
the finalization of breastfeeding practice was inadequate. Thus, sufficient information and training by
health professionals to breastfeeding mothers based on the present study results are needed, and further
studies on these related issues could contribute to the literature.

Keywords: Mother, breastfeeding, termination of breastfeeding
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Breast milk is the only highest quality food that meets the physiological and psychosocial needs
of the baby for the first 6 months after birth. The United Nations Children’s Fund (UNICEF) and the World
Health Organization (WHO) recommend that infants must be fed only with breast milk for the first 6 months,
followed by breastfeeding with additional foods and the termination of breastfeeding after 24 months
(UNICEF, 2003; WHO, 2003). A series of studies conducted in industrialized countries have shown that
compared with breastfed children, those who are not breastfed for at least 6 months are 3.5 times more likely
to be hospitalized for respiratory infections such as pneumonia and asthma, 2 times more likely to suffer from
diarrhea, and 1.5 times more likely to become overweight during childhood (Varol & Yildiz, 2006). However,
mothers who experience various problems in initiating and maintaining breastfeeding, are more likely to
terminate breastfeeding. There are various reasons for the termination of breastfeeding, such as the belief that
the amount of breast milk is inadequate during the first 6 months, the initiation of additional meals early in the
first year, and the concerns regarding the adequacy of breast milk (Arslan, 2011; Yenal, Tokat, Ozan, Cege, &
Abalin, 2013).

Aim: The aim of this study was to determine the level of knowledge and the attitudes of mothers in relation to
the finalization of breastfeeding practice.

Method: This descriptive and cross-sectional study was conducted from April 2015 to June 2015 in eight
family health centers located in a province of Middle Anatolia in Turkey. The study population comprised
mothers having breastfeeding experience with a child aged from 0 to 36 months. A total of 313 voluntary
mothers who had visited the eight family health centers participated in this study. Written permission for
conducting the study was obtained from the ethics committee of Bozok University before obtaining approval
from the study institution. All the mothers were informed verbally, and they participated voluntarily in the
study. The details of the study participants were collected in a strictly confidential manner. Data collection was
carried out using a questionnaire designed by the researchers, which included the demographic features and
the knowledge and attitudes of the mothers regarding the termination of breastfeeding. Participants were able
to answer the questionnairewithin 15-20 min. The collected data were analyzed by SPSS for Windows 21
program using percentages and chi-square test.

Results: The mean duration of mothers breastfeeding their babies was 15.52+8.6 months, and 22.1% of them
had terminated breastfeeding within the first 6 months. It was observed that 36.7 % of the mothers terminated
breastfeeding because they believed that they had breastfed the baby adequately. In addition, 88.2% of the
mothers believed that the method they used for the termination of breastfeeding was effective, although it was
found that 32.3% of the babies needed to be breastfed after the termination of breastfeeding. Regarding the
reason for the termination of breastfeeding, 14.1% of the mothers stated having a hot/bad smell on their chest
or closed their nipples, 45% terminated abruptly, and 32.9% of them terminated by reducing the frequency of
breastfeeding. A total of 65.5% of the mothers who were in the process of termination of breastfeeding stated
that they did not receive support from their family elders.

Conclusion: The majority ofmothers in this study stated that they had initiated breastfeeding and had applied
various methods for increasing the amount of breast milk. However, their level of knowledge regarding the
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finalization of breastfeeding practice was inadequate. Studies have shown that encouraging and supporting
the practice of breastfeeding during the breastfeeding process will prevent early termination of breastfeeding.
Health professionals must make an attempt to design targeted interventions to prolong breastfeeding by
focusing on the issues that constitute the most important barriers to breastfeeding. Thus, sufficient information
and training by health professionals to breastfeeding mothers in accordance with the results of the present
study are needed, and further studies on these related issues could contribute to the literattire.
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GiRis

Anne sttt dogumdan sonrailk alti ay stiresince bebe-
gin fizyolojik ve psikososyal ihtiyaglarini tek bagina
karsilayan; sindirimi kolay, her zaman taze, temiz ve
bebege verilmeye hazir en kaliteli besindir (Atic,
Polat ve Turhan, 2007; Miriam, 2001).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNI-
CEF) ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) bebeklerin,
yasamlarinin ilk 6 ayinda tek bagina anne siitu ile bes-
lenmelerini, daha sonra ek gidalarla beraber anne
stti almaya devam etmelerini ve 24 ayin sonunda
anne sutini sonlandirmalarini énermektedir (Han-
nula, Kaunonen ve Tarkka, 2008; UNICEF, 2003; Varol
ve Yildiz, 2006; WHO, 2003). Anneler emzirmeye
baglama ve strdiirmede cesitli problemler yasamala-
rina ragmen, kolaylikla emzirmeyi sonlandirabilmekte-
dir (Gokeay ve Baslo, 2002). Annelerin emzirmeyi son-
landirma nedenleri degisiklik géstermekte birlikte ilk
alti ayda anne siitiiniin yetersiz oldugu dustincesi, ek
gidalara erken dénemde baslanmasi ve annelerin
etkili emzirip emzirmedikleri ve/veya siitlerinin yeter-
liligi konusundaki kaygilarinin annenin emzirme 6z
yeterliligini olumsuz etkilemesi anne siitiinti sonlandir-
maya neden olmaktadir (Akgtin, 2006; Arslan, 2011;
Unsal, Atlihan, Ozkan, Targan ve Hassoy, 2005; Yenal,
Tokat, Ozan, Cece ve Abalin, 2013).

Emzirmeyi sonlandirmaya neden olan problem-
ler, anne ya da bebege ait olabilmektedir. Ulkemizde
emzirmeyi sonlandirmanin nedenleri arasinda bebe-
gin emmeyi birakmasi, annenin bebeginin yeterince
sut aldigimi duisiinmesi, anne siittiniin azalmasi, anne-
nin calismasi, gebe kalma, meme bagi enfeksiyonu ve
catlaklari, memede dolgunluk ve meme anomalileri
sayilabilir (Brown, Dodds, Legge, Bryanton ve Seme-
nic, 2014; Din¢, Dombaz ve Ding, 2015; Karacam,
2008).

Anneler, emzirmeyi sonlandirmak igin gesitli yon-
temlere bagvurmaktadirlar. Bu yontemlerden bazilars;
bebegi/cocugu akrabalarinin yanina géndermek,
memeye salca ya da aci biber siirmek, meme uglarini
kapatmak ya da memeleri bandajlamak, siit sagmayi
ya da emzirmeyi aniden kesmek olarak sayilabilir

(Ding ve ark., 2015). Annenin, bebegin/cocugun fizik-
sel, zihinsel ve duygusal agidan hazir olmadigi bir
donemde etkin olmayan yontemlerle stitten kesmeye
calismasi bebek/cocugun cezalandirldigi hissini yasa-
masing, psikososyal gelisiminin zedelenmesine, anne-
nin sugluluk ve yetersizlik hissetmesine, memede agri,
mastit gibi gesitli problemlerin yasanmasina neden
olabilmektedir (Li, Fein, Chen ve Grummer-Strawn,
2008).

Basarili bir emzirmenin baslatiimasi, siirdiriilmesi
ve sonlandiriimasi igin annelerin gebelik sirasinda ve
dogumu izleyen dénemde saglk profesyonelleri
tarafindan saglanan bilgi ve destege ihtiyaglari vardir
(Unsal ve ark, 2005). Bu calisma annelerin emzirmeyi
sonlandirma siirecine iliskin bilgilerini ve uygulamala-
rini belirlemek ve bu konu ile ilgili annelerin bilgi
eksikliklerini saptayarak bu kapsamda egitim prog-
ramlari diizenlemek amaci ile yapildh.

YONTEM
Aragtirmanin Tipi

Arastirma, tanimlayici ve kesitsel olarak gerceklesti-
rildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma 15.04.2015-15.06.2015 tarihleri arasinda,
I Anadolu'da bir il merkezinde bulunan 8 Aile Saghg
Merkezi'nde yiiritildi. Arastirmanin evrenini il mer-
kezinde yasayan 0-36 aylik bebek/cocugu olan ve
emzirme deneyimi yasamis anneler olusturdu. Ornek-
leme, belirtilen tarihler arasinda Aile Saghgi Merkez-
lerine gelen, aragtirmaya alinma kriterini saglayan ve
aragtirmaya katilmayi kabul eden 313 anne alindu.
Arastirmaya alinma kriterleri;
- 0-36 aylik bebegi olan,
- Emzirme deneyimi olan,
— Herhangi bir psikolojik/algilama sorunu olma-
yan,
— lletisim ve dille ilgili herhangi bir problemi
olmayan anneler arastirmaya alind..
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Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Veriler, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultu-
sunda hazirlanan annelerin sosyodemografik 6zellik-
leri ile emzirmeyi sonlandirma davranislari ve bu
konudaki bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik 29 soru-
dan olusan bir form ile toplandi. Formda, emzirmeyi
sonlandirmaya iliskin sorular, secenekli ve agik uglu
sorulardan olusturuldu. Veriler, arastirmacilar tarafin-
dan annelerle yiiz yiize gériisme teknigi kullanilarak
elde edildi. Her bir formun doldurulmasi yaklagik 15
dakika siirdii.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi igin Bozok Universitesi Tip
Fakultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan, Aile
Hekimligi ve Toplum Saghig Sube Midiirligi'nden
yazil izin alindi. Anket formu uygulanmadan once,
arastirmaya katilan annelere arastirmanin amaci agik-
lanarak s6zli onamlari alindi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda IBM SPSS (versiyon 21)
paket programi kullanilarak degerlendirildi. Arastir-
mada degiskenlerin tanimlanmasinda ortalama ve
yuzdelik (%) kullanildi. Niteliksel verilerin karsilastir-
masinda ise ki-kare testi kullanild.

BULGULAR

Annelerin emzirmeyi sonlandirma siirecine iliskin
bilgi diizeyleri ve uygulamalarinin belirlendigi bu
calismada asagidaki bulgular elde edildi.

Tablo 1'de galismaya katilan annelerin sosyo-de-
mografik 6zelliklerine gére dagilimlari yer almaktadir.
Annelerin %38.7'sinin ilkokul diizeyinde egitime sahip
oldugu, %84.7'sinin ¢alismadigi, babalarin %39.0'min
lise mezunu oldugu ve %94.2'sinin calistigi belirlendi.
Calismaya katilan annelerin 57.8'inin gelirinin giderine
denk oldugu, %79.6'sinin genis aileye sahip oldugu ve
%90.7'sinin 1-3 gocugunun oldugu belirlendi.

Annelerin %82.7'sinin planh bir gebelik gecirdigi,
%55.0'min normal dogum yaptig;, %51.1"inin kiz
bebege sahip oldugu, %91.7'sinin bebegini dogum-
dan hemen sonra emzirdigi ve %44.4'Uiniin bebege
anne sutune ilave olarak herhangi bir formula mama
verdigi belirlendi.

Tablo 2'de galismaya katilan annelerin emzirme ve
emzirmeyi sonlandirma davranislar 1yer almaktadir.
Calismaya katilan annelerin ortalama emzirme stiresi-
nin15.52+8.6 ay oldugu ve annelerin 9%22.1"inin ilk
alt1 ay iginde emzirmeyi sonlandirdigi bulundu. Anne-
lerin %77.6'sinin emzirme siiresince anne sutiini
yeterli buldugu belirlendi.

Annelerin %36.7'sinin bebegini yeterince emzir-
digini disindiigi icin emzirmeyi sonlandirdiklari
saptandi. Annelerin %45.0'min birden 9%32.9'unun
ise anne sitiinl azaltarak, emzirmeyi sonlandirdiklar
belirlendi.

Calisma kapsamina alinan annelerin %16.3'iniin
gogsiine acl/ kot koku siirerek ya da meme ucunu

Tablo 1. Katiimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
(N=313)

Sosyo-Demografik Ozellikler Sayi (n) %
Annenin Egitim Durumu

Okuryazar-ilkokul 121 387

Ortaokul 71 22.7

Lise 69 22.0

YUksekokul ve Uzeri 52 16.6
Annenin Calisma Durumu

Calisiyor 48 15.3

Calismiyor 265 84.7
Babanin Egitim Durumu

Okuryazar-ilkokul 60 19.2

Ortaokul 57 18.2

Lise 122 39.0

Yiksekokul ve Uzeri 74 23.6
Babanin Calisma Durumu

Calisiyor 295 94.2

Calismiyor 18 58
Aylik Gelir-Gider Durumu*

Gelirim giderimden az 90 28.8

Gelirim giderime denk 181 57.8

Gelirim giderimden fazla 42 134
Aile Tipi

Cekirdek Aile 64 204

Genis Aile 249 79.6
Cocuk Sayisi

1-3 284 90.7

4 ve Ustu 29 9.3

*Ailenin gelir durumu, annelerin kendi ifadelerine gore belirtilmistir.
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Tablo 2. Annelerin emzirme siireci ve emzirmeyi sonlandirmaya iliskin uygulamalari (N=313)

Annelerin Emzirme Siireci ve Emzirmeyi Sonlandirma Uygulamalari Sayi (n) %
Ortalama Emzirme Suiresi (ay) 15.52+8.6
Emzirmeyi Sonlandirdigi Ay
0-6 ay 69 221
7-12 ay 60 19.1
13-18 ay 70 22.3
19-24 ay 91 29.0
25 ve Ustu 23 7.5
Emzirme Suresince Sutliniz Yeterli miydi?
Evet 243 77.6
Hayir 70 22. 4
Emzirmeyi Sonlandirma Nedenleri
Yeterince emzirdigimi disundum 115 36.7
Bebek emmek istemedi 73 23.3
Sutlimun yetmedigini dusundum 41 131
Tekrar gebe kaldigim igin 21 6.7
Genel saglik problemlerim nedeniyle 18 5.8
ise basladigim ve yeterli zaman bulamadigim icin 15 4.8
Meme basi ¢atlagi nedeniyle 12 3.8
ilag kullandigim icin 8 2.6
Cocuguma ait saglik problemleri oldugu igin 6 19
Bebegin ek gidalara alismasi igin 4 13
Emzirmeyi Sonlandirma Yontemi
Birden kestim 141 45.0
Azaltarak kestim 103 329
Acl ya da kotu koku surdim 44 141
Bebek kendisi birakti 17 54
Meme ucunu kapattim 7 2.2
Biberona alistirarak biraktim 1 0.3
Emzirmeyi Sonlandirma Yénteminin Etkililik Durumu
Evet 276 88.2
Hayir 37 11.8
Emzirmeyi Sonlandirma Sonunda Bebegin Tekrar Emme Durumu
Evet 101 32.3
Hayir 212 67.7
Emzirmeyi Sonlandirdiktan Sonra Bebekte Gériilen Davraniglar*
Aglama 178 56,9
Anne memesine yénelme 91 29.1
Kusme, ice kapanma 52 16.6
Saldirgan-&fkeli davranislarda bulunma 36 115
Ek gidalari reddetme 35 112
Ek besinlere ilgisinde artma 7 2.2
Herhangi bir degisiklik olmadi 85 27.2

*Bu soruya birden fazla yanit verilmistir.

Tablo 3. Annelerin emzirmeyi sonlandirma konusunda destek ve bilgi alma durumu

Destek ve Bilgi Alma Durumu Sayi (n) %
Emzirmeyi Sonlandirma Siirecinde Destek Alma Durumu
Destek almadim 205 65.5
Destek aldim 108 34.5
Destek Alinan Kisiler
Aile buyUklerinden 79 731
Yakin ¢evrem ve arkadaslarimdan 16 14.8
Saglik personelinden 13 121
Daha Once Etkili Emzirme ve Anne Sutii Hakkinda Egitim Alma Durumu
Evet 118 37.7
Hayir 195 62.3
Daha Once Emzirmeyi Sonlandirma ile ilgili Saglik Personelinden Egitim Alma Durumu
Evet 34 10.9
Hayir 279 89.1
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kapatarak emzirmeyi sonlandirdigi belirlendi. Anne-
lerin %88.2'sinin emzirmeyi sonlandirma yontemle-
rini etkili buldugu saptandi. Bebeklerin %32.3'tiniin
emzirme siireci sonunda yeniden emmek istedigi,
%56.9'unun aglama davranisi gosterdigi ve %29.1'inin
yeniden anne memesine yoneldigi bulundu.

Tablo 3'te annelerin emzirmeyi sonlandirma konu-
sunda destek ve bilgi alma durumu yer almaktadir.
Annelerin %65.5'inin bu siiregte destek almadigy,
%62.3'Unlin de daha once etkili emzirme ve anne
sttt hakkinda egitim almadigi belirlendi. Emzirmeyi
sonlandirma  siirecinde destek alan annelerin
%73.1'inin aile buyuklerinden, %14.8'inin yakin gev-
resi ve arkadaslarindan, %12.1'inin de saglk persone-
linden destek aldigi saptandi. Annelerin sadece
%10.9'unun emzirmeyi sonlandirma ile ilgili saghk
personelinden egitim aldig1 belirlendi.

Calismamizda annelerin etkili emzirme hakkinda
egitim alma durumu ile annenin egitim durumu
(x*=23.867; p<0.01) ve anne siiti yeterlilik durumu
(x?=3.423; p=0.024) arasinda istatistiksel olarak
anlamhi fark bulunurken, emzirmeyi sonlandirma yon-
temi ve nedeni, yontemlerin etkili olma durumu,
emzirmeyi sonlandirmaya iliskin egitim alma durumu
gibi niteliksel verilerin karsilastirmasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05).
TARTISMA

Bu arastirmada, annelerin bebeklerini emzirme siire-
sinin ortalama 15.52+8.619 ay oldugu ve annelerin
%22.1'inin sadece alt1 ay siire ile bebeklerini emzir-
dikleri bulundu. Oncii ve ark. (2011)'nin calismala-
rinda emzirme stiresinin ortalama 16.23+9.59 ay, Ding
ve ark. (2015)'nin calismalarinda ortalama 12.61+4.31
ay oldugu ve annelerin %9.4'inin ilk alti ay i¢inde
emzirmeyi sonlandirdigi saptanmistir. Ek gidaya gegis
olan bu dénemde annelerin bebeklerini emzirmeleri
desteklendiginde, bebekler ek gida ile birlikte anne
sutli almaya devam edebilirler.

Bu konu ile ilgili yapilan galismalarda, annenin egi-
tim durumu, yas, ilk emzirme zamani, gocugun cinsi-
yeti ve ailenin gelir durumunun, ilk 6 ay sadece anne

sutl verme ve emzirme siresi tizerindeki etkilerinin
farkli oldugu gosterilmistir (Comert-Arslan, 2011;
Kutlu ve Marakoglu, 2006; Unsal ve ark., 2005).

Basarili bir emzirme siirecini olusturmak ve deva-
mini saglamak igin oncelikle bebegin etkin bir sekilde
emdiginden ve anne siitliniin yeterli geldiginden
emin olunmalidir. Bebek anne siitinden doyum
almali ve istekliligi stirdiirmeli, anne de emzirme sira-
sinda bebeginin yeterli anne sttt aldigindan tatmin
olmalidir. Buna ragmen annelerin kendilerine 6zel
tutum ve davraniglarinin emzirme siirecini sonlandir-
mada etkili oldugu bilinmektedir (Balc-Akpinar,
Celebioglu ve Engin, 2004).

Bu calismada annelerin emzirmeyi sonlandirma
nedenleri arasinda sirasiyla; bebegini yeterli siire
emzirdigini diisinme (%36.7), bebegin emmek iste-
memesi (%23.3), sitiin yetmemesi (%13.1) ve tekrar
gebe kalma (%6.7) yer almistir. Ding ve ark. (2015)'nin
arastirmasinda da, annelerin emzirmeyi sonlandirma
nedenlerinin basinda yeterli siirede bebegini emzir-
digi diisiincesinin (%53.6) oldugu saptanmistir. Ding
ve ark. (2015)'nin yaptigi arastirma, ¢alismamizi des-
tekler niteliktedir.

Li ve ark. (2008)'nin ¢alismasinda, dokuz ay ve
daha biiyiik bebekleri olan annelerin emzirmeyi son-
landirma nedenleri arasinda bebegin 1sirmaya basla-
masi (%31.7), anne siitiiniin bebegi artik tatmin etme-
digi (%43.5) ve sutin yeterli olmadigi (%26.0)
dustincesinin etkili oldugu belirlenmistir. Tungel,
Diindar, Canbaz ve Peksen (2006)'in calismasinda
anne siitlinii sonlandirma nedenleri arasinda ilk sira-
larda, bebegin emmek istememesi (%34.2) ve siitiin
yetmemesi (%32.9) yer almistir. Kaya ve Piringci
(2009)'nin etkili emziremeyen 120 anne ile yaptiklari
arastirmada da bebegi emzirememe nedenleri ara-
sinda birinci sirada anne siitiintin yetersiz olmasi
(%28.3), ikinci sirada memeyi reddetmenin (%27.5)
yer aldigi belirlenmistir. Calismamizin bulgular, bu
konuda yapilan diger arastirmalarin bulgulari ile ben-
zerlik gostermektedir.

Anneler bebegin aglamasi veya huzursuz olmasi
durumunda, stitlerinin bebeklerini beslemede yeter-
siz kaldigini dustinebilmektedirler. Oysa annelerin
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sadece %5.0'inin fizyolojik olarak yetersiz glandiiler
doku nedeniyle yeterli siit salgilayamadiklar bilin-
mektedir (Ustiiner ve Bodur, 2009). Yetersiz siit kav-
rami, ancak bebegin gelisimine goére karar verilecek
bir durumdur. Bu nedenle annelerin, kendi sttlerinin
degerine ve yeterliligine inanmasi ve hemen siitleri-
nin yetmedigine iliskin olumsuz distincelere kapilma-
masi onemlidir (Kumar, Goel, Mittal ve Misra, 2006).
Ayrica etkili ve saglikli bir emzirme siirecinin ger-
ceklesmesi igin emzirmeyi etkileyen bazi faktorlerin
de (annenin demografik 6zellikleri, hastalik durumu,
ilag  kullanimi  vb.) dikkate alinmasi
(Coémert-Arslan, 2011; Orsdemir, 2011).
Calismamizda annelerin yariya yakininin (%45.0)
anne sutiini birden, %32.9'unun azaltarak kestigi,

gereklidir

annelerin %16.3'Uintin de gogsiine aci/kotii koku
stirerek ya da meme ucunu kapatarak emzirmeyi son-
landirdig1 belirlendi. Ding ve ark. (2015)'nin yaptiklari
calismada, bizim calismamizla benzer sonuglar icer-
mektedir. Calismada annelerin bebeklerini anne
stitinden ayirmak icin biberonla ek besin verme
(%25.2), meme ucuna sag, salca, biber ve kara siirme
(%9.9) ve koli bandi ile bantlama (%6.0) gibi gelenek-
sel yontemlere bagvurdugu belirlenmistir. Calisma-
mizda annelerin tamamina yakini (%88.2) kullandik-
lar1 yontemlerin etkili oldugunu belirtmesine ragmen
bebeklerin tigte birinin (%32.3) emzirmeyi sonlan-
dirma siireci sonrasinda tekrar anne siti almaya
devam ettigi saptandi. Cahsmamizdaki bu sonuglar
annelerin emzirmeyi sonlandirmada kullandiklari
yontemlerin bagarisinin diistik oldugunu gésterebilir.

Bu calismada emzirmeyi sonlandirma siirecinin
devamlihgim sorgulamak iizere annelere emzirme
stirecinden sonra bebeklerinde ne gibi davranislar
gorildiigi soruldu. Anneler emzirmeyi sonlandirdik-
bebeklerin = %56.9'unun
%29.1'inin anne memesine yoneldigini, %16.6'sinin

tan sonra agladiginy,
kiistigu ve ice kapandigini, %11.5'inin saldirgan ve
ofkeli davranislar sergiledigini, bebeklerin %11.2'sinin
de ek gidalan reddettigini ifade etti. Literatiirde,
arastirmamizin bu bulgulariyla eslesen bir calismaya
rastlanmamistir. Emzirme eylemi anne ve bebegin
yakin beden temasinda olmasini ve anne-bebek etki-

lesimini artirmaktadir. Calismamizin bu sonuglan
emzirmenin sonlandirilmasi ile bebeklerin bu birlik-
teligin bitmesine tepki gosterdikleri dustintlebilir.

Calismamizda annelerin emzirmeyi sonlandirma,
etkili emzirme ve anne siitii hakkinda yeterli bilgi
almadiklan (%62.3) ayrica emzirmeyi sonlandirma
streci ile annelerin ¢ogunun (%65.5) yalniz bas ettik-
leri belirlenmistir. Orsdemir (2011)'in calismasinda
da annelerin %51.0'min emzirme konusunda bilgi
almadigi saptanmigstir.

Annelerin bebeklerini yeterli strede ve nitelikli
emzirmesi i¢in emzirmeye iliskin bilgi sahibi olmasi
son derece dnemlidir (Gibson-Davis ve Brooks-Gunn,
2006). Nitekim yapilan calismalar, gebelik sirasinda
alinan emzirme egitiminin, emzirmeye baslama zama-
nini ve stiresini onemli 6l¢iide etkiledigini ortaya koy-
mustur (Forster, Mclachlan, Lumley ve Beanland,
2003; Ustiiner ve Bodur, 2009). Annenin anne siitii
konusunda egitilmesi ve bilgi durumunun iyilestiril-
mesi ilk alti ayda sadece anne siitii ile beslenmeyi
Onbagi
(2011)'nin galismasinda anne sitii hakkinda egitim

oénemli olclide arttirmaktadir. ve ark.
verilen grubun ilk alti ay anne siiti verme orani
(%67.8) kontrol grubuna gore daha ytksek bulun-
mustur. Bir baska ¢alismada, dogum 6ncesi dénemde
emzirme egitimi ve es/aile destegi almanin, sadece
anne siiti ile beslenme oranlarini istatistiksel olarak
anlaml diizeyde arttirdig1 saptanmistir (Bag, Yaprak,
Halicioglu, Parlak ve Harputluoglu, 2006). Tokat
(2009)'in galismasinda da dogum &ncesi dénemde
emzirme egitimi alan annelerin, egitim almayan anne-
lere gore birinci ve altinci haftada emzirme basarisi-
nin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismalar
emzirme sirecinde annenin emzirmeye tesvik edil-
mesi ve desteklenmesinin emzirmeyi erken dénemde
sonlandiriimasini &nleyecegini géstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, annelerin ¢ogunun bebeklerini dogar
dogmaz emzirmeye basladiklar, yaklasik dértte biri-
nin bebeklerini alti ay stire ile emzirdikleri, annelerin
ligte birinin emzirme siresini yeterli bularak emzir-
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meyi sonlandirdigi ve yaklasik beste birinin emzir-
meyi sonlandirmak igin gogsiine aci/ koti koku stir-
digli ya da meme ucunu kapattigi belirlendi.
Annelerin emzirmeyi sonlandirma siirecine iliskin
bilgi ve destek alma diizeylerinin yeterli olmadig,
ayrica emzirmeyi sonlandirmaya yonelik kullanilan
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