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Oz

Giliniimiizde internetin doniistiiriicii giiciine sahip olan bireyler geleneksel iletisim
bigimlerinden uzaklagsmis ve sosyal paylasim platformlar1 aracilifi ile dijital
diinyada var olmaya baslamislardir. Sosyal paylasim platformlarmin kullanim
kolaylig1 ve sinirlarmnin kullanicilar tarafindan belirleniyor olmasi beraberinde bazi
degisimleri de getirmistir. Caligmada amag¢ yeni medya ve benlik kavramlarina
yonelik bir literatiir taramas1 yapilarak giiniimiizde sosyal paylasim platformlar:
iizerinden gergeklestirilen benlik sunumuna yonelik daha 6nce yapilan ¢aligmalar
ve tanimlar da goz oniinde bulundurularak bir gergeve olusturulmasidir. Sosyal
paylasim platformlarinda bireyler gerek karsi tarafta yer alan bireylerin daha fazla
ilgi ve begenisini almak i¢in gerekse gercek diinyada sahip olmadigi, ulasmak
istedigi benligine ulasabilmek i¢in oldugundan farkli ozellikler ile kendisini
yansitarak benligini ve kimligini sekillendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, Sosyal Paylasim Platformlari, Benlik Sunumu.

Abstract

Today, individuals with the transformative power of the internet have moved away
from traditional forms of communication and have begun to exist in the digital
world through social media platforms. The ease of use of social media platforms
and the fact that their limits are determined by users have brought about some
changes. The aim of this study is to conduct a literature review on new media and
self-concepts and to create a framework by considering previous studies and
definitions on self-presentation carried out on social media platforms today.
Individuals on social media platforms shape their self and identity by reflecting
themselves with different characteristics in order to receive more attention and
appreciation from the individuals on the other side and to reach the self they do not
have in the real world and want to reach.

Keywords: New Media, Social Networking Platforms, Self-Presentation.
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GIRIS

Giliniimiizde iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ve kullanim kolayligi sunan yeni medya
ortamlari, bireylerin giindelik yasam pratikleri izerinde ve iginde yer aldiklar1 toplumlarin davranislart
iizerinde etkisini gdstermektedir. Sosyal paylasim platformlar1 giiniimiizde bireyin i¢inde yer aldig
toplumsal gergeklige bir alternatif olusturarak onun varligini siirdiirebilecegi yeni bir diizen ortaya
koymaktadir. Internet altyapilarmin ve tasmabilir cihazlarin herkes tarafindan erisilebilir olmas: ile
birlikte daha yogun bir kullanim alanina sahip olan sosyal paylasim platformlar bireylerin bireyler ile
iletisim kurarak sosyallesmesinin otesinde onlarin tiim diinyadan haberdar olmalarmi ve kendi
benliklerini sunmalarini saglamaktadir.

Benlik, bireyin kendisine yonelik sahip oldugu deneyimlerinden, diger bireylerin tepkilerinden ve
bireyin i¢inde yer aldig1 toplumsal grubun yaklasimlarindan olusan zihinsel bir siirectir (Mutlu, 2012, s.
45). Birey, diger bireyler tarafindan kisiliginin nasil goriildiigiinii ve degerlendirildigini tam olarak
bilemez ancak bireyin kisiligine yonelik olusturulan yaklagimlar, kendisini tanima ve degerlendirme
cabasi olan benlik; onun diger bireyler tarafindan nasil algilandigini ortaya koyma noktasinda etkili olur
(Koknel, 1986, s. 78). Bireyler, toplum tarafindan algilanmak istedikleri sekilde benliklerini
olusturmaktadirlar. Benlik sunumu, bireyin i¢inde yer aldigi toplumda diger bireyler tarafindan
algilanma bi¢imini kontrol etmesidir (Stefanone, 2010, s. 52). Dolay1si ile de diger bireylerin algilarina
yonelik fikir sahibi olmasalar da kendilerini algilanmak istedikleri sekilde gosterebilmektedirler.

Dogdugu ilk andan itibaren iginde yer aldigi toplumsal kurallara baglh olan birey ¢esitli gérev ve
sorumluluklar yerine getirmekte, ¢evresine uygun kimlik rollerini benimsemektedir. Modernlesme
oncesi donemde bireyin iginde yer aldig1 toplumda sahip oldugu kisilik, meslek, aile ve gevre gibi
ozellikler onun kimliginin belirlenmesinde etkili olurken teknolojik gelismelere bagl olarak degisen
toplumsal yapi ile birlikte birey kendi kimligi iizerinde kontrol yetkisine sahip olmaya baslamistir.
Yasanan doniisiimlere bagl olarak bireyler arasi gergeklestirilen yiiz yiize iletigim siireci yerini sosyal
paylagim platformlar1 iizerinden gergeklestirilen iletisime birakmis ve bu siirecte bireyler kimlikleri
iizerinde yetkili konuma gelmislerdir. Ciinkii bireyin sosyal paylagim platformlarinda var olabilmesi i¢in
sadece bir profilinin bulunmasi yeterlidir. Olusturulan profillerinde yas, egitim, cinsiyet, meslek gibi
kisisel bilgiler diger kullanicilarin bilmesi istenilen 6lgiide diizenlenmektedir. Artik sahip olunan
kimlikler, bireylerin i¢inde yer aldiklar1 topluma ve ¢evresel faktorlere bagl olarak kazanilan kimlikler
degil sosyal paylasim platformlari {izerinden diger bireyler tarafindan algilanmak istenilen goriiniimiin
olusturuldugu kimliklere doniismiistiir.

Farkli yasam standartlarina sahip olan ya da farkli toplumlarda yasayan bireyler sosyal paylasim
platformlar1 {izerinden bir araya gelebilmektedirler. Gorsel icerik paylasimina izin veren bir¢cok
uygulama bireylere benliklerini istedikleri gibi sergileyebilecekleri demokratik ortamlar sunmaktadir
(Nalgaoglu, 2007, s. 46). Bireyin sosyal paylasim platformlarinda olusturmus oldugu profil tipki gercek
yagsamindaki kimligi gibi onun i¢inde yer aldig1 toplulukta temsilini saglamaktadir (Cetin, 2015, s. 780).
Dolayisi ile sosyal paylasim platformlar1 ¢ogu zaman bireyler tarafindan birer ara¢ olmanin 6tesine
gecerek benlik sunumlarmin gergeklestirilmesi ve kimliklerin insasinda benimsenen birer araca
doniismektedir (Goker, 2015, s. 394). Ancak bireylerin sosyal aglarda olugturmus oldugu kimliginin
biitiin 6zellikleri ile gergegi yansittig1 sdylenemez ciinkii bireyler paylasim platformlarinda kimligini
olustururken kendisinde begendigi 6zelliklerini 6n plana cikartirken begenmedigini 6zelliklerini de
gizleme egilimindedir.

Bireyin siirekli olarak bagkalar tarafindan begenilme ve onlar tarafindan takdir edilme arzusu onun
sahip oldugundan farkli bir kimlik olugturmasina ve olusturdugu bu kimlik ile dijital ortamda yeni bir
hayat slirmesine neden olmaktadir. Bu yaklagimdan hareketle ¢aligmada oncelikli olarak yeni medya ve
benlik sunumu kavramlarma yonelik bir literatiir taramas1 yapilmus, literatiir taramas1 sonucunda elde
edilen bilgilerden hareketle bireylerin sosyal paylasim platformlarinda gergeklestirmis olduklar1 benlik
sunumlart tartigilmasgtir.

YENI MEDYA
Medya, bireylerin ve gruplarin iginde yer aldiklar1 toplumlara yonelik bilgi edinme ve sahip olduklar
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bilgiler ile giindelik yasam pratiklerini yeniden diizenlemeleri noktasinda etkin bir role sahip olan
mesajlarin biitiiniidiir (Karaman, 2016, s. 327). Teknolojik gelismeler ile birlikte ortaya g¢ikan kitle
iletisim araclar1 bir yandan bireyler arasi iletisim stireclerinde bir yandan da birey ve toplum arasindaki
iletisim siireclerinde etkisini gostermeye baslamigtir. Yasanan bu gelismelere bagli olarak kitle iletisim
araclarinin sahip oldugu etki ve meydanin islevleri noktasinda biiyiik degisimler yasanmis ve
giiniimiizde aktif bir kullanim alanina sahip olan yeni medya kavrami ortaya ¢ikmistir.

Internet teknolojik altyapisina ve bilgisayarlar arasinda kurulan iletisim sistemlerine bagli olarak
varligin siirdiiren yeni medya, iletisim siireglerinde etkisini gostererek bireylerin bilgiye daha hizli ve
daha kolay erigsebilmelerine imkan tanimakta ve etkilesim kurma yetenegini 6n plana ¢ikarmaktadir
(Koseoglu, 2012, s. 433-435). Kavram olarak ilk kullanimi 1970’li yillara dayanan yeni medya,
bilgisayar teknolojileri ve ag sistemlerinde yasanan gelismelerle birlikte 1990’11 yillarda OGnem
kazanmistir (Thompson, 1995, s. 23-25). Giinlimiizde teknolojinin daha fazla kisi tarafindan ulasilabilir
hale gelmesi ile birlikte yeni medya kavraminin sahip oldugu anlam ve 6nem daha farkli boyutlara
ulagmisgtir.

Binark (2007, s. 21) yeni medyay1, birbirinden farkli altyap1 ve 6zelliklere sahip gesitli goriintii, metin,
ses gibi sistemleri tek bir arag {izerinde toplayabilme giicline sahip olan bir arag, bir sistemler biitiinii
olarak tanimlamaktadir. Yeni medya bir ara¢ ya da ortam olmanin &tesinde, bireylerin yasam pratikleri
iizerinde etkin bir role sahip olan, onlar1 yonlendiren ve ayn1 zamanda doniistiiren bir sistemler biitiinii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sahip oldugu biitiin altyapisi ile yeni medya, daha 6nce hi¢ var olmamis
bir teknolojik yenilik degil, kendisinden 6nce var olan biitiin altyapi ve sistemleri biinyesinde barindiran,
bir yan1 ile onlarla ayni1 bir yani ile de onlardan tamamen farkli bir ortam olma &zelligine sahiptir.
Wardrip - Fruin ve Montfort (2003, s. 16-23) 6 temel 6nerme ile yeni medyay1 tanimlamaktadirlar:

1. Yeni medya bir siber kiiltiir degildir. Bilisim sistemlerine bagli olarak mevcut kiiltiir ile
ilgilenmektedir.

2. Yeni medya, mesajlarmi paylagsmak icin bilgisayar teknolojilerini kullanmaktadir.

3. Yeni medya ortamlarinda yer alan veriler gelistirilen ¢esitli yazilimlar araciligi ile kontrol
edilmektedir.

4. Yeni medya ortamlari, bireylerin icinde yer aldiklar1 kiiltiirlerin ve gelistirilen yazilim

teknolojilerinin bir arada oldugu sistemlerdir.

Yeni medya ortamlari gelisimleri agsamasinda ¢esitli estetik yaklagimlar ile ortaya ¢ikmaktadir.

6. Yeni medya, geleneksel yontemlere bagli olarak gergeklestirilen ve yiiriitiilen igslemlerin daha
kisa siire i¢cinde yapilmasina imkan tanimaktadir.

v

Yeni medya enformasyonun iletilmesinde, sunulmasinda ve en Onemlisi depolanmasi siirecinde
geleneksel medyadan farkli yeni 6zellikler ile karsimiza ¢ikmaktadir (Balle & Eymery, 1991, s. 34).
Yeni medya ile birlikte artik enformasyon daha hizli siirede, daha genis bir alici kitlesine ulasabilmekte
ve enformasyon sonsuza kadar depolanabilmektedir. Yeni medya bireylere igerikler iizerinde kontrol ve
miidahale imkan1 sunmaktadir (Aktas, 2007, s. 1). Mesajin iletim siirecinin radyo sinyalleri, televizyon
antenleri, televizyon alicis1 gibi araglarla gerceklestigi, hedef kitlenin mesaj1 kabul etmeme ya da mesaj
iizerinde degisiklik yapma giicli bulunmadig1 geleneksel medyanin aksine yeni medyada hedef kitle
mesaj lizerinde istedigi degisikligi yapma ve onu tekrar géonderme giiciine sahiptir (Cakir, 2007, s. 125).
Asenkron 6zelligi ile geleneksel medyadan farkli olarak yeni medyada kullanicilar istedikleri zaman ve
istedikleri stirede gonderip alma imkanina sahiptirler.

Mekandan bagimsiz bir kullanim 6zelligi sunan yeni medya ile birlikte bireyler birbirleri ile daha az
fiziksel iletisime gegerken ayni zamanda olusan sanal diinyalar ile de sosyallesme imkan1 bulmaktadirlar
(Binark, 2007, s. 23). Siirekli ve kesintisiz iletisim imkan1 sunan yeni medya aracilifiyla bireyler kisa
bir siire i¢inde toplumsal olaylara dahil olabilmekte ve tepki verebilmekte, zamandan ve mekandan
bagimsiz bir sekilde iletisim kurarak bastirilmis olan gruplarin da diisiincelerini paylasarak aktif birer
yurttas olmalarina imkan tanimaktadir. Ozellikle sosyal paylasim platformlari ile birlikte bireyler
sosyallesme, diger bireyler ile iletisim kurma ihtiyaglarini sosyal paylasim platformlar1 {izerinden
gergeklestirmeye baslamiglardir.

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License @ @@ 55

BY NC



Journal of Communication Science Researches — JCSR, January 2025 Volume 5 Issue 1, p.53-62

Topluluk halinde yasayan bireyin kaliteli bir yasam siirdiirebilmesi sadece yeme, igme, barinma gibi
ihtiyaglarinin karsilanmasi ile degil ayn1 zamanda i¢inde yasadiklar toplumun diger tiyeleri ile sosyal
bir yagsam stirmeleri ve kendi aralarinda sosyal bir ag olusturmalar1 ile saglanmaktadir. Cilinkii sosyal bir
varlik olan insanm yasaminin devamliligini saglayabilmesi ¢evresinde yer alan diger bireyler ile iliski
kurmasm gerektirir (Coyle & Vaughn, 2008, s. 13). Yeni iletisim teknolojilerine bagh olarak ortaya
cikan ve varligim siirdiiren sosyal medya, hedef kitlenin katilimina imkan sunan, biinyesinde yer alan
gruplar ile ¢evrimici olarak etkilesim kurmaya yarayan, gelistirilebilir iletisim kanallarinin biitiindiir
(Tosun, 2010, s. 388). Genel olarak sosyal medya bireylerin sahip olduklar1 goriisleri, diigiince sistemleri
ve yasam bic¢imlerini ¢esitli igerikler ile paylagabilmesine imkan sunan ortamlardir.

Sosyal paylasim platformlari, herkesin rahat bir sekilde erisebilmesine imkan sunan, kigisel profillerin
olusturulabildigi ve mevcut profiller ile bireylerin iletisim kurmasia olanak sunan son teknoloji
cevrimici iletisim araglaridir (Kirschner & Karpinski, 2010, s. 3). Kullanicilar, kolay kullanim 6zelligine
sahip sosyal paylasim platformlarinda diger kullanicilar ile iligkiler kurabilmekte, birbirleri ile irtibata
gegebilmekte, icerik paylasip kurduklar gruplar araciligi ile sosyallesebilmektedirler (Karadag, 2010,
s. 82). Ancak kolay kullanim ve hizli iletisim imkan1 sunan sosyal paylasim platformlar1 beraberinde
yasadis1 iceriklerin tiretilmesi tanmimadigimiz kisiler ile kurulan iletisim ve pedofillerin varligi, cinsel
siddet ve saldirganlik, kendine zarar vermeye yonelik igerikler, nefret sdylemi, yanlis enformasyon,
kisisel bilgilerin istismar1, mahremiyetin ihlali, siber zorbalik ve siber taciz gibi riskleri de getirmektedir
(Binark, 2007, s. 165). Sahip oldugu bu riskler g6z 6niinde bulunduruldugunda dikkat edilmesi gereken
onemli nokta bireylerin sosyal paylasim platformlarini kullamimlar1 degil bireylerin bu platformlar
kullanimlar1 sirasinda sergilemis olduklar benlikleridir.

Sosyal medya bireylerin deneyimlerini, bilgilerini paylasabilmesine ve farkli bakis acilarini, gesitli
diislinceleri internet altyapisina ve bilgisayar teknolojilerine bagl olarak web siteleri araciligi ile
Ozgiirce ifade etmelerine yarayan bir yasam alamidir (Weinberg, 2009, s. 1). Sosyal medya, bireyin
kimliginin insas1 siirecinde sundugu cift yonlii etkilesim ile 6nemli bir yer edinmektedir. Yeni medya
ortamlari ile birlikte degisen sosyal etkilesime yonelik kurallar, benlik sunumu igin yeni sistemlerin
goriliniir hale gelmesine ve buna bagh olarak bireylerin kimliklerini kisisellestirebilecekleri ve kontrol
edebilecekleri ortamlarm olugmasina imkan vermistir. Yeni medya ortamlar ile birlikte birey kendi
kimligini dogrudan olusturabilme ve benligini istedigi sekilde sunabilmektedir.

BENLIK SUNUMU

Benlik sunumu kavramu ilk olarak 1959 yilinda Erving Goffman tarafindan “Giinliik Yasamda Benligin
Sunumu” isimli ¢caligmada kullanilmistir. Gelisen internet teknolojileri ve artan kullanim kolaylig ile
birlikte sosyal paylasim platformlarmin giindelik yasamimizin 6nemli bir pargasit haline gelmesi
sonucunda benlik sunumu, giintimiizde sosyal paylasim platformlarina yonelik yapilacak olan ¢aligsmalar
icin 6nemli bir kuramsal dayanak noktasidir. Bireyin sahip oldugu begenilme arzusu, diger bireyler
iizerinde birakacagi izlenim ve biitiin bu siireclere yonelik gdstermis oldugu ¢abalarin biitiinii olan benlik
sunumu, bireylerin iginde yer aldiklar1 toplumdaki diger bireylere kars1 daha giizel goriinebilmek ve
onlarin iizerinde daha iyi bir izlenim birakabilmek igin gostermis olduklar1 davraniglardir (Bilbil &
Cergi, 2015, s. 281). Benlik sunumu, bireyin diisiinsel olarak olusturdugu kimliginin fiziksel yapisi ile
birlesmesi, onu yonetmesidir.

Benlik sunumu, bireyin i¢inde yer aldig1 toplumda elde ettigi deneyimler ve sahip oldugu bu deneyimler
stiresinde g¢evresinde bulunan diger bireyler ile kurdugu iligkilerin bir biitiiniiniin i¢inde yer aldig:
topluluk ve gruplara yansitilmasidir (Mead, 2017, s. 165). Bireyin kendini begenmesi ve hayran olmasi
olarak ele alabilecegimiz narsisizmden farkli olarak benlik sunumu bireyin i¢inde yer aldig1 toplumdaki
diger bireylerin kendisi hakkindaki diisiincelerini ve fikirlerini kontrol etmesi, onlar1 yonlendirmesidir.
Genel olarak benlik, kisiyi diger kisilerden ayiran, onu kendi 6zellikleri ¢er¢evesinde tanimlayan ve
toplumda yer alan kisiler arasinda bulunan farklar1 tanimlayan bir kavramdir (Hortagsu, 2007, s. 11).
Dolayisi ile de benligin bireyin gerek diisiince sistemi gerekse davranig bi¢imi olarak diger bireyler ile
arasindaki fark oldugunu soyleyebiliriz.
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Benlik, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu bilgilerin, diger bireylerin kendisine ydnelik sahip
olduklar goriislerinden elde ettigi yansimalar ve bireyin kendisine yonelik yapilan degerlendirmelerin
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Ertiirk, 2010, s. 98). “Ben kimim” sorusuna verilen yanit olan benlik,
birey olarak kendimize yonelik sahip oldugumuz bilgilerin bir biitiintidiir. Dogdugu ilk giinden itibaren
bireyin kendini kesfetmesi ile baglayan ve devam eden bir siire¢ olan benlik ayn1 zamanda bireyin i¢inde
yer aldig1 toplum tarafindan da sekillenmektedir (Kagitcibagi & Cemalcilar, 2014, s. 250). Bireyin
kendini tanima siireci olan benlik, i¢inde yer alinan toplumla kurulan etkilesim, sahip olunan kisisel
goriis ve diislinceler ile zaman i¢inde gelisip degismektedir.

Birey, bulundugu toplumda ve i¢inde yer aldig1 sosyal gruplarda varligim siirdiirebilmek i¢in siirekli
olarak benligini gelistirme gabasi i¢ine girmektedir. Ciinkii benlik bireylerin toplumsal yasamlarinda ve
olusturduklar sosyal ¢evrelerinde kendilerini diger birey ya da gruplara etkili bir sekilde ifade etmeleri
noktasinda onemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel bir gelisim siireci olan benlik,
toplumsal yapidan etkilenip sekillendigi icin zamana ve mekana baghh olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Baz1 toplumlarda hos goriilen davramiglar diger toplumlar tarafindan hos
karsilanmay1p biiyiik tepkiler alabilmektedir. Farkli gelisim evrelerinde farkli toplumlarda yetisen
bireylerin sergilemis olduklar1 benlikleri de birbirlerine gore farklilik gosterecektir (Hayes, 2011, s. 28).
Benlik, gelisen ve degisen bir yapiya sahip oldugu i¢in bireylerin yasamlari boyunca tek tip bir benlik
yaklagimi sergilemesi beklenemez.

Goffman (2014, s. 40-81) bireyin diger bireyler ile kurmus oldugu etkilesim siirecinde kendini sunum
bicimi, sekillendirdigi karakter ve bu karaktere yonelik izlemis oldugu stratejileri ifade eden benlik
sunumu davranigi sirasinda bireylerin sergilemis olduklar1 sunum davranmis degiskenlerini su sekilde
siralamaktadir:

- Dramatik canlandirma, bireyin i¢inde yer aldig1 toplumdaki diger bireylere karsi toplumsal
yarar1 da gz oniinde bulundurarak sergilemis oldugu davranislar ifade eder.

- Idealize etme, bireyin sergilemis oldugu davranislar sirasinda toplumun anlayis ve beklentisine
uymak amaciyla sadece olumlu 6zelliklerini sergilemesidir.

- Ifade denetiminin elde tutulmasi, bireyin iginde yer aldig1 toplumda olumsuz tepkiler almamak
icin tistlendigi rollere uygun olarak davranig gostermesidir.

- Yanlis sunum, bireyin diger bireylere karsi sergiledigi roliin inandirici olmasinin simgelerin,
sembollerin ve toplumsal ve kiiltiirel degerlerin dogru bir sekilde kullanilmas1 gerektigini ifade
eder.

- Gizem yaratma, bireyin kuracagi iliskiler sirasinda toplumsal ya da kisisel mesafesini korumasi
ve kendisi hakkindaki baz1 bilgileri sunmamasidir.

- Gergeklik ve diizmece, bireyin gostermis oldugu performansi sirasinda gergek benligini ortaya
koymasi ya da iistlenmis oldugu rol ¢ergevesinde sergilemis oldugu sahte performansidir.

Icinde yer aldig1 toplum ve cevresi ile bir iligki icinde olan birey, ¢evresi tarafindan siirekli olarak
izlenildigi diisiincesinden hareketle kendisine yonelik olumlu diigiincelerin olusturulmasi i¢in iletisim
halinde oldugu kisiyi memnun etme ve kendi sosyal benligini olusturma olmak {izere iki farkl yaklasim
ile benligini sunmaktadir (Baumeister, 1984, s. 13). Birey ve g¢evresi arasinda kurulan bu iligki
sonucunda ise bireyin sahip oldugu kisilik 6zelliklerini ya da i¢inde yer aldig1 toplulugun farkli yanlarini
tanimlayan, onun i¢in anlaml olan 6zelliklerin biitiiniinii meydana getiren kimligin insas1 gerceklesir
(Giddens, 2008, s. 1065). Benlik sunumu davranisinin temelinde belirli bir kimlige sahipmis gibi
davranma; o kimlige ya da istenilen nitelige gergekten sahip olmak kadar biiyiik 6nem tasidig1 diisiincesi
yer almaktadir (Ugurlu, 2015, s. 238). Yeni medya ortamlarinin giindelik yasamda kendisine daha biiyiik
bir yer edinmesi ile birlikte benlik sunumu olusan yeni kamusal alanda goriiniir olmanin 6tesine gecerek
bireyin var olmasinin temeli olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal bir varlik olan bireyin, i¢inde yer aldig1 toplulukta kendisine yonelik hangi bilgileri topluluk ile
paylasacagi, kimligini nasil gdsterecegi benligini sunum stratejilerine baglidir. Benlik sunum stratejisi,
kisisel bilgilerin gosterilmesi agamasinda ya da ideal benligin sergilenmesi noktasinda hangi bilgilerin
kullanilacagidir (Schau & Gilly, 2003, s. 385). Benlik sunum stratejileri bireyin kendini ifade etmesini
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kolaylagtiran araglardir ve bireylerin sahip olduklari olumsuz yonlerini gizlemeleri benlik sunum
stratejilerini aktif bir bigimde kullandiklarini gostermektedir (Kagitgibast & Cemalcilar, 2014, s. 256).
Bireyler, diger insanlarin kendileri hakkinda sahip olduklar1 diislincelerini sekillendirebilmek ve
Ozellikle de onlarin goriislerini kendi istedikleri yone ¢ekebilmek i¢in benlik sunum stratejilerinden
yararlanmaktadirlar.

SOSYAL PAYLASIM PLATFORMLARINDA BENLIK SUNUMU

Internet altyapisinda meydana gelen gelismelere bagli olarak bireylerin giindelik yasamlarinda da
doniisiimler yaganmaya baglamistir. Gelisen internet teknolojilerinin kitle iletisim araglarina uyumlu bir
sekilde calismasi ile birlikte bireyler aglar {izerinden paylasim yapma ve gerek yaptiklar1 paylasimlarda
gerekse kurduklan iletisimde hizli geri doniis alma imkanina sahip olmuslardir (Kirik, 2013, s. 75).
Yasanan bu doniisiim sonucunda gazete, dergi, televizyon, radyo gibi geleneksel kitle iletisim araglar
bireylerin gergeklestirmis oldugu iletisimde yetersiz kalmis ve sosyal paylasim platformlar1 yasamin her
alanina etki etmeye baslamistir. Giindelik yagamin 6nemli bir kisminda etkisini gosteren sosyal paylasim
platformlar ile birlikte birey daha etkin bir konuma gelmis ve bu platformlar kiiresellesen diinyada,
modern toplumlarin benliklerinin sunumu ve benliklerini olusturmalart noktasinda etkili olmaya
baglamigtir.

Uretilen her tiirlii igerigin daha hizli bir sekilde diger bireyler ile paylasilabilmesine ve diger kullanicilar
ile daha hizli bir iletisim kurulabilmesine olanak tantyan sosyal paylasim platformlar1 sahip oldugu bu
ozellikleri ile bireylerin giindelik yasam pratiklerinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Daha samimi
bir iletisim imkan1 sunan yiiz yiize iletisimin, sosyal paylasim platformlar {izerinden siirdiiriilmesi
bireylerin kimliklerini oldugundan farkli olarak gdsterebilecekleri bir ortam hazirlamistir (Baritci &
Fidan, 2018, s. 41). Yeni medya ortamlarinda bireyin sunmus oldugu benlik, ger¢cek yasamda diger
bireylere kars1 gostermis oldugu benliginden daha farkli bir yapiya sahiptir (Calisir & Cakici, 2015, s.
275). Ciinkii birey yeni medya ortamlarmmda yasamak istedigi ancak farkli g¢evresel ve Kkisisel
nedenlerden dolay1 yasayamadigi, olmak istedigi benligini sergilemektedir.

Sosyal paylagim platformlar ile i¢inde yer aldigi sanal kiiltlir bireye, yasamin maddi sorunlarinm
unutturmanin yani sira kendisini farkli yollarla ifade etmesine izin vermekte ve bireyleri sinirlarini kendi
hayal diinyalarinin belirledigi, yapay olarak iiretilmis olan bir sistemin i¢inde yer almaya davet
etmektedir (Schroeder, 1994, s. 524-525). Sosyal paylasim platformlarinin kullaniciy1 stirekli olarak
paylasim yapmaya yonlendirmesi sonucunda kimligini sergilemek zorunda kalan birey fotograf
paylasmak, gruplara iiye olmak, yorum yazmak i¢in kimlik olusturmak zorundadir. Tipki giindelik
yagsamda oldugu gibi bireyler arasi etkilesimin 6n planda oldugu sosyal paylasim platformlarinda bireyin
sahip oldugu begenilme arzusu yapilan paylagimlarda etkisini gostermektedir. Birey géz 6niinde olmak,
diger bireyler tarafindan goriilmek ve en Onemlisi de kendisini 6zel hissetmek i¢in en iyi oldugu
gorselleri, en diizgiin oldugunu diisindiigii igerikleri paylasir. Goffman (2016, s. 30), bireyin yeni medya
ortamlarinda sergilemis oldugu bu davranisi idealize performans olarak ifade etmektedir. Bu yaklagima
gore bireyler tipki tiyatro oyunlarinda oldugu gibi kendisini izleyen insanlarin oldugu diislincesinden
hareketle davraniglarini olumlu bir imaj olusturacak sekilde, onlar tarafindan begenilme arzusu ile
gerceklestirir. Sosyal paylagim platformlari sahip oldugu 6zellikleri ile bireylere performanslarini en iyi
sekilde sergileme imkani1 sunmaktadir.

Kisilerarasi iletisimden bos zaman degerlendirmeye kadar bir¢ok igleve sahip olan yeni medya bireylerin
kimlik olusumlan iizerinde etkili olmaktadir. Ornegin, geleneksel medyadan farkli olarak anlk
geribildirim alabilme imkani sunan yeni medya ile birlikte bireyler takipgilerinden almis olduklar
bildirimler ile paylagimlarimi sekillendirebilmekte ve kimliklerini kendilerine yonelik beklentilere gore
sekillendirebilmektedirler. Dolayisi ile de sosyal paylasim platformlari, kimi zaman dogrudan kimi
zaman da dolayli olarak bireylerin yapmis olduklar1 paylasgimlar iizerinden bireylerin benligini
etkilemektedir. Bireyin ¢esitli bilgiler ile olusturdugu sosyal medya hesaplar1 onun benligine yonelik
ayrintil bir fikir sunmaktadir. Ertiirk ve Eray (2016) yaptiklar ¢calisma sonucunda bireylerin kendilerini
sunma davranig bigimlerini su sekilde siralamistir:

- Kendini ifsa, sosyal paylasim platformlarinda durum ve profil giincelleme, sanatsal ve kiiltiirel
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etkinlikler paylasma, giindelik olaylara dair paylasimlar yaparak bireyler benliklerini
sunmaktadir.

- Duygusal ifsa, bireylerin yasantilarindan ¢esitli anlar1 paylasarak kendilerini diger bireylere
kars1 sunmalaridir.

- Ilgi gekme, bireyler yeni medya ortamlarmi iginde yer aldiklari toplumda diger bireylerin ilgisini
cekmek amaciyla kullanmaktadirlar.

Sosyal paylagim platformlar ile benlik sunumlar iizerinde daha fazla kontrol imkanina sahip olan birey
olusturmus oldugu yeni kimlikleri ile mucizeler yaratabilecegini diisiinmektedir (Castells, 2002, s. 213).
Dijital diinyada birey hicbir sekilde yaslanmayan, hastalanmayan, herhangi bir zarar gérmeyen bir
bedene sahip olabilir ve sahip oldugu bu bedenle sahane evlerde sonsuz bir yasam siirebilir. Ciinkii
herkes kontroliin tamamen kendisinde oldugu ikinci bir hayat ister ve bu hayati ¢evrimi¢i diinyada
tasarlayabilir (Hood, 2012, s. 315). Dijital ortamlarda kendi kimliklerini olusturarak sanal hayatlarim
kurma ve kurduklar1 bu sanal hayatlar ile sanal topluluklarin iginde yer alma imkan1 elde eden bireyler
yeni davranig kaliplar ve yaklasimlar gelistirerek dijital bir kiiltiir inga etmektedirler (Yildirnm & Becan,
2018, s. 160). Olusturulan bu yeni kiiltiir bireylerin ger¢ek kimliklerinin &tesinde, onlardan izler tagiyan
ayni zamanda da onlardan bagimsiz degerlerden meydana gelmektedir. Yapilan paylasimlarda
kullanilan dil, paylagimin tiirii ve igerik diger kullanicilara bireyin sahip oldugu benligi hakkinda fikir
vermektedir. Birey her ne kadar kendine yeni bir kimlik olusturuyor olsa da olusturulan kimlik bireyin
gercek benligi ile bir iligki igindedir.

SONUC

Yeni medya ortamlarinda yasanan gelismeler ve buna bagl olarak toplumsal yapida meydana gelen
degisimler ile birlikte artik bireyler pasif birer izleyici konumunda olmaktan ¢ikmig ve kendi takipgileri
lizerinde etkisi ve giicii olan aktif birer kullanici haline déniismiistiir. Ozellikle gerek kullanim kolaylig:
gerekse sahip oldugu teknolojik o6zellikleri ile sosyal paylagim platformlar bireylerin gilindelik
yasamlarinin merkezi haline gelmistir. Internet teknolojilerinin giindelik yasamin her alaninda etkisini
gostermesi ile birlikte teknoloji odakli bir yasam siiren bireyler, gercek yasamlarinda sergilemis
olduklar benlik sunum davranislarini sanal diinyada da gostermeye baglamigslardir.

Yeni medya, geleneksel medyadan farkli olarak bireye daha fazla kontrol imkan1 vermektedir. Giindelik
yasamda sergileyecegi kimligi lizerinde sinirl1 bir kontrol giiciine sahip olan birey dijital diinyada kimligi
iizerinde kontrol sahibidir ve kimligini istedigi gibi sekillendirebilmektedir. Bireyler elde ettikleri bu
kontrol giicii ile ¢evrimi¢i benlik sunumlarinda, benliklerinin hangi ydnlerini sunacaklari ya da
sunmayacaklarini belirleyebilmektedirler. Sosyal paylasim platformlarinda, kullanicilarin profillerinde
yer alan bilgiler, yaptiklar paylasimlar kendilerinin olumlu 6zelliklerini 6n plana ¢gikarmakta, olumsuz
oldugunu diisiindiikleri 6zelliklerini gizlemektedirler.

Goffman (2016, s. 15-28), bireylerin giinliik yasamlarinda tiyatro oyunlarinda sergilenen performanslara
benzer bir performans sergilediklerini ve bu performanslar araciligi ile seyirciler ya da gozlemciler
olarak ifade edebilecegimiz, kendisini izleyen insanlarin begenebilecegi olumlu bir imaj
olusturabileceklerini belirtmektedir. Performans bireyin belirli bir gézlemci kitlenin karsisinda her
zaman gostermis oldugu ve izleyiciler lizerinde etkisi olan davranislardir, vitrin ise bireyin sergiledigi
performans sirasinda bilingli ya da bilingsiz olarak kullandig1 kaliplagsmis ifadelerdir (Goffman, 2014, s.
33). Goffman’in yaklasimi gergevesinde sosyal paylasim platformlarinin birer sahne, bu platformlar
iizerinde paylasim yapan bireylerin oyuncu, bireylerin sergilemis olduklar1 benlikleri, yapmis olduklari
paylasimlar performans ve sosyal paylasim platformlan iizerinde sahip olduklar takipgileri de onlarin
izleyicisi roliinii iistlenmektedir.

Bireylerin sahip olduklar1 benlikleri onlarin kimliklerinin olusturulmasi lizerinde etkili olmaktadir.
Benlik, bireyin duygu ve diisiinceleri ile birlikte i¢cinde yer aldig1 toplumda ve ait oldugu grubun etkisi
ile birlikte sekillenen, onu tanimlayan niteliklerin tamamin ifade ederken kimlik ise bireyin ¢evresi
tarafindan taninmasinda etkin rol oynayan 6zelliklerin biitiiniidiir. Kimlik bireyin benden kim olduguna
dogru yolculugunu ifade etmektedir. Kimlik, bireyin ¢evresi ile kurdugu iliskilere bagli olarak gelisir ve
kurulan bu iliskiler sonucunda birey yeni kimlikler elde etmeye baslar. Sosyal paylagim platformlarinda
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bireyin ¢evresi ile kurdugu iletisimin daha kolay olmasi1 ve benligini istedigi sekilde tanimlayabilmesi
sonucunda kisa bir siire i¢cinde birey yeni kimliklere sahip olmaktadir.

Bireylerin benliklerinin insasinda duygu ve diisiincelerinin yani sira iginde yer aldiklar toplumda yer
alan diger bireyler ve gevresel faktorler etkili olmaktadir. Ozellikle kullanicilarin sosyal paylasim
platformlarindaki hesaplarinda yer alan bilgiler, bireylerin benlik sunum davranmislarim
sekillendirmektedir. Bireyler kisisel bilgi alanlarm istedikleri gibi doldurabilmekte ve arzuladiklar
benliklerini diger kullanicilara karsi istedikleri gibi sunabilmektedirler. Kullanicilar kigisel bilgi
kisminda yasadiklar1 sehir, cinsiyet, ilgi alanlari, dogum tarihi gibi kendileri hakkinda diger
kullanicilarin bilmesini istedikleri icerikleri paylagmaktadirlar. Kisisel bilgiler bir yandan bireyin diger
kullanicilar ile iginde yer aldigi toplulukta ayirt edilmesini saglarken bir yandan da onun arzuladig
benliginin sunulmasi noktasinda etkisini gdstermektedir.

Yeni medya ortamlarinda birey kurdugu iligskide kullandig iletisim bi¢imleri ile kars tarafta olusturmak
istedigi izlenimi olusturabilmekte ve kendi istedigi imajim yansitabilmektedir. Benligin kurgulandig
sosyal paylasim platformlar1 kusursuzlugu yaratarak her insanin kendisini 6zel hissetmesini
saglamaktadir. Sosyal paylasim platformlar bireye kendisini gérmek istedigi daha basarili, daha iyi,
daha giizel, daha zengin, daha yetenekli gibi farkli kimliklere sahip olabilme imkani sunmaktadir.
Yurdigiil ve Elitas (2015) gergeklestirdikleri c¢alisma sonucunda bireylerin daha fazla begenilme
psikolojisi ile mahremiyet sinirlarini asabildiklerini ve gesitli yontemler ile fazla begeni alma ¢abasina
girdiklerini belirtmistir.

Yeni medya ortamlar1 bireylerin hem gercek benliklerini hem de sahip olabilecekleri olas1 benliklerini
deneyimleme ya da sahip olduklar1 imkanlardan daha fazlasina ulasabilmelerini saglamaktadir. Bireyler
olusturduklart cevrimici profilleri ile fiziksel diinyanin smirlarini ortadan kaldirarak kendilerini
istedikleri bigimde ifade edebilecekleri bir diinyaya dahil olmaktadirlar. Kirik ve Yazic1 (2017)
tarafindan yapilan caligmaya gore bireyler kendilerini nasil gérmek istiyorlarsa sosyal paylasim
platformlarindaki paylagimlarini ona gore sekillendirmektedirler. Ancak ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgulara gore bireylerin gergek benlikleri, yapmis olduklar1 paylasimlar ile aykirn 6zelliklere sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum bizlere dijital ortamlarin bireylere istedikleri benlikleri olugturabilme
imkan1 verdigini ama aymi zamanda da kendi benliklerinden de uzaklagsmalarina neden oldugunu
gostermektedir.

Sosyal paylagim platformlarinda bireyler hedef kitlesinde yer alan takipgilerinin ilgisini ¢ekebilmek
adina ¢ogu zaman gercek duygu ve diisiincelerini oldugu gibi paylagsmak yerine hedef kitlesinin bakis
acisina gore yorumlayarak paylasmakta ya da takipgilerinin ilgisini ¢ekecegini diislindiigli gercek
olmayan igerikler tiretmektedir. Begenilme arzusunun 6n planda oldugu sosyal paylasim platformlarinda
bireylerin olusturdugu benlik her gecen giin gerceklikten daha fazla uzaklagmaktadir.
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