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ABSTRACT

This research aimed to investigate the effect of a competency-enhancing psycho-educational program on the
competency levels and problem-solving skills of mothers of gifted children. The program was designed to address
specific problem areas identified through individual interviews with 159 parents of gifted children. A needs
analysis was conducted to determine the challenges faced by families. Based on the identified problem areas, a
10-session psycho-educational program was developed. For the research, two groups of 20 mothers each were
established through appropriate sampling methods, forming experimental and control groups. The experimental
group received the 10-session psycho-educational program developed by the researcher. The study employed a
Personal Information Form, the Parental Competency Scale for Mothers (PCSM), and the Interpersonal Problem
Solving Inventory (IPSI) as measurement tools. Statistical analyses were performed using SPSS software. Mann
Whitney U-test was used to compare the pre-test and post-test scores of the experimental and control groups,
while Wilcoxon test was used to compare the pre-test and post-test scores within each group. The analyses
revealed that the competency-enhancing psycho-educational program significantly increased the parental
competency levels and problem-solving skills of mothers in the experimental group. There were significant
differences in both parental competency and problem-solving skills between the experimental and control
groups, with the experimental group showing greater improvement. These findings suggest that the developed
competency-enhancing psycho-educational program could be an effective intervention program for enhancing
the competency levels of mothers of gifted children.
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Bu arastirma, 6zel yetenekli cocuklarin annelerinin beyan ettikleri problem alanlarina yonelik gelistirilen yetkinlik
artirmaya yonelik psiko-egitim programinin, annelerin yetkinlik dizeylerine ve problem g¢ézme becerilerine
etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirma strecinde 6ncelikle 6zel yetenekli gocuga sahip 159
ebeveyn ile bireysel goriismeler yapilarak ihtiyag analizi ¢alismasi yuruttlmus ve ailelerin yasadiklari problem
alanlari belirlenmistir. Belirlenen problem alanlarina yonelik 10 oturumluk psiko-egitim programi gelistirilmistir.
Arastirma kapsaminda uygun oOrnekleme yontemiyle 20’ser anneden olusan deney ve kontrol gruplari
olusturulmugstur. Deney grubuna dahil edilen katiimcilara yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen 10
oturumluk bir psiko-egitim programi yurutulmustir. Arastirma kapsaminda 6lgme araglari olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (AEYO) ve Kisilerarasi Problem
Cozme Enveanteri (KPCE) kullaniimigtir. Calismanin analizlerine yonelik istatistiksel hesaplamalar SPSS 21 paket
programi ile yapilmis olup deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarini karsilastirmak igin Mann
Whitney U-testi, deney ve kontrol gruplarinda 6n test, son test puanlarini karsilastirmak igin Wilcoxon Testi
kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda yetkinlik artirmaya yonelik uygulanan psiko-egitim programinin deney
grubundaki annelerin ebeveyn yetkinlik diizeylerini ve problem ¢ozme becerilerini artirdigi gézlenmis olup
annelerin hem ebeveyn yetkinlik diizeyi hem de problem ¢ézme becerilerinde deney ve kontrol grubu son
testlerinde deney grubu lehine bariz anlamli farkliliklar elde edilmistir. Bu bulgular; yetkinlik artirmaya yonelik
gelistirilen psiko-egitim programinin 6zel yetenekli gocuga sahip annelerin yetkinlik diizeylerinin artmasinda
etkili bir miidahale programi olabilecegini gostermektedir.
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Giris

Kisilerin kendilerine yonelik inanglari, literatlirde
"yetkinlik" kavramiyla iliskilendirilmistir (Bandura, 1986).
Bu baglamda, bireylerin kendilerine yoénelik olumlu
inanglarinin yani sira hedeflerine ulasabileceklerine dair
glcli bir inanglar gelistirerek yuksek yetkinlik diizeyine
sahip olmalar, 6z farkindalik diizeylerini artirmaktadir. Oz
farkindaligin artisi, bireylerin daha huzurlu ve mutlu bir
yasam sirmelerine olanak saglamaktadir (Demir, 2015).
Yetkinlik kavramini daha ayrintili sekilde ele alan Bandura
(1997), bu kavrami, bir kisinin belirli bir goérevi amacina
uygun sekilde yerine getirebilecegine dair algisi olarak
tanimlamistir.  Ayrica, yetkinligin  bilissel, duygusal,
motivasyonel ve karar verme siirecleri olmak lzere dort
temel psikolojik islevi etkiledigini belirtmistir (Bandura,
1986). Ebeveyn yetkinligi kavrami, ozellikle ebeveynlik
becerilerinin  gelisimini  vurgulayarak, 6zel egitim
literatlirinde onemli bir yer tutmaktadir ¢linkli 6zel
yetenekli cocuklarin gelisimini ve basarisini desteklemek
icin ebeveynlerin rolli kritik 6neme sahiptir ve bu kani
bircok arastirmaci tarafindan desteklenmistir (Kazdin,
1992; Yildiz, 2006; Bloomfield ve Kendall, 2012; Coskun
vd., 2019). Ancak bu bireylerin farkli gelisim ozellikleri ve
bilissel performanslari, sosyal ve duygusal alanlarda da
farkli ihtiyaclara isaret etmektedir. Ozel yetenekli cocuklar,
merak, hayal giicli, 6zgunlik, yaraticihk, yogunlasma ve
6grenme sevgisi gibi 6zellikleriyle akranlarindan belirgin
sekilde ayrismaktadir (Kontostavlou ve Drigas, 2019). Bu
cocuklarda gelisim alanlari arasindaki farkliliklar, 6zgin
duygusal, bilissel ve sosyal ihtiyaglara ve beraberinde
gelen sorunlara yol agmaktadir (Saranlh ve Metin, 2012).
Ornegin, Alsop (2003), 535 ustiin zekal cocukla yaptg
calismada kaygi, 6z elestiri, gevreye duyarhlk, kirilganlik,
ani ofke ve depresyon gibi belirtilere rastlamistir. Ozel
yetenekli ¢ocuklar, yasitlarina kiyasla hem diisinme ve
mukayese becerileri, glgli bellek gibi bilissel hem
miikemmeliyet¢i tutumlar gibi davranigsal hem de asiri
hassasiyet, yliksek farkindalik, gelismis ahlaki degerler gibi
duygusal gelisimlerinde  farkliliklar  gdstermektedir
(Kontostavlou ve Drigas, 2019). Bu farkliliklar, onlarin
ozellesmis ihtiyaglara sahip olmalarina ve ebeveynlerin bu
ihtiyaclara uyum saglama bicimlerinin de farklilasmasina
yol agmaktadir. Gokalp (2018), yaptigl arastirmada
ebeveynlerin %69,5'inin, cocuklarinin hayat sorgulamaya
yonelik sorularina yetersiz kaldiklarini belirttigini tespit
etmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelecegine dair
gercekci hedefler belirleme ve onlari yodnlendirme
konusunda da zorlandiklari gérilmuistir. Anne babalarin
cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerini saglikh bir
sekilde destekleyebilmeleri icin karsilastiklari problemleri
¢Ozebilme becerisine sahip olmalari, yani problem ¢ézme
becerileri gelismis bireyler olmalari gerekmektedir (Kazdin
vd., 2010). Problem c¢6zme, bireyi istenen sonuca
gotirecek bilgiyi elde etme ve bu bilgiyi kullanarak hedefe
ulasma sirecidir (Khademi, 2016). Problem ¢6zme
becerisi, bireylerin yasamlari boyunca ihtiya¢ duyduklari
ve sosyal ve psikolojik uyumlari i¢in hayati Gnem tasiyan
bir beceridir. Kisilerin problem ¢6zme becerileri
konusunda kendilerini yeterli hissetmeleri ve bu konudaki
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yeteneklerine inanmalari, basarili bir problem c¢6zme
sirecinin  belirleyicisidir (Kruger, 1997). Ebeveynlerin
gunliik yasamlarinda karsilagtiklari problemler, bas etme
becerilerine gore ¢oziilebilir veya krize déniisebilir. Ozel
yetenekli cocuk ve ebeveyn arasinda yasanilan krizler, her
ikisinin de duygusal durumunu ve cocugun gelisimini
olumsuz etkileyebilir (Shookohi Yekta vd., 2011). Ozel
yetenekli cocuklarin benzersiz ihtiyaglarini karsilamak igin,
annelerin disiplin, zaman yonetimi, duygusal destek,
problem ¢ézme ve yaratici disiinme gibi alanlarda yiliksek
ebeveynlik yetkinligine sahip olmalari son derece
onemlidir. Bu beceriler, ¢cocuklarin akademik, sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemek igin kritik rol oynar.
Ornegin, disiplin becerisi sayesinde anneler, gocuklarinin
odevlerini zamaninda ve diizenli olarak tamamlamalarini
saglayabilir ve 6grenmelerine daha fazla odaklanmalarina
yardimci olabilirler. Zaman yonetimi becerisi, ¢cocuklarinin
O6grenme siirecini planlamalarina ve vakitlerini verimli bir
sekilde kullanmalarina yardimci olabilir. Yaratici distinme
becerisi, cocuklarin sorunlara yeni ve farkh bakis agilariyla
yaklasimlarina ve daha 0zgln ¢ozliimler Uretmelerine
imkan tanir (Morawska ve Sanders, 2009). Bireyler
problem ¢dzme becerisini 6grenebilirler ve bu beceri aile
ici iliskileri ve iletisimi dogrudan etkiler. Ebeveynlerin
yasadigl olumsuzluklari azaltmak veya tamamen ortadan
kaldirmak, cesitli midahale yontemleriyle mimkin
gorinmektedir. Bu dogrultuda vyapilan arastirmalar,
ebeveynlere yonelik problem ¢é6zme becerilerini gelistirme
programlarinin, yalnizca ebeveynlerin yasadigi zorluklar
hafifletmekle kalmayip, ayni zamanda 0zel yetenekli
cocuklarin davranislari tzerinde de olumlu etkiler
yarathgini ortaya koymaktadir. (Yildiz, 2006; Bloomfield ve
Kendall, 2012; Cartilli ve Bedel, 2013; Kahraman, 2016).
Turkiye'de, cocuk yetistirme sorumlulugu genellikle
anneye aittir (Taskin, 2011). Ozel yetenekli ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarinin  benzersizligi g6z o6ninde
bulunduruldugunda, onlarin annelerine yonelik psiko-
egitim programlar araciliglyla ebeveyn vyetkinliginin
desteklenmesi, ¢ocuklarin akademik basarilarini, sosyal
uyumlarini  ve duygusal sagliklarini  olumlu ydnde
etkileyerek gelisimsel potansiyellerini  tam olarak
gerceklestirmelerine yardimci olabilir.

Bu arastirmada, 6zel yetenekli gocugu olan annelerin
ebeveyn yetkinlik diizeylerini artirmaya yonelik bir psiko-
egitim  programi  tasarlanmasi, uygulanmasi ve
sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin problem climlesi su sekildedir: "Yetkinlik
artirmaya yonelik psiko-egitim programinin 6zel yetenekli
¢ocugu olan annelerin ebeveyn yetkinlik dizeylerini ve
problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye etkisi nedir?"
insan, ihtiyaglarini karsilayip varligini siirdiirebilmek igin
cevresiyle iletisim kurmak zorundadir. Saglikli ve sirekli
iliskiler kurabilmek, bireyin psikolojik ve fizyolojik olarak
dengeli olmasina baghdir (Kogak, 2002). Ancak ozel
yetenekli cocuklarda bu denge, farkl gelisimsel ihtiyaglar
nedeniyle bozulabilir (Eren vd., 2018). Ozel yetenekli
cocuklar, farkli gelisimsel ihtiyaglari nedeniyle sosyal
izolasyon ve akranlariyla uyumsuzluk gibi sorunlar
yasayabilirler (Yun vd., 2011). Ailelerin yiksek beklentileri
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ve akran iliskilerindeki zorluklar bu sorunlari artirabilir. Bir
baska ifadeyle 0zel yetenekli cocuklarin ebeveynleri,
gocuklarinin olaganiisti  yeteneklerinin getirdigi
zorluklarin yani sira, toplumun bu c¢ocuklara karsi
beklentileri ve yanlis algilari nedeniyle ek bir stres ylkiyle
karsi  karsiya kalmaktadir. Dolayisiyla ebeveynler,
cocuklarinin ihtiyaglarini  karsilama konusunda kaygi
yasayabilir ve vyetersiz hissedebilirler (Morawska ve
Sanders, 2009). Asiri otoriter veya asirl serbest ebeveyn
tutumlari hem g¢ocuklarin hem de aile iligkilerinin olumsuz
etkilenmesine yol acgabilir Bu noktada, psiko-egitim
programlari ailelere destek saglayarak hem ebeveynlerin
yetkinliklerini artirabilir hem de problem ¢6zme
becerilerini  gelistirebilir.  Arastirma sonuglari, 06zel
yetenekli gocuklarin ailelerine destek veren profesyoneller
ve arastirmacilar icin degerli bilgiler saglayacaktir.

Ozel VYetenekli
Sorunlar
Ebeveynler, sliphesiz cocuklarin saglkli gelisimine etki
eden en onemli faktorlerin basinda gelir. Nitekim
ebeveynin ¢ocugunun yasantisi lzerindeki olumlu veya
olumsuz etkisi hamilelik siirecinin ilk glinlinden itibaren
baglamakta ve bu etki yasamin sonuna kadar
suregelmektedir. Ebeveynlik agisindan bakildiginda ozel
yetenekli bir cocuga sahip olmak, 6zel yetenekli olmayan
veya gelisim alanlarinda normal seyreden bir ¢ocuga sahip

Cocuklarin  Ebeveynlerinin  Yasadigi

olmaktan cok farklidir. Eroglu Garip ve arkadaslarinin
(2022) yaptiklar arastirmada 6zel yetenekli cocuga sahip
olan ebeveynlerin karsilastigl sorunlar analiz edilerek
ortaya  konulmustur.  Cocugun zaman  yoOnetimi
yapamamasi, takintih davranislar sergilemesi, ebeveynin
¢ocugunun ilgi alanlarini yeterince destekleyememesi,
gocugun yetenek ve potansiyeline uygun kurs bulamamasi,
Ozel egitim ¢alismalarinin yetersizligi ve ¢evreden gelen
elestiriler seklindedir.

Ebeveynler, ©zel yetenekli gocuklarinin egitimciler
tarafindan  dikkate alinmadiklarini  ve genellikle
desteklenmediklerini ifade etmekte ve bu durumda 6zel
yetenekli c¢ocuklarin egitim c¢evrelerinde ve sosyal
ortamlarda bazi kabul problemleri yasamalari kaginilmaz
olmaktadir (Alsop, 1997). Ebeveynlere, 6zel yetenekli
cocuklari hakkinda hangi alanda destege ihtiyag duyduklar
sorusu yoneltildiginde, bilinenin aksine sadece akademik
veya egitsel destege ihtiyag duymayip ayni zamanda
ebeveyn tutumlari ve sosyal duygusal konularda da
destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir (Eroglu Garip
vd., 2022). Bu c¢alismanin baslangic asamasinda 6zel
yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleriyle bireysel goriismeler
yapilmigtir. Gorlismeler sonucunda annelerin beyan ettigi
durumlar, karsilastigi duygusal ve davranigsal sorunlar ve
bu sorunlara karsi gelistirdigi beceriler tespit edilmistir.
Belirlenen problem alanlari ve vyizdelik dilimleri su
sekildedir;

Problem Alanlari:

inatgilik

Kardes Kiskanghgi 5
9

ice Kapaniklik
10

Duygu Kontrol Eksikligi
2

Ofke Kontrol Eksikligi
15

Asiri Teknolojik Alet Kullanimi
32

Oz Diuzenleme Beceri Eksikligi
7

Sekil 1. Problem Alanlari

Belirtilen sorun alanlarina karsin 0Ozel yetenekli
bireylerin, anneleri tarafindan saghkli bir sekilde
desteklenmesi 6zel yetenekli bireylerin yasadigi sorunlarin
Ustesinden gelmelerini kolaylastiracagi kanisina varilmistir.
Bu dogrultuda o6zel yetenekli gocuklarin annelerinin
problem alanlarinin ele alindigi hem bilgi verici hem de bu
bilgilerin etkinliklerle uygulamasinin yapildigi bir anne
egitim programina ihtiya¢ duyulmustur.

Ozel Cocuk Ozel Anne Psiko-editim Programi

Ozel Cocuk Ozel Anne Psiko-egitim programiyla; 6zel
yvetenekli cocuga sahip olan annelerin ebeveyn yetkinlik
dizeylerinin ve problem ¢6zme becerilerinin artirilmasi
amaglanmistir. Psiko-egitim programi hazirlanmadan 6nce
konu ile iliskili ¢alhsmalar irdelenmis ve literatir
taranmistir. Cocuklarin ilk yaslarindan itibaren saghkli
gelisimindeki en 6nemli gorev ailelere aittir. ClinkU aileler
cocuklarin ilk egiticileridirler. Dolayisiyla ailelerin en
onemli gorevlerinden birisi de cocuklarinin yeteneklerinin
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kesfedilmesine destek ve kesfedilen 0Ozel yeteneklerin
gelistirilmesini saglamaktir. Bir baska deyisle ebeveynlerin;
belli gelisim alanlarinda akranlarindan farkl ayirt edici
nitelikleri olan 6zel yetenekli cocuklarinin potansiyellerini
ve Ozel yeteneklerini en st noktaya ¢ikarma ve bu
yeteneklerin devamini saglama noktasinda sorumluluklari
bulunmaktadir. Anne babalar c¢ocuklarinin gelisim
alanlarindaki 6zelliklerini, 6zellikle de biligsel ve duygusal
ozelliklerini fark ederek ve taniyarak bu sorumluluklarini
yerine getirebilirler. Psiko-egitim programi hazirlanmadan
once 159 ozel yetenek tanisi konulmus 6grencinin velisiyle
gorisme yapilmistir.  Bireysel goriismelere katilan
ebeveynlerden 102’si anne, 57’si ise babadir. Yapilan
bireysel gorismelere c¢ogunlukla o6zel yetenekli
Ogrencilerin annelerinin katildigi gérulmustir. Belirtilen
sorun alanlarina karsin 6zel yetenekli cocuklarin, anneleri
tarafindan saglikh bir sekilde desteklenmesi ve yasadiklari
sorunlarin Ustesinden gelmelerini kolaylastiracagi kanisina
varilmisti.  Bu baglamda, 6zel yetenekli bireylerin
annelerine yonelik hem bilgilendirici hem de destekleyici
nitelik tasiyan bir anne egitim programina ihtiyag
duyulmustur. Bu programla o6zel yetenek tanisi almis
¢ocugu olan annelere bahsedilen konular gergevesinde
rehberlik etmek, bu cocuklarin gelisim alanlarindaki
nitelikleri hakkinda bilgilendirmeler yapmak
amaglanmistir.  Annelerin 6zel yetenekli cocuklarinin
bilissel duygusal o6zelliklerini daha iyi tanimalarina ve
diisiince yapilarini anlamalarina, annelerin tecribe ettigi
yasant orneklerine ve gindelik yasamda
karsilagabilecekleri problem alanlarina yer verilmeye
¢alisiimistir. Bu amagla; her bir oturum ortalama 90 dakika
sire olmak uzere on oturum seklinde uygulamalar
planlanmistir ve uygulamanin yapilacagl Bilim ve Sanat
Merkezi idaresinden gerekli izinler alinistir. Uygulamalar
baslamadan once bilgilendirme toplantisi diizenlenmis ve
¢alismanin ayrintili sekilde sunumu yapilmistir. Ardindan
gondlli  katthmcilar  belirlenmistir.  Gondlli — Gyeler
belirlendikten sonra olgekler uygulanmistir. Haftada iki
oturum seklinde uygulama takvimi paylasilmistir. Etkinlik
temelli uygulamalarda oturumun kazanimlarina yonelik
annelerin aktif katilim sagladiklari etkinlikler yapilmis ve
lider tarafindan uygun geri bildirimlerde bulunulmustur.
Oturumlarin baslangicinda 1sinma etkinlikleri uygulanmis
ve oturumun konusu Ozetlenmistir  Tamamlanan
etkinliklerden sonra oturumun Ozetlemesi yapilmis,
etkinlikler degerlendirilmis ve bir sonraki oturumun
konusu hakkinda bilgi verilmistir. Son oturumda ise ilgili
kazanimlar calisildiktan sonra katilimcilara katihm belgesi
takdim edilmis ve oturumun sonunda ise son test
uygulamasi yapiimistir.

Psiko-egitim Programinin Amaglari ve Kazanimlari

1. Oturum

Amag: Ozel yetenekli cocugun gelisimsel ézelliklerinin
neler oldugunu kavramalarina ve bu sirecteki
yasantilarina anlam vermelerine destek olmak ve psiko-
egitim programinin maksadini kavramak.

Kazanimlar:
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1. Psiko-gitim programinin maksadini ve
kazanimlarini 6grenir, Gyelerle kaynasir.

2. Programin amaci, igerigi ve slirecini fark eder.

3. Egitim programiyla iliskili sorumluluklarini fark

eder.

4. Grupta uyulmasi gereken kurallari ve temel ilkeleri
Ogrenir.

5. Ozel yetenekli bireylerin gelisimsel 6zelliklerini
bilir.

6. Ozel yetenekli cocuklarin bilissel, sosyal ve

duygusal niteliklerini bilir.
Uygulama Siireci: Bu oturumda, katilimcilar oncelikle

grup Uyeleriyle tanismak amaciyla cesitli etkilesimli
aktivitelerle birbirlerine yakinlasirlar. Oturumun ilk
asamasinda, grup Uuyeleri kisa sureli bir tanisma

surecinden gecer, ardindan katilimcilara psiko-egitimin
amaci ve grup slreci hakkinda bilgi verilir. Ayrica,
katilimcilara kisisel bilgi formlari dagitilir ve sirecin
sonunda her bir katiimciya kisisel dosya verilir. ilk
etkinlikte, grup Gyelerinin isimlerini ve bazi 6zelliklerini
eglenceli bir sekilde o6grenmeleri saglanir. Bu, grup
Uyelerinin daha rahat iletisim kurmalarina olanak tanir.
Sonrasinda, katihmcilar, “Grubun enleri” adli etkinlikte,
birbirlerinin 6zelliklerini kesfederek daha fazla tanisma
firsati bulurlar. Etkinliklerde yer alan grup dinamikleri ve
etkili iletisim ile ilgili beyin firtinasi ¢alismalari,
katihmcilarin grup ici etkilesimin énemini fark etmelerini
saglar. Katilimcilara ayrica 06zel yetenekli g¢ocuklarin
ozellikleri hakkinda bir sunum vyapilir, ardindan grup
tyelerinin, gocuklarina yonelik hislerini ve diisiincelerini
kesfedecekleri bir etkinlik gergeklestirilir. Oturum sonunda
ise katihmcilarin deneyimlerini degerlendirmeleri ve
oturuma dair farkindaliklarini paylasmalari icin zaman
ayrihr.

2. Oturum

Amag: Ozel yetenekli cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini

ve duygusal 6zelliklerini ortaya koymak.

Kazanimlar:

1. Katihmcilar 6zel yetenekli gocuklarin fiziksel,
duygusal, sosyal, psikolojik ve akademik
ihtiyaclarinin neler oldugu hakkinda farkindahk
sahibi olur.

2. Ozel yetenekli ¢cocugunun duygusal, davranissal,
zihinsel ve sosyal ozelliklerinin neler oldugunu
bilirler.

3. Ozel vyetenekli ¢ocugunun duygusal
desteklenmesinin katkilarini bilirler.

4. Sahip oldugu ebeveynlik tutumlariniinceler.

Uygulama Siireci: ikinci oturumda, katiimcilarla

birlikte 6zel yetenekli ¢cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina
dair bir farkindalik olusturulmaya c¢ahlsilmistir. Oturum,
onceki oturumun kisa bir hatirlatilmasi ve grup liderinin
glndn planini agiklamasiyla baslamistir. Isinma oyunu
olarak "Sihirli Kule" etkinligi gerceklestirilmis, bu etkinlik
sayesinde grup Uyeleri birlikte ¢alisarak takim olma, lideri
takip etme ve planlama becerilerini gelistirmistir. Daha
sonra, katihmcilara 6zel yetenekli ¢ocuklarin ihtiyaclari
hakkinda bilgi verilmis ve bu ihtiyaglar, fiziksel, duygusal,

acidan
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sosyal, psikolojik ve akademik bashklar altinda
tartisilmistir.  Katihmcilar, bu ihtiyaglari grup olarak
belirleyip  karsilastirarak, kendi  gocuklarinin  6zel

ihtiyaclarina dair daha fazla farkindalik kazanmislardir.
Etkinliklerin ardindan, 6zel yetenekli cocuklarin 6ne gikan
sosyal, duygusal, zihinsel ve davranigsal ozellikleri ele
alinmis, bu ozelliklerin nasil desteklenmesi gerektigi
Uzerinde durulmustur. Son olarak, oturumun 6zeti yapilmisg
ve katilimclara bugin  6grendiklerine  dair  bir
degerlendirme sorusu sorularak stire¢ sonlandiriimistir.

3. Oturum

Amag: Annelerin c¢ocuklarda gorilen cgesitli sosyal
duygusal davranigsal sorunlar karsisinda etkili 6nleme ve
midahale yontemlerini 6grenmesini saglamaktr.

Kazanimlar:

1. Katihmcilar kavram bulmacasinda kendi duygu
diisiince ve davranislarini fark ederler.

2. Ozel yetenekli cocuklarda gérillen ofke ve
kiskanclik davranislarina karsin etkili bir sekilde
nasil miidahale edilecegini agiklar.

3. Cocuguyla ilgili yasadigi problem durumlarinda
diger katilimcilarin bas etme ydéntemlerini fark
eder.

4. Annelerin yasanilan duygulari fark eder ve duygu
diizenleme becerileri artar.

5. Anneler yasadigi duygularin farkina varirlar, bu
duygulari ifade edebilme becerileri artar.

6. Anneler cocuklarinin yasadigi o6fke duygusu
karsisinda yol haritasini bilirler.

Uygulama Siireci: Bu oturumda, anne ve babalarin 6zel
yetenekli ¢ocuklarinin yasadigi duygusal ve sosyal
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi hedefleyen
cesitli etkinlikler yer almaktadir. ilk olarak, 1sinma etkinligi
olan "Kavram Bulmacasi" yapilir; katilimcilar, 6zel yetenekli
cocuklarla ilgili kavramlari kategorilere ayirarak, bu
kavramlarin duygu, dislince veya davranis olup olmadigini
tartisirlar.  Sonraki etkinlik, "Zorluklarin Farkindayim",
katilimcilarin =~ karsilagtiklari  zorluklari  belirleyip, bu
zorluklarla basa ¢ikma yéntemlerini kesfetmelerine olanak
tanir. Her grup, farkh alanlarda (saglik, okul, sosyal iliskiler,
vb.) karsilastiklari gliclikleri paylasir ve bu zorluklarla basa
¢ikma yollarini tartisir. "Cocugumun Duygulari ve Ben"
etkinligi, katilimcilara duygu farkindaligini artirmayi
amaglar ve duygularin tanimlanip, uygun yanitlarla nasil
karsilk verilecegi {zerine calisilir. Son olarak, "Once Bi
Sakin OIl" etkinligi, annelerin duygusal tepkilerini ifade
etmelerine yardimci olacak senaryo temelli bir galismayi
icerir. Bu etkinlikler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
dinyasini anlamalarina, empati gelistirmelerine ve daha
saglikh bir iletisim kurmalarina olanak tanir.

4. Oturum
Amag: Annelerin; miikemmeliyetgilikten kaynakli
sorunlari tespit edebilme ve olumsuzluklarla bas

edebilmelerini saglamak. Ozel vyetenekli c¢ocuklarin
teknolojiyi dogru ve bilingli kullanimi ile ilgili farkindahk
olusturmak.

Kazanimlar:

1. Katihmcilar mikemmeliyetcilik kavramini agiklar,
saglikh mikemmeliyetcilik ve saglkli olmayan
mukemmeliyetgilik kavramlari arasindaki farklar
bilirler.

2.  Mikemmeliyetgilikten
olumsuzluklarla bas edebilir.

3. Mikemmeliyetci cocuklara karsi anne babalarin
tutumlarini bilir

4. Katilimailar bilingsiz teknolojik alet kullaniminin
etkileri konusunda bilgi sahibi olurlar.

Uygulama Siireci: Lider, oturumu katiimcilari
karsilayarak ve “Yoksa sen ben misin?” adli 1sinma
etkinligiyle baslatir. Bu etkinlikte, katilimcilar ikiserli
gruplar halinde eslestirilir ve birbirlerine ¢ocuklarindan
bahsederler. Daha sonra, dinleyici roliindeki katilimcilar,
anlaticinin yerine gegerek dinledikleri gocuk hakkinda grup
onilinde paylasimda bulunur. Bu siireg, empati becerilerini
gelistirmek ve grup dinamigini gliclendirmek amaciyla
uygulanir. Isinma etkinliginin ardindan lider,
mikemmeliyetcilik konulu kisa bir sunum yapar ve bu
kavramin saglikh ve sagliksiz boyutlarini agiklar. Sunumu
takiben, iki etkinlik diizenlenir. ilk etkinlikte katilimcilar bir
hikaye Uzerinden c¢alisarak mikemmeliyetgilikle ilgili
olumsuzluklari ve bu tutumun hem anne hem de gocuk
tizerindeki etkilerini tartisir. ikinci etkinlikte ise bir film
sahnesi izlenir ve bu sahne lzerinden mikemmeliyetgiligin
olasi sonuglari hakkinda katilimcilarin  duygu ve
distnceleri alinir. Katihmcilar, kendi yasamlariyla sahne
arasinda bag kurarak farkindalik gelistirir. Oturumun son
kisminda, teknoloji ve internet kullaniminin g¢ocuklar
Uzerindeki etkileri ele alinir. Anneler, asin ekran
kullaniminin fiziksel, duygusal ve zihinsel sonuglar ile
cevrimigi riskler hakkinda bilgilendirilir ve bu risklere karsi
alinabilecek 6nlemler tartisilir. Etkinlikler boyunca grup
calismalari ve tartismalarla katihmcilarin aktif katilimi
saglanir. Oturum, katihmcilarin 6grendiklerini paylagsmasi
ve liderin slreci 6zetlemesiyle sona erer. “Dahiligin asil
gostergesi mikemmellik degil, orijinalliktir” sozlyle
tamamlanan bu sireg, katihmcilara hem teorik hem de
pratik kazanimlar sunar.

kaynakli olusan

5. Oturum

Amag: Ozel yetenekli cocuk ve aile arasindaki iletisimin
nitelik kazandirmak ve annenin ¢ocugun arkadaslik
iliskilerine destek olabilmesini saglamak.

Kazanimlar:

1. Cocugun ailesiyle nitelikli zaman gegirebilmesinin
neleri kapsadigini ifade eder.

2. Cocuguyla birlikte verimli zaman gecirmenin
onemini kavrar, cocugunun ozelliklerine ve
diizeyine gore etkinlik gelistirir ve uygular.

3. Nitelikli olmayan ugraslar ile basa ¢ikabilmek igin
strateji gelistirirler.

4. Etkin dinleme ve uygun geri bildirimde
bulunmanin énemini kavrar ve uygular.

5. lletisim becerisi yiiksek olan annelerin
niteliklerini  kesfeder, kendi  becerileriyle

karsilastirarak farkindalik olusturur.
6. Cocugunun arkadaslik iliskisi kurmasini destekler.
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Uygulama Siireci: Bu oturumda, oOzel yetenekli
cocuklarla nitelikli zaman gecirmenin 6nemine odaklanilir.
Oturumun baslangicinda katilimcilar haftalik durumlarini
paylasarak birbirleriyle etkilesim kurmus ve "Uzay Gemisi
Oyunu" gibi dikkat ¢ekici bir isinma etkinligi gerceklestirilir.
Daha sonra, ¢ocuklarla gegirilen zamanin niteligini artirma
ve bos zaman yénetiminin dnemine dair bilgi verilmis; 6zel
yetenekli gocuklarin sosyal, duygusal ve iletigsim ihtiyaglari
vurgulanmustir. ilk etkinlikte, katihmcilar gegmis giinlerde
cocuklariyla gegirdikleri zamani degerlendirmis ve "nitelikli
zamani destekleyen ve engelleyen davranislar" Gzerine bir
tablo c¢alismasi yapmistir. Ayrica, aile-cocuk iliskisini
glclendirmek igin "4S Kural" (Senin i¢in buradayim, Seni
dinliyorum, Sana Onem veriyorum, Seninle birlikte
mutluyum) acgiklanmistir. Drama etkinligi ile katihimcilar
anne-gocuk rollerini canlandirmis ve bu siiregte yasanan
deneyimler {izerine degerlendirmelerde bulunmustur.
Sunum boéliminde ise zaman yonetimi teknikleri (ginlik
rutin olusturma, ortam dizenleme, arkadaslik iliskilerini
destekleme ve sorumluluk verme) ele alinmis; kapanista
oturumun genel kazanimlari degerlendirilerek
katihmcilardan geri bildirim alinir. Oturum, adalet ve
empatiye vurgu yapan bir 6zl{ so6z ile sonlandirihr.

6. Oturum

Amag: Ozel yetenekli cocuklara yonelik okul ve saglk
destegi sunmada anneye disen sorumluluklarin farkina
varmalarini saglamak.

Kazanimlar:

1. Ozel vyetenekli cocuklarin

hakkinda bilgi sahibi olur.

2. Ozel yetenekli cocuklarin egitim &gretim haklari
konusunda bilgi sahibi olur.

3. Cocuklarin saglikh yasam
kazanmasinda etkin rol oynar.

4. Cocuklara saglkli yasam aliskanliklari kazandirma
konusunda kendilerini yeterli hissederler.

5. Katilimcilar, gocuklarinin yasamlarinda yer alan
potansiyel risk ve koruyucu faktorleri belirleyerek
bunlarin farkina varirlar.

Uygulama Siireci: Oturumun ilk kismi, grup liderinin
Uyeleri karsilamasi ve bir 6nceki oturumu hatirlatmasiyla
baslar. Ardindan, oturumun akis plani katihmcilara aktarilir
ve siireg, 1sinma oyunu ile baslatihr. Bu oyunda, lider
katihmcilara bir cimle kurarak hikayeyi baslatir ve sirayla
herkes anlamli bir climle ekler. Katilimcilar daha sonra
ikiserli gruplar halinde 6ykiiler olusturur ve en giizel 6yki
secilir. Isinma etkinliginden sonra, lider ailelerin gocuk
yetistirme sirecindeki ©6nemini vurgulayarak, “Swot
Agacim” adli etkinligi baslatir. Bu etkinlikte katilimcilar,
kendi cocuklariyla ilgili risk ve koruyucu faktorleri belirleyip
agacin koklerine ve dallarina yazarak tartismaya acarlar.
Etkinligin ardindan, lider oOzel yetenekli g¢ocuklarin
egitiminde ailenin rolliine dikkat ceker ve bu sirecin
desteklenmesi gerektigini belirtir. ikinci etkinlik, "Keske
BILSEM" adiyla baslar ve annelere Bilim ve Sanat
Merkezleri'nin egitim sirecleri hakkinda bilgi verilir. Bu
sunumda, program basamaklari, ilkeler ve destek
hizmetleri ele alinir. Ugiincii etkinlik, "Saghk Her isin Bast"
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egitim  suregleri

becerileri

olarak dizenlenir ve annelere saglikh yasam aliskanliklari
kazandirma konusunda bilgi verilir. Katthmcilar, bir 6n
testle saglikli yasam hakkindaki bilgilerini degerlendirir ve
ardindan saghkli yasam konularinda sunum yapilir. Son
olarak, c¢ocuklarin saglikh gelisimi icin ebeveyn
rehberliginin 6nemi vurgulanir ve oturum, haftanin o6zli
sozliyle sona erer.

7. Oturum

Amag: Annenin, 6zel yetenekli cocugunun arkadashk
iliskilerine destek olabilmesini saglamak.

Kazanimlar:

1. Cocugunun arkadashk iliskisi kurabilmesini ve

surdlrebilmesini destekler.

2. Anneler c¢ocuklarinin  arkadaslk iligkilerini
gelistirebilmeleri icin gerekli gbzlemi yapabilir ve
model olabilir.

3. lletisim halindeyken ¢ocugunun sahip oldugu ve
sahip olmadigi becerileri fark eder.

4. Saglkl iletisimin temel unsurlarindan biri olan
etkin dinleme becerisi hakkinda farkindahk
kazanir.

5. Anneler aile igerisinde daha etkili iletisim kurma
konusunda model olurlar.

Uygulama Siireci: ilk olarak, lider, katilimcilari sicak bir
sekilde karsilar ve her birine nasil olduklarini sorar.
Ardindan, 1sinma etkinligi yapilir; katilimcilar 5'erli
gruplara ayrilir ve verilen rol kartlarina birlnerek 2-3
dakikalk canlandirmalar vyaparlar. Katihmcilara, bu
deneyimlerinin nasil hissettirdigi ve glinliik hayatta benzer
durumlarla karsilasip karsilagsmadiklari sorulur. Etkinligin
amaci, sosyal becerilerin ve etkilesimin 6nemini
anlamalarina yardimci olmaktir. Daha sonra, gegen
haftanin dzeti yapilir ve bugiinkii plan aciklanir. ilk etkinlik,
cocuklarin arkadaslik iliskilerinde yardimci olabilmek igin
gozlem yapma ve model olma becerilerini gelistirmeye
yoneliktir. Cocuklarin sosyal becerilerindeki eksiklikleri
anlamak amaciyla, katiimcilar glincel bir ¢izgi filminden bir
sahne izler ve bu sahnede ¢ocugun arkadaslariyla
etkilesimini degerlendirirler. Ayrica, kendi gocuklarinin
arkadaslik iliskileri tizerine disiinmeleri saglanir. ikinci
etkinlik ise, saglikl iletisimin temel unsurlarindan biri olan
etkin  dinleme becerisini  kazandirmayr amaglar.
Katilimcilar, sirtlari birbirlerine donik sekilde 2-3 dakika
siireyle konusarak iletisim engellerini deneyimler. Yz ylize
iletisim kurarak, etkin dinleme ve dogru iletisim
tekniklerinin nasil daha etkili hale getirilecegi lizerine
sorular sorulur. Son olarak, katiimcilara etkinlik notlari

verilir ve iletisim becerilerinin ¢ocuklarin arkadashk
iliskilerini nasil etkileyebilecegi (izerine dlstinmeleri
istenir. Oturum, katihmcilarin ogrendiklerini

paylasmalariyla sonlanir ve haftanin 06zli soziyle
tamamlanir: "Adil Olun, her konuda, her firsatta ve
herkese karsl."

8. Oturum

Amaglar: Annelerin ¢ocuklariyla ilgili glinliik yasamda
karsilagtiklari  problemlerin  ¢6ziim yollarini ve bu
problemler karsisinda diger anneler tarafindan kullanilan
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becerileri  fark etmeleri, c¢ocuklariyla yasadiklari
problemlere iliskin farkindalik kazanmalari ve karar alma
sureglerine iliskin becerilerini gelistirmelerini saglamak.

Kazanimlar:

1. Katihmcilar karsilastiklari problemleri ve bu
problemler karsisinda kendisinin ve baskalarinin
¢6ziim yollarini fark eder.

2. Anneler problem ¢dzme siireci hakkinda bilgi
sahibi olur.

3. Problem ¢dzmeye yonelik yetkinlik inanglari artar.

4. Sorunlara farkh ¢éztimler onerir.

Uygulama Sireci: Oturum, isinma oyunuyla baslayarak
grup Uyelerinin birbirleriyle etkilesim kurmalarini saglar.
Her katilimciya bir bardak verilerek belirli komutlarla bir
oyun oynanir ve en iyi sekilde adapte olan katiimci kazanir.
Ardindan, "Coézim Agm" adli etkinlikte, anneler
yasamlarinda karsilastiklari problemleri birbirlerine anlatir
ve ¢6zim vyollarini paylasarak, karmasik bir ip ag
olustururlar. Bu, benzer sorunlarin ¢ogu kisi tarafindan
yasandigini fark etmeyi ve ¢6zim vyollarini paylasmayi
saglar. Sonraki etkinlikte ise, "Beraber Cozelim mi?"
senaryolari lizerinden anneler, 6zel yetenekli gocuklarinin
karsilaghigl sorunlara nasil ¢oziimler gelistirebileceklerini
tartisir. Problem ¢6zme asamalari kartlariyla, senaryolar
Uzerinden ¢6zim Onerileri gelistirilir ve gruplar kendi
¢ozlimlerini sunar. Bu sireg, katthmcilarin etkili iletisim

becerilerini kullanarak, sorunlari vyapici bir sekilde
¢ozmelerini o6gretir. Oturum sonunda, katilimcilar, 6zel
yetenekli  cocuklarin  karsilashigl  sorunlarin  farkl

yonlerinden nasil ele alinmasi gerektigini degerlendirir ve
haftanin 6zIi s6zlyle stire¢ tamamlanir.

9. Oturum
Amaglar: Annelerin problemler karsisinda glgli
yanlarini fark etmelerini saglamak ve olumlu disiplin
yontemleri hakkinda farkindalik gelistirmek.
Kazanimlar:
1. Problemler karsisinda glgli yonlerini bilir ve
olumlu bag etme yollarini kavrar.
2. Problem ¢bzme asamasinda bas
stratejilerini fark ederler.
3. Problem yasadigi durumlara yénelik farkli bakis
acisi gelistirirler.
4. Anneler 6zel yetenekli ¢ocuklarda uygulanacak
olumlu disiplin yontemlerini bilir.

etme

Uygulama Siireci: Bu oturumda, katihmcilara
yasadiklari  zorluklarla basa c¢ikabilme becerilerini
gelistirecek cesitli etkinlikler sunulmustur. Oturumun
baslangicinda, katilimcilar, zorlayici yasam olaylari

karsisinda duygusal ve iliskisel anlamda yasadiklari
zorluklarin Ustesinden gelme stratejilerini tartismis, bu
suregte giclii yonlerini kesfetmislerdir. "Gugli Yanlarim"
etkinligi ile katthmcilar, kendi gliclii yonlerini fark ederek
olumlu bas etme yontemlerini  benimsemeye
baslamislardir. Sonraki etkinlikte, 6 sapkali distinme
teknigi ile katilimcilar, problemleri farkli acilardan
degerlendirerek yaratici ¢6zim onerileri gelistirmislerdir.
"Birlikte Tamamlayalim" etkinligi, ebeveynlere 0zel
yetenekli c¢ocuklar igin olumlu disiplin yontemlerini

O0gretmeyi amacglamis ve bu sayede disiplinin saglikh bir
sekilde nasil uygulanacagina dair o6nemli bilgiler
sunulmugtur. Oturum sonunda, katihmcilar 6grendiklerini
paylasarak, bu becerileri kendi hayatlarina nasil entegre
edebileceklerini tartismislardir.

10. Oturum

Amaglar: Ozel yetenekli cocuklarin kariyer gelisimi ile
ilgili cocugunun ilgi ve beklentilerinin farkinda olmasini
saglamak. Ozel Cocuk Ozel Anne Psiko-Egitim Programi’ni
degerlendirerek (yelerin gruptan pozitif duygularla
ayrilmasini saglamak ve siireci sonlandirmak.

Kazanimlar:

1. Cocuklarin ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerine

destek olur.

2. Gelecek planlamasinda ebeveyn roliini bilir.
Katihmcilar ilgi ve yetenek kavramlarini bilir.

4. Katilimcilar tim oturumlardaki deneyimlerine ve
diger katihmcilara yénelik olumlu duygularini ve
distincelerini ifade ederler.

Uygulama Siireci: Son oturumda silre¢ Isinma oyunu
ile baslar ve lider katihmcilarin dikkatleri toplayarak dnceki
oturumu Ozetler. Ardindan, "Hayaller ve Hayatlar" etkinligi
ile, annelere cocuklarinin ilgi ve yeteneklerini kesfetmeleri
konusunda bilgi verilir. Bu etkinlikte anneler, cocuklarinin
gelecegiyle ilgili hayallerini ve gercek ilgilerini yazdi,
ardindan farklarn tartisarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisiminde nasil  daha  bilingli  bir  yaklasim
benimseyebilecegini degerlendirirler. Etkinlik sirasinda,
ailelere oneriler kartt dagitilarak cocuklarin ilgi ve
yeteneklerini gozlemleyip, uygun alanlarda destek
olmalari gerektigi wvurgulanir. Bu oturumda ayrica,
katiimcilara psiko-egitim programi degerlendirme formu
dagiilir. "Sevgi Bombardimani" etkinligi ile katthmcilarin
grup Uyelerine karsi olumlu duygularini ifade etmeleri
saglanir ve bireysel gelisim Uzerine degerlendirmeler
yapilir. Oturum, grup siirecinin degerlendirilmesi ve katilim
sertifikalarinin dagitilmasiyla sona erdirilir.

w

Yontem

Bu arastirma, on-test ve son-test kontrol gruplu yari
deneysel bir calismadir. Bu arastirmada, bagimsiz degisken
yetkinlik artirmaya vyonelik hazirlanan psiko-egitim
programi, bagimh degisken ise 6zel yetenekli cocuklarin
annelerinin “Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (AEYO)”
ve “Kisilerarasi Problem Cozme Envanteri (KPCE)”den elde
ettikleri puanlardir. Arastirma modeline iliskin gorsel tablo
1 de sunulmustur.

Gruplar On test Uygulama Son test
Miidahale AEYO 10 Oturumluk psiko- AEYO
Grubu KPCE egitim KPCE
Kontrol AEYO Miidahale yok AEYO
Grubu KPCE KPCE

AEYO: Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcedi, KPCE:
Kisilerarasi Problem C6zme Envanteri
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Calisma Grubu

annelerinden olusmaktadir. Arastirma dahilinde, 20 anne

Calisma grubu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda  muidahale grubuna ve 20 anne kontrol grubuna
Balikesir ili Edremit ilgesindeki Bilim ve Sanat Merkezi'nde  yerlestirilmistir.
egitim goren 0Ozel yetenekli tanisi konulmus c¢ocuklarin
Tablo-2. Arastirma Gruplarina Ait Demografik Ozellikler
Kontrol Grubu Deney Grubu
Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
25-34 2 10 1 5
Yas 35-44 12 60 9 45
45+ 6 30 10 50
ilkokul 0 0 0 0
Egitim Ortaokul 2 10 2 10
Lise 6 30 5 25
Universite 12 60 13 65
is Calisan 10 50 11 55
Calismayan 10 50 9 45
= T Kadin 7 35 9 45
OY( Cinsiyeti Erkek 13 65 11 55
Etik Onayi Kisiler Arasi Problem Cézme Envanteri (KPCE)
Arastirma  kapsaminda Canakkale Onsekiz Mart Kisilerarasi Problem Cozme Envanteri (KPCE), 18-30 yas
Universitesi  Lisanstistii  Egitim  Bilimsel Arastirma  arasi iniversite dgrencilerinin kisilerarasi problem ¢6zme

Kurulu’ndan (Karar Tarihi: 31.03.2023; Karar: 04/54) etik
kurul onayi alinmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan annelerin  sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu form
araciligiyla annelerin 6zel yetenekli cocuklarinin cinsiyeti,
annelerin egitim dizeyleri ve c¢alisma durumlari tespit
edilmistir.

Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcedi

Coleman ve Karraker (2000) tarafindan gelistirilen
Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi, annelerin
ebeveynlik becerilerini degerlendirmek igin 5 alt boyutta
toplanan 36 maddeden olusan bir 6lcektir. Olcek, disiplin,
okul destegi, bos zaman aktiviteleri, duygusal destek ve
saglik olmak Gizere bes alt boyutu igerir. Bu 6lgek, annelerin
gocuklarinin egitimi, sosyallesmesi ve genel gelisimine
yonelik tutum ve davraniglarini 6lgmeyi amaglamaktadir.
Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari Tiirkiye'de Demir
(2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Faktor analizi
sonucunda, saglik alt boyutunda yer alan doért madde
cikarilarak 8lcek 32 maddeye disiiriilmustir. Olcek, bes alt
boyutlu yapisini korumustur. Demir (2015), 6lgegin oOlgut
bagintilh gecgerlik ve tekrar test giivenirlik calismalarini da
gerceklestirmistir. Olcegin i¢ tutarlilk katsayisi (Cronbach
Alfa) 0.79, test-tekrar test glivenirlik sonucu ise 0,84 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, olgegin glvenilir ve gecerli
oldugunu gdstermektedir. Anneler igin Ebeveyn Yetkinlik
Olcegi, annelerin ebeveynlik becerilerini degerlendirmek
ve ebeveynlik egitimi ve danismanlik hizmetleri igin
kullanilabilecek guivenilir bir aractir.
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becerilerini 6lgmek amaciyla Cam ve Tumkaya (2007)
tarafindan gelistiriimistir. Daha sonra, Cam, Tumkaya ve
Yerlikaya (2009) tarafindan lise 6grencileri (15-18 yas) ve
yetiskinler (30-73 yas) igin Olgcegin gegerlik ve giivenirlik
calismalar gergeklestirilmistir.

Tim oOrneklem gruplarinda vyapilan gegerlik ve
glvenirlik c¢alismalari sonucunda, envanterin vyeterli
psikometrik 6zelliklere sahip oldugu degerlendirilmistir.
Envanter, Probleme Olumsuz Yaklasma (PQY), Yapici
Problem Cozme (YPC), Kendine Guvensizlik (KG),
Sorumluluk Almama (SA) ve Israrci-Sebatkar Yaklagim (ISY)
olmak Uzere bes alt Olgekten olugsmaktadir. Toplam 50
maddeden olusan envanter, bes dereceli yanit segenekleri
kullanmaktadir. Yetiskin 6rnekleminde yapilan analizler, alt
Olcekler icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayilarinin
sirasiyla POY (.90), YPC (.88), KG (.68), SA (.74) ve ISY (.67)
oldugunu gostermistir. Test-tekrar teknigiyle hesaplanan
guvenirlik katsayilari ise POY igin .82, YPC igin .72, KG igin
.71, SA igin .62 ve ISY icin .69 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin analizlere iliskin istatistiksel
hesaplamalarda SPSS 21 paket programi kullaniimistir.
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi igin
uygulanacak istatistik yonteminin  belirlenmesinde
arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol gruplarinin
katilimci sayisi dikkate alinmistir. Arastirmada, parametrik
testlerin  6n kosullarinin  saglanmadigi ve oOrneklem
blyukliglinin  30'dan az oldugu gb6z Onilnde
bulundurularak, puanlarin normal dagilim gostermedigi
varsayllmistir (Buyukoztirk vd., 2010). Bu nedenle,
verilerin analizinde parametrik olmayan istatistiksel
yontemlere basvurulmustur. Calismada, midahale ve
kontrol gruplar 20'ser bireyden olustugu icin, deney ve
kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin
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karsilastirilmasi icin Mann Whitney U-testi kullanilmistir.
Ayrica hem deney hem de kontrol grubunda 6n testten son
teste anlamli bir degisim olup olmadigini tespit etmek igin

Wilcoxon Testi uygulanmistir.

Tablo 3.Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Bulgular
Bu bolimde 6zel yetenekli cocuklarin annelerinin anne

yetkinligini

artirmayi

hedefleyen

psiko-egitim

programindan elde edilen bulgular sunulmaktadir. Deney
ve kontrol grubuna dahil olan annelerin Olgceklerden
aldiklari 6n test puanlarinin anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U
testi yapiimigtir.

.. Sira Sira
Ll i Grup N Ortalamasi Toplami z P
L Kontrol 20 19,25 385,00
Disiplin ey 20 21.75 435,00 175,000 0,499
. Kontrol 20 21,30 426,00
Saglik ey 20 19,70 394,00 184,000 0,665
.. .. Kontrol 20 20,60 412,00
Anneler Igin . Okul Destegi) Sy 20 20,40 408,00 198,000 0,957
ERRNCVIRC I Kontrol 20 20,70 414,00
Olgegi (AEYO) Duygusal Destek Sy 20 20,30 406,00 196,000 0,914
.. Kontrol 20 21,35 427,00
Bos Zamani Yonetme ey 20 19,65 393,00 183,000 0,646
Yetkinlik Genel Toplam  Kontrol 20 20,40 408,00
Puan Deney 20 20,60 412,00 Ly ULY Gl
Probleme Olumsuz Kontrol 20 19,25 385,00
Yaklasma Deney 20 21,75 435,00 175,000 0,499
. Kontrol 20 19,65 393,00
o Yapici Problem Cézme Sy 20 2135 427,00 183,000 0,646
Problem C8zme  Kendine Givensizlik " omirol 20 18,00 36000 150000 0,176
Envanteri (KPCE) Deney 20 23,00 460,00
Sorumluluk Almama N 20 20,70 414,00 196,000 0,914
Deney 20 20,30 406,00 ! !
Kontrol 20 19,35 387,00
Israrci-Sebatkar Yaklagim SEnay 20 2165 433,00 177,000 0,534

Mann-Whitney U Test sonuglari deney ve kontrol
gruplari arasinda anneler icin ebeveyn yetkinlik Olcegi
genel toplam puani ve alt olgekleri diizeyinde anlamli
farklihk bulunmamaktadir (p>.05). Benzer bicimde deney

ve kontrol gruplari arasinda kisilerarasi problem ¢ézme
envanterinin alt 6lgeklerinden alinan puanlarinda anlamli
farklilk olmadigini géstermistir (p>.05).

Tablo 4. Deney Grubunda On Test ve Son Test Puanlari Arasindaki Farkin Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile

Degerlendirilmesi

Olgekler N Sira Ortalamasi  Sira Toplami z P
Probleme Olumsuz Yaklasma Negatif Sira 20P 10,50 210,00
(On Test) Pozitif Sira 0c ,00 ,00
Probleme Olumsuz Yaklasma Esitlik 0d -3,920 0,001
(Son Test) Toplam 20
Yapici Problem Cézme (On Negatif Sira 2@ 3,50 7,00
Kisilerarasi Test) ) Po_zi.tif Sira 18f 11,28 203,00 3,659 0,001
Problem Yapici Problem Cézme (Son  Esitlik 0
Cozme Test) Toplar.n 20
Envanteri ) Negatif Sira 19“ 11,00 209,00
(KPCE) Kendine Guvensizlik (On Test) Pozitif Sira 1f 1,00 1,00 3883 0.001
Kendine Guvensizlik (Son Test)  Esitlik (0] ! !
Toplam 20
Negatif Sira 18k 11,28 203,00
Sorumluluk Almama (On Test) Pozitif Sira 2! 3,50 7,00
Sorumluluk Almama (Son Test)  Esitlik om 3,659 0,001
Toplam 20
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Tablo 4. Devam

Olgekler N Sira Ortalamasi  Sira Toplami z P
Israrci-Sebatkar Yaklasim (On Negatif Sira 5n 8,20 41,00
Test) Pozitif Sira 15° 11,27 169,00
(KPCE) Israrci-Sebatkar Yaklagim (Son  Esitlik op 2,389 0,017
Test) Toplam 20
Negatif Sira 34 2,00 6,00
Disiplin (On Test iti f
! .P : ( ) PO.ZI.tIf Sira 17 12,00 204,00 -3,920 0,001
Disiplin (Son Test) Esitlik 0s
Toplam 20
Negatif Sira 10t 7,00 70,00
Saglik (On Test iti u
% ( ) PO-ZI.tIf Sira 10 14,00 140,00 3771 0,001
Saglik (Son Test) Esitlik ov
Toplam 20
Okul Destegi (Son Test) Neg.a.tlf Sira = 7,80 39,00
.. -, Pozitif Sira 15% 11,40 171,00
Anneler Igin  Okul Destegi (Son Test) Esitlik o -3,920 0,001
Ebeveyn (Son Test)
Yetkinlik Toplam 20
Olcegi Negatif Sira 67 7,50 45,00
2 Duygusal Destek (On Test iti aa
(AEYO) Y8 ( ) P0'2|juf Sira 14b 11,79 165,00 3,920 0,001
Duygusal Destek (Son Test) Esitlik 0?
Toplam 20
Bos Zamani Yonetme (On Eeg.a.tfifSSlra 19;; 19:{4346 18255'0000
Test) ozitit Sira ' ’ -1,904 0,001
. Esitlik 03
Bos Zamani Yonetme (Son Test) Toplam 20
Yetkinlik Genel Toplam Puan Eeg.a.tfifSSlra lzsa:g 11:{5500 2(3)'7080
(On Test) ozitit Sira ' g 3,920 0,001
o Esitlik 02h
Yetkinlik Genel Toplam Puan Toplam 20

Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgeginin uygulanan 6n
ve son test sonuglari, deney grubunda énemli degisiklikler
oldugunu ortaya koymaktadir. "Disiplin", "saghk", "okul
destegi" ve "duygusal destek" alt olceklerinde anlamh
farklihklar (z=-3,920, p<.05; z=-3,771, p<.05; z=-3,920,
p<.05; z=-3,920, p<.05) tespit edilmis olup, bu farkhliklar
son test lehinedir. Bu bulgular, psiko-egitim programinin
deney grubundaki annelerin disiplin, saglik, okul destegi ve
duygusal destek alanlarinda yetkinlik duzeylerini
artirdigini gostermektedir. Ancak "bos zaman yonetme" alt
Olceginde anlamh bir farkhhk (z=-1,904, p>.05)
gozlenmemistir.  Genel olarak degerlendirildiginde,
Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi 6n test ve son test
sonuglar arasinda anlaml bir farklihk (z=-3,920, p<.05)
tespit edilmis olup, bu farklilk son test lehinedir. Bu da
psiko-egitim programinin deney grubundaki annelerin
genel ebeveynlik yetkinlik dlzeylerini  artirdigini
gostermektedir. Kisilerarasi Problem C6zme Envanteri'nin
uygulanan 6n ve son test sonuglari, deney grubunda
problem ¢6zme becerilerinde anlamli degisimler oldugunu

son test puanlari arasinda anlamli farkhhklar (z=-3,920,
p<.05; z=-3,883, p<.05) tespit edilmis olup, bu farkhhklar
on test lehinedir. Bu bulgular, psiko-egitim programinin
deney grubundaki annelerin problem ¢dzme sirecinde
olumsuz yaklasimlarini azaltmaya ve kendilerine olan
glvenlerini artirmaya yardimci oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, "sorumluluk almama" alt dlceginde de 6n
test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farkhhk (z=-
3,659, p<.05) tespit edilmis ve bu farklilk da 6n test
lehinedir. Bu sonug, programin annelerin sorumluluk alma
konusunda daha olumlu bir yaklasim benimsemelerini
sagladigini gostermektedir. Diger yandan, "yapici problem
¢ozme" ve "Israrci-sebatkar yaklasim" alt Olgeklerinde
anlamh farkhhklar (z=-3,659, p<.05; z=-2,389, p<.05)
gbdzlemlenmis olup, bu farkliliklar son test lehinedir. Bu
bulgular, programin annelerin problem ¢ézme stratejilerini
gelistirmelerine, daha yapicl bir yaklasim
benimsemelerine ve daha israrci olmalarina yardimci
oldugunu ortaya koymaktadir. Kontrol grubunda on
testten son teste (tekrarl dlgcimler) puanlarinda farkhlik

ortaya koymaktadir. "Probleme olumsuz yaklasma" ve olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
"kendine giivensizlik" alt 6lgeklerinde 6n test puanlariile  incelenmistir.
Tablo 5. Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari
Olgekler N Sira Ortalamasi Sira Toplami z P
Kisil Probl Negatif Sira 12b 9,83 118,00
isilerarasi robleme >
Pozitif S 8¢ 11,50 92,00
Problem  Olumsuz b o ’ ’ 0485 0,627
Cozme Yaklagma 3
. Toplam 20
Envanterl e Problem _ Negatif Sira 10° 8,80 88,00
apicl , )
KPCE . i -0,635 0,526
(KPCE) Cozme Pozitif Sira 10f 12,20 122,00
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Tablo 5. Deam
Olgekler N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z P
Yapici Problem Esitlik 08
Gozme Toplam 20
Negatif Sira 7h 5,14 36,00
Kendine Pozitif Sira 13 13,38 174,00
Glivensizlik Esitlik 0 2,576 0,010
Toplam 20
(KPCE) Neg-a-tif Sira 14k 12,00 168,00
Sorumluluk Pozitif Sira 6t 7,00 42,00
L -2,352 0,019
Almama Esitlik om
Toplam 20
Negatif Sira 8n 7,38 59,00
i L o
Israrci-Sebatkar Popjuf Sira 12 12,58 151,00 1,717 0,086
Yaklasim Esitlik (013
Toplam 20
Negatif Sira 34 2,00 6,00
Pozitif S 17f 12,00 204,00
Disiplin oztitsira 2 2 3,696 0,001
Esitlik 0s
Toplam 20
Negatif Sira 10t 7,00 70,00
Pozitif Sira 1ov 14,00 140,00
glik ! ! -1,307 191
Sagl Esitlik o ,30 0,19
Toplam 20
Negatif Sira 5w 7,80 39,00
Pozitif Sira 15 11,40 171,00 -
ici Okul Destegi ! ! 0,014
Anneler Igin ul Destegli Esitlik o 2,464 3
Ebeveyn
Yetkinlik Toplam 20
Blcegi Negatif Sira 6? 7,50 45,00
s Duygusal Pozitif Sira 1422 11,79 165,00
AEYO -2,24 2
( ) Destek Esitlik 02b 240 0,025
Toplam 20
Negatif Sira gac 9,44 85,00
iti ad
B?s Zamani P0.2|jc|f Sira 11 11,36 125,00 0,747 0,455
Yénetme Esitlik 02¢
Toplam 20
Negatif Sira 2af 1,50 3,00
Pozitif 1828 11 207
Yetkinlik Genel L oZu o!fa ¥ =0 07,00 3,808 0,001
Esitlik 02h
Toplam 20
Kontrol grubunun Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Cozme Envanteri'nin 6n ve son test puanlari

Olgegi'nin 6n ve son test puanlari incelendiginde, "disiplin"
ve "okul destegi" alt 6lceklerinde anlamli farkhilklar (z=-
3,696, p<.05; z=-2,464, p<.05) gozlemlenmis olup, bu
farkhliklar son test lehinedir. Bu bulgular, kontrol
grubundaki annelerin, disiplin ve okul destegi alanlarinda
yetkinlik diizeylerinde artis oldugunu gostermektedir.
"Duygusal destek" alt dlgeginde de anlamli bir farklilk (z=-
2,240, p<.05) tespit edilmis olup, bu farkhlik da son test
lehinedir. Ancak, "saghk" ve "bos zaman yonetme" alt
Olgeklerinde 6n test ve son test puanlari arasinda anlamh
bir  farkliik  (z=-1,307, p>.05; 2z=-0,455, p>.05)
gozlenmemistir. Genel olarak degerlendirildiginde, kontrol
grubunda 0On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklihk (z=-3,808, p<.05) bulunmus olup, bu farklilik son
test lehinedir. Bu da kontrol grubundaki annelerin genel
ebeveynlik yetkinlik dlizeylerinde artis oldugunu
gostermektedir. Kontrol grubunun Kisilerarasi Problem

incelendiginde, "probleme olumsuz yaklasma", "yapici
problem ¢6zme" ve "israrci-sebatkar yaklagim" alt
Olgceklerinde anlamli bir farkhlik (z=-0,485, p>.05; z=-0,635,
p>.05; z=-1,717, p>.05) gézlenmemistir. Ancak, "kendine
givensizlik" alt olgeginde 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farkliik (z=-2,576, p<.05) tespit
edilmis olup, bu farkhlik son test lehinedir. "Sorumluluk
almama" alt 6lceginde ise 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamh  bir farklihk (z=-2,352, p<.05)
gbzlemlenmis, ancak bu farklilik 6n test lehinedir. Bu
bulgular, kontrol grubundaki annelerin problem ¢ézme
stratejilerinde anlamli bir degisiklik yasamadiklarini, ancak
kendilerine olan glivenlerinin arthigini ve sorumluluk
almaktan kaginma egilimlerinin azaldigini gdstermektedir.
Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin farklilik
gosterip gostermedigi belirlenmistir.
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Tablo 6. Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Olgekler Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami z P
L Kontrol 20 10,95 219,00
Disiplin 9,000 0,001
Deney 20 30,05 601,00
. Kontrol 20 13,40 268,00
Saglik 58,000 0,001
Deney 20 27,60 552,00
ici Kontrol 20 11,20 224,00
Anneler Icin Okul Destegi 14,000 0,001
Ebeveyn Deney 20 29,80 596,00
Yetkinlik Olegi 5 | Destek Kontrol 20 10,50 210,00 0.000 0.001
uygusal Deste ) s
(AEYO) & Deney 20 30,50 610,00
Kontrol 20 18,25 365,00
Bos Zamani Yonetme o' 2 2 155,000 0,224
Deney 20 22,75 455,00
. Kontrol 20 10,50 210,00
Yetkinlik Genel 0,000 0,001
Deney 20 30,50 610,00
Probleme Olumsuz Kontrol 20 30,50 610,00 0,000 0,001
Yaklagma Deney 20 10,50 210,00
Kontrol 20 13,35 267,00
. Yapici Problem Cozme "0 57,000 0,001
Kisilerarasi Deney 20 27,65 553,00
Problem
Kontrol 20 29,55 591,00
Cozme Kendine Givensizlik " © 19,000 0,001
Envanteri Deney 20 11,45 229,00
K | 2 2
(KPCE) SorUMIUUR AImamal e S 0 6,95 239,00 71,000 0,001
Deney 20 14,05 281,00
Kontrol 20 19,95 399,00
Israrci-Sebatkar Yaklagim 189,000 0,766
Deney 20 21,05 421,00

Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi'nin "disiplin",
"saghk", "okul destegi" ve "duygusal destek" alt
Olceklerinde deney ve kontrol gruplari son testleri arasinda
anlamh farkhliklar (U=9,000, p<.05; U=58,000, p<.05;
U=14,000, p<.05; U=0,000, p<.05) belirlenmistir. Bu
farkhliklar, deney grubundaki annelerin ilgili alanlarda
kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek yetkinlik diizeylerine
sahip oldugunu gostermektedir. Ancak, "bos zaman
ybnetme" alt 6lceginde deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamh bir farklihk (U=155,000, p>.05) gbzlenmemistir.
Genel olarak degerlendirildiginde, Anneler icin Ebeveyn
Yetkinlik Olgegi'nin toplam puanlarinda da deney ve
kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik (U=0,000,
p<.05) tespit edilmis olup, bu farkliik da deney grubunun
lehinedir. Bu sonug, psiko-egitim programinin, deney
grubundaki annelerin genel ebeveynlik yetkinlik
dizeylerini artirdigini géstermektedir. Kisilerarasi Problem
Cozme Envanteri'nin "probleme olumsuz yaklasma",
"yapici problem ¢6zme", "kendine gilivensizlik" ve
"sorumluluk almama" alt olgeklerinde deney ve kontrol
gruplari arasinda anlamh farkhhklar (U=0,000, p<.05;
U=57,000, p<.05; U=19,000, p<.05; U=71,000, p<.05)
belirlenmistir. Bu farkhliklar, deney grubundaki annelerin
problem ¢6zme stratejilerinde olumlu degisimler
yasadigini gostermektedir. Deney grubundaki anneler,
problem ¢ézme sirecinde daha az olumsuz yaklagimlar
sergilemis, yapici problem ¢6zme becerilerinde artis
gostermis, kendilerine olan glivenlerini artirmis ve
sorumluluk almaktan kaginma egilimlerini azaltmislardir.
Ancak, "israrci-sebatkar yaklasim" alt dlceginde deney ve
kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik (U=189,000,
p>.05) gézlenmemistir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ozel yetenekli cocuklarin ailelerine nasil daha etkili bir
sekilde destek olunabilir? Bu ¢alisma, bu soruya yanit
arayan bir arastirmanin  sonuglarini  sunmaktadir.
Arastirmanin nihayetinde ortaya konulan sonuglar ilgili
alan  yazininda belirtilen  sonuglarla paralellik
gostermektedir. Calismalarda 6zel yetenekli gocuklarin
ebeveynlerine yonelik gelistirilen egitim programlarinin
etkili oldugu belirtilmekte ve 6zel yetenekli cocuklardaki
davranis  sorunlarini  azalthgina  iliskin  bulgular
vurgulanmaktadir (Saranli, 2012; Ogurlu, 2016; Kahraman,
2016). Bu galisma, ©zel yetenekli gocuklarin annelerine
yonelik gelistirilen psiko-egitim programinin ebeveyn
yetkinligi ve problem ¢ézme becerileri tizerindeki olumlu
etkisini destekleyen bulgular sunmaktadir. Bu arastirmanin
ilk asamasinda gerceklestirilen bireysel gorlismeler ve
ihtiyac  analizi, psiko-egitim programinin igerigini
belirlemede ©6nemli bir rol oynamistir. Annelerin
belirledigi ihtiyaglar, programin etkinligini artirmis ve
annelerin beklentilerini karsilamasina yardimci olmustur.
Program icinde, pozitif disiplin, problem ¢dzme becerisi,
miikemmeliyetcilik ve 6fke kontrolli gibi konularin ele
alinmasi ve uygulamali etkinliklere yer verilmesi, annelerin
ebeveyn yetkinlik dizeylerini ve problem ¢6zme
becerilerini artirmistir.  Bu bulgular, 06zel yetenekli
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimine yonelik galismalarin
onemli bir kisminda da vurgulanan bir konudur. Smith,
((2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, annelerin
sosyal-duygusal beceriler konusunda egitim almalarinin,
cocuklarinin empati becerilerini gelistirmelerine ve
saldirgan davraniglarinda azalmayi sagladigl
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gozlemlenmistir.  Jones, (2018) ise c¢alismasinda;
ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerinin artiriimasinin,
Ozel yetenekli gocuklarin akademik basarilarini artirmasina
yardimci  oldugunu  gostermistir.  Calismamizin ilk
asamasinda gergeklestirilen gorlismelere  annelerin
babalara oranla daha fazla katihmi, toplumumuzda
¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi ve egitim hayati ile
annelerin daha yakindan ilgilendigini gdstermektedir. Bu
baglamda Brown, (2019) tarafindan ydritilen bir
calismada da annelerin, gocuklarinin egitim ve sosyal
gelisiminde onemli bir rol Gstlendikleri vurgulanmaktadir.
Bu c¢alisma, 0zel yetenekli c¢ocuklarda problem
davraniglarinin  6nlenmesinde ve olumlu davranislarin
surdirtilmesinde  annelerin  yetkinlik  becerisinin
cocuklariyla etkili iletisim kurma 6nemli bir rol oynadigini
desteklemektedir.

Topuz ve GCankaya (2021) tarafindan ydritilen
arastirmada, anne ve babadan alinan kabul ve ilgi ile
psikolojik 6zerklik desteginin, 6zel yetenekli 6grencilerin
psikolojik saglamlik dlzeylerini anlamli  bir sekilde
yordadigini géstermistir. Calisma, benlik saygisi ve akran
iliskilerinin de psikolojik saglamlik Uzerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarda sik
karsilagilan davranig sorunlarinin gelismesinde ve bu
sorunlarin sureklilik arz etmesinde, genetik yatkinlik,
¢ocuk mizaci, glivensiz baglanma, sosyal beceriler ve
problem c¢6zme becerisi eksikligi ve dlzensiz aile
etkilesimleri gibi faktorlerin rol oynadigi bilinmektedir
(Carr, 2015). Ebeveynlerin 0zel yetenekli cocuklarinin
gelisimsel ihtiyaglarina uygun bir sekilde yanit verme
yeteneklerinin sinirli olmasi, bu g¢ocuklarda problem
davraniglarinin ortaya ¢ikma riskini artirabilir (Reynolds ve
Kamphaus, 2018). Ozellikle ebeveyn yetkinligi ve problem
¢6zme becerilerindeki eksiklikler, cocuklarda istenmeyen
davranislarin ortaya ¢ikmasina ve devam etmesine katkida
bulunabilir (Gottman, 2011). Bu nedenle, annelerin
ebeveyn vyetkinlik dizeylerinin ve problem ¢6zme
becerilerinin artirilmasi, 6zel yetenekli cocuklarda gorilen
problem davraniglarina karsi etkili midahale stratejileri
gelistirmelerine yardimci olabilir ve g¢ocuklarin yasam
kalitelerini iyilestirebilir (Kazak ve Kugiik, 2016). Psiko-
egitim programinda amaclanan kazanimlar anne
yetkinligini icerse de program ciktisi olarak, ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesi yoluyla ¢ocuklarin davranislarini
degistirmek amaglanmistir. Bu nedenle hem programin
oncesinde hem de sonrasinda 6zel yetenekli ¢ocuklarin
yasadigi ve yasamasi muhtemel olan davranis sorunlari goz
oninde bulundurulmustur. Annelerin ebeveyn yetkinlik
duzeylerinin degerlendirilmesi, 6zel yetenekli ¢cocuklarin
sosyal-duygusal gelisimine odaklanan ve ebeveynlerin
cocuklari destekleme stratejilerini inceleyen mevcut
arastirmalara 6nemli bir katki saglayarak, alan literatiiriine
Ozgin bir bakis agisi sunacaktr.

Tek ebeveyn olup 6zel yetenekli gocugu olan annelerin
yasadigl durumlara da deginmek o6nemlidir. Calismada,
sadece anne ile yasayan oOzel yetenekli ¢ocuklar oldugu
tespit edilmistir. Toplumumuzda bosanma oraninin
artmasli sonucunda bekar annelerin sayisi her gecen giin
artmaktadir. Gorlismelerde, bekar annelerin yasadigl

problemlerin  sadece ¢ocugunun Ozel yetenekli
olmasindan  kaynaklanmadig, ek olarak iliskisel
problemlerin de eslik ettigi belirtiimistir. Calismada pozitif
disiplin konusunun irdelenmesi ve c¢alisiimasi, bekar
annelerin farkindaliklarinin artmasina katki saglamistir. Tek
ebeveynlikteki  dezavantajlar, annelerin  ebeveyn
yetkinliginde ve problem ¢dzmede basarili olmalariyla
avantaja cevrilebilir. Dawadi'ye (2019) gére, bekar anneler,
diger annelere kiyasla daha fazla gaba harcamak zorunda
kalmalarina ragmen, ¢ocuklariyla daha gigli ve yakin bir
bag kurar ve daha fazla sorumluluk Gstlenirler. Annelerin
ebeveyn yetkinlik dlizeylerine yonelik yapilan analizlerde,
deney grubundaki annelerin "bos zamani yonetme" alt
Olceginde On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu durum, 6zel yetenekli cocuklarin
bilgisayar ve internet tabanl uygulamalara duydugu yogun
ilgi ve ebeveynlerin bu alandaki kurslara (kodlama, robotik
gibi) verdikleri destekle agiklanabilir. Ozellikle, &zel
yetenek tanisi alan cocuklar icin teknolojik imkanlarin
seferber edilmesi ve sinirsiz kaynak saglanmasi, bu tercihi
destekleyen temel etkenlerden biridir. Ayrica, 6rglin egitim
kurumlarinda ve Bilim ve Sanat Merkezlerinde kodlama,
yapay zeka ve robotik gibi alanlarin yogun sekilde
islenmesi, bu alanlara yonelik ders disi atolye
faaliyetlerinin diizenlenmesi de bu egilimi
pekistirmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar bu uygulamalara
yogun sekilde katildiklari icin, bos zamanlarini da bu
faaliyetlere ayirmayi tercih etmektedirler. Ozellikle bu
uygulamalara katihmin  zorunlu olmasi, annelerin
cocuklarinin  bos zamanlarina miidahale etmelerini
zorlagtirmaktadir. Anneler, ¢ocuklarinin bu
uygulamalardan geri  kalmamalari ve gelismeleri
kacirmamalari endisesiyle midahale etmemeyi tercih
edebilirler.  Bu durum, annelerin bos zaman yonetimi
yetkinliklerinde anlamli bir degisime yol agmamis
olmasinin nedeni olabilir.

Bu arastirma, o6zel yetenekli g¢ocuklarin annelerine
yonelik olarak gelistirilen psiko-egitim programinin,
annelerin ebeveyn yetkinligini artirmada ve problem
¢ozme  becerilerini  gelistirmede  etkili oldugunu
gostermistir. Programin etkisi ile, anneler 6zel yetenekli
¢ocuklarina daha destekleyici ve anlayish bir yaklagim
sergilemislerdir. Programin, annelerin stres yonetimi ve
problem ¢6zme becerisi ile ¢ocuklariyla iletisim
konularinda da olumlu etkiler yaptigi gbzlemlenmistir. Bu
da programin annelerin 6zel yetenekli cocuklarini daha iyi
anlamalarina ve onlara daha etkili bir sekilde destek
olmalarina yardimci oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmanin, 6zel yetenekli cocuklarin ve annelerinin
yasadigl sorun alanlarini azaltilmasina yonelik katki
saglayacagl ve Onleyici bir miidahale programi olacagi
umulmaktadir.

Turkiye'de  6zel yetenekli ¢ocuk annelerinin
deneyimleri ve ihtiyaglari, yapilan literatlir taramalari ve
mevcut arastirmanin  bulgulariyla ortaya konulmaya
cahsiimistir.  Bu bulgular, 06zel yetenekli ¢ocuklarin
annelerinin karsilastigl zorluklarin 6zgil dogasini ve bu
annelere yonelik uygulama odakli ebeveyn egitimi ve
rehberlik programlarinin sunulmasi gerektigini
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vurgulamasinin yani sira ebeveyn destegi ve rehberliginin,
ozel yetenekli cocuklarin hem gelisim siirecine hem de aile
ici uyuma katki saglayan kritik bir unsur oldugunu ortaya
koymaktadir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine
yonelik hazirlanan aile egitimi programlarinin, ¢ocugun
gelisim alanlarina destek saglamada genellikle etkili
oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Bununla
birlikte, 6zel yetenekli cocuklarin problem alanlarinin
farklihk gosterebilecegi ve bu nedenle bu gruba yonelik
program igeriklerinin de bu farkhliklar dogrultusunda
uyarlanmasi gerektigi onerilmektedir. Bu durum, ozel
yetenekli c¢ocuklara 06zgl ihtiyaglarin karsilanmasina
yonelik daha spesifik egitim programlarina duyulan
gereksinimi isaret etmektedir. Ayrica farkli bolgelerde
yasayan ailelerin farki kultlir davranis ve tutumlara sahip
olabilecegi ve bu farklihgin ebeveyn tutumlarina etki
edecegi unutulmamalidir. Dolayisiyla yapilan ¢alismalarda
ihtiyag analizi yapmanin elzem oldugu asikardir. Bu
husustan yola ¢ikarak 6zel yetenekli cocuklarin aileleriyle
bireysel gorismeler yapilip 6zel yetenekli cocuklarin ve
ailelerinin yasadiklari 6zel durumlara ve sorun alanlarina
yonelik igerikler hazirlanmistir. Uygulama ve yapilan
analizler sonucunda gelistirilen psiko-egitim programinin
istatistiksel olarak anlamli bir etki ortaya koydugunu 6zel
yetenekli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn yetkinlik
diizeylerini ve problem c¢6zme becerilerini artirdigini
soyleyebiliriz. Egitim programinin uygulanmasi
sonucunda, ©6zel yetenekli c¢ocuklarinin anneleri,
cocuklarina karsi daha destekleyici ve anlayish bir tutum
sergileyecek; annelerin stres yonetimi ve problem ¢ézme
becerilerinde artis gbzlemlenecektir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

e Ebeveyn yetkinligi kavrami ile ilgili diger degiskenlerle
birlikte arastirmalar vyapilabilir. Ozellikle anne ve
babanin is yasaminda yasadigl tukenmislik, tek
ebeveyn olma vb. gibi degiskenlerle ¢alisilabilir.

e Arastirmaya vyalnizca anneler dahil edilmistir.
Glnimuzde babalarin egitime katiliminin orani
anneler kadar olmasa da hizla artmaktadir. Gelecekteki
¢alismalarin babalara yonelik olmasi ve babalarin da
dahil edilmesi ya da sadece babalarla c¢alisma
ylritilmesi daha kapsamli veriler elde edilmesini
saglayabilir.

e Bu arastirma, 6zel yetenekli ¢ocugu olan annelerin
ebeveyn vyetkinligini artirmayi amaglayan, farkl
kuramlardan uygulamalar iceren eklektik bir psiko-
egitim programina odaklanmaktadir. Gelecekteki
calismalarda, farkh kuramlara dayali yeni egitim
programlari gelistirilerek etkinliklerinin incelenmesi bu
alandaki bilgi birikimine katkilar saglayabilir.

e Bu arastirma, ¢ocugu BILSEM’e devam eden annelerle
sinirhdir. Ustiin yetenek tanisi almis fakat BILSEM’e
devam etmeyen ¢ocuklarin anneleri ile de ¢alismalar
yaratilebilir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler
e Katilimcilarin aktif ve etkili bir sekilde katihmini
gerektiren bu tarz egitim programlarinda oturum
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eklerinin, ilgili materyallerin ve ¢iktilarin kontroli icin
yardimci liderin olmasi siirece olumlu katki saglayabilir.

e 90 dakika olarak planlanan oturumlar katihmcilarin
performansi ve grup dinamigi gibi faktorlerden 6tiriu
uzayabilir. Oturum slrecinin uzamasi durumunda
katihmcilarin  etkinliklere katihm  performansinin
olumsuz etkilenmemesi igin sireg ikiye bolinebilir.

e Katilimcillari tim oturum sireglerine etkin katmak
amaciyla yapilan etkinliklere farkh oturumlarda vurgu
yapilmasi ve oturumlar arasinda baglanti kurulmasi
onerilebilir.

e Her bir oturumdan sonra uygulayici tarafindan;
etkinliklerin  eksiksiz  uygulanmasi, katilimcilarin
etkinliklere dabhil edilmesi, materyallerin

tamamlanmasi ve oturumun amacina uygunlugu gibi
slireg degerlendirmesinin yapilmasi sonraki
oturumlarin daha verimli gegmesini saglayabilir.

e Yogun etkinlikli ve paylasimli oturumlar sonrasi
uygulayici yorgun hissedebilir, uygulayici hem fiziksel
hem de duygusal olarak kendini hazir hissetmeden bir
sonraki oturuma baslamamali veya oturumlar arasi
sireyi belirlerken bu durumu dikkate alinmalidir.
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