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Oz-Sefkat Diizeyinin Yordayicilari Nevrotiklik ve Depresyon: Beden
Egitimi Ogretmen Adaylar1 Uzerine Bir Inceleme

Oz

Oz-sefkat bireylere olumsuzluklarla basa cikmada psikolojik esneklik saglamaktadir. Oz-gefkat diizeyini birgok faktér
etkilemektedir. Bu faktorlerden bazilari depresyon ve nevrotiklik olarak ifade edilmektedir. Nevrotiklik ve depresyonun ¢z-gefkat
Gzerindeki etkisi ortaya gikartiimasi gereken 6nemli bir konudur. Bu nedenle bu ¢alismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin
nevrotiklik ve depresyon dlzeylerinin 6z-sefkat diizeyleri Gzerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada 118'i kadin
244’0 erkek olmak Uzere toplamda 362 beden egitimi 6gretmen adayi 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Veri toplama suirecinde
demografik bilgi formu, 6z-sefkat dlgegdi, bes faktorll kisilik envanteri ve DAS-21 élgegi olmak tzere dort bélimden olusan formlar
kullaniimigtir. Bulgular, katilimcilarin nevrotiklik ve depresyon diizeyleri azaldikga 6z-sefkat diizeylerinin arttigi gériilmektedir. Oz-
sefkat diizeyini nevrotiklik ve depresyon degiskenlerinin ne odlglide yordadigi belirlenmis ve yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda R=.440, R?=.194 olarak bulunmustur. Sonug olarak 6z-sefkat toplam varyansin %19.4’Uniin bu degiskenlerce
aciklandigi goralmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-gefkat, nevrotiklik, depresyon

Neurotic and Depression as Predictive of Self-Compassion Level: A
Study on Physical Education Teacher Candidates

ABSTRACT

Self-compassion provides individuals with psychological flexibility in coping with negativities. Many factors affect the level of self-
compassion. Some of these factors are expressed as depression and neuroticism. The impact of neuroticism and depression on
self-compassion is an important issue that needs to be uncovered. Therefore, this study aimed to examine the effects of
neuroticism and depression levels of physical education teacher candidates on their self-compassion levels. In the study, a total
of 362 physical education teacher candidates, 118 of whom are female and 244 of whom are male, constitute the sample group.
In the data collection process, forms consisting of four sections: demographic information form, self-compassion scale, five-factor
personality inventory and DAS-21 scale were used. Findings show that as participants' neuroticism and depression levels
decrease, their self-compassion levels increase. It was determined to what extent the neuroticism and depression variables
predicted the level of self-compassion, and as a result of the multiple regression analysis, R = .440, R? =.194. As a result, it was
seen that 19.4% of the total variance in self-compassion was explained by these variables.

Keywords: Self-compassion, neuroticism, depression
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GiRIiS

Depresyon, tum bireylerde gorulebilen ve yaygin olarak rastlanan mental bir bozukluk
olarak ifade edilmektedir'3. Kroniklesme ve tekrarlama riskinin yliksek olmasi
nedeniyle, bireyler arasinda yaygin bir halk sagligi sorunu haline gelmistir*>. Yogun
depresyonun, sosyal yasamda iglev kaybina, yasam kalitesinde dususe, gesitli saglk
sorunlarina ve zamanla olimlere yol actigi bilinmektedir®’. Bu nedenle, insanlarin
daha saglikh bir yagsam surdurebilmeleri icin depresyon gibi yasami olumsuz etkileyen
ruhsal bozukluklari 6nlemek veya bu bozukluklarin bireyler Gzerindeki etkilerini
azaltmak biyUk bir dnem tasir. insanlarin mental olarak daha saglikli olabilmeleri igin
duzenli fiziksel aktivenin 6nemi buyuktur. Cesitli arastirmalarin bulgulari, duzenli
fiziksel aktivite yapmanin depresyon riskini azalttigini ve bireylerin psikolojik olarak
daha iyi hissetmelerine katki sagladigini ortaya koymaktadir®*2. Nevrotiklik bir kigilik
ozelligidir ve depresyon icin bir risk faktoridir!®. Basarisizlik ya da hayal kiriklig
karsisinda kendine karsi bilingli ve dostane bir sekilde davranan kisiyi ifade eder!4.
Onceki calismalar 6z-sefkatin depresyon icin etkili bir koruyucu faktér oldugunu
gostermistir'>16, Ancak sporcular (zerinde 06z-sefkatin nevrotiklik ve depresyon
arasindaki iligkiyi etkileyip etkilemedigine dair herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

"Nevrotiklik" terimi, kiginin kaygi, suphe, karamsarlik, endise, utangaclik, sinirlilik ve
duygusalliga olan egilimini tanimlar!’. Yiksek nevrotik kisiler kararsiz duygulara
sahiptir. Olumsuz duygulara dikkat ederler'® ve benlik semalari daha olumsuzdur®®.
Daha fazla olumsuz yasam olaylarini bildirme egilimindedirler ve etkili bir gsekilde baga
clkamazlar, bu nedenle duygusal bozukluklara yatkindirlar, nevrotiklik duzeyinin
bireylerin olumsuz yasam olaylarindan muzdarip olma olasihigini artiracagi, ayni
zamanda bireylerin olumsuz bilis ve dusuncelerini de artiracagl ve sonugta daha
depresif belirtilere yol agacagd bulunmustur?®. Nevrotikligi yiliksek bireylerin daha
duyarli olmalari nedeniyle hayatlarindaki notr olaylari olumsuz olarak yorumlama
olasiliklari daha ylUksektir ve bu da onlari depresyona daha vyatkin hale
getirmektedir?::22, Arastirmalar nevrotikligin depresyon, anksiyete ve diger duygusal
bozukluklarin glgli bir yordayicisi oldugunu gostermistir?3.24.

Yapilan galigmalar, 6z-sefkatin bireyleri hayal kirikliklarindan, basarisizliklardan ve
diger aci verici olumsuz olaylardan koruyabildiginit®?®>, bu da zorluklar ve
olumsuzluklarla basa ¢ikmada psikolojik esneklik sagladigini belirtmistir. Neff (2003)4
gore 6z-sefkati ylksek olan bireyler, kendi avantajlari ve dezavantajlari da dahil olmak
Uzere daha dogru 6z bilislere sahiptirler, ancak kusurun insan ortak deneyiminin bir
parcas! oldugunu fark edebilirler. Oz sefkati yiiksek olan bireyler, basarisizliklar veya
aksiliklerle karsilastiklarinda daha fazla duygusal kabul*® ve bilissel yeniden
degerlendirme stratejileri?’ kullanarak, daha az derin disinme®® ve kaginma
yontemine basvuracaklardir. Caligsmalar, yetiskin'®, ergen?® ve kronik fiziksel hastaliga
sahip populasyonlarda®® 6z sefkat ile depresyon arasinda ters iligkiler bulmustur. Bu
nedenle 6z sefkat depresyona karsi koruyucu bir faktordiirdt. Nevrotik bir birey,
algiladigi olumsuz olaylari kendine sefkatli bir sekilde ele alabildiginde, nevrotikligin
depresyona yol agan kisir dongusunu kirabilir.

Oz-sefkatin yordayicilari nevrotiklk ve depresyon dizeyinin énemi gdz oniine
alindiginda, bu alanda kontrolli aragtirmalarin yapilmasi bir gereklilik arz etmektedir.
“‘Bu galismada beden egitimi 6gretmen adaylarinda 6z-sefkat dizeyinin yordayicilari
olarak nevrotiklik ve depresyon duzeylerinin rolunu ortaya koyma baglaminda literattre
katki saglayacagl ve bu alanda ileride yapilacak olan ¢alismalar icin yol gosterici
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olacagl dusunulmektedir’. Bu ¢alisma beden egitimi 6gretmen adaylari Uzerinde 6z-
sefkatin yordayicilari olarak nevrotiklik ve depresyon dizeyinin rolini belirlemeyi
amaclamaktadir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmaya toplamda 362 6gretmen adayi katilmistir. Katilimcilarin 118’i kadin 244’0
erkek 6gretmen adayidir. Katilimcilarin 44°G 1.sinif, 138’i 2.sinif, 52’si 3.sinif ve 128’
4. sinif 6grencisidir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22°dir. Katilimcilar rastgele (random)
ornekleme yontemiyle secilmistir. Rastgele ornekleme, arastirma ornekleminin hedef
evrenden tamamen tesadufi bir sekilde secildigi ve her bir bireyin segilme olasiliginin
esit oldugu bir 6rnekleme yontemidir. Bu yontem, orneklemin evreni en iyi sekilde
temsil etmesini ve genellestirme yapilabilmesini saglar?. Verilerin toplanma sireci
katihmcilara fiziki olarak hazirlanan 6lgme araglari araciligiyla gerceklestirilmigtir.

Olgme Araglari

Bu arastirma surecinde, arastirmanin amaglari dogrultusunda gecerliligi ve guvenilirligi
kanitlanmig veri toplama araglari kullaniimistir. Bu 6lgme araclari hakkinda tanitici
bilgiler agsagida sunulmustur.

Depresyon Anksiyete Stres (DASS 21) Olgegi

Ogretmenlerin adaylarinin depresyon diizeyini belilemek amaciyla DASS 21
Olceginden yararlaniimistir. Bu Olgcek “depresyon, kaygi ve stres” dizeyini belirlemek
icin kullanilan bir aragtir. “Lovibond ve Lovibond, (1995)%? tarafindan” gelistirilmistir.
Brown ve ark. (1997)%, “6lgeg@in kisa formunun da ayni psikometrik yetenege sahip
oldugunu” ifade etmistir. “Kisa formun guvenirlik ve gecgerlik ¢alismasi” Henry ve
Crawford (2005)* tarafindan yapilmistir. “Uzun formun Tirkge uyarlamasi ve
guvenirlik, gegerlik calismasi Akin ve Cetin (2007)%* kisa formun (DASS 21) ise
guvenirlik ve gecerlik calismasi Yilmaz ve ark. (2017)® tarafindan” yapiimigtir. DASS
21, “depresyon (7), anksiyete (7) ve stres (7)” toplamda 21 maddeden bir araya
gelmektedir. Olgegin depresyon boyutu igin Cronbach Alpha (o) degeri .89 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada dlgegin depresyon boyutu igin Cronbach Alpha (a) degeri
.81 olarak bulunmustur.

Bes Faktorliu Kisilik Envanteri

John ve ark. (1991)% tarafindan gelistirilen ve Karaman ve ark. (2010)%7 tarafindan
Tlarkge uyarlamasi yapilan Bes Buyuk Faktor Kurami (BFI) kisiligi disadonudklik,
uyumluluk, sorumluluk (vicdan), deneyime aciklik ve duygusal denge (nevrotizm)
olmak Uzere bes ana faktore gore degerlendiriimektedir. 5’li Likert tipi Olcekte kisiye
uyan ve uymayan ozellikler yer almakta ve her bir maddeye yalnizca tek uygun ifade
ile yanit vermesi istenmektedir. (Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim,
Katilmiyorum ve Kesinlikle Katilmiyorum). Karaman ve ark. (2010)%” yaptigi ¢calismada
nevrotizm alt boyut icin gegerlilik katsayisi .75 olarak saptanmistir. Nevrotizm alt
boyutunu 4, 9R, 14, 19, 24R, 29, 34R ve 39 numarali maddeler temsil etmektedir (Ters
numarali maddeler ‘R’ sembolii ile gosterilmistir)®. Bu galismada 6lgedin nevrotizm
boyutu igin Cronbach Alpha (a) dederi .77 olarak bulunmustur.
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Oz-Sefkat Olgegi

Oz-sefkat 6lgegi Raes ve ark. (2011)3° tarafindan gelistirilmis ve dlgegin kisa formunun
Turkge uyarlama calismasi Yildirim ve Sari (2018)#° tarafindan yapilmistir. Oz-Sefkat
Olgedi Kisa Formu 11 maddeden olugmaktadir ve dlgekteki her bir madde 5'li likert
tipindedir (1= Hi¢bir zaman, 2 = Nadiren, 3 = Sik sik, 4 = Genellikle, 5 = Her zaman).
Olgek tek alt boyuttan olugsmaktadir. 1., 4., 8., 9., 10. ve 11. maddeler ters
kodlanmaktadir. Bu arastirmada Yildirim ve Sari (2018)#° uyarlamasini yaptigi Oz-
sefkat dlgedi kisa formu kullaniimistir. Uyarlamadaki Cronbach Alpha katsayisi .75
olarak belirlenmistir®®. Bu calismada 6lgedin Cronbach Alpha (a) degeri .84 olarak
bulunmustur.

Prosediir ve Veri Analizi

Arastirma sireci, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan
verilen arastirma uygunluk onayi ile baglamistir (Etik kurul onayi “Atattirk Universitesi
Rektorlugu Spor Bilimleri Fakulltesi Dekanligi” 31.07.2024 tarih E-70400699-000-
2400249903 sayili karar). Veriler fiziki araglar kullanilarak toplanmistir. Veri toplama
surecinde rastgele (random) ornekleme yontemi kullaniimis ve ¢ok sayida sporcu
ogrenciye ulasilmaya calisiimigtir. Arastirmaya katilim igin gonulluluk esas alinmistir.
Fiziki olarak hazirlanan veri toplama araglari katilimcilara ylz ylze sekilde
doldurtulmustur. Veri toplama araglarinda katilimcilara ait herhangi bir kisisel bilginin
olmadigi ve goruslerine yonelik bilgilerin gizli kalacagi yonuindeki agiklamalar yapiimis
ve veri toplama araglarini istedikleri zaman doldurmaktan vazgecebileceklerine dair
bilgi verilmigtir. SPSS yazilimi ile korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli; “iki veya
daha fazla degisken arasindaki varligi veya degisimi birlikte belirlemeyi amaclayan bir
arastirma modelidir™*.

BULGULAR

Tablo 1. Katiimcilarin Oz-Sefkat, Depresyon ve Nevrotiklik Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Oz-Sefkat Depresyon Nevrotiklik

Oz-Sefkat 1

362

-.187* 1

Depresyon 001

362 362

_— -.416** .101 1

Nevrotiklik 001 055

362 362 362

n=362, **p<0.001

Tablo 1 incelendiginde, katiimcilarin 6z-sefkat duzeyleri ile depresyon duzeyleri (r= --
187**, p<.05) “arasinda negatif yonde dusuk dlizeyde anlamli”, 6z-sefkat duzeyleri ile
nevrotiklik dizeyleri (r= -.416**, p<.05) “arasinda negatif yonde orta dizeyde anlaml”
ve depresyon duzeyleri ile nevrotiklik dizeyleri (r=.101, p>.05) “arasinda pozitif yonde
dusuk duzeyde bir iligki” oldugu gorulmektedir.
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Tablo 2. Degiskenlerin Oz-Sefkat Diizeyini Yordama Diizeyleri
R R2 Diizeltilmis R? Yord. Std. Hatas!
440 194 189 389

Tablo 3. Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayilari ve Anlamlilik Dizeyleri

Yordayicilar B Std. Hata B t p
(Sabit) 5.031 123 41.059 .001
Depresyon -.142 .046 -.146 -3.076 .002
Nevrotiklik -.461 .055 -.401 -8.414 .001

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde, dogrusal ¢oklu regresyon uygulanarak 6z-sefkat
depresyon ve nevrotiklik degigkenlerinin yordama oOlgisune bakildiginda R=.440,
R2=.194 oldugu gorilmektedir. Oz-sefkat toplam varyansin %19.4’Uniin  bu
degiskenlerce aciklandigi sonucuna varilmistir. Yapilan analizler sonucu etki
blyuklagunin yiksek ¢iktigi sonucuna varilmistir. Oz-sefkatin yordanmasinda anlamli
katki saglayan badimsiz degiskenler ve bu bagimsiz degiskenlerin 6z-sefkatin
yordanmasinda agiklanan toplam varyansa katkisini belirlemek igin agamali regresyon
kullaniimig ve sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5’te gosterilmigtir.

Tablo 4. Oz-Sefkate iligkin A§amaI| Regresyon Analizi Sonuglari

Model R Duizeltiimis R2 Yord. Std. Hatasi
1 416 .173 170 .393
2 440 .194 .189 .389

Tablo 5. Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayilari ve Anlamlilik Duzeyleri

Model Yordayicilar B Std. Hat. B t p
1 (Sabit) 4.858 110 44.077 .001
Nevrotiklik -.478 .055 -.416 -8.669 .001
(Sabit) 5.031 123 41.059 .001
2 Nevrotiklik -.461 .055 -.401 -8.414 .001
Depresyon -.142 .046 -.146 -3.076 .002

Birinci modelde depresyon regresyon esitligine girilmis ve 6z-sefkat varyansin %17.3’u
nevrotiklik degiskenince acikladigi gortlmustir (R=.416, R?=.173). Diger bir ifadeyle
0z sefkat degiskeninin en guglu yordayicisi nevrotiklik degiskeni olarak saptanmistir.
Beta degerinin yonunun negatif (-) olmasi, nevrotiklik ile 6z-sefkat arasinda ters yonli
bir iliski oldugunu; nevrotiklik puani dustikge 06z-sefkat oranlarinin yukseldigini
gOstermektedir.

ikinci regresyon modelinde nevrotiklik degiskeninden sonra depresyon degiskeni
modele eklenmis ve bu degiskenin modele eklenmesiyle 6z-sefkat puaninda agiklanan
varyans %17.3'den %19.4’e ¢ikmistir (R=.440, R?>=.194). Diger bir ifadeyle depresyon
degiskeninin, agiklanan varyansa yaklasik %19.4’lUk bir katkisi gorulmektedir.
Depresyon degiskenine ait Beta degeri (-.146), depresyon ile 6z-sefkat arasindaki
iliskinin negatif yonde oldugunu, depresyon puani dustikge 6z-sefkat puaninin
yukseldigini gostermektedir.

TARTISMA
Arastirma “beden egitimi 6gretmen adaylari Uzerinde 6z-sefkatin yordayicilari olarak
nevrotiklik ve depresyon duzeyinin rolina belirlemeyi” amacglamaktadir. Katilimcilarin
nevrotiklik ve depresyon duzeyleri ile 6z-sefkat duzeyleri arasinda negatif yonde iligki
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oldugu saptanmigtir. Arastirmada bagimsiz degdigkenler (nevrotiklik, depresyon)
bagimli dedisken olarak belirlenen 6z-sefkat toplam varyansinin %19.4’Gnu yordadigi
gorulmastur. Toplam varyansa en buyuk katkiyr sirasiyla nevrotiklik ve depresyon
degigkenlerinin sagladigi saptanmigtir.

Nevrotiklik beden egitimi ogretmen adaylari Uzerinde depresyonu olumlu yonde
etkileyebilir. Biligsel kirilganlik-islemsel stres modeline gére*?, nevrotikligi yiiksek olan
bireylerin, akranlarinin olumsuz tepkileri gibi nedenlerle olumsuz yasam olaylari
deneyimleme olasiliklari daha yuksektir. Ayni zamanda bu olaylara olumsuz
duygularla ve olumsuz dustncelere tepki vermek depresif belirtilerin artmasina neden
olur?0.

Bu calismada nevrotiklik ve depresyonun 0z-sefkati yordamada 6nemli derecede rol
oynadigi goérllmektedir. Bu sonug¢ beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-sefkat
dizeyinin nevrotiklik ve depresyon duzeylerini azaltmaya yardimci olabilecegini
gostermistir. Leary ve ark. (2007)*3 177 Universite dgrencileri Gizerinde gergeklestirdigi
bir arastirmada 6z-sefkat ile nevrotizm arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir.
Nevrotizm puani yuksek olan bireyler, kaygili, guvensiz ve kendine aciyan duygusal
yapida olup, depresyonla iligkili ruhsal rahatsizliklara daha yatkin olabilirler. Deniz ve
Samer (2010)* tarafindan yapilan arastirmada, Oz-sefkat diizeyi yilksek olan
ogrencilerin depresyon duzeylerinin anlamli derecede dusuk oldugu tespit edilmistir.
Girsoy ve Akkoyun (2023)* yaptigi calismada, 6z-sefkatin depresyon puaniyla ters
yonde iligkili oldugu bulunmustur. McCade ve ark. (2021)%, tarafindan yapilan
calismada 6z-sefkat dlizeyi ylksek olan psikologlarin daha disuk dizeyde tikenmislik
ve daha az depresif belirtiler yasadiklarini gostermektedir. Oz-sefkatin psikolojik
sikintly! azaltmada “koruyucu bir role” sahip oldugu ifade edilmektedir?’. Oz-sefkati
yuksek olan bireyler, olumsuz durumlar karsisinda olumlu bilissel yeniden
yapilandirma gibi basa c¢ikmayl artiracak yollarla dugsinme egilimindedirler ve
kaginmaci basa ¢ikma stratejilerini kullanma olasiliklari daha disuktir®.

Kuramsal temeller ve yapilan arastirmalar, 6z-sefkat puanlari ile nevrotizm puanlari ve
depresyon arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
LiteratUr incelendiginde 6z sefkatin depresyon ile negatif yonde iligkili oldugunu ve 6z
sefkatin depresyon karsisinda koruyucu bir islev gorduguni goésteren calismalar
bulunmaktadir*®®. Bu bulgular, arastirma sonuglarimizla paralellik géstermektedir.
Oz-sefkatin roll bilissel isleme ve duygusal diizenlemeye yansiyabilir. Bilissel slrec
perspektifinden bakildiginda, 06z-sefkat bireylerdeki olumsuz dikkat yanliligini
azaltti§i®t, boylece nevrotik bireylerin yasamdaki olumsuz olaylarla karsilastiklarinda
daha az olumsuz bir bakis agisi benimsemelerine yardimci oldugu gosterilmigtir.
Duygu duzenleme acisindan 06z-sefkat dizeyi ylksek olan bireyler daha az
ruminasyon gostermis, daha az duygusal kaginma gostermis ve daha etkili duygu
dizenleme stratejileri uygulamistir®?43, Yani 0z-sefkat, bireylerin hayal kirikhg
olaylariyla basa ¢ikmak igin uygun duygu dizenleme stratejilerini kullanmalarina,
bdylece nevrotiklikien depresyona giden dénguyu kirmalarina ve depresif belirtileri
hafifletmelerine yardimci olabilir.

Pfattheicher ve ark. (2017)°3 tarafindan yapilan arastirmada 6z-sefkat ile nevrotiklik
arasinda orta duzeyde bir iligki bulunmus ve 6z-sefkat ile nevrotiklik arasindaki
etkilesim depresyonun 6ngorulmesine katkida bulunmustur. Dolayisiyla bu sonug
bunlarin iki bagimsiz yapi oldugunu gosterir. Temelde bakildiginda 6z-sefkat ve
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nevrotiklik hiyerarsik diizeyde birbirinden farklidir>*. Nevrotiklik, zaman veya durumlar
icinde kolayca degismeyen temel bir 6zellik, duygu ve davranig modeli olarak kabul
edilirken, 6z-sefkat daha sonra ortaya g¢ikan ve temel 6zelliklerden daha az istikrarli
olan yuzeysel bir oOzellik olarak kabul edilir ve egitim programlari gibi cesitli
miidahalelerle gelistirilip giclendirilebilir>-57. Nevrotiklik genetikle iligkilendirilen bir
kavram olarak ifade edilirken, 6z-sefkat ise baglanma stili®®, cocuklukta yasanan
istismar®® ve sosyokiiltiirel farkliliklar®” gibi cevreden etkilenir. Bu nedenle 6z sefkat,
kisiligin daha az istikrarli, gevreden daha fazla etkilenen ylzeysel bir tezahtru seklinde
ifade edilmektedir. Ozellikler agisindan bakildiginda, 6z-sefkat, aksiliklerle ve
talihsizliklerle bariscil, dikkatli ve dostane bir sekilde basa ¢ikma tutumudur#2560.61,
Spor yapmak, bireylerin fiziksel saghgini gelistirmekle kalmayip, 6z-gefkat gibi nemli
psikolojik becerilerin de gelismesine katkida bulunarak onlarin duygusal
dayanikliliklarini artirmaktadir. Yapilan arastirmalar, sporun 6z-gefkat Uzerinde olumlu
etkiler olusturarak bireylerin duygusal dayaniklih@i artirdigini gostermektedir®3.64,
Yilmaz ve ark. (2023)%° spor yas! arttikga bireylerin 6z-sefkat dlzeylerinin de arttig
sonucuna varmislardir. Dolayisiyla spor, yalnizca fiziksel dayaniklihgi degil, ayni
zamanda bireyin i¢sel kaynaklarini glglendiren bir arag olarak degerlendiriimektedir.
Bu calisma, nevrotiklik ve depresyonun 6z sefkati yordamada dnemli bir rol oynadigini,
dolayisiyla 6z-sefkatin beden egitimi 6gretmen adaylarinin nevrotiklik ve depresyon
duzeyleri Uzerinde duzenleyici bir etkisinin oldugunu bulmustur. Beden egitimi
ogretmenlerinin mesleklerinin getirdigi fiziksel ve duygusal talepler nedeniyle
nevrotiklik ve depresyon gibi 6zelliklerin etkisine daha acik oldugunu ve bunun 6z-
sefkat gelistirme sureglerini olumsuz etkiledigi dustinulmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bu ¢alismadaki tim katilimcilar Dogu
Anadolu Bolgesinden alinmigtir. Burada bildirilen sonucun farkli kilttirel gecmislerden
etkilenip etkilenmediginin daha fazla arastirlilmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma yalnizca
kesitsel bir calismadir ve sonuglarinin test edilmesi icin daha fazla deneysel veya
girisimsel calismaya ihtiya¢ vardir. Farkli drneklem gruplarina yonelik arastirmalar
yapllabilir. Oz-sefkat dizeyini etkileyen farkli bagimsiz degiskenler ¢alismaya
eklenerek yeni arastirmalar yapilabilir. Farkh spor branslarinda 6z-sefkat duzeyini
incelemeye yonelik arastirmalar yapilabilir. Uzun yillar spora katihmin 6z-sefkat dizeyi
Uzerindeki etkisini incelemeye yonelik arastirmalar yapilabilir. Spor yapmanin 6z-
sefkat Uzerindeki etkisini incelemeye yoénelik kiltlrlerarasi karsilastirmalar yapilabilir.

KAYNAKLAR

1. Brown TA., Chorpita BF., Korotitsch W., Barlow DH. (1997). Psychometric
properties of the depression anxiety stress scales (DASS) in clinical samples.
Behaviour Research and Therapy. 35(1), 79-89.

2. Kisch J., Leino EV., Silverman MM. (2005). Aspects of suicidal behavior,
depression, and treatment in college students: Results from the spring 2000
national college health assessment survey. Suicide and Life-Threatening
Behavior. 35(1), 3-13.

3. Pratt LA.,, Brody DJ. (2008). Depression in the United States household
population. NCHS Data Brief. 2005-2006.

4. Kivrak Y., Kokagya MH., Sevim E., Cépoglu US. (2016). Depressive symptom
prevalence and risk factors in Eastern Turkish university students. Journal of
Clinical and Analytical Medicine. 7(4), 440-444.

334



Akbaba B., Canyurt F. (2024). Oz-Sefkat Diizeyinin Yordayicilari Nevrotiklik ve Depresyon: Beden Egitimi Ogretmen Adaylari
Uzerine Bir Inceleme. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 327-338. Doi: 10.61962/bsd.1535719

5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Saricam H. (2018). The psychometric properties of Turkish version of depression
anxiety stress scale-21 (dass-21) in health control and clinical samples. Journal
of Cognitive Behavioral Psychotherapies and Research. 7(1), 19.

Passer MW., Smith RE. (2004). Psychology: The science of mind and behavior.
McGraw-Hill.

Spijker J., De Graaf R., Bijl R., Beekman A., Ormel J., Nolen W. (2004).
Functional disability and depression in the general population. Results from the
Netherlands mental health survey and incidence study (NEMESIS). Acta
Psychiatrica Scandinavica. 110(3), 208-214.

Catalan-Matamoros D., Gomez-Conesa A., Stubbs B., Vancampfort D. (2016).
Exercise improves depressive symptoms in older adults: an umbrella review of
systematic reviews and meta-analyses. Psychiatry Research. 244, 202-2009.
Cicek G., Atan T., Kamuk YU., Imamoglu O., Yamaner F., Aslan V. (2015).
Effects of exercise on levels of depression. The Anthropologist. 20(3), 670-674.
Elmas L., Yiiceant M., Unlii H., Bahadir Z. (2021). Universite ogrencilerinin
fiziksel aktivite dizeyleri ile psikolojik iyi olugs durumlari arasindaki iligkinin
incelenmesi. Sportive. 4(1), 1-17.

Schuch FB., Vancampfort D., Rosenbaum S., Richards J., Ward PB., Veronese
N., Stubbs B. (2016). Exercise for depression in older adults: a meta-analysis of
randomized controlled trials adjusting for publication bias. Brazilian Journal of
Psychiatry. 38, 247-254.

Yuceant M. (2023). Duzenli fiziksel aktivitenin stres, kaygi, depresyon, yasam
memnuniyeti, psikolojik iyi olus ve pozitif-negatif duygu Uzerine etkisi. Akdeniz
Spor Bilimleri Dergisi. 6(2), 581-598.

Kotov R., Gamez W., Schmidt F., Watson D. (2010). Linking “big” personality
traits to anxiety, depressive, and substance use disorders: a meta-analysis.
Psychological Bulletin. 136(5), 768.

Neff K. (2003). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy
attitude toward oneself. Self and Identity. 2(2), 85-101.

Krieger T., Altenstein D., Baettig I., Doerig N., Holtforth MG. (2013). Self-
compassion in depression: Associations with depressive symptoms, rumination,
and avoidance in depressed outpatients. Behavior Therapy. 44(3), 501-513.
MacBeth A., Gumley A. (2012). Exploring compassion: A meta-analysis of the
association between self-compassion and psychopathology. Clinical Psychology
Review. 32(6), 545-552.

Thoms P., Moore KS., Scott KS. (1996). The relationship between self-efficacy
for participating in self-managed work groups and the big five personality
dimensions. Journal of Organizational Behavior. 17(4), 349-362.

Amin Z., Constable RT., Canli T. (2004). Attentional bias for valenced stimuli as
a function of personality in the dot-probe task. Journal of Research in Personality.
38(1), 15-23.

Otani K., Suzuki A., Matsumoto Y., Shirata T., Noto K., Kanno M. (2020).
Implication of core beliefs about negative-self in neuroticism. International
Journal of Psychiatry in Clinical Practice. 24(3), 278-283.

Kercher AJ., Rapee RM., Schniering CA. (2009). Neuroticism, life events and
negative thoughts in the development of depression in adolescent girls. Journal
of Abnormal Child Psychology. 37, 903-915.

Lakdawalla Z., Hankin BL. (2008). Personality as a prospective vulnerability to
dysphoric symptoms among college students: Proposed mechanisms. Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment. 30, 121-131.

335



Akbaba B., Canyurt F. (2024). Oz-Sefkat Diizeyinin Yordayicilari Nevrotiklik ve Depresyon: Beden Egitimi Ogretmen Adaylari
Uzerine Bir Inceleme. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 327-338. Doi: 10.61962/bsd.1535719

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Rukh G., Ruijter M., Schiéth HB. (2023). Effect of worry, depression, and
sensitivity to environmental stress owing to neurotic personality on risk of
cardiovascular disease: a Mendelian randomization study. Journal of Personality.
91(3), 856-867.

Barlow DH., Curreri AJ., Woodard LS. (2021). Neuroticism and disorders of
emotion: A new synthesis. Current Directions in Psychological Science. 30(5),
410-417.

Chen X., Pu J., ShiW., Zhou Y. (2020). The impact of neuroticism on symptoms
of anxiety and depression in elderly adults: The mediating role of rumination.
Current Psychology. 39, 42-50.

Neff KD., Rude SS., Kirkpatrick KL. (2007). An examination of self-compassion
in relation to positive psychological functioning and personality traits. Journal of
Research in Personality. 41(4), 908-916.

Zhang JW., Chen S. (2016). Self-compassion promotes personal improvement
from regret experiences via acceptance. Personality and Social Psychology
Bulletin. 42(2), 244-258.

Karl A., Williams MJ., Cardy J., Kuyken W., Crane C. (2018). Dispositional self-
compassion and responses to mood challenge in people at risk for depressive
relapse/recurrence. Clinical Psychology & Psychotherapy. 25(5), 621-633.
Johnson EA., O'Brien KA. (2013). Self-compassion soothes the savage ego-
threat system: Effects on negative affect, shame, rumination, and depressive
symptoms. Journal of Social and Clinical Psychology. 32(9), 939-963.

Marsh IC., Chan SW., MacBeth A. (2018). Self-compassion and psychological
distress in adolescents a meta-analysis. Mindfulness. 9, 1011-1027.

Hughes M., Brown SL., Campbell S., Dandy S., Cherry MG. (2021). Self-
compassion and anxiety and depression in chronic physical illness populations:
A systematic review. Mindfulness. 12, 1597-1610.

Wang T., Wu X. (2024). Self-compassion moderates the relationship between
neuroticism and depression in junior high school students. Frontiers in
Psychology. 15, 1327789.

Lovibond PF., Lovibond SH. (1995). The structure of negative emotional states:
Comparison of the depression anxiety stress scales (DASS) with the Beck
Depression and Anxiety Inventories. Behaviour Research and Therapy. 33(3),
335-343.

Henry JD., Crawford JR. (2005). The short-form version of the depression anxiety
stress scales (DASS-21): Construct validity and normative data in a large non-
clinical sample. British Journal of Clinical Psychology. 44(2), 227-239.

Akin A., Cetin B. (2007). The depression anxiety and stress scale (DASS): The
study of validity and reliability. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri. 7(1), 260.
Yiimaz O., Hakan B., Arslan A. (2017). Depresyon anksiyete stres olgeginin
(Dass 21) Turkce kisa formunun gecerlilik-guvenilirlik calismasi. Finans Ekonomi
ve Sosyal Arastirmalar Dergisi. 2(2), 78-91.

John OP., Donahue EM., Kentle RL. (1991). Big five inventory. Journal of
Personality and Social Psychology. 59(6), 1216-1229.

Karaman NG., Dogan T., Coban AE. (2010). A study to adapt the big five
inventory to Turkish. Procedia-Social and Behavioral Sciences. 2(2), 2357-2359.
Kaya A. (2019). Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin bes faktorli kisilik
Ozellikleri ile beden algisi ve yasam doyumu duzeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist. istanbul.

336



Akbaba B., Canyurt F. (2024). Oz-Sefkat Diizeyinin Yordayicilari Nevrotiklik ve Depresyon: Beden Egitimi Ogretmen Adaylari
Uzerine Bir Inceleme. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 327-338. Doi: 10.61962/bsd.1535719

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Raes F., Pommier E., Neff KD., Van Gucht D. (2011). Construction and factorial
validation of a short form of the self-compassion scale. Clinical Psychology &
Psychotherapy. 18(3), 250-255.

Yildirim M., Sari T. (2018). Oz-sefkat 6lgegi kisa formunun Turkge uyarlamasi:
Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 18(4), 2502-2517.

Fraenkel J., Wallen N., Hyun H. (1993). How to Design and Evaluate Research
in Education. McGraw-Hill Education.

Hankin BL., Abramson LY. (2001). Development of gender differences in
depression: An elaborated cognitive vulnerability—transactional stress theory.
Psychological Bulletin. 127(6), 773.

Leary MR., Tate EB., Adams CE., Batts Allen A., Hancock J. (2007). Self-
compassion and reactions to unpleasant self-relevant events: the implications of
treating oneself kindly. Journal of Personality and Social Psychology. 92(5), 887.
Deniz ME., Simer AS. (2010). Farkl 6zanlayis dizeylerine sahip Universite
ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve stresin degerlendiriimesi. Egitim ve Bilim.
35(158), 115-127.

Gursoy BK., Akkoyun AZ. (2023). Self-Compassion in depression and anxiety
disorders. Konuralp Medical Journal. 15(1), 78-85.

McCade D., Frewen A., Fassnacht DB. (2021). Burnout and depression in
Australian psychologists: The moderating role of self-compassion. Australian
Psychologist. 56(2), 111-122.

Fong M., Loi NM. (2016). The mediating role of self-compassion in student
psychological health. Australian Psychologist. 51(6), 431-441.

Allen AB., Leary MR. (2010). Self-compassion, stress, and coping. Social and
Personality Psychology Compass. 4(2), 107-118.

Raes F. (2011). The effect of self-compassion on the development of depression
symptoms in a non-clinical sample. Mindfulness. 2, 33-36.

Van Dam NT., Sheppard SC., Forsyth JP., Earleywine M. (2011). Self-
compassion is a better predictor than mindfulness of symptom severity and
quality of life in mixed anxiety and depression. Journal of Anxiety Disorders.
25(1), 123-130.

Yip VT., Tong MWE. (2021). Self-compassion and attention: Self-compassion
facilitates disengagement from negative stimuli. The Journal of Positive
Psychology. 16(5), 593-609.

Bakker AM., Cox DW., Hubley AM., Owens RL. (2019). Emotion regulation as a
mediator of self-compassion and depressive symptoms in recurrent depression.
Mindfulness. 10, 1169-1180.

Pfattheicher S., Geiger M., Hartung J., Weiss S., Schindler S. (2017). Old wine in
new bottles? The case of self—-compassion and neuroticism. European Journal of
Personality. 31(2), 160-169.

Kandler C., Zimmermann J., McAdams DP. (2014). Core and surface
characteristics for the description and theory of personality differences and
development. European Journal of Personality. 28(3), 231-243.

Croft RL., Byrd CT. (2023). A pilot study of an online self-compassion intervention
for adults who stutter. International Journal of Speech-Language Pathology. 1-
14.

Ferrari M., Hunt C., Harrysunker A., Abbott MJ., Beath AP., Einstein DA. (2019).
Self-compassion interventions and psychosocial outcomes: A meta-analysis of
RCTs. Mindfulness. 10, 1455-1473.

337



Akbaba B., Canyurt F. (2024). Oz-Sefkat Diizeyinin Yordayicilari Nevrotiklik ve Depresyon: Beden Egitimi Ogretmen Adaylari
Uzerine Bir Inceleme. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 327-338. Doi: 10.61962/bsd.1535719

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Neff KD. (2023). Self-compassion: Theory, method, research, and intervention.
Annual Review of Psychology. 74(1), 193-218.

Arambasic J., Sherman KA., Elder E., Australia BCN. (2019). Attachment styles,
self-compassion, and psychological adjustment in long-term breast cancer
survivors. Psycho-Oncology. 28(5), 1134-1141.

Miron LR., Seligowski AV., Boykin DM., Orcutt HK. (2016). The potential indirect
effect of childhood abuse on posttrauma pathology through self-compassion and
fear of self-compassion. Mindfulness. 7, 596-605.

Falconer CJ., Slater M., Rovira A., King JA., Gilbert P., Antley A., Brewin CR.
(2014). Embodying compassion: a virtual reality paradigm for overcoming
excessive self-criticism. PloS One. 9(11), e111933.

Yarnell LM., Neff KD. (2013). Self-compassion, interpersonal conflict resolutions,
and well-being. Self and Identity. 12(2), 146-159.

Ozdamar K. (2004). Statistical data analysis with package programs. Kaan
Kitabevi. izmir, 279-340.

Walton CC., Baranoff J., Gilbert P., Kirby J. (2020). Self-compassion, social rank,
and psychological distress in athletes of varying competitive levels. Psychology
of Sport and Exercise. 50, 101733.

Mosewich AD., Crocker PR., Kowalski KC., DeLongis A. (2013). Applying self-
compassion in sport: An intervention with women athletes. Journal of Sport and
Exercise Psychology. 35(5), 514-524.

Yilmaz B., Kara M., Selvi H. (2023). Aktif spor yapan spor bilimleri 6grencilerinin
sporda tikenmislik ve sporcu 6z sefkat duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Gumiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 12(3), 1346-1357.

338



