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Universite Ogrencilerinin  Akademik Erteleme Davramslar1 ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

fjlal OCAK!, Tugba AKCA2& Nilda HOCAOGLU*
Oz

Bu aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davramislar ile algilanan stres diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modelinden yararlamlmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ege bolgesinde bir iiniversitede 6grenimine devam eden basit seckisiz 6rnekleme
yontemi ile secilmis 357 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri, “Algilanan Stres Diizeyi Olgegi” ve
“Akademik Erteleme Olgegi” aracihigiyla toplanmustir. Toplanan verilere betimsel istatistikler, t-testi, tek yonlii
varyans, Pearson korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmustir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin
akademik erteleme diizeyleri cinsiyete, yasa ve simf diizeyine gore anlaml farklilik gdstermemekte, grenim
kademesinde anlamli farklilik gostermektedir. Bu farkin 6n lisans-lisans ve onlisans-lisansiistii gruplar1 arasinda
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri arasinda cinsiyet gruplarinda anlamli farklilik
bulunmakta iken; yas ve o&grenim kademesinde anlamli farklilik bulunmamistir. Universite &grencilerinin
akademik erteleme diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri arasinda pozitif diisitk diizeyde bir iliski oldugu
saptanmustir. Bu pozitif iliskinin cinsiyet, sinif, yas ve kademe gruplarinin bazi degiskenlerinde anlamli oldugu
saptanmistir. Calismanin diger bir sonucuna gore, akademik erteleme diizeyi, algilanan stresin yaklasik %9 unu
yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, algilanan stres diizeyi, tiniversite 6grencileri

The Relationship Between Academic Procrastination and Perceived Stress
Levels of University Students

Abstract

In this study, it is aimed to examine the relationship between university students' academic
procrastination behaviors and perceived stress levels. The relational survey model is used. The sample of the study
consists of 357 university students of a university at the Aegean Region. Data has been collected through the
‘Perceived Stress Scale’” and the ‘Academic Procrastination Scale” and analyzed through descriptive statistics, t-test,
one way ANOVA, Pearson correlation analyze and regression analysis. According to the findings, there isn’t a
significant difference between university students” academic procrastination levels in terms of gender, grade level
and age but there is a significant difference in terms of education level. There is a significant difference between
students” perceived stress levels in terms of gender but there isn’t a significant difference in terms of age, grade
level and education level. There is a significant positive low-level correlation between academic procrastination and
perceived stress. The level of academic procrastination predicts approximately 9 % of perceived stress.
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Glintimiizde “erteleme” hayatin her alaninda karsilasilan bir aksaklik olarak hayatin akisim
etkilemektedir. Erteleme bazen bireysel bazen baska faktorlerin etkisi ile ortaya c¢ikmaktadir.
Akademik anlamda ise “erteleme” akademik hayatta birtakim gorev ve sorumluluklar1 yerine
getirmemeye dayanan Ogrencinin {izerinde olumsuz etkiler olusturabilen bir davramstir. Erteleme
kelimesi Latince’de ‘procrastinare’ fiilinin ge¢mis zaman ¢ekiminden, 6n eki pro (-e dogru) ve son eki
crastinus’dan (bir sonraki giine kadar), tiiretilmis ve Ingilizce’'ye ‘procrastination’ olarak
kazandirilmigtir. Bu kelime Ingilizce sozliikte yapilmasi gereken bir seyin genellikle yapilmak
istenmedigi i¢in ertelenmesi anlamina gelmektedir (Oxford Learner’s Dictionary, n.d). Tiirkce
sozliikte anlamu ise ertelemek isi, tehir, tecil ve talik etmek olarak yer almaktadir (Tiirk Dil Kurumu
[TDK], 2023).

Toplumlarda yaygin olarak Kkarsilasilan erteleme davranisi, kisilerin gorev ve
sorumluluklarim planladiklar: tarihte yapmak yerine daha geg bir tarihte veya son dakika yapmay1
tercih etmeleri olarak tanimlanabilir. Bu durum, kisinin keyfi se¢imlerinden veya yapmas: gereken
bazi gorevlerinin onceliginden kaynaklanabilmektedir. Son zamanlarda 6zellikle teknolojinin hayata
fazlaca dahil olmasiyla internet, akilli telefon kullanimi, sosyal medya ve dijital ortamlarda gegirilen
zamanda kisilerde erteleme davranis: tizerinde etkisinin oldugu soylenebilir (Akbas Cosar ve Gedik,
2021; Giingor ve Kogak, 2020; Giir, vd., 2018; Mergan, vd., 2023). Erteleme aliskanliklar1 bireylerde
hemen hemen her yasta gozlemlenebilir. Akademik erteleme Solomon ve Rothblum (1984) tarafindan
‘0znel bir huzursuzluk hissedene kadar gereksiz yere erteleme eylemi’ olarak ifade edilmistir. Bu
tanimdan hareketle akademik erteleme Ogrencilerin yapmas: gereken birtakim egitimsel gorevlerin
(6devlerin yapilmasi, smav hazirlik ¢alismalari, konu tekrarlari, proje olusturma, vb.) geciktirilmesi ya
da son dakika yapilmasi olarak agiklanabilir.

Alanyazinda, akademik erteleme davranisinin sergilenme sebeplerinin ve iligkilendirildigi
degiskenlerin bircok arastirmaci tarafindan incelendigi goriilmektedir (Akbay ve Gizir, 2010; Balkis,
vd., 2006; Karabiyik Ceri, vd., 2015; Ozer ve Altun, 2011). Celikkaleli ve Akbay (2013) iiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davranislari ile genel yetkinlik inanci ve bagkalarma ve kendilerine
kars1 sorumluluklari arasindaki iliskinin negatif yonde anlamli oldugunu belirtmektedir. Aydogan ve
Ozbay'in (2016) lise son ogrencileri ile yaptigi arastirmada, diisiik benlik saygismin akademik
erteleme davranismi anlamli diizeyde acikladigi sonucuna ulasimistir. Dikmen’in  (2021)
calismasinda, {iniversite dgrencilerinin gelecek beklentilerinin akademik erteleme egilimini negatif
olarak anlamli yordadigi sonucuna ulasilmistir. Cakict (2003) arastirmasinda lise ve tiiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme ve genel erteleme davranisinin 6grenim diizeyi agisindan farklilik
gosterdigine ve iiniversite 0grencilerinin lise 6grencilerine kiyasla daha fazla genel ve akademik
erteleme yaptiklarimi belirlemisgtir. Bulut ve Ocak’a (2017) gore Ogretmen adaylarinin akademik
erteleme davraniglar;; akademik gorevlerin algilanan niteligi, 6gretmenlerle ilgili olumsuz alg,
akademik miikemmeliyetcilik ve kismen de sorumsuzluk kaynaklidir. Afzal ve Jami (2018), iiniversite
ogrencilerindeki akademik erteleme davranisinin goriilme sikligi ve akademik ertelemenin
nedenlerini arastirdig1 calismasinda akademik erteleme davranisi gostermede en giiclii yordayicinin
gorev almada isteksizlik olmak {izere risk alma ve karar almanmn o6nemli sebepler oldugunu
belirtmistir.

Yogun bir smava hazirlk donemini geride birakan iiniversite Ogrencileri bu donemde
rehavete kapilabildikleri gibi bircogu 6grenimini ailelerinin kontroliinden uzakta, bireysel kararlar
alarak daha bagimsiz bir hayat siirdiirdiikleri i¢in sorumluluklarini geride biraktiklari dgrencilik
donemlerine gore daha fazla erteleyebilmektedir. Yapilan aragtirmalar, orneklemleri igerisinde
ogrencilerin ¢cogunlugunda erteleme egilimi gosterdikleri sonucuna ulasmistir (Padilla Vargas, 2017;
Uzun Ozer ve Ferrari 2009). Erteleme fiziksel ve psikolojik iyi olma kadar performanslarla ilgili
negatif sonuglarla da ilgilenmektedir (Rozental vd., 2022). Akademik erteleme davranis: sergileyen
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ogrencilerde belli bir zaman sonra birtakim olumsuz duygularin yasanmas: kaginilmazdir. Akademik
erteleme uykusuz geceler, yiiksek diizeyde stres, pismanlik ve panik, tatmin etmeyen basar1 ve zaman
yetersizliginden dolay1 yapacagi isten vazgecme gibi sonuglanabilmektedir (Kagan vd. 2010).
Akademik erteleme davranisinda bulunan bireylerde ¢ogunlukla stres, kayg: ve sucluluk duygular:
yaygin olarak goriilmektedir (Rozental & Carlbring, 2014). Akademik ertelemenin yol actig1 duygusal
sorunlarin basinda stres gelmektedir.

Kelime kokeni Latince "estrictia"ya dayanan stres (Giiglii, 2001), yasamin belirli donemlerinde
farkli diizeylerde ortaya ¢ikan viicudun bir tepkisidir. Her bireyde stres algis1 farkli oldugu i¢in bu
terim i¢in bir¢ok farkh tanimla karsilasiimaktadir. Ciiceloglu’na (1994) gore stres, fiziksel ve sosyal
cevrenin uyumsuz kosullar1 sebebi ile kisinin fiziksel ve psikolojik smirlarmin 6tesinde sarf ettigi
gayrettir. Biyolojik stresin aciklamasmu ilk kez yapan Selye (1993, akt. Fink, 2010) stresi, bedene
yiiklenen herhangi bir isteme karsi, viicudun gosterdigi bir tepki olarak ifade etmektedir. Stres giinliik
hayatimizin bireysel deneyimidir. Universite, dgrencilerin hayatlarinda doniim noktasi olarak
nitelendirebilecekleri bir siirectir. Beklentilerin ¢ogaldig1 bu donemde 6grencilerin stres yasamalarma
sebebiyet verecek bir¢ok sorun bas gostermektedir. Bu konuda yasanan stres kaynaklar1 ¢ok cesitli
olabilmektedir. Bunlar, farkl bir sehirde yasamak, konaklama sorunlari, sosyal hayatla ilgili sorunlar,
ergenlik donemi sorunlari, akademik sorunlar, duygusal sorunlar ve maddi sikintilar olarak
siralanabilir. Stres, insanlarin hayatlarin1i yakindan etkileyen bir duygu olarak ifade edilebilir
(Dedeoglu Demir, vd., 2024). Bu duygunun altinda yatan nedenlerin belirlenmesi stresin
azaltilmasmda ya da ortadan kaldirilmasinda énemli bir role sahiptir.

Algilanan stres ise bireyin yasamis oldugu strese iliskin belirli duygu ve diisiincelerini ifade
eder. Bireyin belirli bir zamanda ve belirli bir durumda, stresi ne kadar kontrol edebildigi, bu stresle
nasil basa ¢ikabildigi ve kendine ne kadar giivendigi ile iligkilidir (Phillips, 2013). Literatiirde
algilanan stresin konu alndig bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir. Kausar (2010), akademik yogunluk
ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemis ve bu ikisi arasnda pozitif iliskinin var
oldugu ve akademik yogunlugun ve algilanan stres diizeyinin 6grenciler tarafindan kullanilan basa
¢ikma stratejisi tiirtiniin bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir. Akademik performans ile
algilanan stres arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada ise algilanan stresin 6grencilerin akademik
performanslar1 ile negatif yonde bir iliskisi oldugu belirlenmistir (Talib & Zia-ur-Rehman, 2012).
Tagay vd. (2018) ise geng yetiskinler ile yaptig1 calismasinda, bireylerin sahip oldugu benlik saygis1 ve
akilc1 olmayan inanglarinin ve algilanan stres diizeylerini yordadig1 sonucuna ulagsmistir. Ulkemizde
ise akademik erteleme ile algilanan stres arasindaki iliski konusu ile dogrudan ilgili az sayida
calismaya rastlanmistir. Ornegin, Durgun, vd.’nin (2021) ¢alismasinda COVID-19 salgimi déneminde
Ogrenim gormekte olan hemsirelik 6grencilerinin akademik erteleme ve algilanan stres diizeyleri
incelenmistir. Benzer bir ¢alismada, farkli depresyon ve anksiyete diizeylerine sahip {iniversite
Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari incelenmistir ve Ogrencilerin akademik erteleme
davranis puan ortalamalarmin sahip olduklar stres diizeylerine gore anlamh farklilastigi bulgusuna
ulasilmistir (Akdogan, 2013). Lise 6grencilerinin kisisel 6zellikleri, akademik erteleme, sosyal medya
bagmmlilig, algilanan stres ve uyku diizeylerinin arastirildig: calismada ise algilanan stresin akademik
ertelemeyi pozitif anlamda anlamli olarak yordadii ve sosyal medya bagmmlilig: ile akademik
erteleme iligkisinde algilanan stres, uyku ve uyku bozukluklar1 degiskenlerinin araci etkisinin var
oldugu tespit edilmistir (Kaya, 2023). Yiiksek diizeyde ertelemenin stres ve akademik basarisizlikla
iliskilendirildigi c¢alismada ise ertelemenin Ogrencinin ¢alisma verimindeki ve performansmdaki
etkisini engelleyerek stres olusturdugu gozlemlenmistir (Kuftyak, 2022).

Algilanan stres diizeyinin akademik performansi negatif olarak etkiledigi goz oniinde
bulundurularak stresin 6grencilerin akademik performanslarmi ortaya koymada bir engel tegkil ettigi
sOylenebilir (Talib & Zia-ur-Rehman, 2012). Ayni zamanda, akademik erteleme davranismin bir
sonucu olarak da 6grencilerde olumsuz duygu yasanma olasiiginin miimkiin oldugu ve sonrasmnda
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yogun kayg1 ve stresin yasandig: belirtilmektedir (Solomon & Rothblum, 1984). Birey yasadig1 stresin
farkia vardiginda onu iyi sonuglara gotiirecek olan kendine ve sorunla basa ¢ikma yetenegine
giivenmesi gerekmektedir. Literatiirde stres algismin Ozyeterlik ve akademik erteleme iizerindeki
etkisini aragtiran ¢alismalar (Kandemir, vd. 2014; Ma, vd. 2022), akademik stres, akademik
performans ve akademik erteleme arasmndaki iligkiyi inceleyen arastirmalar (Kuftyak, 2022; Qian &
Fugiang, 2018) yer almaktadir. Ayrica, pandemi siirecinde algilanan stres ile akademik ertelemenin
roliinii arastiran ¢alismalar (Fincham & May, 2021; Yang, vd., 2022) ve akademik erteleme davranislari
lizerinde birden fazla degiskenin etkisini (zaman yoOnetimi, karar verme stilleri ve algilanan stres)
inceleyen arastirmalar (Mise & Hanger, 2019; Nayak, 2019) bulunmaktadir.

Bu calismada ise tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ile algilanan
stres diizeyleri cinsiyet, yas, 6grenim goriilen kademe ve smif diizeyi degiskenlerine gore incelenerek
akademik erteleme davraniglari ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iligski bu degiskenler agisindan
degerlendirilmistir.

Amacg

Arastirmada, 2023-2024 akademik yili giiz doneminde {iniversite 0grencilerinin akademik
erteleme davranis diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskinin arastirilarak bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmuistir.

Problem

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile algilanan stres diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu problem ciimlesi olarak belirlenmis ve asagidaki alt
problemler incelenmistir.

Alt Problemler

1.Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeylerinin dagilimlari nasildir?

2.Universite 6grencilerinin algilanan stres diizeylerinin dagilimlari nasildir?

3.Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ve algilanan stres diizeyleri

a) cinsiyete gore

b) yasa gore

c) 6grenim goriilen kademeye gore

d) sinif diizeyine gore anlaml farklihik gostermekte midir?

4.Universite &grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile algilanan stres diizeyleri
arasmda anlamli bir iliski var midir?

5.Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislari ve algilanan stres diizeylerinde

a) cinsiyet gruplarmda

b) yas gruplarinda

c) smuf diizeyleri gruplarinda

d) 6grenim goriilen kademe gruplarinda anlamli bir iliski var midir?

6.Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri, algilanan stres diizeylerini
yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Deseni
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Arastirmada iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Iligkisel tarama modeli en az iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iligkinin var olup olmadigmin ve ne diizeyde bir iligkinin oldugunun
aragtirilldigy bir modeldir (Gay, vd., 2012). Arastirmada {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme
davraruslari ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlamh bir iliskinin oldugu diisiiniilmekte oldugu
i¢in bu yontem kullanilmistir. Ayrica yukarida belirtilen cinsiyet, yas ve smif diizeyi gibi degisken
gruplarinda akademik erteleme ve algilanan stres iliskisi incelenmistir.

Evren/Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evrenini 2023-2024 Akademik yili giiz doneminde Ege bolgesinde bir
tiniversitede 0grenim gormekte olan ogrenciler; drneklemini ise bu {iniversitenin farkli fakiilte ve
enstitiilerinde, farkli kademelerde ve farkli smuf diizeylerinde &grenim goren olan 357 Ogrenci
olusturmaktadir. Calisma evreninin ¢ok biiyiik ve karmasik olmamasi ve buna bagli olarak érneklem
seciminin kolay olmasi (Kilig, 2013) sebebiyle basit seckisiz 6rnekleme yapilmistir. Segkisiz 6rnekleme
yontemi ile temsil giicii en iyi ve en gegerli drneklem belirlenir (Sahin & Karakus, 2019). Orneklem
biiyiikliigiinii belirlemede Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan onerilen 6rneklem biiylikligi
hesaplama tablosuna gore 5000 kisi i¢in a=0,05 hata payiyla hesaplanacak orneklem miktar1 357
kisidir. Arastirmanin ¢alisma grubuna ait demografik bilgilerden bazilar1 Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degisken Alt Grup f %
Cinsiyet Kadin 218 61,1
Erkek 139 38,9
Yas 18-20 172 48,2
21-25 137 38,4
26-40 48 13,4
Kademe On lisans 49 13,7
Lisans 278 77,9

Lisanststi 30 8,4

Sinif Diizeyi 1.S1maf 133 37,3
2.Smif 107 30,0

3.Smf 67 18,8

4.Smaf 50 14,0
Toplam 357 100,0

Tablo 1'de yer aldi8: {izere arastirmaya katilan 6grencilerin 218'i kadmn, 139'u erkek; 172’si 18-
20 yas araliginda, 137’si 21-25 yas araliginda, 48 ise 26-40 yas arahigindadir. Ogrencilerin 49'u 6n
lisans Ogrencisi, 278'si lisans Ogrencisi ve 30'u lisansiistii durumundadir. Calismaya katilan
ogrencilerin 133’1 1. Smnuif, 107’si 2. Smif, 67’si 3 smuf ve 50’si 4. Sinifta 6grenim goérmektedir. Buna gore
calismaya toplam 357 dgrenci katilmustir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeylerini belirlemek igin
Cakicr’nin  (2003) gelistirmis oldugu 19 maddelik “Akademik Erteleme Olgegi”; universite
ogrencilerinin algilanan stres diizeylerini tespit etmek i¢in ise Cohen, vd. (1983) tarafindan gelistirilen
ve Eskin, vd.nin (2013) Tiirk¢eye uyarladiklar1 14 maddelik “Algilanan Stres Diizeyi Olgegi"
kullanilmigtir.
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Akademik Erteleme Olgegi (AEQO)

Arastirmada, Cakici'nin (2003) gelistirdigi Akademik Erteleme Olgegi kullanilmistir. Olgekte
ters puanlama yapilacak madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95 iken en
diisiik puan 19'dur. Besli Likert tiiriindeki bu 6l¢ek toplam on dokuz maddeden olusmaktadir. Lise ve
tiniversite 6grencilerinin olusturdugu 849 kisilik 6rneklem iizerinde ¢alisiimistir. Akademik erteleme
Olceginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.92 olarak Ol¢iilmiistiir. Bu ¢alisma icin yapilan
giivenirlik analizinde ise katsayr 0,67 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayismin
degerlendirilmesine yonelik kullanilan degerlendirme araliklar: ise; 0,00<a<0,40 giivenilir olmayan
Olcek, 0,40<a<0,60 diisiik giivenilir dereceli dlcek, 0,60<a<0,80 oldukga giivenilir dl¢ek ve 0,80<a<1,00
yiiksek giivenirlik dereceli 0l¢ek seklindedir. Bu degerlendirme gz dniinde bulunduruldugunda bu
calismada kullanilan dlgegin oldukca giivenilir oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 1999; akt. Ocak, 2019).
Calismanin Olgek derecelerinin araliklar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2. 5'li Derecelendirme Olgegi Tablosu (1-5 Arasi Puanli)

Secenekler Puan Aralig: Verilen Puanlar
Beni hi¢ yansitmiyor. 1,00 - 1,80 1
Beni ¢ok az yansitiyor 1,81 -2,60 2
Beni biraz yansitiyor. 2,61 -3,40 3
Beni ¢ogunlukla yansitiyor. 3,41 -4,20 4
Beni tamamen yansitiyor. 4,21 -5,00 5

Algilanan Stres Olgegi (AEO)

Arastirmada kullanilan ikinci dlgek ise Algilanan Stres Olgegidir. 1983 yilinda Cohen ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Eskin,
vd. (2013) tarafindan yapilmistir. Begli likert oOlgegi olarak olusturulan oOlgek 14 maddeden
olusmaktadir. 4, 5 6, 7, 9, 10, 13. maddeler olumlu ifadeler icermekte olup ters puanlama
yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 56, en diisiik puan 0’dir. Alinan en yiiksek puan,
katilimcinin stres algisinin fazla oldugunu belirtmektedir. Gelistirilen 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisi
0,84 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 0lgegin giivenirlik katsay1 0,83 olarak hesaplanmigtir. Bu
deger Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugunu gosterir niteliktedir. Calismanin Ol¢ek derecelerinin
belirlenmesinde Aralik genisligi=(Dizi Genisligi)/(Yapilacak Grup Sayis1) formiiliinden yararlanilmis
ve Olgek derece araliklar1 asagidaki tabloda verilmistir (Tekin, 1996).

Tablo 3. 5li Derecelendirme Olgegi Tablosu (0-4 Arasi Puanli)

Secenekler Puan Aralig1 Verilen Puanlar
Higbir zaman 0,00-0,80 0
Neredeyse hicbir zaman 0,81-1,60 1
Bazen 1,61-2,40 2
Oldukga sik 2,41-3,20 3
Cok sik 3,21-4,00 4

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler Afyon Kocatepe Universitesinde 6grenim gormekte olan 357 dgrenciden toplanmistir.
Oncelikle arastirma, Afyon Kocatepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan 20.12.2023 tarihli ve 2023/385
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saylll karar dogrultusunda onaylanmistir. Arastirmaya katilm ic¢in Ogrencilerden onam formu
alinmastir.

Verilerin analizinden once, parametrik ve parametrik olmayan testlerin kullanim tercihine
karar vermek igin tiim carpiklik ve basiklik katsayilarma gore normallige bakilmigtir. Universite
ogrencilerinin akademik erteleme diizey degiskenleri i¢in ¢arpiklik katsayisi, 179; basiklik katsayisi ise
-100 olarak hesaplanmistir. Algilanan stres diizeyleri icin ise ¢arpiklik degeri: -,070; basiklik degeri:
,396 olarak bulunmustur. George & Mallery’e (2010) gore, verilerin normallik degerleri -2 ile +2
arasindaysa normal dagilim gostermektedir. Bu sonuglara bagh olarak tiim degiskenlerin normal
dagildiklar: varsayilmis ve analizlerde parametrik testlerin kullanimina karar verilmistir.

Arastirma kapsaminda betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Dagilimlar i¢in frekans,
yiizde ve aritmetik ortalama hesaplamalar1 yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore akademik erteleme
davraniglar1 ve algilanan stres diizeylerinin anlamh farklilasip farklilasmadigini saptamak igin t-testi
uygulanmistir. Ogrenim goriilmekte olduklar1 kademe, sinif diizeyi ve yas degiskenlerine gore
akademik erteleme davranislar ve algilanan stres diizeylerinin anlaml farklilasip farklilasmadigim
tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ogrencilerin akademik erteleme
davranislari ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskisi ve bu iliskinin gesitli degiskenler a¢ismndan
belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica akademik erteleme davranisinin
algilanan stres diizeyinin yordayicist olup olmadigin belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizinden yararlanilmistir.

Bulgular
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeylerinin dagilimlari nasildir?” alt
problemine yonelik olarak elde edilen bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislarma Iliskin Betimsel Istatistikler

Madde 5 4 3 2 1 X SS Diizey
1.Derslerimi diizenli olarak f 21 97 138 76 25 3,04 1,001 BBY
gahigirim. % 5,9 27,2 38,7 21,3 7,0

2.0devlerimi/projelerimi f 79 78 84 73 43 3,22 1,322 BBY
genellikle son belirlenen % 22/1 21,8 23/ 5 20/ 4 1 2/0

tarihte yetigtiririm.

3.Daha keyifli seyler yapmak  f 28 62 140 92 35 2,88 1,061 BBY

i¢in ders ¢alismay1 erken
birakirim. % 78 174 392 258 98

4.Smnavlardan énce konular1 £ 48 133 116 41 19 342 1,032 BCY
tekrar etmeye zamanmm kalir. o 134 373 325 115 53

5.Ne zaman dersin bagma f 42 63 95 113 44 2,85 1,199 BBY
otursam aklima yapmam
gereken bagka isler gelir.

% 11,8 176 266 3.7 123

6.0Onemli olsalar bile f 30 52 75 102 98 2,48 1,264 BCAY
smavlara ¢calismay1 gereksiz
yere son giine birakirim. o 8,4 14,6 21,0 28,6 27,5

7.Derslere hazirlanarak f 27 68 98 101 63 2,70 1,183 BBY
gelirim. % 7,6 19,0 27,5 28,3 17,6
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8.S1kic derslere calismayi f 61 70 119 67 40 313 1226 BBY

son ana birakirim. % 171 196 333 188 11,2

9.Herhangi bir dersle ilgili f 33 79 113 86 46 291 1,159 BBY
verilen okumalar1 derse

. % 92 22,1 3.7 241 129
okumus olarak gelirim

10.Ders calisirken bir sey f 34 63 101 103 56 2,76 1,192 BBY
yapmalk, birisiyle konusmalk,
cay ya da kahve icmek vb. % 95 176~ 283 289 157
icin sik sik ara veririm.

11.0devlerimi/projelerimi f 186 85 60 18 8 4,18 1,030 BCY
zamaninda teslim ederim. % 52,1 23,8 16,8 5,0 2,2

12.Tarihi onceden bildirilmis ~ f 20 43 105 103 86 2,46 1,145 BBY
olsa bile smav giinii

yaklastiginda onceligi % 56 120 204 289 241

olmayan bagka islerle

ugrastigim olur.

13.Kendime bir ders calisma ~ f 30 83 110 77 57 2,87 1,187 BBY

programi1 hazirlamissam ona
uyarim.

% 8,4 232 308 216 16,0

14.0Onemli derslere calismay1 f 20 26 85 100 126 220 1162 BGAY

bile son giine birakirim. % 5.6 73 238 280 353

15,(;a11§may1 son g{j_ne f 29 40 102 107 79 2,53 1,186 BCAY

biraktigim igin basarisiz
oldugum derslerim olur.

% 8,1 11,2 286 300 221

16.0devlerimi/projelerimi f 6 9 35 88 219 159 891  BHY
zamaninda yetistiremem. %o L7 2,5 9.8 246 618

17.Bir smavdan 6nce smavla 37 130 114 62 14 3,32 1,005 BBY

ilgili konular1 her yonitiyle % 104 364 319 174 39
calismig olurum.

18.0devlerimi/projelerimi f 19 34 79 92 133 220 1,191 BGAY
yapmayl onemsiz

gerekgelerle son giine % 93 9,5 22,1 258 373

birakirim.

57 51 87 87 75 2,80 1,353 BBY

-

19.Ben derslerimi ¢alismay1
son ana birakan ancak bir
dahaki sefere ¢alismaya
zamaninda baslayacagim
diyen bir 6grenciyim.

% 16,0 143 244 244 210

Toplam: 2,81 0,440 BBY

(BHY: Beni hi¢ yansitmiyor; BCAY: Beni ¢ok az yansitiyor; BBY: Beni biraz yansitiyor; BCY: Beni
cogunlukla yansitiyor; BTY: Beni tamamen yansitiyor.)

Tablo 4’e gore, iiniversite 0grencilerinin akademik erteleme dlgeginin toplamindan aldiklar:
puan ortalamasi x=2,81'dir Buna gore {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizey
puanlarinin ‘Beni biraz yansitiyor’ diizeyinde ve akademik erteleme diizeylerinin orta diizeye yakin
oldugu goriilmektedir. Tablo 4’e gore, Ogrencilerin yaklasik %52’si “Odevlerimi/projelerimi
zamanmnda teslim ederim.” maddesine beni tamamen yansitiyor seklinde cevap vermistir.
Ogrencilerin %62'si ise “Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem.” maddesine beni hig
yansitmiyor seklinde cevaplamiglardir.
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ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin algilanan stres diizey dagilimlar1 nasildir?” alt problemine yonelik
olarak elde edilen bulgular Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Algilanan Stres Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Madde 4 3 2 1 0 X SS Diizey

1.Gegen ay, beklenmedik bir f 43 96 160 35 23 228 1,015 B

seylerin olmasi nedeniyle ne % 120 269 448 98 6.4
siklikta rahatsizlik duydunuz? ’ ' ' ’ ’

2.Gegen ay, hayatinizdaki f 48 109 146 39 15 238 0989 B
onemli seyleri

kontrol edemediginizi ne % 134 305 409 109 42

siklikta hissettiniz?

3.Gegen ay, kendinizi ne f 82 136 108 24 7 2,73 0954 OS
siklikta

sinirli ve stresli hissettiniz? % 23,0 381 303 67 20

4.Gegen ay, ne siklikta f 7 10 164 136 40 1,46 0805 NHZ
giindelik zorluklarmn
tistesinden basariyla geldiniz?

% 2,0 2,8 459 381 11,2

5.Gegen ay, hayatinizda ortaya £ 3 34 187 99 34 164 0814 B
¢ikan onemli degisikliklerle

etkili bir sekilde basa % ,8 95 524 27,7 95

¢iktiginizi ne sikhikta

hissettiniz?

6.Gegen ay, kisisel f 5 36 157 113 46 1,55 0,890 NHZ

sorunlarinizi ele alma
yeteneginize ne siklikta giiven

% 1,4 10,1 44,0 31,7 129

duydunuz?

7.Gegen ay, her seyin yolunda  f 36 67 176 64 14 213 0955 B
gittigini -

ne siklikta hissettiniz? % 10,1 188 49,3 17,9 39

8.Gegen ay, ne siklikta f 27 88 172 55 15 216 0921 B

yapmaniz gereken seylerle

basa ¢ikamadiginizi fark % 7,6 246 482 154 42

ettiniz?

9.Gegen ay, hayatinizdaki f 6 36 207 87 21 1,77 0,773 B
zorluklar: -

ne siklikta kontrol edebildiniz? o L7 101580 244 59

10.Gegen ay, ne siklikta her f 9 41 180 101 24 1,75 0840 B
seyin listesinden geldiginizi - = == 57575107 283 67

hissettiniz?

11.Gegen ay, ne siklikta f 49 119 145 35 9 246 0934 OS
kontroliiniiz disinda gelisen

olaylar yliziinden % 13,7 33,3 40,6 9,8 2,5

ofkelendiniz?

12.Gegen ay, kendinizi ne f 108 135 99 11 4 293 0,895 OS

siklikta basarmak zorunda
oldugunuz seyleri diisiiniirken % 303 378 277 31 L1
buldunuz?
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13.Gegen ay, ne siklikta f 10 48 180 91 28 1,78 0877 B
zamaninizi

nasil kullanacaginizi kontrol
edebildiniz?

% 2,8 134 504 255 7,8

14.Gegen ay, ne siklikta f 42 98 140 60 17 225 1,023 OS
problemlerin {istesinden

gelemeyeceginiz kadar % 11,8 27’5 39’2 16,8 4,8
biriktigini hissettiniz?

Toplam: 209 0510 B

(HZ: Higbir zaman; NHZ: Neredeyse hi¢bir zaman; B: Bazen; OS: Oldukga sik; CS: Cok sik)

Tablo 5e gore, tiniversite 6grencilerinin algilanan stres dlgeginin toplamindan aldiklar1 puan
ortalamasi Xx=2,09'dur. Buna gore {iniversite 6grencilerinin algilanan stres diizey puanlarmm “Bazen”
diizeyinde ve algilanan stres diizeylerinin orta diizeye yakin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
yaklasik %30'u basarmak zorunda olduklar1 seyleri ¢ok sik diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin yaklasik %46’s1 bazen giindelik zorluklarin iistesinden basariyla geldiklerini
belirtmislerdir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranig diizeyleri ve algilanan stres diizeyleri
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik olarak verilerin normal

dagilmasi nedeniyle t-testi yapilmistir. Tablo 6’da t-testinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Gruplarma Goére Akademik Erteleme ve Algilanan Stres
Diizeylerindeki Farkliligin Belirlenmesine Yonelik T-Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X SS df T P Etki Degeri
Akademik  Kadin 218 53,2339 8,101 355 -0,827 ,409
Erteleme Erkek 139 53,9856 8,781
Algilanan  Kadin 218 30,2339 6,609 355 3,182 ,002% ,028
Stres Erkek 139 27,7986 7,694

*p<.05

Tablo 6'ya gore iiniversite 0grencilerinin toplam puan {izerinden cinsiyet gruplarma gore
akademik erteleme davranis diizeyleri incelendiginde bu davranisin cinsiyet gruplarinda (T=0,827,
p=,409; p>0,05) anlamli olarak farkliik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir. Universite dgrencilerinin
stres diizeylerinin cinsiyet gruplarinda (T=3,182, p=,002; p<0,05) kadin 6grenciler lehine anlamh
sekilde farklilagtig1 belirlenmistir. Tki ortalama arasindaki farkin biiyiikliigiinii analiz etmek icin etki
biiyiikliigii hesaplanmistir (Can, 2022). Yapilan etki biiyiikliigii hesabmna goére deger ,028 olarak
bulunmustur. Buna gore diisiik bir etkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri ve algilanan stres diizeyleri yasa gore
anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik olarak verilerin normal dagilmasi
sebebiyle tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonucuna ait bulgular Tablo 7’de
yer almaktadir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Yag Gruplarina Gore Akademik Erteleme ve Algilanan Stres
Diizeylerindeki Farklilifin Belirlenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar:

Yas

2
Grubu N X SS Gruplar  df X F P
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18-20 172 53,4419  8,55270 Grup 2 5,286 ,075  ,928
Akademik arasinda
Erteleme

21-25 137 53,7299 829910  Grupici 354 70,397

26-40 48 53,2500  8,04905

18-20 172 29,9070  7,09769 Grup 2 99,204 1,956 ,143
Algilanan arasmda
Stres

21-25 137 29,0730  6,80683  Grupici 354 50,724

26-40 48 27,6667  8,04332

Tablo 7’de goriindiigii gibi tiniversite &grencilerinin akademik erteleme Olgegi (F=0,075;
p=928; p>0,05) ve algilanan stres diizeyleri dl¢eginden (F= 1,956; p=,143; p>0,05) elde ettikleri toplam
puanlar yasa gore anlamli olarak farklilasmamaktadr.

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri ve algilanan stres diizeyleri 6grenim
kademesi gruplarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?” alt problemine iliskin verilerin normal
dagilim gostermesi sebebiyle tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tablo 8'de analiz sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Kademesi Gruplarina Gore Akademik Erteleme ve
Algilanan Stres Diizeylerindeki Farkliligin Belirlenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar:

Ogrenim Etki Farkin
. X SS Gruplar  df X2 F P PR, B
Kademesi Biyiikligii  Kaynag:
1 49 49,89 8,73 Grup 2 425556 6,256  ,002* 1-2
arasinda 178 1-3
Akademik
Erteleme
278 53,91 8,15 Grupici 354 68,022
30 55,86 8,30
1 49 27,38 6,75 Grup 2 106,248 2,096 124
arasinda
Algilanan
Stres 278 29,64 7,12 Grupi¢i 354 50,685
30 29,10 7,65
*p<.05

Not: 1: On lisans; 2: Lisans; 3: Lisansiistii

Tablo 8deki bulgulara gore iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme Olgegi toplam
puanlarinin, 6grenim goriilen kademelere gore (F=6,256; p=,002; p<0,05) gruplar arasinda anlamh
olarak farklilasmaktadir. Farkliligin hangi gruplar arasmda oldugunu belirlemek amaciyla
varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe testi yapilmigtir.
Buna gore on lisans dgrencilerinin akademik erteleme davranislar1 ve lisans ile lisansiistii 6grencilerin
akademik erteleme davranislar: arasinda 6n lisans 6grenciler lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.
On lisans dgrencilerinin akademik erteleme davramis diizeyi Slgeginden aldiklari ortalama puan,
lisans ve lisansiistii 6grencilerinin aldiklar1 ortalama puandan daha diisiiktiir. Etki biiytikliigii ise ,178
olarak diigiik diizeyde bulunmustur. Algilanan stres diizeylerinde ise Ogrencilerin 6grenim
kademesine (F=2,096; p=,124; p>0,05) gore anlam olarak farklilasmadig: saptanmigtir.
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“Universite dgrencilerinin akademik erteleme diizeyleri ve algilanan stres diizeyleri smif
diizeyi gruplarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik olarak verilerin
normal dagilmasi sebebiyle tek yonlii varyans analizi yapilmistir ve analize ait sonuglar Tablo 9'da
gosterilmektedir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Gruplarina Goére Akademik Erteleme ve Algilanan
Stres Diizeylerindeki Farkliligin Belirlenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar:

Ogrenim
) X SS Gruplar  df X2 F P
Kademesi

1.Smuf 133 53,2632 9,00159 Grup 3 61,242 ,874 ,455
2.Smuf 107 53,6542 8,31582  arasinda
3.Smuf 67 52,6716  7,77406
4.Simf 50 55,1000 7,46762  Grupici 353 70,106
1.Smaf 133 29,5489  7,88503
Algilanan 2.Smuf 107 29,2150  6,77680 Grup 3 6,221 ,121 ,948
Stres 3.Smnuf 67 28,9254 6,22145  arasinda
4.Smf 50 29,2200 7,15225 Grupi¢i 353 51,377

Akademik

Erteleme

Tablo 9’a gore tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme 6lgegi toplam puanlarmin (F=,874;
p=455; p>0,05) ve algilanan stres diizeylerinin (F=121; p=948; p>0,05) smf diizeyi gruplarma gore
farkin anlaml olmadigy goriilmiistiir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglar1 ve algilanan stres diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski var midir?” alt problemine iliskin elde edilen bulgular Tablo 10’da
verilmisgtir.

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi ile Algilanan Stres Diizeyi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglari

Akademik Erteleme Algilanan Stres
Diizeyi
r 0,296
Akademik Erteleme p ,000%*
N 357
**p<.01

Tablo 10’a gore iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranig diizeyleri ile algilanan
stres diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin var oldugu (p=,000; p<0,01) ve diisiik diizeyde pozitif
(r=0,296) yonlii bir iliski oldugu sdylenebilir. Korelasyon katsayis1 0,70 -1,00 arasinda ise yiiksek iliski;
0,70-0,30 arasmnda ise orta iligski ve 0,30- 0,00 arasinda ise diisiik iliskinin var oldugu ifade edilebilir
(Bliytikoztiirk, 2019, s.32). Buna gore {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranislar: arttikca
algilanan stres diizeylerinin de bir miktar artti§1 soylenebilir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular
“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ve algilanan stres diizeylerinde

cinsiyet gruplarmda anlaml bir iliski var midir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular
Tablo 11'de yer almaktadar.
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Gruplarinda Akademik Erteleme ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki iligkiye Yénelik Pearson Korelasyon Sonuglari

Cinsiyet Algilanan Stres
Diizeyi
r ,283
Kadin Akademik Erteleme P ,000%*
N 218
r ,340
Erkek Akademik Erteleme p ,000%*
N 139
#p<.01

Tablo 11’de tiniversite 6grencilerinin cinsiyet gruplarina gore akademik erteleme — algilanan
stres diizeyleri arasindaki iligkiye ait korelasyon sonuglar1 incelendiginde iiniversitede 6grenim goren
kadin o6grencilere ait akademik erteleme-algilanan stres diizeyi iligkisi ile erkeklere ait akademik
erteleme ile algilanan stres diizeyindeki iliski anlamli, (p=,000; p<0,01) pozitif yonde ve diisiik
diizeydedir. Bu durumda cinsiyet akademik erteleme-algilanan stres diizeyi arasindaki iliskinin
yordayicilarmdan biridir.

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ve algilanan stres diizeylerinde yag
gruplarinda anlaml bir iliski var midir?” alt problemine iliskin bulgular Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Yas Gruplarmda Akademik Erteleme ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki Iligkiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglari

Yas Grubu Algilanan Stres
Diizeyi
r ,306
18-20 Akademik Erteleme p ,000**
N 172
r ,340
21-25 Akademik Erteleme p ,000**
N 137
r ,163
26-40 Akademik Erteleme P ,267
N 48
**p<.01

Tablo 12’ye gore 18-20 yas arasindaki iiniversite 6grencilerinin (p=,000; p<0,01) ve 21-26 yas
arasindaki {iniversite Ogrencilerinin (p=,000; p<0,01) akademik erteleme-algilanan stres diizeyi
iligkileri arasinda anlamli, pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ancak,
26-40 yag arasmdaki {iiniversite 0grencilerinin (p=267; p>0,01) akademik erteleme-algilanan stres
diizeyi iligkileri arasinda ise anlaml bir iligkinin olmadig goriilmiistiir.

“Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramislar1 ve algilanan stres diizeylerinde
smuf diizeyleri gruplarinda anlaml bir iligki var midir?” alt problemine iligkin elde edilen bulgular
Tablo 13’te verilmektedir.

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Gruplarinda Akademik Erteleme ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki Hi§kiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglari

Sinif Diizeyi Algilanan Stres
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Diizeyi

,365

1.Smnif Akademik Erteleme ,000%*

133

,298

2.Smaf Akademik Erteleme ,000%*

107

,017

3.Smaf Akademik Erteleme ,891

67

,395

4.Smaf Akademik Erteleme ,005%*

Zc |tz (t|Ze | R |ZR |

50

* p<01

Tablo 13’e gore iiniversite 1. sif (p=000; p<0,01, r=0,365), 2. smif (p=,000; p<0,01, r=0,298) ve
4. simif (p=,005; p<0,01, r=0,395) Ogrencilerinin akademik erteleme-algilanan stres diizeyi iliskileri
arasinda anlamli, pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Universitede 3.
sinifta okuyan Ogrencilerin (p=891; p>0,05) akademik erteleme ile algilanan stres diizeyi arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.

“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglar1 ve algilanan stres diizeylerinde
kademe gruplarinda anlaml bir iliski var midir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular
Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Kademe Gruplarinda Akademik Erteleme ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki Iligkiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglar

Ogrenim Kademesi Algilanan Stres
Diizeyi
r ,440
On lisans Akademik Erteleme p ,002**
N 49
r ,254
Lisans Akademik Erteleme p ,000**
N 278
r ,330
Lisanstistii Akademik Erteleme P 0,75
N 30
**p<.01

Tablo 14’deki korelasyon sonuglar1 incelendiginde 6n lisans 6grencilerinin (p=,002; p<0,01;
r=0,440) akademik erteleme-algilanan stres diizeyi iligkileri arasinda pozitif yonde anlamli ve orta
diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Lisans 6grencilerinin (p=,000; p<0,01; r=0,254) akademik
erteleme-algilanan stres diizeyi iligkileri arasinda pozitif yonde anlaml ve diisiik diizeyde bir iliskinin
oldugu saptanmistir. Lisansiistii 6grencilerin ise (p=0,75; p>0,05) akademik erteleme-algilanan stres
diizeyi iligkileri arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig goriilmiistiir.

Altinc1 Alt Probleme iligkin Bulgular
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“Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranig diizeyleri, algilanan stres diizeylerini
yordamakta midir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular Tablo 15'te yer almaktadur.

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranis Diizeyleri ve Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglar1

Yordanan Yordayan
Degisken Degisken R R? F B B t p

Akademik Algilanan

Erteleme Stres
Davranisi Diizeyi ,296 ,088 34,102 ,347 ,296 5,840 ,000%*
**p<.01

Tablo 15'teki {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarmin algilanan stres
diizeylerinin ne sekilde yordadigini ortaya koymak igin yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonucunda akademik erteleme ile algilanan stres diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iligki
gozlemlenmistir (p=,000; p<0,01; R=0,296, R2=0,88). Universite ogrencilerin sergilemis olduklar
akademik ertelemenin algilanan stres diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Akademik erteleme diizeyi, algilanan stresin 0,088 (yaklasik %9)’ini agiklamaktadir (Cohen; 1988, akt.
Ocak, vd., 2017).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ile algilanan stres
diizeylerinin arasindaki iliskinin ele alindig1 bu arastirmada 357 tiniversite Ogrencisinin akademik
erteleme davranis diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri belirlenmis ve akademik erteleme
davranislari ile algilanan stres diizeylerinin; cinsiyet, yas, 6grenim kademesi ve smif diizeyine gore
farklilasma durumlari incelenmistir. Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile algilanan stres
diizeyleri arasindaki iliski cinsiyet, yas, smnif ve 6grenim goriilen kademe agisindan incelenmistir.
Ayrica liniversite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin algilanan stres diizeyleri tizerinde
anlaml bir yordayici olup olmadig1 analiz edilmistir.

Universite grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri orta diizeye yakindir.
Ogrencilerin ¢ogu diizenli olarak calistigini, projeleri son tarihten énce tamamladiklarmni, derslere
hazirlandiklarini, varsa bir ders programina uyduklarmi ve siavdan 6nce smavla ilgili konulara her
yoniiyle ¢alistiklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda, daha keyifli isler yapmak igin ¢alismay1 bazen
erken biraktiklarin1 ve ders calisirken sik sik mola verdiklerini de ifade etmislerdir. Bu c¢alismanm
sonucu ile Ortiisen diger calismalarda da Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri orta diizeyde
saptanmistir (Demir, 2024; Sarikaya Aydin ve Kogak, 2016). Universite dgrencileri arasinda akademik
erteleme sik rastlanan bir olgudur bunun altinda yatan birden fazla faktér bulunmaktadir. Stres ise
basta gelen faktorlerden biridir ve iiniversite 0grencilerinin zaman zaman stres yasamalar1 gok
olagandir (Kagan vd., 2010). Ancak siirekli yasanan akademik ertelemenin Ogrenciler {izerinde
olumsuz etkileri olabilmektedir. Akademik erteleme, basar1 ve iiretkenlige engel olmaktadir (Cakicy,
2003). Akademik erteleme davranisindan kagmnan bireylerin akademik performanslari yiiksek olurken
kaygi diizeyleri az olmaktadir. Bu da uzun vadede bireylerin hayatlarinda basarili ve mutlu
olmalarmi saglar. Bu nedenle, 6grencilere akademik erteleme sonucunda karsilasabilecekleri olumsuz
durumlar anlatilmal ve bu konuda farkindalik saglanmalidar.

Universite dgrencilerinin algilanan stres diizeyleri orta diizeye yakindir. Ogrencilerin ¢ogu
beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle bazen rahatsizlik duyduklarini, hayatlarimdaki zorluklar:
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bazen kontrol edebildiklerini, bazen her seyin iistesinden gelebildiklerini ve ortaya ¢ikan &nemli
degisikliklerle bazen etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgulardan hareketle
ogrencilerin ¢ogunun zorluklarla zaman zaman basa ¢ikabildikleri soylenebilir. Bu arastirmanimn
sonucu ile paralellik gosteren calismalarda da 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin orta seviyede
oldugu bulunmustur (Caliskan, vd., 2018; Durgun vd., 2021; Sahin, 2018). Algilanan stres diizeyinin
orta seviyede olmasinin hem olumlu hem de olumsuz yanlar olabilmektedir. Ogrenciler, streslerini
kontrol altinda tutup stresi bir firsata ¢evirerek akademik performanslarina olumlu yansitabilirlerse
algilanan stres olumlu sonuglanabilir. Ancak, stresi kontrol etmede basarisiz olurlarsa, akademik
performanslarinda da basarisizlik yasayabilirler. Stresle basa ¢ikma yollarmi 6grenerek bu durumun
iistesinden gelmeleri hem akademik hem de hayat boyu kendilerine yarar saglayacaktir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmamaktadir. Arastirmada ulasilan bu bulgu akademik erteleme ile cinsiyet arasinda
farklihigimin olmadig: tespit edilen diger calismalar ile desteklenmektedir (Demir ve Kutlu, 2017;
Karabiyik Ceri, vd., 2015; Korur, 2022; Uzun Ozer, 2009). Alanyazinda akademik erteleme ile cinsiyet
arasinda anlamh bir farkin oldugu bulgusuna ulasan ¢alismalara rastlamak da miimkiindiir (Akkaya,
2007; Balkss, vd., 2006; Celikkaleli ve Akbay, 2013; Giir vd., 2018; Sirin ve Duman, 2018; Uzun Ozer ve
Ferrari, 2009; Yayci ve Diismez, 2016). Bu calismanin sonucuna gore cinsiyetin {iiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme diizeyleri ile aralarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Bu calismanin sonucuna gore, {iniversite 0grencilerinin akademik erteleme davranislarinda
sinif ve yasin bir etkisi bulunmamaktadir. Akkaya (2007) ve Korur (2022) da arastirmalarinda
ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinde, yas gruplar: ve siif diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin tespit etmistir. Literatiirde akademik erteleme ve smif gruplar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulagan ¢alismalar da bulunmaktadir. Eksi ve Dilmag (2010), Celikkaleli ve
Akbay (2013) ve Yayci ve Diismez (2016) calismalarinda akademik erteleme davraniglarmm simif
degiskeni agisindan anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagmistir. Farkli 6rneklemler tizerinde
calismalarin olmasi nedeni ile yas ve simf diizeyleri agisindan literatiirde farkli sonuglar yer
almaktadir.

Bu calismada, akademik erteleme davranisinin 6grenim goriilen kademe gruplarinda anlaml
farklilastig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu farkliligin 6n lisans-lisans ve on lisans-lisansiistii gruplar:
arasinda oldugu saptanmistir. Bu durum, 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans kademelerinde akademik
gorev ve sorumluluklarin birbirinden farkli olmas: ve buna bagl olarak da &grencilerin gostermis
olduklar1 akademik erteleme davranislarinin ve yasadiklari stres durumlarnin farkliligindan
kaynaklaniyor olabilir. Lisansiistii 0grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri, lisans ve 6n
lisans 0grencilerinden daha fazladir. Bunun ilk goze carpan nedeni ise lisansiistii 6grencilerinin hafta
icinde is hayatinda olmalar1 ve ailesel sebeplerden dolayr akademik islere daha az zaman
ayirmalaridir. Ma, vd., (2022)'nin yiiksek lisans dgrencileri {izerinde yaptiklar1 ¢alismada, akademik
erteleme davraniglarnin yiiksek seviyede oldugunu belirlemistir. Yiiksek lisans Ogrencileri ayni
zamanda, akademik ertelemenin kendilerine belli derecede sikinti verdigini ve kendilerinde stres
yarattiginin farkinda olduklarini ifade etmislerdir.

Bu arastirmada {iiniversite dgrencilerinin algilanan stres diizeyleri cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmaktadir. Kadm &grencilerin algilanan stres diizeyinin erkek ogrencilerden daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde algilanan stres diizeyinin cinsiyete
gore anlaml farklilik gosterdigi calismalara rastlanmistir. Mena Freire, vd. (2023) de akademik stres
tizerine yaptig1 calismasinda bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak farkliigin kadm 6grenciler
lehine oldugunu tespit etmistir. Cinsiyetler arasindaki bu farklilik, erkek &grencilerin kullanmakta
olduklar1 stresle basa ¢ikma yontemlerinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kadimnlarmn
erkeklere gore daha duygusal olmalar1 ve akademik basariya daha fazla énem vermeleri sebebiyle
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stres duygusunu daha yogun yasiyor olabilirler. Barthaburu, vd., (2015) ise mevcut arastirma
sonuglarindan farkli olarak algilanan stres ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliik olmadig:
bulgusuna ulasmustir.

Bu ¢alismanin bir diger sonucuna gore, tiniversite 6grencilerinin algilanan stres diizeylerinde
sinif, yas ve 6grenim kademesinin bir etkisi bulunmamaktadir. Kesen ve Akyiiz (2015) ve Durmus ve
Gergek’in (2019) ¢alismalarinda da bu ¢alismanin sonucu ile ortiisen sonuglar elde edilmis ve smif ve
yas degiskenlerine gore ogrencilerin algilanan stres diizeylerinde anlamli farkliligin olmadig1 ortaya
cikmistir. Ozgan, vd. (2008) de algilanan stresin {iniversite 6grencilerinin yaglar1 agismdan anlamli
farkhilasmadigim tespit etmislerdir. Universite grencilerinin yaglarmmn hemen hemen birbirine yakin
olmas: ve benzer ortamda egitim gormeleri nedeni ile algilanan stres diizeyleri {izerinde yasmn bir
etkisinin olmadi sonucuna ulasilabilir.

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranig diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
tniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari arttikga algilanan stres diizeyleri de
artmaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde konuyla ilgili benzer galismalarm var oldugu ve bu
calisma bulgularinin mevcut ¢alismay: destekler nitelikte oldugu belirlenmistir. Riaz ve Saif (2017)
tarafindan gerceklestirilen calismada {iniversite ogrencilerinin akademik erteleme ve stres diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml ve zayif bir iliski bulunmustur. Covid-19 salgi siirecinde hemsirelik
boliimiinde okuyan oOgrencilerin akademik erteleme davranislari ile stres diizeyleri arasindaki
iliskinin arastirildig1 calismada da Ogrencilerin akademik davranislari ile algilanan stres diizeyleri
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (Durgun, vd., 2021). Bu ¢alisma ile benzer
ancak aragtirmaya konu olan iki ana degiskenin bagimli ve bagimsiz olarak farkli ele alindig: bir
baska ¢alismada ise {iniversite 6grencilerinin sahip oldugu stres diizeylerine gore akademik erteleme
davranislarinin anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmis ve stres diizeyinin akademik
erteleme davranisi {izerinde etkili oldugu yorumu yapilmistir (Akdogan, 2013). Bu sonuca gore belli
bir akademik birikim ve deneyime sahip iiniversite Ogrencilerinin akademik sorumluluklarinin
farkinda olarak erteleme davranisini gerceklestirdiklerinde stres yasadiklari ifade edebilir.

Ayrica bu c¢alismada, iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri ile
algilanan stres diizeyleri arasindaki iligski cinsiyet, yas, smnif ve kademe degiskenleri agisindan
incelenmistir. Cinsiyet gruplarina gore akademik erteleme-algilanan stres diizeyleri arasindaki
korelasyon kadin ve erkek gruplarinda anlamli bulunmus, korelasyon degerleri baz alindiginda erkek
ogrencilerin akademik erteleme ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskinin (r=340) kadmn
ogrencilerinkinden (r=283) daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Arastirmaya konu olan iki degisken
iligkisinin yas gruplarmda sadece 18-20 ve 21-25 gruplari arasinda anlamli oldugu, 26-40 yas
grubunda anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Korelasyon katsayilarina bakildiginda en yiiksek iliskinin
21-26 yas araligindaki tiniversite 6grencilerinde (r=,340); en diisiik iliskinin ise 26-40 yas araligindaki
Ogrenci grubuna (r=,163) ait oldugu belirlenmistir. Smif diizeyi gruplarinda iligkinin 1., 2. ve 4.
smiflarda anlaml oldugu 3. smifta anlamsiz oldugu tespit edilmistir. En yiiksek iligki (r=,395)
iiniversite 4. smif 6grencilerinde goriiliirken en diisiik iliskinin (r=,17) {iniversite 3. smif 6grencilerinde
oldugu saptanmuisgtr.

Kademe gruplarinda ise iligkinin sadece lisans ve lisansiistii kademelerinde anlaml oldugu
goriilmiistiir. En yiiksek iliskiye 6n lisans kademesindeki Ogrenciler sahipken (r=440) en diisiik
iliskinin lisans kademesindeki (r=254) Ogrencilere ait oldugu bulgusuna ulasiimistir. Yapilan
regresyon analizi sonucunda {iiniversite 0grencilerinin akademik erteleme davranislarmin algilanan
stres diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve akademik erteleme diizeyinin algilanan stresi
yaklagik % 9 oraninda yordadig saptanmistir. Quinn’in (2019) yaptig1 calismada ise stresin, akademik
ertelemenin giiclii bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Stresin artmasi ayn1 zamanda akademik
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erteleme davranisinin da siklikla ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Akademik erteleme ve stres bir
araya geldiginde ise akademik olarak basarisizlik kagmilmaz bir son olarak belirmektedir. Bu nedenle,
¢ocukluk ¢aglardan itibaren 6grencilere akademik anlamda sorumluluklar1 6gretilmeli ve akademik
gorevler bir aliskanlik haline getirilmelidir.

Stresin ve akademik ertelemenin akademik basariyr olumsuz sekilde etkiledigi (Demir ve
Kutlu, 2017) g6z oniinde bulundurulursa bu duruma yonelik birtakim oOnlemlerin alinmasi,
Ogrencinin sahip oldugu gercek performansi gostererek daha basarili olmasma buna bagh olarak
motivasyonun artmasinda faydali olacaktir. Stresin kontrol edilebilirligi ve onlenebilirligi alinacak
tedbirlerin etkililigi agisindan umut vadetmektedir (Demir ve Kutlu, 2017). Ogrencilerin yasadiklart
stresle uygun sekillerde basa ¢ikildiginda 6grenciye basarili olmak igin gereken enerjiyi vererek,
Ogrenciyi aktif hale getirerek pozitif durumlarin ortaya ¢ikmasma katki saglanir (Dogan ve Eser,
2013). Alinabilecek onlemler, akademik erteleme davranisini ortadan kaldirmaya ya da azaltmaya
yonelik olabilecegi gibi stresi azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya yonelik de olabilir. Mevcut
¢alismanin bulgulari, akademik erteleme ve algilanan stres diizeyleri konusunda danisma ve rehberlik
birimlerine ve egitim alaninda gorevli kisilere bazi bilgileri sunmaktadir. Okullarda akademik
erteleme davranismin ve bu davranigla ortaya ¢ikan stresin ortadan kaldirilmasina ve azaltilmasina
yonelik calismalarin yapilmasi, 6grencilere farkindalik kazandirilmasi ve 6grencilere gerekli sekilde
yonlendirilmelerin yapilmasi, bu davranisin azalmasina katki saglayabilir. Bireylerin yasadiklar:
stresin kaynaklarmi bilerek farkindalik kazanmalar1 bunlara kars: alinabilecek 6nlemlerin alinmasi
konusunda yonlendirici olabilmektedir. Ayrica Ogrencilerin yasadiklari stresin etkisini minimum
diizeye indirebilmeleri igin stresle bas etme stratejileri ile ilgili konferanslar, seminerler ve egitimler
verilebilir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

Procrastination, which is a widespread behavior in societies, means delaying to fulfill some
responsibilities or tasks for some reasons in preference to accomplish them on planned date. These
reasons can be arbitrary or priority of some other tasks and responsibilities. When it comes to
academic procrastination, it means postponing some academical tasks by students like doing
homework or projects, studying for exams, reviewing etc. There are studies in the literature showing
that academic procrastination and perceived stress are related to each other. Perceived stress means
feelings and thoughts directed to stress experienced by people.

The purpose of the study is to determine the relationship between university students’
academic procrastination behavior and perceived stress levels. In this context, the answers of the
following sub-problems were investigated in this study:

1. What is the distribution of university students” academic procrastination levels?

2. What is the distribution of university students” perceived stress levels?

3. University students’ academic procrastination and perceived stress levels;

a. Do they differ significantly in terms of gender?

b. Do they differ significantly in terms of age?

c. Do they differ significantly in terms of grade level?

d. Do they differ significantly in terms of education level?

4. Is there a significant relationship between university students’ academic procrastination
and perceived stress levels?

5. Is there a significant relationship between university students’ academic procrastination
and perceived stress levels

a. In gender groups?



153 Tjlal OCAK, Tugba AKCA, Nilda HOCAOGLU

b. In age groups?

c. In grade level groups?

d. In education level groups?

6. Do university students’ academic procrastination levels predict their perceieved stress
levels?

Method

In this study, a relational survey model was employed. This model examines the existence
and extent of relationships between two or more variables (Gay et al., 2012). This method was used in
the study because it is thought that there is a significant relationship between university students'
academic procrastination behaviors and perceived stress levels. In addition, the relationship between
academic procrastination and perceived stress was examined in these variable groups such as gender,
age and grade level. The study population of the research consists of the students studying at a
university in the Aegean Region in the fall semester of the 2023-2024 Academic Year and the sample
consists of 357 students studying at different faculties and institutes of this university, at different
levels and at different grade levels.

Results

The average score that university students receive from the total academic procrastination
scale is Xx=2.81. Accordingly, it is seen that university students' academic procrastination behavior level
scores are at the level of 'It reflects me a little' and their academic procrastination levels are close to the
medium level. The average score of university students from the total perceived stress scale is X=2.09.
Accordingly, it is seen that the perceived stress level scores of university students are at the
"Sometimes" level and their perceived stress levels are close to the medium level.

It was found that the academic procrastination behavior did not differ significantly in terms of
gender (t=0.827, p=.409; p>0.05) based on total score. It was observed that the stress levels of university
students differed significantly in terms of gender (t=3.182, p=.002; p<0.05). The effect size was
calculated to analyze the size of the difference between the two averages (Can, 2022). According to the
effect size calculation, the value was found to be ,028. Accordingly, it was concluded that there was a
low effect. The total scores obtained by the university students from the academic procrastination
behavior scale (F=0.075; p=.928; p>0.05) and perceived stress levels scale (F= 1.956; p=.143; p>0.05)
weren’t significantly different in terms of age.

The academic procrastination behavior of the university students differed significantly
between groups according to their education levels (F=6.256; p=.002; p<0.05). In order to determine
which groups, the difference was between, Scheffe test, one of the multiple comparisons (Post-Hoc)
tests, was performed due to the homogeneous distribution of variances. Accordingly, significant
differences were found between the academic procrastination behaviors of associate degree students
and the academic procrastination behaviors of undergraduate and graduate students. The average
score of associate degree students on the academic procrastination behavior level scale was lower than
the average score of undergraduate and graduate students. The effect size was found to be low at ,178.
It was found that perceived stress levels did not differ significantly according to the students'
education level (F=2.096; p=.124; p>0.05).

It was found that the academic procrastination behavior (F=.874; p=.455; p>0.05) and perceived
stress levels (F=121; p=.948; p>0.05) of the university students did not differ significantly in terms of
grade. It can be said that there is a significant relationship (p=.000; p<0.05) and a low-level positive
relationship (r=0.296) between university students' academic procrastination behavior levels and
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perceived stress levels. The relationship between academic procrastination and perceived stress level
for female students and the relationship between academic procrastination and perceived stress level
for men are significant (p=.000; p< 0.05), positive and at a low level.

There was a significant and positive relationship between academic procrastination and
perceived stress level between university students aged 18-20 (p=.000; p<0.05) and university students
aged 21-26 (p=.000; p<0.05). However, it was observed that there was no significant relationship
between academic procrastination and perceived stress level of university students between the ages
of 26-40 (p=267; p>0.05). It was determined that there was a significant, positive and low-level
relationship between academic procrastination and perceived stress level of students (p< .005, r=0.395)
between the students studying at the 1st (p=.000; p<0.05, r=0.365), 2nd (p=.002; p<0.05, r=0.298) and 4
year (p=,005; p< ,005, r=0,395). However, there was no significant relationship between academic
procrastination and perceived stress level of third-year university students (p=.891; p>0.05).

It was determined that there was a positive, significant and moderate relationship between
academic procrastination and perceived stress level of associate degree students (p=.002; p<0.05;
r=0.440). There was a positive, significant and low-level relationship between academic
procrastination and perceived stress level of undergraduate students (p=.000; p<0.05; r=0.254). Finally,
the analysis revealed that there was no statistically significant relationship between academic
procrastination and perceived stress levels among graduate students (p = 0.75; p > 0.05).

As a result of the simple linear regression analysis conducted to reveal how university
students' academic procrastination behaviors predicted their perceived stress levels, a positive and
significant relationship was observed between academic procrastination and perceived stress level
(p=.000; p<0.05; R=0.296, R2=0.88). It has been observed that academic procrastination exhibited by
university students is a significant predictor of their perceived stress levels.

Discussion and Conclusion

The study found a positive, low-level correlation between the participants' academic
procrastination and their perceived stress levels. It can be said that as students’ academic
procrastination levels increase, their perceived stress levels increase significantly. This result of the
study shows similarities with the results of some studies in literature (Durgun et al., 2021; Riaz & Saif,
2017). It was also determined that university students’ academic procrastination levels significantly
predicted their perceived stress levels by almost 9 %. In the study conducted by Quinn (2019), it was
found that stress is a strong predictor of academic procrastination. Increased stress also causes
academic procrastination behavior to occur frequently. When academic procrastination and stress
come together, academic failure becomes an inevitable outcome. For this reason, students should be
taught academic responsibilities from childhood and academic duties should be made a habit.

The controllability and preventability of stress is promising in terms of the effectiveness of the
measures to be taken (Demir & Kutlu, 2017). When students cope with the stress they experience in
appropriate ways, it contributes to the emergence of positive situations by giving the student the
energy needed to be successful and activating the student (Dogan & Eser, 2013). Precautions that can
be taken may be aimed at eliminating or reducing academic procrastination behavior, or they may be
aimed at reducing or eliminating stress.



