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OZET

Amag: Bu makale tiniversite 6grencilerinin kiiresel 1sinmaya
yonelik diistinceleri ve kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi
anksiyetesini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Calisma, bir iiniversitenin hemsirelik boliimiinde
okuyan Ogrencilere yonelik tanimlayici olarak yapilmustir.
Aragtirmaya 250 6grenci katilmistir. Elde edilen veriler SPSS
22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Istatistiksel
analizlerde ki-kare, Kruskal Wallis, Man Whitney U
yapilmistir. Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik tanitici
form, Kiiresel Isimnma Alg1 ve Goriis Belirleme Olgegi, iklim
Degisikligi Anksiyetesi Olgegi, Kiiresel Isnmaya Y&nelik
Bilgi Belirleme Olgegi kullanilmustir. Veriler online Google
formlar aracilig: ile toplanmustir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,10+0,69° dur.
Ogrencilerin %99,2°si kiiresel 1sinma terimini duydugunu
ifade etmistir. Ogrenciler kiiresel 1sinma hakkindaki bilgi
diizeylerini kotii olarak degerlendirmistir (%66,4). Yaridan
fazlas1 kiiresel 1sinmay1 onlemek igin giinlik hayatindaki
davranislarin degistirmistir (%52,8). Ogrencilerin cinsiyetleri
ile iklim degisikligi anksiyetesi ve kiiresel 1smnmaya yonelik
bilgileri arasinda, simf degiskenleri ile iklim degisikligi
anksiyetesi arasinda, ¢alisma durumu ile kiiresel 1sinma algi ve
goriisleri, istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,005).

Sonu¢: Bu caligmada Ogrencilerin - iklim  degisikligi
anksiyetesi erkek Ogrencilerde, ¢aliganlarda yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kiiresel 1smmma terimini duyma durumu ile
iklim degisikligi anksiyetesi ve kiiresel 1sinmaya yonelik
bilgileri arasinda ve kiiresel 1smma durumu duygusal ve
varolugsal sikintt yaratma durumu ile iklim degisikligi

anksiyetesini  etkilemigtir. ~ Kiiresel 1smnma  terimini
duymayanlarda iklim degisikligi anksiyetesinin yiiksek
cikmast bu konuda egitim, ders igerigi, projelerin

arttirllmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, Kiiresel 1sinma,
iklim degisikligi anksiyetesi

ABSTRACT

Aim: This article was conducted to determine university
students' thoughts about global warming and anxiety about
global warming and climate change.

Method: Study was conducted as a descriptive study for
students studying in the nursing department of a university.
250 students participated in the research. The data obtained
was analyzed with SPSS 22.0 package program. Chi-square,
Man Whitney U, Pearson correlation analysis were used in
statistical analyses. Sociodemographic introductory form,
Global Warming Perception, Opinion Determination, Climate
Change Anxiety Scale, Global Warming Knowledge
Determination Scale were used to collect the data. Data was
collected through online Google forms.

Results: The average age of the students is 20.10+0.69. 99.2%
of the students stated they had heard of the term global
warming. Students evaluated their knowledge level about
global warming as poor (66.4%). More than half have changed
their behavior in daily life to prevent global warming (52.8%).
There is a statistically significant difference between students'
gender, their knowledge about climate change anxiety, global
warming, between class variables, climate change anxiety,
between working status, global warming perceptions, opinions
(p<0.005).

Conclusion: This study, it was determined that students'
climate change anxiety was higher among male students,
employees. There was a relationship between hearing term
global warming, climate change anxiety, knowledge about
global warming, global warming affected climate change
anxiety by causing emotional, existential distress. High level
of climate change anxiety among those who haven’t heard of
term global warming reveals the importance of increasing
education, course content, projects on this subject.
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GIRIS

Kiiresel 1sinma, sera gazlarinin atmosferdeki yogunlugunun artmasi sonucunda yerytizii
sicakliginin yiikselmesi olarak tanimlanmaktadir (1). Kiiresel 1sinma, diinyanin en 6nemli
sorunlarmin basinda gelmektedir. Iklim degisikligi ve kiiresel 1stnma, genellikle birbirinin
yerine kullanilan iki ifadedir; ancak kiiresel 1sinma, iklim degisikligiyle iliskili ¢esitli boyutlarin
yalnizca bir yoniidiir (2). Kiiresel 1sinma siireci Diinya’nin toplam enerji dengesi iizerinden
aciklanan bir kavram olarak diisiiniilmektedir. Kiiresel 1sinma siirecini, enerji ve madde
korunumu gibi birincil fiziksel yasalara indirgeyerek agiklamanin miimkiin olacagi
bildirilmistir (3). Iklim degisikligi yeni bir olay olarak kabul edilmemekle birlikte, 1827’li
yillarda, atmosferdeki karbondioksit seviyesinde olusan artis1 ve sera gazlarinin etkilerini fark
etmistir (4). Iklim degisikligi sadece ekosistem icin degil, insan saghgi i¢in de biiyiik bir tehdit
olusturmaktadir.

Saglikli bireylerde iklim degisikligi fiziksel ve ruhsal olarak sorunlar olusturmaktadir.
Bu konuda iklim degisikligi kaygisinin iklim degisikligi tehditlerine karsi normal ve saglikli bir
tepki oldugu iizerinde yogunlasilmaktadir. Ozellikle iklim degisikligi kaygi bozuklugu seklinde
ortaya ¢iktiginda, insanlarin refahi igin tehdit olusturabilmektedir (5). iklim degisikligi kaygis
endise, korku, ofke, keder, umutsuzluk, suc¢luluk, umut gibi bircok duyguyla
iliskilendirilmektedir. Belli duygular, beklenen kayiplarla baglantili iklim kederi ve korkusu
giin gectikge daha fazla ilgi gdérmeye baslamistir (6). Iklim degisikligiyle iliskili yiiksek
diizeyde yasanan endise, kaygi gibi durumlar bu nedenle degerlendirilmelidir. Kaygi, gercek
bir soruna kars1 uyarlanabilir bir tepki olabilmesine ragmen, bireyin basa ¢ikma kapasitesini alt
iist ederse ruh saghigim da zayiflatabilir (7). Iklim degisikliginden kaynaklanan insanligin ruh
saglig1 iizerindeki yaklasan stresleri ele almaya ¢alismak i¢in bireysel ve toplumsal diizeylerde
saglik dayanikliligi programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (8). Iklim degisikligi yeterince ele
alimmazsa kotiilesen iklim degisikliginin zihinsel sagligi olumsuz yonde etkilemeye devam
edecegi ve mevcut saglik ve sosyal esitsizliklerini daha da artiracagi diigiiniilmektedir (9).

Kiiresel 1sinmanin ve iklim degisikliklerinin insan saglig: tizerindeki olumsuz etkileri
biiyiik dl¢iide hafife alinmaktadir. Diinya ¢apinda ¢ocukluk ¢agi hastaliklarinin %34'iiniin ve
kii¢iik cocuk Oliimlerinin %36'sinin c¢evresel faktorlerdeki degisikliklerle baglantili oldugu
tahmin edilmektedir. Kolera salginlari, oliimciil sitma, ishal veya dang hummasi iklim
degisikliklerinden giiclii bir sekilde etkilenmektedir (2). Ozellikle Afrika gibi diisiik gelirli
iilkelerde yaslilar, cocuklar, kronik hastalig1 olanlar, mevsimlik tarim iscileri, kiy1 bélgelerinde

yasayan yoksullar iklim degisikliginin olumsuz etkilerine daha ¢ok maruz kalmaktadir. iklim
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degisiklikleri de dahil olmak iizere ¢evresel degisime bagh saglikli yasam yillar1 kaybinin
Afrika’da Avrupa’ya gore 500 kat daha fazla olacagi tahmin edilmektedir (10). Kiiresel
isinmaya yonelik etkin onlemlerin alinmamasi durumu suyun azalmasi, deniz seviyesinde
yilikselme, kuraklik durumunun olusmasina, tarimsal ve hayvansal iiretimde diisme, gida
sikintilarinin bas gostermesi, salginlarin artmasi, igme suyu temin edilememesi, atmosferdeki
ozon tabakasi incelip delinerek insan sagligina ultraviyole isinlart gecirme, deniz ve
okyanuslarda isinmaya bagli canli tiirlerinde azalma, erozyon olusumu gibi bir¢ok hayati
sorunu giindeme getirmektedir. Suyun paylagilamamasi nedeniyle biiyiik miicadelelerin
yasanmasi da ka¢inilmaz olacagi belirtilmistir (1,11). Diger yandan iklim degisikligi sonucu
artan seller, toprakta bulunan kursun gibi agir metallerin i¢me sularina karigmasi yine halk
saglig1 i¢in bir tehdit olusturdugu icin halk sagliginda 6nemli goriilmektedir (12).

Yiiksek Ogrenim, iiniversite 6grencilerinin yetistirilmesi, kiiresel iklim degisikligi
hakkinda ¢evreye duyarl ve bilingli insanlarin yetistirilmesinde kritik bir role sahiptir. Diinya
genelinde de pek cok tniversite, iklim degisikligi konularinda gelismis arastirmalari
yiiriitmektedir. Paris’te 2015 yilinda diizenlenen Birlesmis Milletler Iklim degisikligi
Sozlesmesi 21. Taraflar Konferansinda iiniversitelerin miizakerelerde ve kararlarda etkin rol
oynadigini ve kiiresel dneme sahip oldugunu acgiklanmistir (13). Siirdiirtilebilir Kalkinma Plani
13. Eylemde “Iklim degisikligi” yer almakta ve dnlemlerin alinmasmin énemi iizerine vurgu
yapilmaktadir. Ulkemizde ve tiim diinyada giderek artan bu sorunu siirdiiriilebilirligi tesvik
eden yiiksekogretim kurumlarinda okuyan genglerin bilingli davranisi, farkindalig: ile 6niine
gecebilecegimizi diisiinmekteyiz. Ozellikle &grencilerin bu konuda farkindaliklarmin
olusturulmas1 baglaminda bu ¢alismaya ihtiya¢c duyulmustur. Bu calisma ile hemsirelik
ogrencilerinin kiiresel 1sinmaya yonelik diisiince durumlarinin kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligi anksiyetesi lizerine etkilerini belirlemek amactyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari

Bu ¢alisma ile asagidaki sorulara yanit aranmstir:
1. Hemsirelik 6grencilerinin kiiresel 1sinmaya yonelik diistinceleri nelerdir?
2. Hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi anksiyetesi 6l¢ek puan toplamlart nedir?
3. Hemsirelik 6grencilerinin kiiresel 1sinmaya yonelik diisiincelerinin kiiresel 1sinma ve

iklim degisikligi anksiyetesi tizerine etkisi nedir?
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GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Bu calismada tanimlayici tlirde bir arastirma tasarimi kullanilmistir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, bir Universitenin hemsirelik boliimiinde 2022-2023 egitim-0gretim yilinda

13.04.2023-13.08.2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Universitede hemsirelik boliimiinde 350 6grenci 6grenim gormektedir. Calismanin
yapilacagi tarihlerde 6grenim goren ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan hemsirelik 6grencileri
caligmaya dahil edilmistir. Calismada orneklem sec¢imine gidilmeden evrenin tamamina

ulasilmasi hedeflenmistir. Calismada evrenin %71 ine ulagilmistir.
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya katilmaya gonilli olmasi, verilerin toplandigi donemde fakiiltede

hemsirelik 6grencisi olmasidir.
Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Arastirmada yer alan form ve 6l¢ek sorulari tam olarak tamamlayamayan c¢ekilmek

isteyen Ogrenciler ¢aligma dis1 birakildi.
Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda, literatiir taranarak hazirlanmis, 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini ve iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi anksiyetesi arasindaki
iliskiyi degerlendiren, 21 sorudan olusan “Sosyo-demografik Tanitict Form” 21 sorudan olusan
"Kiiresel Issnma Alg1 ve Goriis Belirleme Olgegi" 13 sorudan olusan “iklim Degisikligi
Anksiyetesi Olgegi” ve 22 sorudan olusan “’Kiiresel Issnmaya Y onelik Bilgi Belirleme Olgegi’’

kullanilmastir.
Sosyodemografik Tamunic1 Bilgi Formu

Literatiir 1s5181nda (14-17) arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda 6grencilerin yas,

cinsiyet, okudugu simif, medeni durum, bir iste ¢alisma durumu, anne ve babanin egitim
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diizeyleri, kardes sayis1, uzun siire yasadigi yer, sosyoekonomik diizeyi gibi sorular1 i¢eren 21

soru yer almaktadir.
Kiiresel Isitnmaya Yonelik Bilgi Belirleme Olgegi

Olgek Mahanoglu (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 22 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek puan 0 ile 22 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa (a)
giivenirlik katsayis1 0,843 olarak bulunmustur (18). Calismamizda 6lgegin Cronbach alfa degeri

0.828 bulunmustur.
Kiiresel Issnma Algt ve Gériis Belirleme Olgegi

Boyes, Stanisstreet ve Yongling, (2008) tarafindan kullanilan ve Aksan (2011)
tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirligi yapilan lgekte 17 madde bulunmaktadir. Olgegin
biitiin maddelerinin birinci faktor yiik degerleri 320 ve {izeridir. Bu sonuglar 6l¢egin genel bir
faktore sahip oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach alfa (o) giivenirlik katsayisi 0,843 olarak
bulunmustur (19). Calismamizda 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.828 bulunmustur.

Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi

Olgek Clayton ve Karazsia (2020) tarafindan gelistirilmis, Cebeci ve ark. tarafindan
Tiirkge gegerlik giivenirligi yapilmustir. Olgek, 13 maddeden ve 2 alt faktdrden olusmaktadir.
“1 — Higbir Zaman” ile “5- Neredeyse Her Zaman” arasinda isaretleme yapilabilen 5°li Likert
tipindedir. Olgegin orijinal formunda 1-8 aras1 “Bilissel Bozulma” alt dlgegini (Cognitive
Impairment Subscale); 9-13 arasindaki maddeler “Islevsel Bozulma” alt 6lgegini (Functional
Impairment Subscale) olusturmaktadir. Olgekten alinan puanin
artmasi iklim degisikligi anksiyetesi diizeyinin artigim gostermektedir. Olgegin Cronbach’s
alfa degeri .947 olarak belirlenmistir (20). Calismamizda dlgegin Cronbach alfa degeri 0.937

bulunmustur.
Arastirmanin Bagimh Degiskenleri

Aragtirmanin bagimli degiskenleri 6grencilerin iklim konusundaki diisiince ve algilari,

iklim degisikligine yonelik anksiyeteleridir.
Arastirmamin Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet, yasanilan yer, 6grenim gordigi sinif

gibi demografik degiskenlerdir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yiirtitiilmesinde, veri toplama formunu doldurmay1 kabul eden 6grenciler
arastirmaya dahil edildi, bilgilendirilmis onam formunu onaylamalar1 istenerek goniilliiliik
esasina dayali olarak formlar1 doldurmalari istenmistir. Anket formlar1 hakkinda dgrencilere

bilgi verilerek Google formlar araciligiyla online olarak formlar1 doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Tanimlayict
istatistiklerde frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov testi kullanildi. Normal
dagilim varsayimini karsilamayan verilerin analizinde Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis

yapilmustir. Istatistiksel olarak p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya katilan 6grencilerden “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” ile veri
toplama formunu doldurmay1 kabul eden &grenciler arastirmaya dahil edildi ve arastirmanin
yiiriitiilebilmesi igin Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu’ndan (2022 tarih 4 sayil) ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan izin yazilari

alinmustir. Ogrencilerin katiliminda goniilliiliik esas alinmustir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1. de
verilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20,10+0,69 olup, %77,2’si kadin, %37,2’si iigiincii simif
ogrencisi, %93,6’s1 ¢alismamaktadir. Anne egitim diizeylerinde %54,4’1 ilkokul mezunu, baba
egitim diizeylerinde ise %35,6’s1 lisedir. Ogrencilerin %83,2’sinin ailesinde saglik g¢aligan1
bulunmamakta, %73,6’sinin sosyoekonomik durumu orta seviyede, %88’si sigara

kullanmamaktadir. Ogrencilerin %91,6’smin kronik bir hastalig1 bulunmamaktadr.
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Tablo 1. Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagihmi (n=250)

Sosyodemografik Ozellikleri Sayi (n) Yiizde (%)
Yas grubu

18-19 yas 49 19,6
20-21 yas 128 51,2
22 yas ve lizeri 73 29,2
Yas ortalamasi 20.10+0.69

Cinsiyet

Kadin 193 77,2
Erkek 57 22,8
Simif

1 61 24,4
2 60 24,0
3 93 37,2
4 36 14,4
Calisma Durumu

Evet 16 6,4
Hayir 234 93,6
Anne egitim diizeyi

Ilkokul 136 54,4
Ortaokul 46 18,4
Lise 49 19,6
Universite ve lizeri 19 7,6
Baba egitim diizeyi

Ilkokul 69 27,6
Ortaokul 52 20,8
Lise 89 35,6
Universite ve tizeri 40 16,0
Ailede saghik calisami olma

Var 42 16,8
Yok 208 83,2
Sosyoekonomik durumu

Iyi 43 17,2
Orta 184 73,6
Koti 23 9,2
Sigara kullanma durumu

Evet 30 12,0
Hayir 220 88,0
Kronik hastaligi olma

Var 21 8,4
Yok 229 91,6
Toplam 250 100

Ogrencilerin %99,2’si kiiresel 1s1nma terimini duydugunu ifade etmistir. Kiiresel 1sitnma
konusunda %83,6’s1 egitim almamistir. Ogrenciler kiiresel 1sinma hakkindaki bilgi diizeylerini
az derecede olarak degerlendirmistir (%66,4). Ogrencilerin %60,4’{i Tiirkiye’de bu konuda
onlemler alimmadigini ifade etmektedir. Ogrencilerin %79,2’si kiiresel 1stnmanm dogrudan
hayatimiza etkisi oldugunu diistinmektedirler. Kiiresel 1sinmayr onlemek icin glinliik
hayatindaki davranislarin1 degistirdigini ifade edenlerin oranm1 %52,8’dir. Kiiresel 1sitnmanin
varolugsal ve duygusal problem yaratma durumu hakkinda %49,6’s1 kararsiz oldugunu

bildirmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Kiiresel Isitnma ile ilgili Bilgi Diizeyleri (n=250)

Kiiresel Issnma Ilgi ilgili Bilgileri n %

Kiiresel 1sinma terimini duyma durumu

Evet 248 99,2

Hayir 2 0,8

Kiiresel 1sinmaya yonelik egitim alma durumu

Aldim 41 16,4

Almadim 209 83,6

Kiiresel 1isinma bilgi diizeyini degerlendirme

Iyi derecede

Az derecede 71 28,4

Bilgim yok 166 66,4
13 5,2

Tiirkiye’de kiiresel 1sinma dnlemleri alintyor mu?

Evet 3 1,2

Hayir 151 60,4

Fikrim yok 96 38,4

Kiiresel isinmanin dogrudan hayatimiza etkisi

Evet 198 79,2

Hayir 8 3,2

Kararsizim 44 17,6

Kiiresel 1sinmay1 6nlemede giinliik hayatimzda degistirdiginiz

davranis var mi?

Var 132 52,8

Yok 118 47,2

Kiiresel 1sinmanin duygusal ve varolussal sikinti yaratma

durumu

Evet 77 30,8

Hayir 49 19,6

Kararsizim 124 49,6

Toplam 250 100

Tablo 3. Ogrencilerin Kiiresel Isinmaya Yonelik Bilgi Diizeyleri fle Olgek Ortalamalarimin

Dagilim
Tanimlayici 6zellikler KiA ve GBO IDAO KiYBBO
Kiiresel iklim n Orttss Sira Orttss Sira Orttss Sira
degisikliklerinin (%) Numarasi Numarasi Numarasi
sebepleri hakkinda ortalamasi ortalamasi ortalamasi
bilgi diizeyleri (Mean Rank) (Mean (Mean
Rank) Rank)
Iyi derecede bilgimvar 71 30,7444,39 105,82 20,30+7,74 117,28 22,95+2,07 110,68
Az derecede bilgimvar 166 34,80+5,30 124,64 26,34+3,49 119,73 23,75+4,32 122,56
KW=3,777 KW=0,064 Kw=1,931
p=0,052 p=0,800 p=0,165

Kruskal Wallis testi

KIA ve GBO: Kiiresel Isnma Algi ve Goriis Belirlemek Olgegi

IDAO: Tklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi

KiYBBO: Kiiresel Isinmaya Y6nelik Bilgi Belirleme Olgegi
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Ogrencilerin kiiresel iklim degisikliklerinin sebepleri hakkinda bilgi diizeyleri ile

Kiiresel Isinma Alg1 ve Goriis Belirlemek Olgegi, iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi ve

Kiiresel Issnmaya Yonelik Bilgi Belirleme Olgegi arasinda iliski bulunmamaktadir (p>0,005)

(Tablo 3).

Tablo 4. Kiiresel Isnma Alg1 ve Goriis Belirlemek Olgegi, Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi ve

Alt Boyutlar, Kiiresel Isinmaya Yénelik Bilgi Belirleme Ol¢egi Puanlarimin Dagilim

Say1 (n) Minimum Maximum Ort+Ss p degeri
KiA ve GBO 250 22,0 37,0 22,95+2,07 0,281
IDAO 250 13,0 52,0 19,72+7,74
Bilissel boz. 250 8,0 32,0 13,06+4,77 0,240
islevsel boz. 250 5,0 20,0 7,24+3 33 0,011
KiYBBO 250 22,0 37,0 22,89+2,07 0,539

Man Whitney U testi

KiA ve GBO: Kiiresel Isinma Alg1 ve Goriis Belirlemek Olcegi

IDAO: iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi )
KIiYBBO: Kiiresel Issnmaya Yonelik Bilgi Belirleme Olcegi

Ogrencilerin 6lgek puanlarinin dagilimi Tablo 4’de yer almaktadir. iklim Degisikligi

Anksiyetesi Olgegi alt boyutlarindan bilissel bozulma dgrencilerde daha yiiksek oranda oldugu
belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore KiA ve GBO, IDAO, KIYBBO Ol¢ek

Toplam Puanlarinin Karsilagtirilmasi

KiA ve GBO Test iDAO Olgegi  Test KiYBBO Test
Olcegi Toplam  degeri Toplam  Puam degeri Olcegi degeri
Puam (X£SD) p (X£SD) P Toplam Puam p
(X£SD)

Cinsiyeti

Kadin (n:193) 30,54+4,17 0,623 19,57+7,10 0,001* 22,66+1,27 0,000"

Erkek (n:57) 31,40+£5,02 22,78+9,24 23,92+3,51

Sinifi

Bir (n:61) 31,93+4,45 0,027 17,77+ 6,23 0,001" 23,14+1,70 0,697

Iki (n:60) 31,1845,39 23,1349,45 23,08+2,77

Ug (n:93) 29,92+3,55 19,58+6,10 22,82+1,92

Dért (n:36) 30,11+3.98 21,7749.12 22,95+2.07

Calisma durumu

Evet (n:16) 33,50+6,65 0,001" 27,93£11,22 0,009 23,12+2,24 0,698

Hayir (n:234) 30,55+4,14 19,78+7,19 22,94+2,07

Ailede saghk c¢ahisam

olma durumu

Var 22,52+0,83 0,046 19,45+7,89 0,008 29,80+3,17 0,052

Yok 23,044+2.23 20,48+7,72 30,934,58

Sigara kullanma

durumu 30,30+4,35 0,871 20,50+9.43 0,230 23,20+1,82 0,769

Evet (n:30) 30,80+4,40 20,28+7.51 22,92+2,11

Hayir (n:220)

Kronik hastaligi olma

durumu

Var (n:21) 30,90+3,44 0,425 18,85+6.41 0,240 23,61+1,59 0,384

Yok (n:229) 30,72+4,47 20,44+7.85 22,89+2,11
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Kiiresel 1sinma terimini
duyma durumu
Evet (n:248) 30,67+4,29 0,104 20,18+7.51 0.001" 22.92+2.02 0,005"
Hayir (n:2) 39,50+9,19 36,00+22.62 26.50+6.36
Kiiresel 1IsiInmaya
yonelik egitim alma
durumu 30,17+4,91 0,531 22,87+8,68 0,271 22,63+0,91 0,093
Aldim (n:41) 30,85+4,28 19,80+7,46 23,01£2,23
Almadim (n:209)
Tiirkiye’de kiiresel
1ISiInmaya yonelik
onlemler alimiyor mu?
Evet (n:3) 12,12+7,00 0,012 17,00+3,46 0,642 23,00+0,00 0,164
Hayir (n:151) 4,1544,15 20,70+7,84 23,27+2,82
Kararsizim (n:96) 30,49+4,24 20,11+7,75 22,75+1 41
Kiiresel 1S1Inmay1
onlemek icin giinliik
hayatimzda
degistirdiginiz
davrams var m? 30,59+4,02 0,580 21,134+7,84 0,074 22,82+1,67 0,296
Var (n:132) 30,90+4,77 19,38+7,56 23,10£2,45
Yok (n:118)
Kiiresel 1sInma
durumu duygusal ve
varolussal sikint
yaratma durumu 29,79+3,97 0,044 23,81+8,68 0.000" 29,79+3,97 0,705
Evet 30,95+4,27 19,64+7,12 30,95+4,27
Hayir 31,69+5,07 16,46+5,11 31,69+5,07
Kararsizim
*Man Whitney U testi
KiA ve GBO: Kiiresel Isinma Algi ve Goriis Belirlemek Olcegi
IDAO: iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi
KIiYBBO: Kiiresel Issnmaya Yonelik Bilgi Belirleme Olcegi

Ogrencilerin cinsiyetleri ile iklim degisikligi anksiyetesi ve kiiresel 1sinmaya yonelik
bilgileri arasinda, sinif degiskenleri ile iklim degisikligi anksiyetesi arasinda, ¢alisma durumu
ile kiiresel 1sinma alg1 ve goriisleri, istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Kiiresel
1sinma terimini duyma durumu ile iklim degisikligi anksiyetesi ve kiiresel 1sinmaya yonelik
bilgileri arasinda ve kiiresel 1sinma durumu duygusal ve varolussal sikint1 yaratma durumu ile

iklim degisikligi anksiyetesi arasinda anlamli fark bulunmaktadir (Tablo 5).
TARTISMA VE SONUC

Universite dgrencilerinin kiiresel 1sinmaya yonelik diisiinceleri ve kiiresel 1stnma ve
iklim degisikligi anksiyetesine etkilerini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada kiiresel 1sinma
terimi neredeyse hepsi tarafindan bilindigi, orta diizeyde iklim degisikligi anksiyetesi yasadigi
belirlenmistir. Kiiresel 1sinma teriminin bilinmesi farkindaligin  yiiksek oldugunu
distindiiriirken, anksiyetenin orta diizeyde olmast da caresizlik duygusunun artis
gosterebilecegini diislindiirmektedir.

Bartin Universitesi'nde okuyan &grencilerin kiiresel 1sinma ile ilgili bilgilerinin incelendigi

caligmada kiiresel 1sinma tanimini1 kadinlar, erkeklere oranla daha dogru tespit ettikleri ifade
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edilmistir (15). Farkl1 bir ¢alismada da benzer sekilde erkeklere gore kiz 6grenciler goreli olarak
artan niifus ve sanayilesmenin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine etkilerinin ¢ok biiytlik
oldugu ifade edilmistir (17). Ay ve Yalgin Erik (2020) ise ¢alismasinda ise cinsiyete bagl
anlaml farklilik olusmadig: bildirilmistir (21). Calismamizda ise erkek cinsiyetinde Kiiresel
Isnmaya Yénelik Bilgi Belirleme Olgegi toplam puanlart daha yiiksek bulunmustur. Erkek
ogrencilerin iklim degisikligi anksiyetesinde anlamli istatistiksel fark bulunmaktadir. Bu da
erkek Ogrencilerde kiiresel 1sinmaya yonelik farkindaligin yiiksek olmasinin bu konuda

endiselerini arttirdigz ile iliskilendirilebilir.

Universite 6grencilerinde kiiresel 1stnma hakkindaki diisiincelerini belirlemeye calisan
calismada bir ve dordiincii sinif arasinda anlamli bir farklilik oldugu sinif diizeyi arttik¢a bilgi
diizeyinin arttig1 ifade edilmistir (22). Diger bir calismada hemsirelik 6grencilerinin egitimleri
arttik¢a, egitimlerinde iklim degisikliginin ve siirdiiriilebilirligin 6nemine yonelik tutumlar da
gelistigi sonucuna varilmistir (23). Universite 6grencilerinde yapilan diger bir calismada
ogrencilerin kiiresel 1sinma hakkindaki bilgileri akademik olmaktan ¢ok farkli kaynaklardan
duyduklan bilgiler oldugundan kavram iiretmede yetersiz kaldiklar1 belirtilmistir (24). Baska
bir ¢alismada 6grencilerin %28,5°1 iklim degisikliginin nedenleri hakkinda iyi ya da ¢ok iyi
derecede bilgi sahibi olduklarini ifade ederken, %52,3’li konu hakkinda orta diizeyde bilgiye
sahibi oldugunu ifade etmistir (17). Calismamizda 6grencilerin siniflari ile Tklim Degisikligi
Anksiyetesi Olgegi arasinda anlamli bir iliski bulunurken, Kiiresel Isinma Algl ve Goriis
Belirlemek Olgegi ve Kiiresel Issnmaya Yonelik Bilgi Belirleme Olgegi ile siniflar arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Calismamizda dordiincii sinifa gore birinci sinifa Kiiresel
Isinma Algilar ytiksek bulunmustur. Diger yandan birinci siif 6grencilerine gore dordiincii
smifta {klim Degisikligi Anksiyetesinin yiiksektir. ilk yillarda 6grencilerin bilgi seviyesinin
yiiksek olmasi sonucu anksiyete durumlarinin diisiik olmasi, sonraki yillarda bu farkindalig:
devam ettirmeye yonelik egitimlerin yetersiz oldugunu ve bu nedenle Ogrencilerin
anksiyetelerinin arttigini diistindiirmektedir.

Hemsirelik egitiminde her ne kadar egitim ve savunuculugun 6nemine yer verilmis olsa
da birgok hemsirelik 6grencisinin iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkileri ve hemsirelik
mesleginin tepkisi konusunda yeterince hazirlikli olmadigi bildirilmistir (23). Universite
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada kiiresel 1sinma bilgi diizeyi hakkinda anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir (22). Calismamizda KIA ve GBO Olgegi’nde cinsiyetler aras1 fark
bulunmazken, IDAO Olgegi ve KIYBBO Olgegi arasinda erkek cinsiyetinde belirgin farklilik

oldugu belirlenmistir.
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Universite 6grencileri iklim degisikligini yiiksek oranda habitat degisimi, daha az
oranda ise yasam tarzlarina ve mercanlarin agarmasina baglamaktadir. Sera gazi emisyonlari
(%45) iklim degisikliginin temel nedeni olarak algilanmaktadir. Iklim degisikliklerinin
nedenleri arasinda en ¢ok %?28'i sanayilerde fosil yakitlarin yakilmasinin sebep olduguna
inanirken, %20'si bunu ormansizlagsmaya bagladigi ifade edilmistir (4). Tiirkiye’de tiniversite
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada iklim degisikliklerinin nedenleri hava kirliligi,
ormansizlasma ve ozon tabakasinin delinmesi olarak siralanmistir (21). Giiney Pasifik-Fiji
Adalar1 Universitesi dgrencilerinde yapilan calismada iklim degisikligini dogal yasam
alanlarindaki degisikliklerden, mercanlarin beyazlamasindan, yasam tarzi degisikliklerinden,
istilac1 tiirlerin girmesinden sorumlu niikkleer bir silah olarak tanimlamislardir (4).
Calismamizda da kiiresel 1sinma nedeni olarak sirasiyla en ¢ok sera gazlari, atmosferde biriken
gazlar, buzullarin erimesindeki artig, kullanilan parfiimlerle ozon tabakasinin incelmesi olarak

siralanmustir.

Meksikal1 {iniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢aligmada iklim degisikligi konusunda
Ogrencilerin sirastyla alarma gecis, endiseli ve daha az da temkinli olduklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin panige kapildig1 ve endiseli oldugu bildirilmistir. Bu bulgularm yiiksekdgretim
ortaminda artan egitimle ilgili 6nceki arastirmalara benzer yonde sonuglandig ifade edilmistir.
Bu nedenle kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin ciddi ve acil endiseler oldugunun da alt1
cizilmistir (25). Ortaokul O6grencilerin kiiresel 1sinma hakkindaki endiseleri sirasiyla biraz
endiseleniyorum, ¢ok endiseleniyorum, endigeleniyorum seklindedir (18). Hemsirelik boliimii
ogrencilerinde yapilan bir caligmada ogrencilerin yiiksek oranda iklim degisikliginden
korktugu, konuya tepkili oldugunu (%39.9), daha az oranda ise sirasiyla mutsuz ve ¢aresiz
oldugunu belirtmistir (14). Calismamizda da kiiresel 1sinma durumu duygusal ve varolussal
sikintt yasama orami yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin biiyiik kismi giinliik yasantilarin
olumsuz etkiledigini diistinmektedir. Bu durum aslinda anksiyetenin artmasinda etkili oldugunu

diistindiirmektedir.

Universite dgrencilerinin iklim degisikligi bilgi diizeylerinin orta seviyededir. Fakat
ogrenciler iklim degisikligi ile ilgili miicadele konusunda yeterince bilgi sahibi degildir (21).
Diger bir ¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilmis, 6grencilerin %82'si cevre bilgisi ile
kursa katilmanin gelecekteki meslekleri icin degerli oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin
yaklasik %73l iklim degisikliginin igleri veya hastalar {izerinde ne gibi bir etki yaratacagini
onceden bilmediklerini ifade etmistir (26). Calismamizda 6grencilerin ¢ogu kiiresel 1sinma

konusunda egitim almadigini ve bu konuda bilgi diizeylerinin koétli oldugunu ifade etmistir.
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Diger yandan Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi alt boyutlarindan bilissel bozulma
ogrencilerde daha yiiksek oranda oldugu belirlenmistir. Bu durum iklim degisikligi ve kiiresel
1sinma ve iklim degisikligi anksiyetesi konularinin tam olarak dgrenciler tarafindan bilinmedigi
sonucuna ulastirmistir. Saglik alaninda kiiresel 1sinmanin etkilerinin vurgulandigr ve
ogrencilerin bu konuda anksiyete degil ¢oziim yolu liretmek i¢in desteklenmesinin 6nemli

oldugunu diisiinmekteyiz.

Tirkiye’de tiniversite 6grencilerinde yapilan ¢calismada kiiresel 1sinmaya karsi bireysel
Oonlem alinmasi gerektigi ve bu durumun Onlenebilecegini sdyleyen Ogrenciler kiiresel
isinmanin  Oonlenmesine dair bir etkinlie cogunun katilmamasi eyleme gegemediklerini
gostermektedir (27). Bu da 6grencilerin 6nlemlerinin sadece bireysel kaldigini gostermektedir.
Calismamizda ise 6grencilerin %72’si ¢evreyi koruma faaliyetlerine katildigini ifade etmistir.
Ogrencilerin ¢evre bilincinin gelistigini gdsteren bu oran sonuglara olumlu yansirken kiiresel
isinma ile ilgili endiselerinin diisiik seviyede oldugunu sdyleyen 6grenci sayisinin yiiksek
olmasi (%69.2) ise diistindiiriictidiir.

Literatiire iklim degisikligi kavraminin duygusal degisimlere sebep olmasindan dolay1
ekolojik keder, ¢evresel keder ve iklimsel keder gibi kavramlar eklenmistir. Cevresel sorunlarin
cok sayida insanda ciddi kedere neden oldugu ifade edilmektedir (28). Calismamizda biligsel
bozukluk alt boyutunun daha yiiksek oranda ¢ikmasi nedeniyle 6zellikle genclerde unutkanlik
ve yasam tarzi degisikligi, dikkat eksikligi, depresyon gibi durumlar, obezite gibi hastalik
tablolar ile birlestiginde biligsel bozukluk gelisimini arttiracagi i¢in 6nemli bir risk tasidigini
ongormekteyiz.

Sonu¢ olarak o6grencilerin kiiresel i1sinma terimini bilme durumlarinin ytksektir.
Ogrencilerin kiiresel iklim degisikliklerinin sebepleri hakkinda bilgi diizeyleri, kiiresel 1stnma
alg1 ve goriislerini, iklim degisikligi anksiyetesini ve kiiresel 1sinmaya yonelik bilgilerini
etkilememistir. Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi alt boyutlarindan bilissel bozulma
ogrencilerde daha yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile iklim degisikligi anksiyetesi ve
kiiresel 1sinmaya yonelik bilgilerini etkilemektedir. Ogrencilerin ¢alisma durumu ile kiiresel

1sinma algi ve goriislerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Calisma Y kusaginin iklim degisiklikleri ile diisiincelerini ve endiselerini ortaya
koymaktadir. Ozellikle {iniversite genglerinin iklim degisikligini hafifletmeye ve uyum
saglamaya yonelik yeterliliklerini gliclendirmesi, benzer sekilde {iniversite egitiminde
akademisyenlerin de ayni bilince sahip olmasinin 6nemli oldugunu diisiiniilmektedir.

Yiiksekogretim kurumlarinin iklim degisikligine hazirlikli olma ve iklim degisikligi sorunlarina
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iliskin bilgiyi artirma konusunda 6nemli bir katkis1 vardir. Burada sadece nedeni tanimlamanin
otesinde farkindalik gelisimi ve Onlemlerin alinmasi hususunun 6grencilerde olusabilecek
anksiyete diizeyini daha azaltacag: diisiiniilmektedir. Universitelerin paydas kurumlarla daha
cok proje yapmasi ve genglerin bu ¢alismalarda yer almasi tesvigi arttiracaktir. Calismada
kiiresel 1sinma durumu duygusal ve varolussal sikinti yaratma orani yiiksektir. Bu konuda
kararsiz olanlarin oraninin yiiksek olmasi da diisiindiiriiciidiir. Kiiresel 1sinmaya yonelik
anksiyeteyi en fazla oranda kiiresel 1sinmaya yonelik daha ¢ok bilgi sahibi oldugu goriilen
erkeklerde olmasi bilginin artis1 ile endisenin daha ¢ok olusmaya bagladigin1 géstermektedir.
Iklim degisikliklerine bagl riskler Diinya genelinde giderek artis gdstermekte ve son 50 yilda
iklimle baglantili afetlerin siddeti ile artmaktadir. iklim degisikligi tiim diinyada kabul goren
bir gercek olmakla beraber sebep oldugu etkilere uyum saglamak i¢in tamamlayict politikalar
ve eylemler gerekmektedir. Calisma ile kiiresel 1sinma farkindaliginin ve bilgi diizeylerinin
arttirllmasi, halk sagligi hemsireligi i¢inde yer alan cevre sagligi ve insan sagligi iizerine
etkilerinin gozden gegirilmesi, saglik politikalarinin gii¢lendirilmesi ve uygulanma siirecinin

izlenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Cahismamin Sinirhhiklar
Arastirma bulgular belirtilen béliimde 6grencilerin verdikleri cevaplarla sinirlidir. Daha biiytik

orneklem grubu ile yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tesekkiir; ¢calismaya katilmayi kabul eden 6grencilere tesekkiir ederiz.

Finansal Destek; arastirmada herhangi bir finansal destek kullanilmamistir.

Cikar Catismasi; yoktur.

Etik Onay; arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin XXX Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(2022 tarih 4 sayil1) izin alinmastir.

Aydinlatilmis Onam; ¢alismaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden s6zlii onam alinmistir.
Yazar Katkilari; tasarim: YC, veri toplama veya veri girisi yapma: YC, SC. EB, analiz ve
yorum: YC, literatiir tarama: YC, SC, ZK, SD, EMD, yazma: YC, ZK, SD, EB.

Aciklamalar; Makalenin 6zeti 30 Ekim 2023 tarihinde diizenlenen XXX kongresinde

sO0zel sunum olarak sunulmustur.
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