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OZET

Amag: Hekim adayr olan ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile beyin gogiine yonelik tutumlarini tespit etmek,
bu diizey ve tutumlarin 6grencilerin bireysel ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini ve bu diizey
ile tutum arasinda iliski olup olmadigint ortaya koymakitir.

Gereg ve Yontem: Calisma; Dogu Karadeniz Bélgesi 'nde bulunan bir devlet iiniversitesinin tip fakiiltesinde
4., 5. ve 6. simifa kayitli olan ogrenciler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Veriler; “Tamimlayici Bilgi Formu”, “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ve “Beyin Gogiine Yonelik Tutum Olgegi nden olusan anket formu aracihgiyla
toplanmustir.

Bulgular: 300 6grenciden elde edilen veriler, 6grencilerin %32.3 'iiniin orta veya siddetli diizeyde umutsuzluk
yasadigini ve beyin gogiine yonelik genel egilimlerinin orta diizeyin iizerinde (57.30 + 13.30) oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin aile gelir diizeyi, akademik basar: algisi, yurt disinda
caligma istegi ve toplumun hekimlere yaklasimi algis: agisindan anlamli Sfarkhliklar gosterdigi bulunmustur.
Ogrencilerin beyin gogiine yonelik genel tutumlart ise cinsiyet, yabanct dil diizeyi algis, dgrenci degisim
programina katilma durumu, yurt disinda ¢alisma istegi ve toplumun hekimlere yaklasimi algisina gore
anlaml farklihklar gostermektedir (p<0.05). Ek olarak, égrencilerin umutsuzluk diizeyinin beyin gogiine
yonelik genel tutumlariyla pozitif olarak iligkili oldugu belirlenmistir (r=0.33).

Sonug¢: Beyin gogii, diinya ¢apinda saglik sistemlerinin énde gelen sorunlarmdandir. Bu nedenle tip
ogrencilerinin heniiz mesleklerini icra etmeye baslamadan beyin gégiine yonelik tutumlarim tespit edip bu
tutumlar: azaltmada geleceklerine dair umut duygularin giiclendirmek onemli rol oynayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik insan kaynagi, Tip ogrencileri, Umutsuzluk, Beyin gogiine yonelik tutum, Tiirk
ogrenciler

ABSTRACT

Aim: To determine the hopelessness levels and attitudes for brain drain of the students who are physician
candidates, to reveal whether these levels and attitudes differ according to the individual characteristics of
the students and whether there is a relationship between these levels and attitudes.

Material and Method: The study was conducted on 4th, 5th and 6th year students enrolled in the faculty of
medicine of a state university in the Eastern Black Sea Region. Data were collected through a questionnaire

form consisting of “Descriptive Information Form”, “Beck Hopelessness Scale” and “Attitude For Brain
Drain Scale”.

Results: Data obtained from 300 students showed that 32.3% of the students experienced moderate or severe
hopelessness and their general tendency towards brain drain was above moderate level (57.30 + 13.30). It
was found that students' hopelessness levels showed significant differences in terms of family income level,
perception of academic success, desire to work abroad and perceptions of society's approach to physicians.
Students' general attitudes for brain drain showed significant differences according to gender, perception of
foreign language proficiency, participation in a student exchange program, desire to work abroad and
perceptions of society's approach to physicians (p<0.05). In addition, it was determined that the hopelessness
level of students were positively correlated with their general attitudes for brain drain (r=0.33).

Conclusion: Brain drain is one of the leading problems of health systems worldwide. Therefore, determining
the attitudes of medical students for brain drain before they start practicing their profession and
strengthening their sense of hope for the future will play an important role in reducing these attitudes.

Keywords: Health human resources, Medical students, Hopelessness, Attitude for brain drain, Turkish students
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GIRiS

Saglik sistemleri gilinlimiizde bir taraftan
insanlarin ihtiyaglarin1 karsilamaya calisirken,
diger taraftan bircok zorlukla bas etmek
durumunda kalmaktadir. Bu zorluklarin basinda
“saglik is giicli yetersizligi” gelmektedir (Clark,
Stewart ve Clark, 2006). Yeterli personel olmadan
bir saglik sisteminin i¢indeki herhangi bir sorunun
ele almip ¢oziilmesi veya bir saglik sisteminin
yeterli is gilicli olmadan calisabilmesi miimkiin
degildir (Lofters, 2012). Bunedenle saglik is giicii
yetersizligi, en acil ¢oziilmesi gereken kiiresel
saglik sorunlarindan biri olarak
nitelendirilmektedir (Aluttis, Bishaw ve Frank,
2014).

Kiiresel saglik is giicli yetersizligi, Birlesmis
Milletler Siirdiirilebilir Kalkinma Hedefleri'ni
karsilamaya ¢aligsan hiikiimetler ve politikacilar
i¢in ciddi bir endise olusturmaktadir. Bu hedefler,
evrensel ve siirdiiriilebilir saglik hizmetine erisimi
ve saglik hizmetlerinin herkes i¢in esit dagitimini
onceliklendirmektedir. Bu hedeflere ulasma ve
saglik sonuglarini iyilestirme noktasinda ise,
yeterli miktarda saglik is giliciine ihtiyag vardir.
Ancak, saglik is giicii arzinda kiiresel esitsizlikler
ve yetersizlikler s6z konusudur. Saghk
calisanlarina olan ihtiyacin en yiiksek oldugu
bir¢ok diisiik ve alt-orta gelirli lilkede bu durum
daha ciddi boyuttadir (Adovor, Czaika, Docquier
ve Moullan, 2021). 2022 yilinda yapilan bir
caligmada; diinya genelinde 65.1 milyon saglik
calisam1 oldugu, ancak saglik c¢alisanlarinin
yiiksek ve diisiik gelirli iilkeler arasinda esit
dagilmadig1 ve neredeyse 6.5 kat farklilik oldugu
ileri siiriilmektedir (Boniol ve ark., 2022).
Tirkiye’de ise 2023 yili itibariyle toplam
1,413,921 saglik calisan1 bulunmaktadir (Saglik
Bakanligi, 2024a). Saglik ¢alisani sayisinda yillar
itibariyle onemli bir artig yasanmasina ragmen,
Tiirkiye’nin kisi bagina diisen saglik calisani
sayis1 agisindan Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgiitii’ne iiye iilkeler igerisinde son siralarda yer
aldig1 bilinmektedir. Ornegin; Ekonomik Isbirligi
ve Kalkinma Orgiitii’ne iiye iilkelerde 100,000
kisiye diisen ortalama hekim sayisi 372 iken,
Tirkiye 228 hekim ile listenin sonunda yer
almaktadir (Saghk Bakanligi, 2024b). Bu
nedenle, saglik is giicii yetersizligi Tiirkiye Saglik
Sistemi icin ciddi bir zorluk teskil etmektedir
(World Health Organization, 2022).

Saglik is giliciiniin dagilimi agisindan diinya
genelinde yasanan bu farkliigin  6nemli
nedenlerinden biri de is glicliniin diisiik gelirli

tilkelerden yiiksek gelirli lilkelere go¢ etmesi veya
bagka bir ifadeyle beyin gociidiir (Lofters, 2012).
Beyin gocii; daha iyi hayat standardi ve kalitesi,
yiiksek maaslar, ileri teknoloji ve istikrarl politik
kosullar arayisinda olan saglik ¢calisanlarinin gogii
olarak tanimlanmaktadir (Dodani ve LaPorte,
2005). Diinya ekonomisinin hizla biiyiliyen
sektorlerinden biri olan saglik sektoriinde
kiiresellesme faaliyetleri ve diinya genelinde
saglik hizmeti talebinin artmasi sadece saglik
teknolojileri ticaretini tetiklemekle kalmamus,
ayn1 zamanda yabanci is giicline sinirlar1 acarak
saglik personelinin uluslararasi gogiine de yol
acmustir  (Aluttis ve ark.,, 2014). Nitelikli
calisanlarin uluslararasi gogiinii ifade eden beyin
goctli, saglik sektorii icin yeni bir durum degildir
(Serour, 2009). Yiiksek vasifli profesyonellerin
gocii, 1940'larda bir¢ok saglik profesyonelinin
Birlesik  Krallk ve  Amerika  Birlesik
Devletleri’ne gitmesiyle biiyiik bir halk sagligi
sorunu olarak ortaya ¢ikmistir. Son yillarda ise
saglik calisanlarmmin  gogli, saghk sektorii
planlamasinin 6ne ¢ikan ve tartisilan bir konusu
haline gelmistir (Ahmad, 2004).

Saglik caliganlari igerisinde — 6zellikle hekim ve
hemsirelerin — diinya c¢apinda gog¢ii uzun bir
stiredir devam etmektedir (Siyam ve Dal Poz,
2014). Ulkemizde ise son yillarda ozellikle
hekimlerin gogii, biiylik bir sorun haline gelmistir.
Saglik Bakanligi’nin hekim gocii konusunda
acikladigi herhangi bir resmi istatistik olmamakla
birlikte, Tiirk Tabipler Birligi (TTB, 2023) yurt
disinda calismak amaciyla iyi hal belgesi talep
eden hekim sayisinin 2012°de 59 oldugunu, 2023
yilinda ise bu sayinin 3025’ yiikseldigini ortaya
koymaktadir. Bu sayilar, 2012 yilina kiyasla
Tiirkiye’den ayrilmak isteyen hekim sayisinda 51
kat artis oldugunu gostermektedir. “Tiirkiye’de
Doktorlarin Yasam Kalitesi” baglikli 2022 yilinda
yayimlanan bir raporda ise, son 10 yilda yurt
disina ¢aligmaya giden hekim sayisinin 4000’e
ulastig1 ifade edilmektedir. Aymi ¢alismada,
onlimiizdeki 1-5 yi1l i¢inde yurt disina gitmek
isteyen hekimlerin oraninin %67 oldugu, asistan
hekimlerde ise bu oranin %84’e¢ ulastif
belirtilmektedir (istanbul Ekonomi Arastirma,
2022). Her ne kadar bunun cesitli nedenleri
oldugu bilinse de TTB’deki halk saglig
uzmanlar1 ve analistleri, bu duruma o6zellikle
Tiirkiye'deki ekonomik ¢okiisiin  ve saglik
calisanlarina yonelik artan siddetin yol actigini
ifade etmektedir (Genc, 2022).

Aslinda gog¢ etme olayinin gerceklesebilmesi icin
once kisilerde gé¢ etme niyetinin olusmasi ve
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belirli bir siire¢ igerisinde bu niyetin
kuvvetlenerek gergek bir eyleme doniismesi
gerekmektedir. Dolayisiyla hekimler arasinda go¢
etme niyetinin Ogrencilik doneminde olusmaya
baglamasi  muhtemeldir. Nitekim yapilan
calismalar, Tiirkiye’de gbo¢ etme niyetinin tip
Ogrencileri arasinda da yaygin oldugunu
gostermektedir. Ornegin; Uzun, Kiligc ve Yildiz
(2021), her iki tip fakiiltesi 6grencisinden birinin
mezuniyet sonrasinda gd¢ etmeyi diislindiigiinii
ve gitme nedenlerinin baginda daha iyi ¢aligma ve
yasam kosullar1 geldigini saptamistir. Eser ve
arkadaslar1  (2023) ise, tip Ogrencilerinin
%70.7’sinin meslegini yurt disinda icra etmek
istedigini ve bu d&grencilerin %60’ min kalici
olarak  yurt disinda  kalmak istedigini
belirlemislerdir. Sancak, Selek ve Sar1 da (2023),
tip Ogrencilerinin  %46.3’linlin  go¢ etmek
istedigini tespit etmislerdir.

Go¢ hareketleri, goc veren iilkelerdeki saglik
altyapisinin ciddi sekilde zarar gdrmesine yol
agmaktadir (Siyam ve Dal Poz, 2014). Ciinkii
geriye kalan az calisanla hastalarin bekleme
siireleri ~ uzamakta, saglik  calisanlarinin
omuzlarina daha fazla is yiikklenmekte ve bu
kisiler islerini maksimum kapasiteyle yapamaz
hale gelmektedir (Connell, Zurn, Stilwell, Awases
ve Braichet, 2007). Bdylece hayal kirikligi,
hosnutsuzluk ve tiikenmislikle karakterize bir
ortam olusmakta ve beyin gd¢ili de kendini tekrar
etmektedir (Lofters, 2012). Bu nedenle beyin
gocti ile etkili bir sekilde miicadele edebilmek igin
gelecegin hekimleri olan tip 6grencileri arasinda
gelisen beyin gocline yonelik olumlu tutumla
iligkili olabilecek unsurlart belirlemek oldukca
onemlidir. Yapilan ¢alismalar; cinsiyet, aile gelir
diizeyi, simif, yabanci dil diizeyi algisi, 6grenci
degisim programlarina katilmak isteme durumu,
daha oOnce yurt disinda bulunma durumu gibi
sosyo-demografik degiskenlerin tip
Ogrencilerinde beyin gociline yonelik olumlu
tutumun ortaya ¢ikmasinda rol oynadigimi
gostermektedir (Uzun ve ark., 2021; Filiz,
Karagoz ve Karagoz, 2022; Eser ve ark., 2023).

Sosyo-demografik degiskenlerin disinda beyin
gocline yonelik tutum ile iligkili olabilecek
psikolojik faktorleri de ele almak gerekir.
Literatiirde saglik calisanlarimin  veya saglik
calisam1 adaylarinin go¢ etme niyetleriyle iliskili
olabilecek psikolojik faktdrlerin arastirildig
calisma sayis1 oldukca azdir. Ornegin; Sancak ve
ark. (2023) tarafindan tip Ogrencileri lizerinde
yapilan bir arastirmada, yiiksek depresyon ve
stres  seviyesinin  dgrencilerin  gb¢  etme

niyetleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir.
Glines, Giinaydin ve Amarat (2024) ise
hemsireler lizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmada,
hemsgirelerin psikolojik iyilik halinin beyin
gocline yonelik tutumlari ile negatif olarak iligkili
oldugunu ve ek olarak hemsirelerin siddete
ugrama korkulari arttik¢a gé¢ etme niyetlerinin de
arttigini ortaya koymustur.

Depresyon, stres, psikolojik iyilik hali gibi beyin
gocline yonelik tutum ile iliskili olabilecek
psikolojik  faktorlerden  bir  digeri  de
umutsuzluktur. Umutsuzluk, gelecegi kasvetli
veya sikintili olarak gérme ve boyle bir senaryoyu
degistirmek icin hicbir sey yapilamayacagini
diistinmeyi ifade eden psikolojik bir kavramdir
(Balsamo, Carlucci, Innamorati, Lester ve
Pompili, 2020; Marchetti, Alloy ve Koster, 2023).
Bu kavram; depresyonun temel
karakteristiklerinden biri olarak tanimlanmakta
olup cesitli rahatsizliklarla da (intihar, sizofreni
gibi) iliskilendirilmektedir (Beck, Weissman,
Lester ve Trexler, 1974). Umutsuzlukta kisi gii¢lii
bir sekilde o6zlem duydugu belirli sonuglara
sahiptir ve kisinin bu sonuglar1 gergekten yerine
getirecegine dair olumsuz beklentileri ve bu
durumu olumlu bir sekilde degistirme giicline
sahip olmadigina dair bir inanci s6z konusudur
(Marchetti ve ark., 2023).

Umutsuzluk duygusu tip fakiiltesi 6grencilerinde
de goriilen bir sorundur ve gesitli nedenlerden
kaynaklanabilmektedir. Oncelikle, stresli bir
meslek olan hekimlik i¢in oldukga yipratict ve
zorlayici bir egitim siireci s6z konusudur.
Ogrenciler daha iyi bir saglikla bu siirece
baslamalarma ragmen egitimin zorlu dogasi
sebebiyle stirecin farkli asamalarinda ¢esitli
psikolojik sorunlarla (yiiksek kaygi, stres,
depresyon,  yorgunluk, tikenmislik  gibi)
karsilagabilmektedir (Aktekin ve ark., 2001;
Aydin, Ozkaya, Kafa, Haque ve Alper, 2023).
Ayrica klinik oncesi donemden klinik egitim
donemine gecisle birlikte, Ogrenciler gercek
hastalara temas etmekte ve Oliim gibi olumsuz
sonuclara maruz kalmaktadir. Bu hususlar
nedeniyle kaygi ve stres diizeyleri artabilmektedir
(AlShamlan ve ark., 2020).

Ek olarak; tilkemizdeki ekonomik sartlar, saglik
sistemi ve c¢alisma kosullar1 da disiiniildiiglinde,
Ogrenciler egitimlerinin ilerleyen siireclerinde
meslekleriyle ilgili  olarak  beklentilerinin
karsilanip karsilanmayacagi, arzu ettikleri yasam
ve ¢alisma kosullarimi elde edip edemeyecekleri
konusunda kaygi yasayabilmektedirler. Tiim bu
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hususlar da beraberinde umutsuzluk duygusunu
getirebilmektedir. Nitekim yapilan calismalar,
Tirkiye’deki tip fakiiltesi Ogrencileri arasinda
umutsuzlugun  yaygin  oldugunu  ortaya
koymaktadir. Ornegin; Oztiirk Kaygusuz ve
Erensoy (2020) tarafindan son sinif tip 6grencileri
iizerinde yiriitilen bir arastirmada, her bes
Ogrenciden birinin orta veya ileri diizey
umutsuzluk yasadigi bulunmustur. Yapilan bagka
bir calismada, tip 6grencilerinin %37’sinin orta
veya ileri diizey umutsuzluk yasadigi
belirlenmistir  (Giirgiil ve Seker, 2022).
Kiiclikceran, Karaoglu, Cayir, Kiiciiksen ve
Cukur’'un (2024) tip Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi  bagka  bir  aragtirmada,
ogrencilerin %32.1’inde orta veya ileri diizeyde
umutsuzluk oldugu tespit edilmistir.

Kisinin gelecekteki yasamiyla ilgili sahip oldugu
olumsuz diisiince ve beklentileri ifade eden
umutsuzluk, tip  Ogrencilerinin  mesleki
gelecekleriyle ilgili kaygilar yasamasia sebep
olabilir. Ote yandan Tiirkiye’deki mevcut
ekonomik yapi, uygulanan saglik politikalari,
siddet ve mobbing iceren zorlu ¢alisma kosullari
da Ogrencilerin gelecege yonelik kaygilarinin
siddetlenmesine yol agabilir. Yasanan bu kaygiyla
birlikte tip 6grencileri meslek hayatlarina yagam
ve calisma kosullariin daha rahat ve daha iyi
oldugu baska iilkelerde baslama karari alabilirler.
Baska bir ifadeyle, tip Ogrencileri yasadiklari
umutsuzluk duygusu nedeniyle ¢areyi bagka
iilkelere caligmak {izere gbo¢ etmede buluyor
olabilirler. Bu nedenle tip &grencilerinde
umutsuzluk duygusunu ele almak ve bu duygu ile
beyin gociine yonelik tutum arasinda bir iliski
olup olmadig1i ortaya koymak beyin gocii
sorununu etkili bir sekilde ¢ozebilmek adina
Oonemlidir.

Bu kapsamda bu ¢aligma; klinik egitim donemine
gecmis gelecegin hekimlerinin beyin gdciine
yonelik tutumlarini ve bu tutumlarla dgrencilerin
umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iliski olup
olmadigimi arastirmak {izere tasarlanmustir.
Calisma ek olarak, Ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri ve beyin goégiine yonelik tutumlarinin
bireysel 0Ozelliklerine gore farklilik gosterip
gostermedigini de arastirmaktadir. Literatiirde tip
ogrencilerinin beyin gogiine yonelik tutumlartyla
ilgili etmenleri ortaya koymaya yonelik
caligmalar olmasina karsin (Uzun ve ark., 2021;
Filiz ve ark., 2022; Eser ve ark., 2023; Sancak ve
ark., 2023), beyin go¢line yonelik tutumun
psikolojik faktorlerle iligkisinin yeterince ele
alinmamis olmasi bu c¢alismanin ¢ikis noktasini

olusturmustur. Elde edilecek sonuglarin, go¢ etme
egilimine sahip hekim adaylarinin tespiti ve bu
gruplara yonelik ¢6zliim Onerilerinin gelistirilerek
nitelikli kisilerin iilkede kalmalarinin saglanmasi
acisindan fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarimi)

Bu caligma, kesitsel ve iligki arayici tipte bir
arastirmadir.

Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu  arastirmanin  amaci, tip  fakiiltesi
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile beyin
gocline yonelik tutumlarini ortaya koymaktir.
Calisma  ayrica, 6grencilerin  umutsuzluk
diizeyleri ile beyin gég¢iine yonelik tutumlarinin
bireysel oOzelliklerine gore farklilik gosterip
gostermedigini ve bu diizey ile tutum arasinda
iligki olup olmadigim belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda olusturulan ana ve
alt hipotezler su sekildedir:

Hi: Ogrencilerin ¢ekici faktorler bilesenine
(beyin gogiline yonelik tutumun alt bileseni)
yonelik tutumlar1 bireysel Ozelliklerinden; a)
cinsiyet, b) yas, ¢) uzun siire yasadiklar yer, d)
aile gelir diizeyi, e) smif, f) yabanci dil diizeyi
algisi, g) akademik basari algisi, h) daha 6nce yurt
disinda bulunma durumu, i) 6grenci degisim
programina katilma durumu, j) yurt disinda
calisma istegi ve k) toplumun hekimlere
yaklasimina iligkin algilarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklhiliklar gostermektedir.

Ha: Ogrencilerin itici faktorler bilesenine (beyin
gocline yonelik tutumun alt bileseni) yonelik
tutumlarn bireysel 6zelliklerinden; a) cinsiyet, b)
yas, ¢) uzun siire yasadiklan yer, d) aile gelir
diizeyi, e) smuf, f) yabanci dil diizeyi algisi, g)
akademik basar1 algisi, h) daha dnce yurt disinda
bulunma durumu, i) 6grenci degisim programina
katilma durumu, j) yurt disinda ¢alisma istegi ve
k) toplumun hekimlere yaklagimina iliskin
algilarma gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gostermektedir.

Hs: Ogrencilerin beyin gogiine yonelik genel
tutumlarn bireysel 6zelliklerinden; a) cinsiyet, b)
yas, ¢) uzun siire yasadiklar1 yer, d) aile gelir
diizeyi, e) smuf, f) yabanci dil diizeyi algisi, g)
akademik basari algisi, h) daha dnce yurt diginda
bulunma durumu, i) 6grenci degisim programina
katilma durumu, j) yurt disinda ¢alisma istegi ve
k) toplumun hekimlere yaklasimma iliskin
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algilarina gore istatistiksel olarak anlamh

farkliliklar gostermektedir.

Hs: Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri bireysel
ozelliklerinden; a) cinsiyet, b) yas, ¢) uzun siire
yasadiklar1 yer, d) aile gelir diizeyi, e) sif, f)
yabanci dil diizeyi algisi, g) akademik basari
algisi, h) daha 6nce yurt disinda bulunma durumu,
1) 0grenci degisim programina katilma durumu, j)
yurt disinda calisma istegi ve k) toplumun
hekimlere yaklasimina iliskin algilarina gore
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
gostermektedir.

Hs: Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi ile a) gekici
faktorlere yonelik tutumlar1 arasinda, b) itici
faktorlere yonelik tutumlar arasinda ve c) beyin
gocline yonelik genel tutumlar1 arasinda anlaml
bir iliski bulunmaktadir.

Bu c¢alismadan elde edilecek sonuglarin, tip
Ogrencilerinin gd¢ egilimlerini erkenden tespit
edebilmek ve nitelikli Ogrencilerin mesleki

hayatlarina kendi tilkelerinde kalarak
baglamalarmi  saglayacak etkili  ¢oziimler
gelistirebilmek adina onemli oldugu
diistintilmektedir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini dogu karadeniz
bolgesinde, 2022-2023 akademik yili bahar
donemi icin bir devlet {niversitesinin tip
fakiiltesinde 4. simif (210 6grenci), 5. siif (194
Ogrenci) ve 6. smifa (258 Ogrenci) kayith olan
toplam 662 Ogrenci olusturmaktadir. Evreni
bilinen orneklem hesaplama formiiliiyle ile
minimum Orneklem biyiikliigii 243 olarak
hesaplanmustir (%95 giiven araligi, %5 yanilma
pay1, %50 goriilme orani). Anketlerin dagitimi ve
toplanmas1  07.06.2023-16.06.2023  tarihleri
arasinda tamamlanmis ve toplam 300 6grenciye
ulastlmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler anket formu kullanilarak
toplanmigtir. Formlar 6grencilere ders dis1
zamanlarda yiiz yiize dagitilmis ve dagitilmadan
once arastirma hakkinda Ogrencilere bilgi
verilerek onamlart alinmistir. S6z konusu formda;
“Tanimlayict Bilgi Formu”, “Beck Umutsuzluk
Olgegi” ve “Beyin Gogline Yonelik Tutum
Olgegi” bulunmaktadir.

Tarmimlayict Bilgi Formu: Bu bolim, 6grencilerin
kisisel bilgilerini ortaya koymak amaciyla
hazirlanmigtir. Bu bdliimde; 6grencinin yasi,
cinsiyeti, uzun siire yasadig yer, aile gelir diizeyi,

smifi, yabanci dil diizeyi algisi, akademik basari
diizeyi algisi, daha once yurt disinda bulunma
durumu, ogrenci degisim programina katilma
durumu, yurt disinda ¢alisma istegi ve toplumun
hekimlere yaklasimi algisina iligkin toplam 11
soru bulunmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck ve arkadaslarmin
(1974) gelistirdigi, Tiirkge’ye uyarlamas1 Seber,
Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan
yapilan Beck Umutsuzluk Olgegi yer almaktadir.
S6z konusu Olgek toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Bu  0Olcekte  katilimcilardan
maddelere “Evet” ya da “Hayir” seklinde cevap
vermeleri istenmektedir. Olgekteki 1., 3., 5., 6., 8.,
10., 13., 15. ve 19. maddelerdeki her ‘Hayir’
yanitina, geri kalan maddelerdeki her ‘Evet’
yanitina 1 puan verilmektedir. Ulagilan aritmetik
toplam “umutsuzluk puani” olarak
nitelendirilmektedir. Puanlar 0-20 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
kisideki umutsuzluk diizeyinin de o kadar yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. 0-3 puan ¢ok diisiik, 4-
8 puan hafif, 9-14 puan orta, >15 puan ise siddetli
umutsuzluk diizeyine isaret etmektedir. Seber ve
ark. (1993) tarafindan Tirk¢e versiyonunun
Cronbach Alfa katsayis1 0.86 olarak bulunurken,
bu calismada ise 0.87 olarak hesaplanmustir.
Cronbach Alfa katsayisi igin 0.80-1.00 aralig1
yiiksek giivenirligi gostermektedir (Alpar, 2013).
Dolayisiyla calismada ulasilan sonug Olgegin
yikksek giivenirlige sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Beyin Géciine Yonelik Tutum Olgegi: Anket
formunun son béliimiinde, Oncii, Selvi, Vayisoglu
ve Ceyhan (2018) tarafindan gelistirilen 2 bilesen
ve 16 maddeden [12 madde ¢ekici (1.-6., 8., 10.,
12., 14., 15. ve 16. maddeler) ve 4 madde itici
faktorler (7., 9., 11. ve 13. maddeler)] olusan
Beyin Gégiine Yonelik Tutum Olgegi  yer
almaktadir. Olgekte yer alan iki maddenin (3. ve
15. madde) ters kodlanmasi gerekmektedir. 5'li
likert tipinde olan (1=Kesinlikle Katilmiyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum) olgekten almabilecek
puanlar 16-80 arasinda degismektedir. Yiiksek
puanlar goce iliskin olumlu tutuma, baska bir
deyisle go¢ etme egiliminin arttifina isaret
etmektedir. Oncii ve ark. (2018) tarafindan 6lgegin
geneline iligkin Cronbach Alfa katsayis1 0.91,
cekici faktorler bileseninde 0.88 ve itici faktorler
bileseninde ise 0.86 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada ise; 6l¢egin geneli i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 0.94, ¢ekici faktorler bileseni i¢in 0.91,
itici faktorler bileseni icin ise 0.89 olarak
hesaplanmis olup, 6l¢egin giivenilir oldugu ortaya
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konulmustur.
Arastirmamn Etik Yonii

Bu ¢alismay yiiriitmek amaciyla bir tiniversitenin
etik kurulundan (Tarih:27.04.2023, Karar No:
2023/38) ve arastirmanin  gergeklestirildigi
iiniversiteden (Tarih: 05.06.2023, Sayi: E-
76127911-302.08.01-40281)  gerekli izinler
alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler i¢in SPSS (Statistical
Package for  Social  Sciences) V.23.0
kullanilmistir. Katilimeilarin tanitic nitelikleriyle
ilgili tanimlayici bulgular i¢in frekans ve yiizdeler
ile ortalama ve standart sapma, arastirmanin temel
degiskenleri olan umutsuzluk ve beyin gogiline
yonelik tutumla ilgili tanimlayici bulgular i¢in
yiizde, minimum ve maksimum degerler,
ortalama ve standart sapma tamimlayici
istatistiksel yontemlerinden faydalanilmistir.

Aragtirmada temel degiskenlere iliskin verilerin
normal dagilima sahip olup olmadig1 ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) Olgiileri ile
incelenmistir ve Tabachnik ve Fidell’in (2013)
normal dagilim igin belirttigi -1.5 ile +1.5 aralig1
benimsenmistir. Bu ¢alismada Beck Umutsuzluk
Olgegi icin garpiklik degeri 0.76, basiklik degeri -
0.34; Beyin Gogii Yonelik Tutum Olgegi igin ise
carpiklik degeri -0.50, basiklik degeri 0.11 olarak
bulundugu icin degiskenlere iligkin verilerin
normal dagildig: sdylenebilir.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ve beyin
gocline yonelik tutumlarina iligkin  puan
ortalamalarinin  6grencilerin  ¢esitli  bireysel
ozelliklerine gore karsilagtirilmast iki ortalama
arasindaki farkin Onemlilik testi (bagimsiz
gruplarda t testi) ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile gerceklestirilmistir. ANOVA
neticesinde farkliligin kaynaklandigi gruplar
belirlemek amaciyla Tukey testinden
yararlanilmistir. Arastirmada umutsuzluk ile
beyin gocline yonelik tutum degiskenleri
arasindaki iligkiler tespit edilirken ise Pearson
Korelasyon Analizi’ne bagvurulmustur. Tiim
analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 alinmustir.

BULGULAR
Tanimlayici Bulgular
Tablo 1’de arastirmaya dahil olan 300 tip fakiiltesi

Ogrencisine iligkin tanimlayic1 bulgular yer
almaktadir. Buna gore, arastirmaya katilan

Ogrencilerin yas ortalamasinin 23.18 £+ 1.52
oldugu, %63’liniin kadinlardan olustugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin yarisinin (%50.3) uzun
siire yasadig1 yer biiyliksehir iken, %72.7’sinin
aile gelir diizeyi asgari iicretin {izerindedir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%52) 4. simf
Ogrencisi olup, yaklasik yarisi (%48.7) yabanci
dilini orta diizey olarak degerlendirmistir.

Akademik  basar1  agisindan  bakildiginda,
katilimcilarin  %40.6’s1 orta dilizeyde basarili
olduklarini ifade etmistir. Ogrencilerin %31.7’si
daha 6nce yurt digina gittigini, %9.3’i ise 6grenci
degisim programina katildigin1  belirtmistir.
Ogrencilere mezun olduktan sonra yurt disinda
calisma istekleri olup olmadigi soruldugunda,
yarisina yakinmin (%46.7) bu soruya “Evet”
yanit1 verdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
%66.7’si iginde yasadiklari toplumun hekimlere
yaklasiminin kétii veya ¢ok kotii oldugunu ifade
etmigtir.

Tablo 2’de aragtirmanin temel degiskenleri olan
umutsuzluk ve beyin gociine yonelik tutuma ait
temel istatistikler yer almaktadir. Buna gore,
ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi genel puan
ortalamasinin 7.00 + 4.91 oldugu goriilmektedir.
Beck Umutsuzluk Olgegi’'nde 0-3 puan cok
diistik, 4-8 puan hafif, 9-14 puan orta, >15 puan
ise siddetli umutsuzluk diizeyine isaret
etmektedir. Buna gore; 6grencilerin %30’unun
¢ok diisiik, %37.7’sinin hafif, %21.6’sinin orta,
%10.7’sinin ise siddetli diizeyde umutsuzluk
yasadig1 belirlenmistir.

Ogrencilerin  Beyin Goégiine Yonelik Tutum
Olgegi puan ortalamalart 57.30 + 13.30, soz
konusu oOl¢egin bilesenleri olan g¢ekici ve itici
faktorler puan ortalamalar ise sirasiyla 41.16 +
10.09 ve 16.15 + 3.84 olarak tespit edilmistir
(Tablo 2). Olgekten alinabilecek puanlarin 16-80
arasinda degistigi ve yliksek puanlarin yiiksek go¢
etme egilimine isaret ettigi disiiniildiiginde,
arastirmaya katilan tip fakiiltesi Ogrencilerinin
beyin gogiine yonelik genel egilimlerinin orta
diizeyin ilizerinde oldugu sdylenebilir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi ve
beyin gociine yonelik tutumlart arasindaki
korelasyon degerleri, umutsuzluk diizeyi ile
cekici (r=0.31) ve itici faktorler (r=0.31) bileseni
arasinda pozitif, ancak zayif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Tablo 2). Umutsuzluk diizeyi ile
beyin gogiine yonelik genel tutum arasinda da
pozitif, ancak zayif bir iliski s6z konusudur
(r=0.33).
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Tablo 1. Cahsmaya Katilan Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Tanimlayic1 Ozellikleri

Tammlayici Ozellikler Ortalama Standart
Sapma

Yas 23.18 1.52
Say1 %
Cinsiyet Kadin 189 63.0
Erkek 111 37.0
Biiyiiksehir 151 50.3
Uzun siire yasanan yer Sehir J 257
lige 56 18.7
Koy/Kasaba 16 5.3
. oy . Asgari iicret ve alti 82 27.3
Alle gelir diizeyi Asgari licret tizeri 218 72.7
4. simf 156 52.0
Simif 5. suf 96 32.0
6. sinif 48 16.0
Zayif veya ¢ok zayif 28 9.3
Yabanc dil diizeyi algisi Orta 146 48.7
Iyi veya ¢cok iyi 126 42.0
Zayif veya ¢ok zayif 20 6.7
Akademik basar1 algisi Orta 122 40.6
Iyi veya ¢cok iyi 158 52.7
Daha 6nce yurt disinda bulunma  Evet 95 31.7
durumu Hayr 205 68.3
Ogrenci degisim programina Evet 28 9.3
katilma durumu Hayr 272 90.7
Evet 140 46.7
Yurt disinda cahisma istegi Haywr 50 16.6
Kararsiz 110 36.7
. Kotii veya ¢ok kotii 200 66.7
:’l(gl)sllumun hekimlere yaklasimi Qrta 74 24.6
lyi veya ¢ok iyi 26 8.7
TOPLAM 300 100

Tablo 2. Cahsmadaki Temel Degiskenlere iliskin Tammlayici Istatistikler ve Korelasyon

Degerleri
Degiskenler 1. 2. 2.1. 2.2.
1. Umutsuzluk -
2. Beyin Gégii 0.33" -
2.1. Cekici faktorler bileseni 0.31™ 0.98™ -
2.2. Itici faktorler bileseni 0.31™ 0.88™ 0.78™ -
Minimum 0.00 16.00 12.00 4.00
Maksimum 20.00 80.00 60.00 20.00
Ortalama 7.00 57.30 41.16 16.15
Standart Sapma 4.91 13.30 10.09 3.84
"p<0.01

Tablo 3’te tip fakiiltesi Ogrencilerinin Beyin
Gogiine Yonelik Tutum Olgegi ile ilgili olarak
madde bazindaki degerlendirmeleri
gosterilmektedir. Buna gore, Ogrencileri gog
etmeye en c¢ok c¢eken unsurun yurt disinda
calismanin  yasam standartlarim1  artiracagi
diisiincesi olmustur (4.18 £ 0.92). Ogrencileri go¢
etmeye en ¢ok ¢eken ikinci unsur ise, mesleklerini

bagska bir iilkede icra ederlerse daha keyifli bir
calisma yasamina sahip olacaklarini
diisinmeleridir (3.72 £ 1.16). Ote yandan
Ogrencileri gog etmeye en ¢ok iten unsurlarin ise,
politik baskilardan uzak (4.18 £ 1.06) ve diisiince
Ozgiirliigiiniin  daha fazla oldugu bir iilkede
yasamak istegi (4.18 £+ 1.09) oldugu
belirlenmistir.  Kisacasi;  politik  baskilarin
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olmadigi, diisiince 6zgiirliigliniin hakim oldugu,
yasam standartlarinin daha iyi oldugu ve ek olarak
is ortamimin da daha keyifli oldugu bir iilkede

yagsama fikri hekim aday1 olan G&grencileri yurt
disinda galismaya olumlu bakmalarina sebep olan
en 6nemli hususlardir.

Tablo 3. Calismaya Katilan Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Beyin Gogiine Yonelik Tutum Olgegi

Maddelerine Iliskin Degerlendirmeleri

Cekici Faktorler Bileseni (CFB) Ort. = S.S.
8. Yurt disinda ¢aligmamin yagam standartlarimi artiracagini diisiintiriim. 4.18 £ 0.92
4. Bu isi baska bir iilkede yapacak olsam, daha keyifli bir ¢aligma yagamim olur. 3.72+1.16
15. Yurt disinda yasamay1 konu alan haberlerle ilgilenmem.” 3.69+1.12
1. Yurt disinda yasamamin hayatimi kolaylastiracagini diistiniiriim. 3.61+1.13
3. Ulkemde kariyer elde etmek icin yeterli firsatim oldugundan yurt disina gitmeme gerek yok.”  3.60 + 1.16
2. Daha fazla para kazanabilecegim i¢in yurt diginda ¢aligmak isterim. 3.53+1.24
6. Yurt disinda ¢alismanin beni mutlu edecegine inanirim. 3.48+1.08
12. Ulkelerin yabancilar i¢in yasama/calisma kabul kriterlerini arastiririm. 342+1.28
10. Yurt dis1 is ilanlar1 dikkatimi ¢eker. 3.41+£1.27
14. Yurt disinda ¢alismak adina karsilasabilecegim zorluklara katlanabilirim. 326+ 1.18
16. Olumsuz deneyimler oldugunu duysam da yurt diginda yagama fikrinden vazgegmem. 2.85+1.20
5. Bu iilkede gegirdigim her dakikanin bosa gegtigine inanirim. 2.38+1.26
Ttici Faktorler Bileseni (IFB)
9. Politik baskilardan uzak olabilecegim baska bir iilkede yasamak isterim. 4.18+1.06
11. Diisiince dzgiirliigii daha fazla olan bir tilkede yasamak isterim. 4.18+1.09
13. Kendimi daha giivende hissedebilecegim bagka bir iilkede yagamak isterim. 3.89+1.14
7. Gelecek kaygimin olmayacagi baska bir tilkede ¢alismak isterim. 3.89+1.12

Ort.: Ortalama, S.S.: Standart Sapma

*: Ters kodlanan maddelerdir.

Hipotezlere iliskin Bulgular yaklasimmi kot veya ¢ok  kotii  olarak

degerlendirenlerin CFB puan ortalamalar

Tablo 4’te Ogrencilerin beyin gdcline yonelik
tutumlarimi ve umutsuzluk diizeylerini bireysel
ozelliklerine gore karsilastiran test sonuglari yer
almaktadir. Oncelikle Beyin Gégiine Yonelik
Tutum Olgegi bilesenleri bazinda yapilan
analizlerde; 6grencilerin Cekici Faktérler Bilegeni
(CFB) puan ortalamalarimin cinsiyet, yabanci dil
diizeyi algisi, daha once yurt disinda bulunma
durumu, ogrenci degisim programina katilma
durumu, yurt disinda ¢alisma istegi ve toplumun
hekimlere yaklagimi algist degiskenlerine gore
istatistiksel acidan anlamli farkliliklar gosterdigi
bulunmustur (p<0.05).

Ulasilan sonuglar; erkek 6grencilerin ve yabanci
dil diizeyini iyi veya ¢ok iyi olarak
degerlendirenlerin orta olarak degerlendirenlere
gore CFB puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak; daha
once yurt diginda bulunanlarin, 6grenci degisim
programina katilanlarin ve mezun olduktan sonra
yurt disinda galigsmak isteyenlerin CFB puan
ortalamalar1 digerlerine gore daha yiiksektir.
Ayrica mezun olduktan sonra yurt disinda ¢alisma
konusunda kararsiz olanlar da c¢aligmak
istemeyenlere gore daha yliksek ortalamaya
sahiptir. Ilave olarak, toplumun hekimlere

digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Dolayisiyla ulasilan bu sonu¢lar Hy hipotezinin alt
hipotezleri olan Hia, His, Hin, Hii, Hij ve Hu'min
dogrulanmasini saglamistir.

Tip fakiiltesi &grencilerinin  Jtici  Faktérler
Bileseni (IFB) puan ortalamalarina bakildiginda;
yabanc1 dil diizeyi algisi, Ogrenci degisim
programina katilma durumu, yurt diginda ¢aligma
istegi ve toplumun hekimlere yaklagimi algisi
degiskenleri agisindan anlamli  farkliliklar
belirlenmistir (p>0.05). Analiz sonuglarina gore;
yabanci dil diizeyini iyi veya cok iyi olarak
degerlendirenlerin, 6grenci degisim programina
katilanlarin ve mezun olduktan sonra yurt diginda
calismak isteyenlerin puan ortalamalar1 daha
yiiksektir. Ayrica yurt diginda ¢alisma konusunda
kararsiz olanlar da ¢alismak istemeyenlere gore
daha yiiksek IFB puan ortalamasina sahiptir. Ek
olarak; toplumun hekimlere yaklagimini kotii veya
cok kotii olarak degerlendirenlerin digerlerine
gore, orta olarak degerlendirenlerin ise iyi veya
cok iyi olarak degerlendirenlere gore IFB puan
ortalamalar1 daha yiiksek olarak saptanmistir. Bu
kapsamda H: hipotezinin alt hipotezleri olan Har,
Hai, Hyj ve Hax dogrulanmistir.
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Tablo 4. Calismaya Katilan Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Bireysel Ozelliklerine Gore Beyin Gogiine Yonelik Tutumlari ve Umutsuzluk Diizeyleri

Beyin Gociine Yonelik Tutum ve Bilesenleri

Katihmeilarin Ozellikleri Cekici Faktorler Bileseni Itici Faktorler Bileseni Genel Tutum Umutsuzluk
Ort. £8S.S. t/F-p Ort. £8S.S. t/F-p Ort. £ S.S. t/F-p Ort. £8S.S. tF-p
Cinsivet Kadin 40.00 + 9.55 -2.616 16.14+3.70  -0.022  56.14+12.62  -1.982 6.65 + 4.63 -1.595
y Erkek 43.13+10.72 0.009 16.15 + 4.09 0.982  59.28+14.22 0.048 7.59+5233 0.112
Ya <23 40.71 + 10.43 -0.973 1590 +4.09  -1.422  56.60+13.93  -1.149 6.68 +5.03 -1.411
3 >24 41.87+9.52 0.331 16.54 +3.39 0.156  58.41+12.20 0.251 7.50+4.71 0.159
Biiyiikgehir 41.68 +10.29 16.47 £3.71 58.15+13.38 7.09 +4.93
Usun siire vasanan ver Sehir 41,29+10,95 0.613 16.03 +4.03 1.990 5731+ 14.44 0.949 6.40 + 4.68 0.905
yas y lice 4029 + 8.47 0.607 16.04+3.82 0116 5632+11.48  0.417 7.13+4.95 0.439
Kéy/Kasaba 38.63 +9.33 14.06 + 3.79 52.69 + 12.73 8.50 + 5.80
Aile qelir diizevi Asgari ticret ve alti 42.16 +9.68 1.055 16.43 +3.52 0.775 5859+ 12.65 1.024 7.93+5.15 2.021
g y Asgari iicret iizeri 40.78 +10.24 0.292 16.04 + 3.95 0.439 56.82 +13.53 0.307 6.65+4.79 0.044
4. siif 40.83 +10.02 15.87 + 4.03 56.70 + 13.49 6.79 + 5.20
Simf 5. siif 41.00 + 10.08 8238 16.28 + 3.65 é'ggg 57.28 +13.07 8'182 7.25 + 4.80 8'322
6. sinif 42.54 + 10.44 ' 16.77 +3.54 ' 59.31 +13.21 : 7.17 +£4.20 :
Zayif veya ¢ok zayyf 3932 + 10.44 15.18 £ 4.15 54.50 + 14.24 6.71 +£5.02
Yabana dil diizeyi algisi Orta 39.00 +9.52 3(')55’831 15.52 +4.10 g'ggi 54.52 +12.88 36601(?1 7.01+5.11 8'822
Iyi veya ¢ok iyi 44.06 + 10.01 ' 17.09 +3.24 ' 61.15+ 12.68 ' 7.05 + 4.69 :
Zayif veya ¢ok zayif  42.80 + 10.87 16.65 +3.36 59.45+ 13.37 8.60 + 533
Akademik basari algisi Orta 40.77 £9.85 8283 15.94 +3.93 82?3 56.71 £13.13 8232 8.16 +5.06 <80904061
Iyi veya ¢ok iyi 41.25+10.22 ' 16.24 + 3.84 ' 57.49 + 13.47 : 5.89 + 4.49 '
Daha énce yurt disinda Evet 43.00 + 10.09 2.167 16.26 + 4.12 0.357  59.26 +13.51 1.744 6.94 +7.92 -0.143
bulunma durumu Haywr 40.30 = 10.00 0.031 16.09 +3.71 0.721  56.40+13.13 0.082 4.93 +4.92 0.886
Ogrenci degisim programma  Evet 47.32 +8.39 3.456 17.86 +2.77 2497  65.18 +10.49 3.347 6.43 + 4.69 -0.642
katilma durumu Haywr 40.52 + 10.05 0.001 15.97 + 3.89 0.013  56.49+13.31 0.001 7.06 +4.94 0.522
Evet 47.26 +7.59 17.81+2.72 65.07 +£9.71 7.65+5.15
Yurt disinda ¢alisma istegi Hayr 29.68 £9.33 1<O§050219 11.80+4.46 S?)géi 41.48 £13.17 1303(?0212 5.04 £445 gggg
Kararsiz 38.61+7.21 ' 16.00 + 3.14 ' 54.61 +9.34 ' 7.05+ 4.61 :
Kotii veya cok kotii
Toplumun hekimlere ya ¢ 42.89+9.11 11757 16974320 .o 59861165 .o, 7.76 + 4.92 8.950
akdasim aletsy Orta 389541049 o0 1546+£3.97  “ 0 544141377 oo 5.93£4.72 oo
yaldastmm alg lyi veya cok ivi 34.15 + 12.13 ' 11.77 + 4.67 ' 45.92 + 16.40 ' 4.15+3.82 '

Ort.: Ortalama; S.S.: Standart Sapma; p<0.05
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Ogrencilerin  beyin  géciine  yonelik — genel
tutumlarina iligkin puan ortalamalart
incelendiginde ise benzer sekilde; -cinsiyet,
yabancit dil diizeyi algisi, Ogrenci degisim

programina katilma durumu, yurt disinda ¢aligma
istegi ve toplumun hekimlere yaklagimi algisi
degiskenleri acisindan anlamli  farkliliklar
bulundugu  saptanmistir  (p<0.05).  Erkek
Ogrencilerin, yabanci dil diizeyini iyi veya cok iyi
olarak  degerlendirenlerin, 0Ogrenci degisim
programina katilanlarin puan ortalamalari daha
yiiksektir. Mezuniyet sonrast yurt disinda
calismak isteyenlerin, bu konuda kararsiz olanlar
ile calismak istemeyenlere gore ve ayrica bu
konuda kararsiz olanlarin, ¢aligmak istemeyenlere
gore puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.
Ek olarak, toplumun hekimlere yaklagiminin kéotii
veya ¢ok kot oldugunu belirtenlerin  puan
ortalamalar1 da diger gruplara gore daha yiiksektir.
Tip fakiiltesi 6grencilerinin beyin gd¢iline yonelik
genel tutumlari yas, uzun siire yasanan yer, aile
gelir diizeyi, simif ve akademik basar1 algisi
degiskenleri acisindan ise farklilagmamaktadir.
Elde edilen bu sonu¢lar Hs hipotezinin alt
hipotezleri olan Hsa, Hs;, Hai, Hsj ve Hscnin
dogrulanmasim saglamuistir.

Umutsuzluk diizeyi ¢ergevesinde bakildiginda ise;
aile gelir diizeyi, akademik basar1 algisi, yurt
disinda calisma istegi ve toplumun hekimlere
yaklagimi algist degiskenleri agisindan anlamli
farkliliklar gosterdigi  belirlenmistir  (p<0.05).
Ailesi asgari iicret ve alt1 bir gelire sahip olanlarin
asgari ticret lizeri bir gelire sahip olanlara gore
umutsuzluk puan ortalamalar1 daha yiiksektir.
Ayrica akademik basarisim1 zayif veya ¢ok zayif
olarak degerlendirenler, yurt diginda c¢alismak
isteyenler ve bu konuda kararsiz olanlar, toplumun
hekimlere yaklasimini kotii veya ¢ok kotii olarak
belirtenler daha yliksek umutsuzluk puan
ortalamasina sahiptir. T1p fakiiltesi 6grencilerinin
umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet, yas, uzun siire
yasanan yer, sinif, yabanci dil diizeyi algisi, daha
once yurt diginda bulunma durumu ile 6grenci
degisim  programlarina  katilma  durumu
degiskenlerine gore ise anlamli farkliliklar
gostermedigi saptanmustir. Bu dogrultuda Hs
hipotezinin alt hipotezleri olan Haq, Hag, Haj Ve Hak
dogrulanmustir.

Tanimlayici Bulgular baghiginda da ifade edildigi
iizere; yapilan korelasyon analizi tip fakiiltesi
Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyi ile ¢ekici
faktorler (r=0.31), itici faktorler (r=0.31) ve beyin
gocline yonelik genel tutum (r=0.33) arasinda

pozitif, ancak zayif bir iligki oldugunu
gostermektedir (Tablo 2). Ulasilan bu sonuglar, alt
hipotezleri  ile  birlikte  Hs hipotezinin
dogrulanmasini saglamistir.

TARTISMA

Bu calisma; yakin gelecekte hekim olacak tip
fakiiltesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini ve
beyin géc¢iine yonelik tutumlarini, bu diizey ve
tutumlarin Ogrencilerin  cesitli  bireysel
ozelliklerine gore farklilik gdsterip gostermedigini
ve bu dilizey ve tutum arasinda iligki olup
olmadigini tespit etmek iizere gerceklestirilmistir.
Ulagilan sonuglar oncelikle, arastirmaya katilan
her on tip 6grencisinden ii¢iliniin orta veya siddetli
diizeyde umutsuzluk yasadigini gdstermektedir.
Umutsuzlugun tip 6grencilerinin yasadigi genel
bir sorun oldugu yapilan c¢alismalarla da
saptanmustir (Oztiirk Kaygusuz ve Erensoy, 2020;
Gilirgil ve Seker, 2022; Kiigiikceran ve ark.,
2024). Her ne kadar iiniversite hayatina daha iyi
bir saglikla baglamis olsalar da zaman igerisinde
hem tip egitiminin zorlu ve yipratict dogasi hem
de Tiirkiye’deki c¢alisma ve yasam kosullar
nedeniyle tip ogrencileri umutsuzluk
yasayabilmekte ve geleceklerine dair olumsuz
diisiince ve beklentiler igerisinde
olabilmektedirler.

Arastirmaya dahil olan Ogrencilerin yaklagik
yarisinin yurt diginda c¢alismak istedigi ortaya
konulmustur. Tiirkiye’de tip fakiiltesi 6grencileri
tizerinde yapilan diger c¢alismalarda da benzer
sonuclara ulasilmistir. Ornegin; Uzun ve ark.
(2021y'nin yiiriittiigli arastirmada, 6grencilerin
%52.9’unun mezuniyet sonrasinda yurt disinda
calismay1 diisiindiigii belirlenmistir. Sancak ve
ark. (2023) tarafindan gerceklestirilen caligsmada,
tip 6grencilerinin %46.3’liniin go¢ etme niyetinin
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar; Tiirkiye’de
hekim adayr oOgrenciler arasinda go¢ etme
egiliminin  yaygmm  oldugunu,  egitimleri
tamamlaninca bu 6grencilerin aktif saglik is giicii
igerisine dahil olmayabilecegini ve saglik hizmeti
sunmak {izere bagka iilkelere gidebileceklerini
gostermektedir.

Elde edilen bir baska sonug, tip fakiiltesi
Ogrencilerinin  beyin gogline yonelik genel
egilimlerinin orta diizeyin {izerinde olmasidir. Bu
bulgu, arastirmaya katilan Ogrencilerin yurt
disinda c¢alisma konusunda nispeten olumlu bir
tutuma sahip olduklarmi gdstermektedir. Ek
olarak; ogrencileri go¢ etmeye en c¢ok c¢eken
unsurlar, yurt disinda c¢aligmanin  yasam
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standartlarini artiracagi ve daha keyifli bir ¢alisma
yasamina sahip olacag: diisiincesidir. Ogrencileri
gdc etmeye en ¢ok iten unsurlar ise, politik
baskilardan uzak ve diisiince 6zgiirliigliniin daha
fazla oldugu bir iilkede yasama istegidir. Benzer
sekilde; Uzun ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan calismada, daha iyi ¢aligma ve sosyal
yasam kosullar1 tip Ogrencilerinin yurt digina
gitme nedenlerinin basinda gelmektedir. Erdogan
Kaya, Erdogan Aktirk ve Aslan’m (2023)
arastirmasinda da, rahat c¢alisma kosullar1 ve
yiiksek yasam standartlar1 &grencilerin  tip
meslegini yurt diginda icra etmek istemelerinin en
onemli nedenleri olarak belirlenmistir.

Ulasilan bu sonuglar aslinda hekimlik meslegini
icra edecek tip 6grencileri i¢in maddi kazangtan
ziyade daha 1iyi standartlarda c¢alisma ve
yasamanin, politik baskilarin olmadig1 ve diisiince

Ozgilirliigiiniin ~ hakim oldugu bir ortamda
hayatlari1 ~ siirdiirmenin ¢ok daha Onemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Daha iyi

kosullarda, huzurlu bir sekilde c¢alismak ve
yasamak her birey i¢in temel bir ihtiya¢ ve haktir.
Ozellikle insan hayatma yonelik hizmetlerin
sunuldugu saglik kurumlarinda g¢alisan kisilerin
calisma ve yasam kosullarinin uygun olmamasi
hastalarin veya diger saglik c¢alisanlarinin
giivenligi agisindan da risk teskil edebilir.
Dolayisiyla bu tiir risklerden kaginmak i¢in saglik
calisanlar1 careyi bagka iilkelere gdc¢ etmede
bulabilirler. Nitekim yakin zamanda Lancet’te
yayimlanan bir raporda, Tirkiye’de ¢aligma
kosullarina yonelik endiseler nedeniyle iilkeyi terk
eden hekimlerin sayisimin yillar itibariyle arttigi
ifade edilmektedir (Genc, 2022).

Bu caligmada; tip Ogrencilerinin beyin gogiine
yonelik genel tutumlarinin cinsiyet, yabanci dil
diizeyi algisi, degisim programina katilim
durumu, yurt disinda ¢alisma istegi ve toplumun
hekimlere yaklagimi algist degiskenlerine gore

farkliliklar ~ gosterdigi  saptanmigtir.  Cinsiyet
agisindan bakildiginda, erkeklerin go¢ etme
egiliminin daha yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmistir. Benzer sekilde Sancak ve arkadaslari
(2023) tarafindan yapilan ¢alismada, erkek tip
Ogrencilerinin kadinlardan daha fazla go¢ etmeyi
disiindiigli tespit edilmistir. Hekimler ve dis

hekimleri  {izerinde  gerceklestirilen  ¢esitli
arastirmalarda da, erkeklerin kadinlara gére goce
daha egilimli oldugu bulunmustur

(Mollahaliloglu, Culha, Kosdak ve Onciil, 2014;
Erdem, Erdem ve Akbulut, 2023). Elde edilen bu
sonug; yiiksek egitime sahip, nitelikli kadinlarin
da Tiirkiye’de cinsiyet rollerinden tamamen

kurtulamamalar1 ve bu nedenle daha ¢ok aile
odakli diistinmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Erkekler ise, kendilerini daha bagimsiz
hissettikleri ve kadinlara gbre daha Ozgiirce
yasayabildikleri i¢in go¢ etmeye daha meyilli
olabilmektedir.

Yabanci dil diizeyini iyi veya ¢ok iyi olarak
degerlendiren Ogrencilerin  de beyin gogi
egilimleri daha yiiksek olarak bulunmustur.
Mollahaliloglu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
yapilan ¢aligmada, yabanci dilini iyi ve ¢ok iyi
olarak degerlendirenlerin go¢ etme egiliminin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Filiz ve
arkadaslarinin (2022) yiiriittiigii caligmada, ¢ok iyi
yabanci dil diizeyine sahip olan 6grencilerin go¢
etmeye daha meyilli olduklar1 saptanmustir. Dil
becerileri, go¢ edenlerin yurt disindaki hayata
uyum saglamalari i¢in 6nemli bir aractir. Kiginin
yabanci bir dile hakimiyeti ne kadar yiiksek
olursa, farkli bir kiiltiire gecisi de o kadar
kolaylasacagi igin ulasilan sonucun beklenen bir
sonu¢ oldugu ifade edilebilir.

Elde edilen bir diger sonug, O0grenci degisim
programlarina katilan &grenciler ile yurt disinda
calismak isteyen Ogrencilerin  gb¢  etme
egilimlerinin daha yiiksek oldugudur. Benzer
sekilde; Kose Tosundz ve Nazik (2022) tarafindan
hemsirelik  Ogrencileri iizerinde yapilan bir
calismada, Ogrenci degisim programlarina
katilanlar ile mezuniyet sonrast yurt disinda
calismak isteyenlerin go¢ etme konusunda daha
olumlu tutuma sahip oldugu bulunmustur.
Degisim programlart hem farkli bir akademik
ortamda egitim alma hem de ziyaret edilen bolgeyi
tanima olanag1 sunmaktadir. Bu siiregte 6grenciler
sosyal iligkiler kurarak yabanc1 dil becerilerini ve
iletisim yeteneklerini gelistirebilmektedir. Bu
deneyimleri yasayan ve bunlardan memnun kalan
ogrenciler yasamlarinin ilerleyen donemlerinde de
bagka iilkelerde yasama ve calisma konusunda
daha cesaretli olabilirler. Bu durum 6grencilerin
gb¢ etme egilimlerinin yiiksek olmasini saglamis
olabilir. Mezun olduktan sonra yurt disinda
caligmak isteyenlerin de beyin gdciine yonelik
egilimlerinin daha yiliksek olmasi beklenen bir
durumdur.

Arastirmaya katilan dgrenciler arasinda toplumun
hekimlere yaklasimini kotii veya ¢ok kotii olarak
degerlendirenlerin beyin gogiine daha meyilli
olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde; Filiz ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada,
toplumun hekimlere yaklasimini ¢ok kotii olarak
ifade eden 6grencilerin beyin gociine daha egilimli
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oldugu saptanmistir. TTB (2024) tarafindan
yayimlanan Saglikta Siddet Calistay Raporu’nda,
calisma hayati boyunca her on hekimden
dokuzunun hasta veya yakini tarafindan en az bir
defa siddete ugradigi ve son bir yil icerisinde de
her on hekimden altisinin hasta ve yakinlar
tarafindan  siddet gordiigli  belirtilmektedir.
Ulkemizde hekime yénelik siddetin bu kadar fazla
olmasi sadece hekimlerin degil, hekim adaylarinin
da beyin gogiine olumlu bakmalarina yol agmis
olabilir.

Aragtirma bulgularina gore; tip 6grencilerinin
umutsuzluk diizeyleri aile gelir diizeyi, akademik
basar1 algisi, yurt disinda calisma istegi ve
toplumun hekimlere yaklagimi algis1 degiskenleri
acisindan farkliliklar gostermektedir. Aile gelir
diizeyi agisindan bakildiginda, ailesi asgari {icret
ve altinda bir gelire sahip olan 6grencilerin daha
umutsuz oldugu belirlenmistir. Kiigiikceran ve
arkadaslarinin =~ (2024)  calismasinda,  geliri
giderinden az olan tip 6grencilerinin umutsuzluk
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ekonomik
durum, bireylerin kendilerini daha rahat ve daha
giivende hissetmelerine yardimeir olmaktadir.
Buna karsin, ekonomik agidan zorluklar yasayan
kisilerin ise kendilerini daha yalniz, mutsuz ve
umutsuz hissetmeleri daha muhtemeldir.

Akademik bagarisimi zayif veya ¢ok zayif olarak
degerlendiren tip Ogrencilerinin daha yiiksek
diizeyde umutsuzluk yasadigi saptanmustir.
Ulagilan bulgu literatiir ile de tutarlidir (Cam
Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Yilmaz ve Dursun,
2014; Butt, Iftikhar ve Mahmood, 2022). Bu bulgu
Cam Celikel ve Erkorkmaz’in (2008) da belirttigi
iizere iki yonlii degerlendirilebilir. Akademik
acidan basarili olan 6grenciler hayata daha olumlu
ve umutlu bakabilirken, kendisini umutsuz
hisseden Ogrenciler de derslerine yeterince
odaklanamayarak basarisiz olmus olabilirler.

Calismada ulasilan bir diger sonug, yurt disinda
calismak isteyenlerin ve bu konuda Kkararsiz
olanlarin kendilerini daha umutsuz hissetmesidir.
Bu durum bu 6grencilerin, yurt igindeki ¢aligma
ve yasam kosullari ile kariyer gelisimi konusunda
daha karamsar ve daha iimitsiz hissetmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Yurt i¢cinde kendileri i¢in
bir gelecek géremeyen ve bu nedenle yurt digina
¢itkma planlar1  yapan Ogrenciler icinde
bulunduklar1 bu durumdan dolay1 (baska bir
ifadeyle tlkelerini terk etmeyi diisiindiikleri i¢in)
kendilerini daha umutsuz hissediyor olabilirler.
Benzer sekilde Aksu ve Engizek’in (2024)
calismasinda, yurt disinda ¢aligmak isteyen

tiniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi daha
yiiksek bulunmustur. Ek olarak bu aragtirmada,
toplumun hekimlere yaklasimini kotii veya c¢ok
kotii olarak degerlendiren tip 6grencilerinin de
daha yiliksek umutsuzluk diizeyine sahip oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin bdyle hissetmesinin
baslica nedenlerinden birisi, tilkemizde hekimlere
yonelik olarak artan siddetin biiylik bir endise
kaynag1 haline gelmesi olabilir.

Son olarak; tip 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi
ile beyin go¢line yonelik genel tutumun pozitif ve
zayif bir iligki igerisinde oldugu belirlenmistir.
Literatiirde saglik c¢alisanlarinin veya saglikla
ilgili boliimlerde okuyan Ogrencilerin gog etme
niyetleriyle  iligkili  olabilecek  psikolojik
faktorlerin (depresyon, stres, psikolojik iyilik hali
vs.) arastirildigi ¢alisma sayist oldukca sinirh
(Sancak ve ark., 2023; Giines ve ark., 2024)
olmakla birlikte; yakin zamanda saglik egitimi
almis 6grenciler iizerinde yiiriitiilen bir calismada,
umutsuzlugun beyin gocline yonelik tutum
iizerinde anlamli bir etki yarattii bulunmustur
(Unlii ve Dasli, 2024). Daha 6nce de belirtildigi
tizere, Tirkiye’de mevcut ekonomik yapi,
uygulanan saglik politikalari, siddet ve mobbing
nedeniyle zorlasan ¢alisma ve yasam kosullar1 s6z
konusudur. Bu kosullar heniiz 6grenciliklerini
tamamlamayan hekim adaylar1 i¢in belirsizlik ve
kaygiya neden olarak umutsuzluga kapilmalarina
yol acabilmektedir. Yasanan bu umutsuzluk
duygusu tip 6grencilerinde, yasamin ve galisma
kosullarinin daha rahat ve daha iyi olacagini
disiindiikleri baska iilkelerde meslek hayatlarina
baglama istegi olusturabilir.

Arastirmamin Simirhliklar

Bu arastirma bir devlet {niversitesinin tip
fakiiltesinde 4., 5. ve 6. sinifta grenim goren
Ogrenciler lizerinde gergeklestirilmistir.
Dolayisiyla ulagilan sonuglar belirlenen evren igin
gecerlidir ve diger 6grenciler veya meslekler i¢in
genelleme yapilamamaktadir. Ek olarak bu
calisma, kesitsel tipte bir arastirmadir ve bu
desendeki c¢alismalarin 6nemli bir smirlilig
arastirma  degiskenleri arasinda nedensellik
iligkisinin kurulamamasidir.

SONUC

Saglik calisanlarinin go¢ii, acilen ve dikkatle
arastirilmasi gereken bir problemdir. Bu ¢aligsma,
tip 6grencilerinin beyin gogiine yonelik tutumlar
ile umutsuzluk diizeylerini tespit etmeye ve bu
tutum ve diizey arasinda iliski olup olmadigini
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incelemeye odaklanmistir. Elde edilen sonuglar,
arastirmaya katilan her on tip Ogrencisinden
iiclinlin orta veya siddetli diizeyde umutsuzluk
yasadigini ve dgrencilerin beyin gociine yonelik
genel egilimlerinin ise orta diizeyin {izerinde
oldugunu gostermektedir.

Calismada, umutsuzluk duygusunu daha yogun
yasayan ve goO¢ etmeye daha egilimli olan
Ogrencilerin hangi spesifik bireysel oOzelliklere
sahip olduklar1 da tespit edilmistir. Ailesi asgari
iicret ve alti bir gelire sahip olan, akademik
basarisim  zayif veya c¢ok zayif olarak
degerlendiren, yurt disinda ¢alismak isteyen ve bu
konuda kararsiz olan, toplumun hekimlere

yaklasgimmi kot  veya ¢ok kotli  olarak
degerlendiren  Ogrencilerin ~ daha  yogun
umutsuzluk yasadiklart  belirlenmistir.  Ote

yandan; erkek o6grenciler ile yabanci dil diizeyini
iyl veya c¢ok iyi olarak degerlendiren, &grenci
degisim programina katilan, yurt disinda ¢alismak
isteyen ve bu konuda kararsiz olan, toplumun
hekimlere yaklasimini kotii veya ¢ok kotii olarak
degerlendiren 6grencilerin ise beyin gociine daha
olumlu baktiklar1 tespit edilmistir. Bu gruplar,
umutsuzluk duygusu ve beyin gociine yonelik
egilim agisindan riskli gruplardir. Gelecegin
hekimleri olan tip Ogrencilerinde umutsuzluk
duygusunu ve beyin gogline yonelik egilimi
azaltmak i¢in Oncelikle bu riskli gruplara
odaklanilmas1 gerekmektedir.

Bu arastirmada; tip 6grencilerini beyin gogiine en
cok ceken unsurlarin daha iyi yasam standartlari
ve daha keyifli bir ¢calisma ortami arzusu oldugu,
en ¢ok iten unsurlarin ise, politik baskilardan uzak
ve diigsiince Ozgiirliigiiniin daha fazla oldugu bir
iilkede yasama istegi oldugu bulunmustur.
Calisma ortaminin daha huzurlu ve daha giivenli
olmasin1 saglayacak diizenlemeler Ogrencileri
mezun olduktan sonra yurt iginde kalip ¢caligmaya
ikna etmede fayda saglayacaktir. Calisma ortami
disinda, Ulkedeki yasam kosullar1 (ekonomik
sartlar, sosyo-kiiltiirel gelisim gibi) da beyin gogii
iizerinde etkilidir. Bu kapsamda refah icerisinde
ve Ozgiirce bir yasam siirmeyi saglayacak etkili
miidahalelere de ihtiyag vardir. Calisma ortamu ile
ilgili olarak yapilacak diizenleme ve iyilestirmeler
yasam kosullariin 1iyilestirilmesine yonelik
miidahalelerle pekistirilmelidir.

Calismada ayrica, umutsuzluk diizeyi arttik¢a
Ogrencilerin beyin gogiline daha olumlu baktiklari
saptanmistir. Umutsuzluk ve beyin gogiine
yonelik egilim arasindaki bu pozitif yonli iligki
g0z Oniine almdiginda, tip 6grencilerinin gelecek
hakkinda olumsuz duygu, diisiince ve beklentilere

sahip olmalarinin nedenlerinin derinlemesine
arastirilmas1  gerektigi ifade edilebilir. Bu
nedenlerin  tespiti, Ogrencilerin  endiselerini
giderecek ve gelecege daha umutla ve daha
giivenle bakmalarini saglayarak beyin gdciine
yonelik niyet ve egilimlerinin azalmasina
yardimeci1 olacaktir.
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