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Oz

Ebeveynlerini kaybeden veya terk edilme, siddet, ihmal,
istismar, evlilik dis1 birliktelik gibi durumlarin sonucunda
biyolojik aileleri tarafindan yeterli bakim ve koruma su-
nulamayan cocuklarin kosullart uygun olan birey/aileler
tarafindan evlat edinilmesi, giiniimiizde ¢ocuk refah alani
modellerinden biri olarak uygulanmaktadir. Caligma, kurum
araciligiyla, birlikte evlat edinme siirecine basvuran eslerin
siirece iliskin deneyimlerini, kaygt ve sorunlarmi derinle-
mesine goriigmelerle anlamay1 ve ortaya koymay1 amacla-
maktadir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigi ¢alisma-
da veriler; bagvuru nedeni, toplumsal etkenler, karar verme
siireci, siirece iliskin kaygilar, meslek elemanlarina (sosyal
hizmet sunumu) dair deneyim, hukuki siirece dair deneyim,
biyolojik aileyle temasa bakig, evlat edinme sistemlerine
bakis olmak {izere 8 tema g¢ergevesinde yorumlanmaktadir.
Bu calisma kapsaminda miimkiin oldugunca farkli bolge/
illerde yasayan, evlat edinme islemleri ve hukuki siireci ta-
mamlanmis 8 aileye ulasilarak 16 ebeveynle goriigiilmiistiir.
Evlat edinen ailelerin siirece iliskin deneyimlerinin toplum-
sal cinsiyet rolleri baglaminda da degerlendirildigi ¢alisma-
da, kadinlarin evlat edinmeye giden siirecte infertilitenin
sorumlulugunu ve sosyal baskiy1 daha fazla hissettikleri ve
evlat edinme siirecini bagslatan temel aktorler olduklart go-
rilmektedir. Evlat edinmis c¢iftleri halihazirda en fazla kay-
gilandiran konularin; ¢ocuga evlat edinildiginin hangi yas
doneminde, nasil agiklanabilecegi ve biyolojik aileyle temas
kurulmasi halinde ¢ocuklarinin kendileriyle olan baginin za-
rar gorebilecegine dair korkular oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk, evlat
edinme, evlat edinen aileler, birlikte evlat edinme, sosyal
hizmet

Abstract

The adoption of children who have lost their parents or did
not receive sufficient care and protection by their biological
families as result of some conditions such as abandonment,
violence, neglect, abuse, and extramarital relations by fami-
lies with favorable conditions has been currently implement-
ed as one of the child welfare practice models. The study
aims to understand and reveal the experiences, concerns
and problems of the spouses who apply for joint adoption
through the institution via in-depth interviews. The present
study where the qualitative research method is used the data
are interpreted within the framework of 8 themes: reason for
application, social factors, decision-making process, con-
cerns regarding the process, experience regarding profes-
sional staff, experience regarding the legal process, perspec-
tive on contact with the biological family, perspective on
adoption systems. Within the scope of this study, 8 families
living in different regions and whose adoption procedures
and legal processes have been completed were reached and
16 parents were interviewed. The study, which also evalu-
ates the experiences of adoptive families in the context of
gender roles, shows that women feel more responsibility for
infertility and social pressure in the adoption process, and
are the main actors initiating the adoption process. The is-
sues that most concern adoptive couples are: at what age
and how to explain the adoption to the child, and fears that
contact with the biological family might damage the bond
between the child and the parents.

Keywords: Children in need of protection, adoption, adop-
tive families, joint adoption, social work
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Giris

Giliniimiizde ¢ocuk sahibi olmay1 tercih etmeyen ailelerin varligina karsin evlilik birligi i¢inde ¢ocuk
diinyaya getirmek, cogunlukla arzu edilen bir durumdur. Ataerkil gelenegin bir yansimast olarak soyun
devamlilig1 ve ailenin ¢ocuk sahibi olmakla tamamlanacag1 anlayisinin bir sonucu olarak evli ¢iftler
icin ¢ocuk sahibi olmak ayni zamanda toplumsal mesruiyeti kazanmay1 da beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle ¢ogunlukla infertiliteye bagli olarak cocuk sahibi olamayan ciftlerin evlat edinmeyi bir
secenek olarak gordiikleri soylenebilir. Ancak ¢ocuklart oldugu halde korunma ihtiyaci i¢inde olan
cocuklara ebeveynlik yapmak isteyen ciftler veya evlenmeksizin ¢ocuk sahibi olmak isteyen bireyler
de koruyucu aile ve evlat edinme gibi hizmet modellerine basvurabilmektedir. Cocuklarin bakimi ve
korunmasindan birincil derecede sorumlu olan biyolojik ebeveynlerin ¢esitli nedenlerle cocuga bakim
verme yiikiimliliglnii yerine getiremedigi durumlarda, devletin ¢ocuklari koruma roliiniin bir geregi
olarak cocugun aile yaninda desteklenmesi, kurum bakimi, koruyucu aile, evlat edinme gibi hizmet
modelleri uygulanmaktadir. Kurum bakiminin g¢ocuklar {izerinde aile yaninda bakim modellerine
nazaran daha dezavantajli oldugunu gosteren calismalarin varligi (Erbay ve Calis, 2022, s. 13) diinyada
ve lilkemizde aile yaninda cocuk koruma hizmet modellerinin gelistirilmesinin 6nemini artirmistir.
Evlat edinme, ¢ocuk sahibi olamayan ¢iftlerin ve ebeveynlerinin bakim veremedigi ¢ocuklarin sevgi

dolu bir aileye sahip olma arzusu nedeniyle siklikla aileyi tamamlamanin bir yolu olarak goériilmektedir
(Heshmati vd., 2024).

Uluslararasi literatiirde evlat edinme konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde; yogunlukla evlat
edinen ailelerde ebeveynlik ve ¢ocugun gelisimi, evlat edinen aileler ve ¢ocuklarin karsilastiklar1 uyum
glicliiklerine odaklanilirken (Benson vd., 1994; Wilson, 2004) son yillarda yapilan ¢alismalarda salgin
déneminde ebeveynlik, ulus dtesi evlat edinme, 1rklar arasi evlat edinme, farkli cinsel yonelimlere sahip
bireylerde evlat edinme (Kim, 2020; Umafa-Taylor ve Hill, 2020; Goldberg vd., 2021; Trenka vd.,
2021; Howell, 2022; Juffer vd., 2023) gibi konular1 igeren c¢alismalara rastlanmaktadir. Evlat edinen
ebeveynlerin deneyimleri, evlilikleri tizerindeki etkileri ve evlat edinmenin temel sorunlariyla ilgili
olarak yapilan calismalarin ise eksikligine dikkat cekilmektedir (Timm vd., 2011). Tiirkiye’de de
ailelerin evlat edinme deneyimleri ve sorunlarina dair (Yildiz vd., 2015; Avc1 ve Olmez, 2021; Cetin,
2022) az sayida arastirma bulunmaktadir. Arastirmalarin daha ¢ok evlat edinilen ¢cocugun gelisimsel
ve psikolojik sorunlarina yonelik oldugu, evlatlik veren ve evlat edinen ailelerin neden, nasil ve nigin
evlat edinme siirecine dahil olduklariyla ilgili arastirmalarin ise yeterli diizeyde olmadig1 goriilmektedir
(Sezgin ve Sari, 2022, s. 219).

Aile bakim modellerinden biri olarak diinyada hemen hemen tiim modern hukuk sistemlerinde yer alan
evlat edinme psikolojik, sosyal ve ahlaki bakimdan ¢ocugun yetismesinde ve insana 6zgii ihtiyaglara
cevap vermesi nedeniyle tercih edilen modellerden biridir (Senocak, 2006, s. 206). Ebeveynlerini
kaybetmis, yakin aile ¢evresinde bakim verecek kimsesi olmayan c¢ocuklar, terk edilmis, evlilik
dis1 veya istenmeyen bir bicimde diinyaya gelmis, bakimi iistlenilmeyen ¢ocuklar icin evlat edinme
uygulamast 6nemli bir modeldir. Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin ayirt etme giiciiniin sorunlu
oldugu, aile tiyelerinin birbirine siddet uyguladigi olumsuz aile yapilarinda evlat edinmenin 6zellikle
cocuklar i¢in faydali bir uygulama oldugu soylenebilir (Aydos, 2000, s. 118). Konuya evlat edinen
bireyler acgisindan bakildiginda; ¢iftlerin ¢ogunlugu biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamadiklari i¢in
evlat edinmeye karar verirken (Bausch, 2006; Van Laningham, 2012; Cetin, 2022) evlat edinmenin
olumlu sonug¢lanmas1 halinde ise ailelerin yasadiklar1 yalnmizlik ve hiizniin, yerini bir ¢cocugun sosyal
cevresel bakimdan yasamini iyilestirebileceklerine dair umuda biraktig1 sdylenebilir (Yildiz vd., 2015,
s. 116). Evlat edinen aileler toplumdaki diger ailelere benzer siiregleri paylasmakla birlikte evlat edinme
slirecine karar verme, siirece uyum saglama ve diger aile liyeleriyle cocugun uyumunu kolaylastirma
gibi 6zel sorunlarla bas etmek durumundadir (Brodzinsky ve Pinderhughes, 2008, s. 286). Evli ¢iftleri
bu siiregte etkileyen onemli faktorlerden bir digeri de kadinlik ve erkeklige iliskin yerlesik toplumsal
cinsiyet algilaridir. Anneligin ezelden beri diinyanin her yerinde kadin kimligini olusturan, islevi ve
roliinii belirleyen bir unsur olmasi, ¢ocuk sahibi olamayan kadinlar {izerinde ciddi bir toplumsal baski
olusturmaktadir (Héritier vd., 2013, s. 86). Erkekler i¢inse erkek kimliginin temel 6l¢iitlerinin basinda
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karisinin hamile kalabilmesi gelmektedir (Gilmore, 1990, s. 223). Bu baglamda ailelerin evlat edinme
stirecindeki deneyimlerinin toplumsal cinsiyet perspektifinden de degerlendirilmesinin énemli oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmanin temel sorulari; ebeveynlerin evlat edinme basvurusuna karar verme siireci, bu siirecte
sosyal ¢cevrenin yaklasimi, ebeveynlerin evlat edinme siirecine iligskin kaygilari, evlat edinme siirecinde
meslek elemanlar1 ve hukuki siirece iliskin deneyimleri, biyolojik aileyle temasa yaklasimlar1 ve evlat
edinme sistemleri hakkindaki diisiincelerine odaklanmaktadir. Calisma, hassasiyet gerektiren bir siirecin
aktorlerini konu almasi bakimindan zor bir alan olan evlat edinme konusunda ailelerin deneyimlerine
derinlemesine bir bakis sunmay1 amag¢lamaktadir.

Calisma kapsaminda evlat edinmis ailelerin siirece iligkin deneyimleri, kaygi ve sorunlarinin yani sira
ulusal alan yazininda ele alinmamis bir konu olarak evlat edinme sistemleri hakkindaki goriislerinin
de ortaya konmasi 6nemlidir. Koruyucu aile hizmet modeline iliskin ¢alismalara nazaran evlat edinme
modeline iligkin arastirmalarin iilkemiz alan yazininda oldukg¢a sinirli oldugu, ailelerin stirece iliskin
deneyimlerine dair daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
alan yazinina katki sunabilecek bir ¢calisma olacag: diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de Evlat Edinme

Yogun ekonomik ve toplumsal sorunlar iginde gorevlerini yerine getiremeyen aile sayisi artarken
sosyal, duygusal, fiziksel ve egitsel gereksinimleri aile i¢cinde karsilanamayan ¢ocuklarin profesyonel
yardim ihtiyact da g¢esitlenmektedir (Yolcuoglu, 2009, s. 86-87). Bu baglamda cocugun bakimi
ve yetistirilmesinde sorumlulugunu yerine getiremeyen ailelere yonelik devletin sosyal hizmetler
araciligryla sundugu kurum bakimi, koruyucu aile ve evlat edindirme hizmetleri gibi ¢ocuk refah alanina
yonelik uygulamalar1 lilkemizde de gelismeye devam etmektedir. Evlat edinmenin toplumsal direng
kaynaklarina dair ¢alismasinda Gokce (2017, s. 31-33) olumlu sonuglanan evlat edinme veya koruyucu
ailelik bagvurularinin artmasina ragmen yurtlarda biiylimek zorunda kalan ¢ocuk sayisinin héla oldukca
yiiksek olduguna dikkat ¢ekerken ¢ocuk yuvalarmin aile islevini yerine getirme noktasinda yetersiz
kaldigini belirtmektedir. Oncelikli olarak cocugun ailesi yaninda bakimi ve korunmasina yonelik olarak
ailelerin desteklenmesi yoniindeki tiim c¢abalara ragmen ¢ocugun bakimi ve korunmasi saglanamiyorsa
yine aile yaninda bakim 6ncelikli olmak {izere alternatif bakim modelleri uygulanmaktadir (Karatas,
2007, s. 8).

Tiirkiye’de evlat edinme; bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi
tehlikede olan, ihmal ve istismar edilen ya da su¢ magduru oldugu tespit edilen, korunma ihtiyaci olan
cocuklara (CKK, 2005) yonelik ¢ocuk koruma hizmet modellerinden biri olarak uygulanmaktadir.
Bu kavram, durumu evlat edindirilmeye uygun bir ¢ocukla, durumu evlat edinmeye uygun kisi/esler
arasinda hukuki baglar saglanarak cocuk ebeveyn iligkisinin kurulmasi olarak tanimlanmaktadir
(ASHB, 2025). Evlat edinme; ¢cocugun evlat edinilmeye uygun olmasiyla, evlat edinme hizmetinden
yararlanmak isteyen birey veya eslerin evlat edinmesine iliskin bir sakinca olmadiginin tespit edilmesine
yonelik sosyal inceleme ve mesleki degerlendirilmelerin yapildigi, hukuki boyutta bir soybagi iliskisi
yaratan, psikososyal, ekonomik ve hukuki sonuglar1 olan ¢ok boyutlu bir siirectir. “Kiiciiklerin Evlat
Edinilmesinde Aracilik Faaliyetlerinin Yiiriitiilmesine iliskin Tiiziik ’te (2009) belirtilen sartlar1 tasidiklar:
takdirde evli olmayan bireyler tek ebeveyn olarak evli esler ise bazi kosullarda tek baglarina veya birlikte
evlat edinme siirecine katilabilmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirligl tarafindan yiriitiillen evlat edindirme hizmetleri, Tiirk Medeni Kanunu uyarinca kurum
aracilig1 disinda dogrudan biyolojik anne babanin rizasiyla da gerceklesebilmektedir. Bu nedenle kurum
araciligiyla evlat edinme disindaki say1 tam olarak bilinmemekle birlikte (Akgiil, 2019, s. 541) verilere
gore Tiirkiye’de 2017 yilinda 817 ¢ocuk evlat edindirilirken 2020 yilinda bu sayinin 493; 2022 yilinda
1se 495 oldugu goriilmektedir. Bu diisiis son yillarda koruyucu aile sayisinin artmasi ve aileye dondiiriillen
cocuk sayisindaki artisla iliskili goriilmektedir (TUIK, 2020, s. 23; ASHB, 2021).

Tirkiye’de evlat edinme bi¢imlerine baktigimizda; Tiirk Medeni Kanunu’nda (TMK) evlat edinme,
tek basina evlat edinme ve birlikte evlat edinme bi¢giminde gerceklesebilmektedir. Birlikte evlat
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edinmede esler en az otuz yasini doldurmus veya en az bes yildan beri evli olmalar1 kosuluyla evlat
edinebilmektedir. Birlikte evlat edinme hizmetinden sadece esler yararlanabilmekte olup evli olmayan
ciftler (TMK m. 306-307), arkadaslar veya kardesler birlikte evlat edinememektedir (Baygin, 2003, s.
607). Evlat edinme sistemleri bakimindan, Tiirkiye’de kapali evlat edinme sistemi uygulanmaktadir.
Diinyada kapal1 evlat edinme (closed adoption) ve agik evlat edinme (open adoption) olarak iki bi¢imde
veya tercihe bagli olarak her iki bigimde ytiriitiilen evlat edinme modellerinden geleneksel evlat edinme
anlayisini temsil eden kapali evlat edinme, yeni bir aile ile hukuki bag kurulmasi ve biyolojik aileyle
hi¢gbir temasin kurulmamasina dayanmaktadir (Dogan, 2011, s. 243). A¢ik evlat edinme sisteminde
ise ¢ocuk, biyolojik ailesi, akrabalar1 ve evlat edinen ailesi birbirini resmi olarak tanimakta, iletisime
gecebilmektedir (Zastrow, 2015, s. 302). Taraflar arasindaki temasin sona erdirilmesini i¢eren kapali
evlat edinmeden farkli olarak agik evlat edinme diizenlemeleri, evlat edinen ebeveynlerin ve bazen de
cocugun dogrudan veya dolayli yoldan biyolojik ailesiyle temas kurmasini saglar. Yiiz ylize ziyaretler,
e-posta ve telefon iletisimini iceren dogrudan temasa karsilik dolayli temas ise evlat edinme kurumlari
veya tarafsiz kuruluslarca taraflar arasinda bilgi aktarimini icermektedir (Faulkner ve Madden, 2012,
s. 37). Meslek elemanlarinin siirecte aileler arasi iletisimde aktif rol oynadigi ve ailelerin agik iletisim
kurduklar1 agik evlat edinme sisteminde temasin, cocugun ytiiksek yarari ve ailelerin durumu 6zel olarak
degerlendirilmediginde aileler ve ¢ocuklariizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegine dikkat cekilmektedir
(Grotevant, 2020, s. 12). BM Cocuk Haklar1 Komitesi konuyu, Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin
7. maddesinde dile getirilen “cocuk dogumdan hemen sonra derhal niifus kiitiigiine kaydedilecek ve
dogumdan itibaren bir isim hakkina, bir vatandaslik kazanma hakkina ve miimkiin oldugu 6l¢iide ana—
babasini bilme ve onlar tarafindan bakilma hakkina sahip olacaktir” (UNICEF, 2024) ilkesiyle iliskili
olarak evlat edinilen cocugun biyolojik ailesine iliskin bilgilenme hakkinin korunmasi gerekliligiyle ele
almaktadir (Hodgkin ve Newell, 2007, s. 106). Bu anlamda Tiirkiye’de gizlilik prosediirleriyle yiiriitiilen
kapali1 evlat edinme sisteminin avantajlart oldugu kadar sakincalarinin bulundugu da dile getirilmektedir
(Karatas, 2020, s.1408).

Kirk (1984, s. 11), alternatif bir bakis agisiyla ebeveynlik sorumluluklarinin yasal olarak devredilmesiyle
gelisen evlat edinme siirecinin, biyolojik aile ve evlat edinen aile arasinda yeni bir akrabalik bagi
kurduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda evlat edinme, yeni sistemlerle iletisim gerektiren ¢ok aktorlii,
belirsizlikler ve kaygilar1 beraberinde getirebilen bir siiregtir. Ciftlerin tedavi ve tibbi miidahalelere
ragmen ¢ocuk sahibi olamadigi durumlarda, yasadiklar1 ¢ocuk 6zlemini gidermek {izere evlat edinme
basvurusuyla baslayan siire¢ (Y1ildiz vd., 2015, s. 116) bireyler i¢in ¢ogunlukla uzun, maliyetli ve stresli
tibbi tedaviler sonrasinda ebeveynlige ulagmak icin tercih edilen bir yol olmaktadir. Ciftlerin bagvurusu
sonrasinda sosyal hizmetler ve yasal siire¢ baglamakta, sosyal incelemelerde bireylerin gocugun bakimini
iistlenebilmeleri i¢in uygun olduklarim1 kanitlamalar1 gerekmektedir. Evlat edinme kararmin nasil
verildigi, aile ve sosyal ¢evrenin bu siirecteki destegi, ailelerin siirece ve ebeveynlige dair kaygilarinin
anlasilmasi 6nemlidir (Brodzinsky, 2015, s. 37). Evlat edinme siireci tamamlanan bireylerin bagvuru
siirecine iligkin kaygilar1 geride kalmakla birlikte, gelecege iliskin kaygilar1 devam etmektedir. Bu siirecte
ebeveynler, 6zellikle de anneler, ¢ocuga evlat edinildiginin ne zaman, nasil sdylenecegi ve cocugun bu
gercegi 0grendiginde biyolojik ailesine yonelip kendilerine olan bagliliklarinin zarar gorebileceginden
kaygilanmaktadir (Bah¢ivan Saydam, 2014, s. 68-69). Bu kaygilara bagli olarak evlat edinen aileler,
diger ailelere oranla daha endiseli ve profesyonel yardim alma ihtiyac i¢inde olabilmektedir (Altinoglu-
Dikmeer, 2014, s. 235).

Tiirkiye’de ebeveynlerin evlat edinme deneyimlerine dair mevcut ¢aligsmalarda cocugun biyolojik
ailesiyle temasi ve evlat edinildigine dair bilgilendirme siirecine iliskin kaygilarin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Bu noktada ¢alismanin evlat edinen ailelerin deneyimleri ve kaygilarimin yani sira
cocugun biyolojik ailesiyle temasini diizenleyen acik evlat edinme gibi alternatif sistemlere dair
yaklagimlarini ortaya koymasi bakimindan alana katki sunmasi1 beklenmektedir. Ayrica alan yazininda
evlat edinmis ailelerin deneyimlerine iliskin ¢alismalarin azlig1 nedeniyle mevcut tartismalara katki
saglayacag diisliniilmektedir. Arastirmanin bulgular Tiirkiye’de evlat edinme siirecindeki tiim bireylere
dair bir gergeklik sunamamakla birlikte nitel arastirma kapsaminda arastirmaya katilan katilimcilarin
paylasimlariyla sinirhidir.
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Yontem

Calismada katilimcilarin evlat edinme siirecine iligkin duygu, diisiince ve deneyimlerini aktarmalarina
uygun oldugu diisiiniilen nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin amacina uygun temalar
cercevesinde verilerin analizi ve yorumlanmasina dayanan nitel arastirma yontemlerinden biri olan
tematik analiz teknigi kullanilmistir. Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde toplanan
verilerin agiklanmasini saglayacak kavram ve iliskilere ulasabilmeyi miimkiin kilan timevarimsal tematik
analiz tercih edilmistir. (Y1ldirim ve Simsek, 2013). Tiimevarimsal analiz, veriyi dnceden belirlenmis bir
kodlama cercevesine ya da arastirmacinin analitik 6n yargilarina uydurmaya ¢alismaksizin elde edilen
veriler ¢ergevesinde deneyimleri anlamaya doniik esnek bir model sunmasi nedeniyle tercih edilmistir
(Braun ve Clarke, 2019, s. 880). Temel arastirma sorular1 ¢ergevesinde elde edilen verilere bagli olarak
temalar ve alt temalar olusturulmustur.

Katilimcilar

Calismanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan, kurum araciligiyla ve birlikte evlat edinmis, evlat edinme
siireci tamamlanmis esler olusturmaktadir. Orneklemi olusturan aileler, TMK’nin 309 veya 311.
maddeleri dogrultusunda evlat edinmis olup ayn1 Kanun’un 314. maddesi uyarinca evlat edinme islemi
mahkeme kararina baglandiktan sonra ¢ocugun niifus kiitiigline kaydolmus ailelerdir. Evlat edinen eslerin
siirecteki deneyimlerinin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda yorumlanmasi alt amacini1 tagimasi
nedeniyle ¢alismaya, birlikte evlat edinen esler dahil edilmis olup tek basina evlat edinen bireyler dahil
edilmemistir. Calismaya dahil edilme Olgiitleri; birlikte evlat edinmis aile olmak ve evlat edinme stireci
hukuki olarak tamamlanmis olmak olarak belirlenmistir. Diglama 0lgiitleri ise tek basina evlat edinmis
olmak ve evlat edinme siireci yasal olarak devam eden aile olmak bigiminde tanimlanmaktadir.

Arastirma kapsaminda Oncelikle arastirmacinin yakin ve ulasilmasi kolay kisiler arasindan kolayda
ornekleme (Malhotra, 2004, s. 321) yontemiyle ulastig1 evlat edinmis iki aileyle dort pilot goriisme
yapilarak eklenmesi gereken yeni sorular netlestirilmis, goriisme sorularinin amaca uygunlugu test
edilmistir. Evlat edinmis yeni eslere ulasilmasini saglamasi bakimindan elverisli olan kartopu yontemiyle
(Yildirim ve Simsek, 2013, s. 135) pilot goriismelerin yapildigi aileler araciligiyla 8 yeni aileye ulagilarak
16 ebeveynle goriisiilmiistiir. Orneklemin biiyiikliigii, katilimcilarla yapilan goriismelerin yeni tema
gelisimine yol agmadig1 noktada veri doygunluguna ulasilarak belirlenmistir (Francis vd., 2010, s. 1229).

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri kimlik bilgilerinin gizliligini korumak amaciyla dogrudan
aktarimlarda yalnizca cinsiyet ve yas bilgisiyle sinirlandirilmistir. Katilimcilar yaslart bakimindan
incelendiginde erkeklerin 38-54 yas araligindakadinlarin ise 39-52 yas araliginda olduklar1 gériilmektedir.
Katilimcilar memleketlerini Marmara, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu, Ege ve Karadeniz Bolgesi
illeri; ikamet ettikleri illeri ise 2 aile Marmara, 2 aile Ege, 1 aile Giineydogu Anadolu, 1 aile Dogu
Anadolu ve 1 aile Akdeniz Bolgesi illeri olarak belirtmektedir. Katilimeilarin egitim ve mesleki durumlari
incelendiginde; 5 lise mezunu, 5 6n lisans ve 5 kisinin lisans ve 1 kisinin yliksek lisans mezunu oldugu;
6 katilimcinin ¢esitli kamu kurumlarinda memur, 2 katilimeinin 6gretmen, 7 katilimcinin kamu ve 6zel
sektorde isci olarak gorev yaptiklari, 1 katilimcinin ise ¢alismadigi, kendisini ev hanimi olarak ifade
ettigi goriilmektedir.

Goriisme Formunun Olusturulmasi

Goriisme formu aragtirmaci tarafindan konuya iliskin alan yazinmi taranip, akademisyen/uzman
goriisleri alinarak hazirlanmistir. Arastirma sorulari ve ¢alismanin amacina uygunlugu tekrar tekrar
degerlendirilerek olusturulan ve 4 pilot goriismeyle netlestirilen gorlisme formu, katilimcilarin
deneyimlerini derinlemesine ifade edebilecegi 9 acik uclu sorudan olugsmaktadir. Sorularin yonlendirici,
orseleyici ifadeler icermemesine dikkat edilmistir. Bir goriisme sorusu i¢inde birden fazla sorunun
tek seferde sorulmamasina dikkat edilerek cevaplarin ardindan takip ve sondaj sorular1 yoneltilmistir
(Patton, 2018). Goriisme formu; katilimcilarin demografik bilgileri, evlat edinme basvuru siirecine dair
deneyimleri, siirecte sosyal ¢evrenin etkisi, cinsiyet rolleri baglaminda sosyal ¢evrenin yaklasimi, evlat
edinme siirecine iliskin kaygilar, meslek elemanlarina dair deneyimler, hukuki siirece dair zorluklar,
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biyolojik aileyle temasa bakis, evlat edinme sistemleri hakkindaki goriisler ve siirece dair Onerilerini
aktarmalarina uygun bi¢imde hazirlanmis dokuz temel sorudan olugmaktadir.

Veri Toplama Siireci ve Simirhliklar

Veriler, arastirmanin amacina uygun olarak arastirmaci tarafindan olusturulmus agik uclu sorular igeren
yar1 yapilandirilmis bir goriigme formu araciligiyla 2024 yili Mayis-Temmuz déneminde toplanmaistir.
Goriisme randevulart katilimeilarin uygun oldugu zaman dilimi ve tercihlerine gore planlanarak tim
goriismeler aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Farkli illerde ikamet eden katilimcilarin 10’u
goriismeyi telefonla gerceklestirmeyi tercih etmistir. Altis1 yiiz yilize gerceklestirilen goriismeler
katilimcilarin tercih ettigi saatte evlerinde ve arastirmacinin ofisinde gergeklestirilmistir. Telefonla
yapilacak goriismeler 6ncesinde katilimeilarin her biriyle bir 6n goriisme yapilarak tanigma ve ¢alismanin
igerigi paylasilmistir. Talep eden ailelerle goriintiilii goriisme gerceklestirilerek arastirmaciya giiven
duymalarisaglanmistir. Katilimcilarin gériismeler sirasindaki duygusal tepkileri empatik geri bildirimlerle
desteklenerek goriismeyi engelleyecek bir duygu tetiklemesi yasanmast minimize edilmeye ¢alisilmistir.
Gortismeleri kesintiye ugratan herhangi bir olumsuzluk yasanmamistir. Gorlismeler ortalama 30-35
dakika stirmiistiir. Bilgilendirilmis onam dahilinde ses kaydi alinan goriismelerin desifre edilmesiyle
70 sayfalik veri elde edilmistir. Gorlismelerin bir kisminin telefon araciligtyla gergeklesmesi, yiiz yiize
iletisimin etkililigiyle kiyaslandiginda ¢alismanin siirliligi olarak degerlendirilebilir. Calismanin giiclii
yoni ise katilimcilarin goériismelere istekli sekilde katilmalari ve sorulari samimiyetle yanitlamalari
olarak degerlendirilebilir.

Etik

Arastirma oncesinde Etik Ilkeleri ve Etik Kurulundan 2024/04-3 tarih ve E.5344 sayili etik kurul
izni alinmistir. Evlat edinme islemi tamamlanan aile ve ¢ocuklarin Adalet Bakanlig1 ya da Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli kurum/kuruluslarla devam eden bir hizmeti bulunmadigindan
ve oOrnekleme ulasmak icin s6z konusu kurum/kuruluslarla is birligi yapilmayacagindan c¢alisma
kapsaminda kurum/kurulus izni alinmamistir. Gorlismeler 6ncesinde katilimcilara ¢alismanin amaci ve
kapsami1 hakkinda detayli bilgi verilerek onay alinmistir. Tiimii arastirmaci tarafindan gergeklestirilen
goriismelerde katilimcilarin onay1 alinarak ses kaydi yapilmistir. Arastirma ve yayin siireci boyunca
katilimcilarin kisisel bilgi ve kimlikleri hakkinda gizliligin korunmasina titizlikle uyulacag: taahhiit
edilmistir. Gorlismelerde evlat edinilen ¢ocugun kimligi hakkinda bilgi alinmamis olup katilimcilarin
kimlik bilgileri de gizli tutulmustur.

Veri Analizi

Calismanin verileri arastirmaci tarafindan Microsoft Word belgesine desifre edilerek, veriler tema ve
alt temalar ¢ercevesinde kategorilestirilerek yorumlanmistir. Timevarimsal tematik analiz yontem
basamaklarinin takip edildigi calismada, toplanan veriler, belirlenen temalar cercevesinde titizlikle
okunarak tekrar eden Oriintiilere iligkin ilk temalar olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan temalarin
kodlanmasinin veri igerigiyle uyumu degerlendirilerek 6ne ¢ikan temalar belirlenmis ve netlestirilmistir.
Temalara uygun carpict ve dogrudan alintilarla metin desteklenmistir. Veriler dikkatli bigimde tekrar
okunarak verilen cevaplar ¢ercevesinde alt temalar, ortak vurgular ve 6nemli boyutlar ortaya ¢ikarilmais,
son olarak elde edilen bulgular alan yazinmiyla iliskilendirilerek yorumlanmistir.

Bulgular ve Yorum

Calismanin bulgulari; katilimeilarin evlat edinme siirecine basvuru nedenleri, toplumsal etkenler, karar
verme siireci, evlat edinme siirecine iliskin kaygilar, meslek elemanlarina iligkin deneyim, hukuki siirece
dair deneyim, biyolojik aile ile temasa bakis, evlat edinme modellerine bakis olmak {izere sekiz tema
altinda degerlendirilmektedir.
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Tablo 1

Temalar ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar Tekrar Sayist
Bagvuru Nedeni Infertilite 16
Sosyal baski hisseden 11
Toplumsal Etkenler Sosyal baski hissetmeyen 5
Sosyal destek alan 14
Sosyal destek alamayan 2
Kadmin (esin) talebi 12
Karar Verme Siireci Ortak karar 4
Biyolojik ailenin ¢ocugu talep etmesi 7
) Kosullarimin yetersiz bulunmasi 2
Siirece Iligkin Kaygilar
Hukuki siirecin uzamast
Cocugun tepkisi 4
Meslek Elemanlarina iliskin Deneyim Olumlu 14
Olumsuz 2
Hukuki Siirece Iliskin Deneyim Olumlu 12
Olumsuz 4
Biyolojik Aileyle Temasa Bakis Olumsuz 16
Acik Evlat Edinme Sistemine Bakig Olumsuz 16

Tema 1. Basvuru Nedeni

Katilimcilarin “evlat edinme basvurusu yapmaya nasil karar verdiniz? sorusuna verdikleri yanitlar, tim
eslerin uzun yillar siiren tibbi tedavilere ragmen dogal yollardan ¢ocuk sahibi olamamalarini ifade eden
infertiliteye bagl olarak evlat edinmeye basvurduklarini gostermektedir. Evlat edinmede tek neden
olmasa da en sik karsilasilan neden infertilitedir (Bahgivan Saydam, 2014, s. 68).

“Bu fikrin olgunlasmasi biraz zaman aldi. Simdi sorsaniz hi¢ beklemeden ve bir an bile
diistinmeden evlat edinmeyi isterdim” (K14, Kadin, 47).

“Vallahi benim aklim olsaydi 20 sene once alirdim. Erken alirdim... o zaman olsaydr simdi
evlenme ¢agina gelmisti” (K1, Erkek, 52).

“Keske ¢ok onceden basvursaydik su an ¢ocuk biiytimiistii. Clinkii zaman aleyhimize isliyor.
Ben su an 38 yasindayim. Eviadim 1 buguk yasinda... O yirmi yasina geldigi zaman ben altmis
vasinda olacagim. Daha ding olacaktim yani. Altmista ben ne halde olacagim kim bilir” (K5,
Erkek, 38).

Katilimcilar, tibbi tedavilerden sonug¢ almay1 bekledikleri uzun yillardan sonra evlat edinme siirecine
daha evvel girmis olmay1 istemektedir. Baz1 katilimcilar ¢ocuklariyla aralarinda olusan yas farkinin
ilerleyen yillarda sorunlar yaratabilecegi diislincesi, cocugun ihtiyaglarina yetismekte zorlanma, yasam
deneyimlerine ortak olamama kaygis1 ve iki katilimci da baska bir ¢ocugu daha evlat edinebilmek icin
siirece daha evvel girmis olmay1 istediklerini ifade etmistir.

“Biz 10 yil bebek hasreti ¢ektik. Cok ciddi tedavilerdi, iste sunlardi bunlardi, evlat edinmeyle
ilgili tek pismanlhigim keske daha énce yapsaydim ve bir tane daha alsaydim... Ve bir tane daha
kardesi olsaydi, onu ¢ok isterdim” (K16, Kadin, 41).
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“Benim elimde olsaydi keske benim biraz daha yasim geng olsaydi, ben ii¢ dort tane daha ¢ocuga
yuva agmak isterdim yani evimde... Yasim uygun olsaydi” (K4, Kadin, 52).

Esler 10 ila 20 y1l gibi uzun yillar gocuk sahibi olmak i¢in ¢aba gosterdikten ve tibbi yollara bagvurduktan
sonra sonu¢ alamadiklar1 noktada son ¢are olarak evlat edinme siirecine girmislerdir. Ersoy ve Tokur
(2024) ve Tezel vd.nin (2018, s. 24) calismasinda da benzer sekilde biyolojik olarak ¢ocuk sahibi
olmayan ailelerin bir ¢ocugun bakimin iistlenmeye karar verme nedenlerinin basinda ebeveyn olma
konusunda yasanilan zorluklar ve tedavi siireci sonrasinda artik ¢ocuk sahibi olamayacaklarina kanaat
getirmis olmalar1 gosterilmektedir.

Tema 2. Toplumsal Etkenler
Sosyal baski

Katilimcilar “biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamamaniz nedeniyle sosyal ¢evrenin baskisini hissettiniz
mi?" sorusuna verdikleri yanitlarda kendilerini olumsuz etkileyen pek ¢ok yaklasimla karsilagtiklarini
ifade etmektedirler.

“Cok oluyordu da iste o yiizden iyi ki de almisiz diyorum. Simdi sesleri kesilmis” (K1, Erkek, 52).

“Erkeklere pek fazla béyle bir sey yasatmiyorlar ama kadinlara birazcik bunu bir eksiklik
olarak... yani boyle kiiciik bir yerdesin... nasil anlatayim, sorgulama gibi hani altindan baska
seyler ¢ikartmak gibi ya da onu bir eksiklik gibi. Bu bir eksiklik degil” (K12, Kadin, 43).

“Tedavi ol. Niye olmuyorsun, ¢ocugun neden olmuyor, sen mi kisirsin esin mi kiswr?” gibi
baskict kelimelerle karsilasmistim... Gengsin, niye bosanip evlenmiyorsun? Cocugun olsun gibi
ciimlelerle de karsilastim... Yer de cok énemli, Dogu Anadolu Bélgesi'ndesiniz. Ister istemez bu
tiir baskici ciimleler ¢cok karsiniza ¢ikabiliyor” (K2, Kadin, 42).

“Neden tedaviye gitmiyorsun? Yasiniz ilerliyor, sonra olmaz. Iste parayi diigiinmeyin.” falan
filan gibisinden. Yok surda su doktor var, yok burda bu var. Tabii ki olumsuz yani psikolojimizi
bozacak konusmalar oluyordu” (K6, Kadin, 39).

“Bire bir kendi ailemden yani babamlardan ya da yakin ¢evremden boyle bir sorun yasamadim
ama tamdiklar, uzak akrabalar tarafindan tabi bu tiir problemleri yasadik... Yani bu bizi bi

donem rahatsiz etti, o tiir seylere muhatap olmamak igin ortami terk ettigimiz durumlar bile
oldu” (K15, Erkek, 44).

“Kadn olarak da evet hissettim, yani bazi ézel seyler bile oluyordu... ozel hayatiniza miidahale
edecekleri tavsiyelerde bile bulunuyorlardi. Bu ¢ok rahatsiz edici bi seydi... Ozellikle sey burda
cocugun ¢ok onemsendigini biliyorum Dogu cografyasinda. Boyle siirekli aa! niye olmuyor,
cocuksuz olmaz, bu yorucu ve yipraticrydi, ¢ok iiziiciiydii (Derin bir soluk)” (K16, Kadin, 41).

Katilimeilarin biiyiik bir kismi biyolojik olarak bir ¢ocuga sahip olamamalari nedeniyle sosyal
yasamlarinda rahatsiz edici sorular ve onerilere maruz kaldiklarini ifade ederek sosyal baski hissettiklerini
belirtmektedir. Ozellikle kadin katilimcilar daha fazla rahatsiz edici soru ve tutuma maruz kaldiklarini
ifade ederken kadin olmalarinin, yasadiklar1 cografyanin ve ilge, kdy gibi kiigiik yerlesim birimlerinde
yasamanin baskiy1 artiran faktorler oldugunu vurgulamislardir. Benzer bulgulara farkli ¢alismalarda da
deginilmektedir (Ornek, 2000, s. 132; Topdemir Kogyigit, 2012, s. 30).

Baski hissetmedigini belirten bir katilimc1 bu durumu yasadiklar1 cografya ve kiiltiiriin yaklasimi ile
iliskilendirirken diger bir katilimc1 ise ¢evresindeki insanlarin farkindaligina baglamaktadir.

“Yok, hi¢ oyle bir baski yoktu ¢cevremde; zaten Ege’de yasiyoruz. Hani yani Allah vermediyse
yapacak bir sey yok... Yani oyle bir olumsuz kimseden hi¢bir sey duymadim. Herkes destek ¢ikti
bana iiziilmeyeyim diye” (K10, Kadin, 39).

“Yok olmadl... Ben ¢evremdeki insanlar genelde sey insanlar yani (farkindaligi olan) farkindalig
olan insanlar ¢cevremdeki insanlarin olmadi” (K7, Erkek, 49).
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Arastirmalar ¢ocuksuz aile olmanin sorumlulugunun kadinlara yiiklendigini, kadinlarin infertiliteden
erkeklerden daha fazla etkilendigini, ¢alismamizda da vurgulandigi gibi herkesin birbirini tanidigi
kiiciik yerlesim yerlerinde kadinlara yonelik sosyal baskinin yogun oldugunu gostermektedir (Topdemir
Kogyigit, 2012, s. 36; Y1lmaz ve Kavak, 2019, s. 380; WHO, 2020; Sirma ve ipek, 2023). Calismamizda
az da olsa erkek katilimcilar da sosyal baskiya maruz kaldiklarini ifade etmekle birlikte kadinlarin bu
siiregten daha dramatik bicimde etkilendikleri goriilmektedir.

Sosyal destek

Katilimcilarin neredeyse tamami, evlat edinme siirecinde sosyal destegi anne, baba, kardes gibi birinci
dereceden aile iiyeleri ve yakin arkadaslarindan aldigini belirtmektedir. Yalnizca bir katilimci ailesinden
stire¢ boyunca destek alamadigini ifade etmektedir.

“Soyle soyleyeyim, oncelikle benim annem kesinlikle hi¢ desteklemiyordu. Hig istemiyordu.
Esimin de babasi ¢ok sicak bakmadi. A¢ik¢ast onlara soyledigimizde “Ne gerek var? gayet giizel
bir hayatiniz var filan diye soylediler. Ama bizim tabi kararli oldugumuzu goériince onlar da
sonraki stiregte evlat edinene kadar yani tam desteklerini hissetmedik a¢ik¢ast” (K16, Kadin,
41).

Infertilite tedavisinin ciftler igin stresli, yipratict ve uzun zaman alan bir siire¢ olmasi (Giiner Emiil ve
Avsar, 2021, s. 96) evlat edinme kararinda eslerin yasadiklar1 sikintilara taniklik eden birinci dereceden
aile iiyeleri ve yakin arkadaslari tarafindan desteklenmesini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.
Evlat edinme siirecinde aile ve yakin arkadaslarin komsu, akraba gibi ikincil sosyal ¢cevreye gore daha
destekleyici davrandigr goriilmektedir.

“Evet, aile dersen hepsi, hepsi okey verdi, hi¢bir tanesi yok demedi. Ailelerden tarafta hi¢chir
stkinti yok” (K1, Erkek, 52).

“Yani ¢ok stikiir ki kendi ailem de esimin ailesi de ¢ok giizel karsiladilar, cocugu benimsediler”
(K2, Kadin, 42).

“Gayet olumlu yaklastilar. Zaten, o siiregte, benim ¢ocuk sahibi olma siirecimde nasil yiprandigimi
gordiiler. Gergekten ¢ok zor bir siirecti” (K8, Kadin, 45).

Katilimeilarin bazilar1 sosyal g¢evrenin tepkilerinden ¢ekindigi i¢in bagvuru siirecini ailesi veya aile
disindaki sosyal ¢evreden gizli tuttuklarini ifade etmektedir.

“Biz iste bu tepkinin nasil oldugunu bilemedigimiz icin her sey bittikten sonra agiklamak
durumunda kaldik... benim bu noktada ailem nasil karsilar, nasil bir cevap verir, bu durumu
kestiremedigim i¢cin ben bu islemler bittikten sonra boyle boyle bir durum var diye” (K3, Erkek,
49).

“Soyle, ben ¢ok fazla kimseye séylemedim. Sadece ailem iste. Ben aileme séyledim, birkag yakin

arkadasima soyledim... hani etkilenmek istemedim yani olumsuz konusurlarsa diye” (K6, Kadin,
39).

“Soyle, biz ¢cok fazla kimseye bagsvurdugumuzda séylememistik. Sadece ¢ok yakin bir arkadasimiza
soylemistik” (K7, Erkek, 49).

Bazi katilimcilar evlat edinme kararini, ailesinin tepkisinden cekinerek ya da aile disindaki sosyal
¢evrenin verecegi tepkilerin kendilerini olumsuz etkileyebilecegi diisiincesiyle sonuclandiktan sonra
acgiklamiglardir. Aver’nin (2019, s. 57) ¢alismasinda da evlat edinen ve koruyucu ailelerin benzer sekilde
karsilasabilecekleri tepkilerden dolay1 bagvuru siirecini ¢evrelerinden gizledikleri belirtilmektedir.

Tema 3. Karar Verme Siireci

Katilimcilarin “Karar verme siirecinde sizi etkileyen olay/durum ya da kisiler oldu mu?” sorusuna
verdikleri yanitlar kadinlarin evlat edinme istegini oncelikle dile getirdikleri, erkek katilimcilarin ise
evlat edinme siirecine eslerinin talebi iizerine girdiklerini gostermektedir.
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“Simdi bu konuda onleyici, tetikleyici faktor aslinda esim. Bu konuya hem daha éncesinden
hakim olmast hem istekli olmasi, biyolojik olarak da bizim ¢ocugumuzun olmamasi... Biitiin bu
etmenler, esim evlenmeden once de kendisi bana evilendigimizde de soylemisti” (K3, Erkek, 49).

“Valla ilk onceleri esim soyledi. Ben sicak bakmiyordum pek. Yapabilir miyiz, yapamaz miyiz
yani bu kolay bir sey degil yani” (K5, Erkek, 38).

“Ashnda tedavi siirecinde ben diistindiim. Yani o siirecte hem tedaviyi ilerletip hem bagvurmanyt,
evlat edinmek i¢in basvurmayt diisiindiim. Esim sadece tedavi siirecinde yani ikisini bir arada
yiirtitmeyelim diye biraz ¢ekindi o” (K6, Kadin, 39).

“Esim once diistindii, esim diisiindii. Evet dogru, esim geldi. Ben de kabul ettim. Yani gittik
basvurumuzu yaptik” (K9, Erkek, 40).

“Eviat edinme stireci benim i¢in ¢ok uzun siiredir aklimda olan ama esimin diigiinmedigi bir
durumdu... sonra esim de evlat edinme stirecini, evilat edinme kararmni verdi” (K16, Kadin, 41).

Katilimcilarin ifadeleri, evlat edinme fikrinin 6ncelikle kadinlardan geldigini, erkeklerin ise bir siire
bu fikre mesafeli durduklarini, kadinlarin eslerini zaman icinde siirece hazirladiklarini géstermektedir
(Ersoy ve Tokur, 2024). Bagvuru siirecinde kadinlarin daha istekli olmalar1 ve aktif rol oynamalari,
calismamizin “sosyal bask1” baslig1 altinda da belirtilen ve baska calismalarda da vurgulanan (Nazik,
2016, s. 231; Hobek Akarsu ve Kizilkaya Beji, 2021, s. 265), ¢ocuk sahibi olma konusunda sosyal
baskinin daha c¢ok kadinlarin {izerinde yogunlagmasina bagli olarak ¢oziim arayisina girmeleriyle
agiklanabilir.

Tema 4. Siirece Iliskin Kaygilar

Katilimcilara “evlat edinme siirecine iliskin kaygilariniz oldu mu?" sorusu soruldugunda biyolojik
ailenin onayindan vazgeg¢mesi ve ¢ocugu talep etmesi, ekonomik kaygilar, hukuki siirecin uzamasi ve
cocugun siirecten olumsuz etkilenmesine dair kaygilarini dile getirmislerdir.

“Tabi su an anne baba kesinlikle istemis olsa bile, 1slak imzalari vermis olsa bile insanogludur.
Yarin bir giin bunun fikrinin degismeyecegi ve ¢ocuklarinin pesine diismeyecegi... fotografini
gordiigiinde biitiin fikrinin degismeyecegi ve bana ve ¢cocuga oncelikle cocuga ve sonra bana ¢ok
biiyiik zararlar verecegi konusunda tereddiitlerim var” (K3, Erkek, 49).

“Kaygilandiran durumlar ailenin ¢cocugu evlat edindirmekten vazge¢mesi. Ya da siirecin daha
da uzamas:” (K8, Kadin, 45).

“Alamamak gibi mesela; mahkeme sonucu, ondan sonra aldiktan sonraki siirec. Mesela
ailesi ya ‘Yok.’ derse ya itiraz ederse... Ondan sonra mesela ilerideki, ilerde mesela, yarin
bir giin ¢ocugumuzun karsisina ge¢ip ‘Biz senin annen babaniz.’ demesi. Mesela bunlar beni
kaygilandiriyordu” (K4, Kadin, 52).

Evlat edinen aileler, gocugun biyolojik ailesine donmesine yonelik kaygilarini dile getirirken yasadiklari
endise, beden dillerine yansimaktadir. Cocugun biyolojik ailesine déonmesi durumunun diisiik veya
yiiksek bir ihtimal olarak varligini korumasi, katilimeilarin kaygilariin siddetini artirmaktadir. Cocugun
biyolojik aileye donme ihtimali karsisinda ailelerin kaygilari, benzer sekilde koruyucu ailelerle yapilan
calismalarda da dile getirilmektedir (Yildirim Alp ve Hiz, 2020, s. 196; Tezel vd., 2018, s. 29). Grotevant
vd. (1994, s. 125) calismasinda, bulgunun aksine biyolojik aileyle dogrudan temasta bulunan ailelerin
biyolojik ailenin ¢ocugu geri almaya ¢alismasindan daha az kaygi duyduklarini ifade etmektedir.

“Bir piirtiz, hani ‘Sen asgari ticretlisin. Sana ¢ocuk vermeyiz. Sen ozel sektordesin, isten ¢ikma
durumu’ Evet, is garantisi yok gibi korkular vardi. O korkular vardi” (K5, Erkek, 38).

“Acaba yeterli olacak mi, neye yeterli diyecekler, neye yetersiz diyecekler? Hani tamam
imkdnlarim var ama yeterli bulunacak mi?” (K12, Kadin, 43).

“..cocuga evlat edindigimizi nasil soyleyecegiz, nasil anlatacagiz?... Veya iste hani boyle

80



AUSBD 2025, 25(4), 71-95

izlersiniz ya bu dizilerde filmlerde falan orada. Hani sonradan aslinda baskasinin ¢ocugu
oldugunu ogrenip ailesine tepki gosteren falan gibi oyle aklima 6yle seyler de gelmisti” (K7,
Erkek, 49).

“Ya illaki vardi. Benim lise ¢aglarindayken bir arkadasim vardi; evilathkti kendisi. Annesine
babasina ¢ok kétii davraniyordu. Ondan yana ¢ok on yargiliydim” (K9, Erkek, 40).

“Endigsem korkularim séyle vardi, hani daha iistiimiize alma siiresi nasil olur, nasil gider, éyle...
Ikincisi de simdi hani soyleyeyim mi soylemeyeyim mi o seyi basladi bizde. Daha séylemedik”
(K10, Kadin, 39).

“Bir stire sonra kendisiyle birlikte problemleri de biiyiiyor. Daha sonrasinda evlat edinilmis bi
cocuk oldugunu 6greniyor. Bununla ilgili ergenlik doneminde sikintilar var, ben bu sikintilar
biliyordum ve benim i¢in gercekten kafamda biiyiik soru isaretlerim vardi” (K15, Erkek, 44).

“..Yani ailenin bize ulasma durumu benim icin ¢ok biiyiik, ¢ok ciddi bir kaygi. Bebegimize
ilerleyen yillarda soyleyecegiz hani uygun olan yasina geldiginde ... Ondan sonraki siireg, onun
o sorulart beni ¢ok kaygilandiriyor... Bebegimin bana karsi olan anne sevgisinde azalma olur mu
diye o ¢ok beni kaygilandiran bir durum yani. Bebegim annesine ulasmak ister mi?... en biiyiik
kaygim da bebegimin kalbinin kirilmasi. Kendini aidiyetsiz hissetmesi” (K16, Kadin, 41).

Bulgular, katilimcilarin 6ncelikli ve devam eden kaygisinin ilerleyen siirecte biyolojik ailenin ¢ocugu
talep etmesi iizerinde yogunlastigini gostermekle birlikte evlat edinme siirecinde is, ev ve ekonomik
kosullarimiz yeterli bulunur mu, hukuki siire¢ uzar mi1? gibi kaygilar tagidiklarin1 goéstermektedir. Ancak
evlat edinme siirecinin tamamlanmasiyla bu kaygilarin1 geride biraktiklar1 goriilmektedir. Biyolojik
ailenin ¢ocugu talep etmesi ve ¢ocugun siireci 0grendiginde gosterecegi tepkilerin ise halihazirda
katilimcilart en ¢ok kaygilandiran ve gelecekte de devam edecek kaygilar oldugu sdylenebilir. Benzer
calismalarda da ozellikle evlat edinen annelerin en biiylik korkusunun ¢ocuklarinin evlat edinildigi
gergegini 0grendiginde biyolojik anne babayi bulmaya caligmasi ve kendilerini terk etmesi korkusu
oldugu belirtilmektedir (Bahgivan Saydam, 2014, s. 69; Cetin, 2022, s. 39). Bu durum ¢alismamizda da
ebeveynleri kaygilandiran en 6nemli konulardan biridir.

Tema 5. Meslek Elemanlarina Dair Deneyim

Evlat edinme siirecinde sosyal hizmet sunumu yapan meslek elemanlariyla yasadiginiz deneyimi nasil
degerlendirirsiniz? sorusuna katilimcilarin biiyiik bir kismi olumlu diisiince ve duygularla karsilik
vermektedir.

“Sag olsun hi¢hbir sekilde bir sikinti yasamadik, bir problem yasamadik. Aksine destekleri ¢ok
oldu. Bilgilendirmeleri, yonlendirmeleri, her tiirlii yardimlarindan faydalanmus olduk. Hald da
evlat edinme siireci bitmis olmasina ragmen bagimi koparmay: diistinmiiyorum. Cocugumla
ilgili sikantilar, sorunlar, herhangi bir sey olursa onlara danisacagim diye de soylemistim” (K2,
Kadin, 42).

“Bizim de en biiyiik avantajimiz, sansimiz diyeyim, Allah’in bize bir litfu diyeyim, artik ne
derseniz deyin, su an ilk bu ¢ocuklara sahip oldugumdaki hocalarimla karsilagmis olmam. Bizi
¢ok dogru yonlendirdiler” (K3, Erkek, 49).

“Oradaki insanlarin bizi ¢ok giizel yonlendirmesiyle olustu her sey. Nasil yapacagimizi, nasil
ilerleyecegimizi, nasil davranacagimizi... Ciinkii neden, ¢ocuklarimizin gelecegini de diisiinmek
zorundalar onlar. O yonde ¢ok giizel ilerledik. Bizim i¢in ¢ok degerli insanlar, evet” (K4, Kadn,
52).

“Memur arkadaslar da gercekten ¢ok ilgilendiler. Cok boyle kibar, seydiler yani. Bu siirecin
bitmesine bir yandan iiziiltiyoruz... Yani siirecin bitmesi benim adima egimi bilmiyorum da biraz
burukluk oldu yani. Yine biraz gidip gelmeler olsa giizel olurdu diye diisiiniiyorum” (K5, Erkek,
38).
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Katilimcilarin evlat edinme siirecinde meslek elemanlarinin destekleyici yaklasimi ve dogru
yonlendirmeleriyle siirecin sorunsuz tamamlandigini ifade ettikleri goriilmektedir. Bir ¢ocuga bakim
vermek tlizere onay alan bireylerin belirsiz ve uzun siiren bir siireci kolaylastiricilar ve zorluklarla essiz
bir sekilde deneyimledikleri, ebeveynlik 6zlemlerinin giderilmesinden dolay1 duyduklari minnettarlig
diger ¢alismalarda da dile getirdikleri goriilmektedir (McKay ve Ross, 2010, s. 607; Foli vd., 2017, s.
490).

“Gayet iyi gecti ¢tinkii isini bilen dikkatli bir kigiyle biz, uzmanla, sosyal hizmetler uzmanuyla isi
yiirtittiik. Gayet dikkatliydi” (K7, Erkek, 49).

“Cok yardimci oldular. Cok rahatlattilar bizi. Her konuda agiklayict oldular agik¢asi. Ne
yvapmamiz gerektigini, ileride ne yapacagimizi, o siiregte nasil bir sey yasayacagimizi, hepsini
aciklayict bir sekilde anlattilar ve ¢ok iyiydi. Ben ¢ok memnun kaldim acikcasi. Karsilasilacak
olumlu, olumsuz biitiin her seyi anlattilar yani, ¢ok netlerdi. Bizi de aslinda rahatlatan biraz o
oldu” (K8, Kadin, 45).

“Sosyal Hizmetler'deki arkadaslar, calisanlar ¢cok anlayisli, ¢ok farkl bir yerdeler. Yani biz gittik,
basvurduk. O kadar bizi giizel ve tebessiimle karsiladilar ki. Zaten bizi o bile fazlasiyla tetikledi.
Yani orda hi¢ bunalmadan, hi¢ sikistirtlmadan bir siirecimiz oldu... Yani boyle evrak doldurmada
ne yapacagimizi adim adim bizi hep destekleyerek adim adim bize onderlik ederek yardimci
oldular. Bu da bizi agik¢asi ¢ok motive etti” (K16, Kadin, 41).

Ebeveynlerin evlat edinme siirecinde meslek elemanlarindan aldigi danigsmanligin siireci kolaylastiriciligi
farkli calismalarda da vurgulanmaktadir (Atkinson ve Gonet 2007, s. 96; Cetin, 2022, s. 50). Katilimcilar
meslek elemanlariyla gelecek siiregte de iletisimi slirdiirmek ve destek almak istediklerini ifade
etmektedir. Aksi bulgulari isaret eden bir calismada evlat edinen ailelerin ¢ocuklarini lizebilecegi veya
ebeveyn olarak bagimsizliklarini tehlikeye atabilecegi endisesiyle, evlat edinme sonrasi1 profesyonel
destegin ozellikle ev ziyareti biciminde devam etmesini istemedikleri belirtilmektedir (Rushton, 2003).
Yalnizca bir ¢ift, siire¢ boyunca gorevli meslek elemaninin ilgisiz tavirlarindan rahatsizlik duyduklarim
dile getirmektedir.

“Atandigi ili begenmedigi icin siireci agirdan alan, boylesi kutsal bir yola ¢tkmis olmaniza ragmen

sizi karsilarken neredeyse ‘“‘gel vazge¢” dercesine igin olmazlarini oniintize seren, yasadiginiz
yer bir ilceyse eger, mesafenin uzunlugundan dolay: ev ziyaretlerini gergeklestirmeyen, olaya
devlet memuru zihniyeti ile yaklasan sozde uzmanlarin (hakkiyla yapanlara saygim sonsuz) eline
diisebiliyorsunuz. Biz de ne acidir ki ilgisizliginden dolayi kurum tarafindan atanan uzmanimizi
sikayet etmek zorunda kaldik” (K13, Erkek, 54).

Katilimecinin hizmet almaktan memnun kalmadigini dile getirirken, hak ettigi hizmete dair farkindalik
iginde oldugu ve daha iyi bir hizmet alabilmek i¢in hak arama siirecine girme bilincine sahip oldugu
sOylenebilir.

Tema 6. Hukuki Siirece Dair Deneyim

Katilimeilar “hukuki siireciniz nasil gecti, zorluklar yasadiniz m1?” sorusuna verdikleri yanitlarda
cogunlukla siirecin hizli ve sorunsuz sonu¢landigini ifade ederken iki ¢ift mahkeme siirecinde yasadiklar
sorunlar1 soyle ifade etmektedir:

“Uziilerek soylemeliyim ki biz yavrumuzun biitiin yasal haklarimi iizerimize alabilmek icin
actigimiz dava stirecinde yasadigimiz il¢eye atanmaus bir hakimin tabiri caizse gazabina ugradik”
(K14, Kadin, 47).

“Biz davamiza bakan hakime, yavrumuzun dosyasinda yer alan “valilik karariyla eviat edinme
stirecinde biyolojik ailenin rizast gozetilmeksizin evlat edinilebilmesine...” hiikmiinii bir tiirlii
kabul ettiremedik. Pandemi dénemi olmasina ragmen karsi taraf icin yeniden kurum adina
kayyum atanmasina, biyolojik ailenin rizasinin yeniden goz éniinde bulundurulmasina, davanin
seyri i¢in basvuruda bulunan ailenin ekonomik durumunun yeniden incelenmesine ki bu zaten
basvuru siiresince kurum tarafindan stirekli yapiliyor” (K13, Erkek, 54).
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Mahkeme siirecinde ailenin rahatsizlik duydugu durum, biyolojik ailenin rizasi1 aranmaksizin valilik
karartyla evlat edinilmesine iliskin taleplerinin kabul edilmemesidir. Bu talep kanunen miimkiin
gorinmemektedir. TMK’de (2001) “Rizanin Aranmamas1” baslig1 altinda madde 311°de biyolojik
ailenin kim oldugu veya uzun siireden beri nerede oturdugu bilinmiyor veya ayirt etme giiciinden stirekli
olarak yoksun bulunuyorsa ikinci olarak kii¢iige kars1 6zen ylikiimliiliigiinii yeterince yerine getirmedigi
hallerin tespit edilmesiyle mahkeme karariyla gerceklesebilecegi belirtilmektedir. Aymi baslik altinda
“Kiiciik, gelecekte evlat edinilmek amaciyla bir kuruma yerlestirilir ve ana ve babadan birinin rizasi
eksik olursa, evlat edinenin veya evlat edinmede aracilik yapan kurumun istemi tizerine ve kural olarak
kiictigiin yerlestirilmesinden 6nce, onun oturdugu yer mahkemesi bu rizanin aranip aranmamasina karar
verir. Diger hallerde, bu konudaki karar evlat edinme islemleri sirasinda verilir” (madde 312) ifadesiyle,
mahkemenin ileride ortaya ¢ikabilecek, ¢cocugu ve evlat edinecek aileyi olumsuz etkileyebilecek bir
durumun yasanmamast icin biyolojik ailenin rizasinin netlestirilmesini gerekli buldugu goriilmektedir.
Kocoglu (2019, s. 23) kii¢tigiin evlat edindirilmesine yonelik dava ile ana babanin rizasinin aranmamast
davasinin birlikte agilmasi yerine rizanin aranip aranmayacagina yonelik davanin evlat edinmeye iliskin
davadan 6nce agilmasiyla heniiz ana baba kavramlarini algilamayacak kadar kii¢iik olan ¢ocugun rizanin
aranmamast davasinda ret karar1 ¢ikmast halinde travmatik bir slire¢ yasamamasi ve menfaatlerinin
korunmasina daha uygun diisecegini ifade etmektedir.

Temas kurmak istemedigi halde mahkeme siirecinde biyolojik aileyle kars1 karsiya kalan bir diger aile
ise bu deneyimi soyle paylagsmaktadir:

“Yani orada sikinti, mahkeme siirecinde yani ilk celsede zaten bitti ama hdakim biraz garip
davrand, iste annesini babasini ¢agirdilar. Onlara iste sorular sordular... Yani biraz garip garip
sorular sordu. Biraz elestirdi onlari. Yani bize pek de bir sey sormadi. Evet, bizi karst karsiya
getirmis oldu. “Bu sikintili bir siire¢. Neden boyle bir sey yapryorlar onu da anlamis degiliz. Biz
oyle bir sey istemedik tabi. Ama mahkeme ozellikle istedi” ... “Ayr1 bir yere ¢ek konus bari. Bizim
yammizda niye o sekilde soruyorsun ki yani? Yani ... giinliikken gelmis ¢ocuk bize. Bir yasina
bir buguk yasina gelmis, mahkeme siireci o zaman olmus. Yani canimizdan kanimizdan olmus,
diger tarafa doniip orda kalksa dese ki ben ¢cocugumu isteyecegim, bizi ne duruma sokacak? Hig
diistiinmiiyorlar yani” (K9, Erkek, 40).

“Yani iste, ailesini, zorluklarimiz oldu. Ciinkii ailesini gérdiik mahkemede. Ailesi de vardi. Onlar
gormemiz gerekiyormus herhdlde, mecburmugs. Onlarin da gelmesi gerekiyormus. O zorluklar
cektim hani gormek istemezdim ama hani yapacak bir sey yok, oyvleymis” (K10, Kadin, 39).

Ailenin rahatsizlik duydugu durum, mahkeme sirasinda hakimin kendilerini biyolojik aileyle karsi karsiya
getirmesi ve biyolojik aileye yonelttigi sorular olmustur. Evlat edinen eslerin istekleri disinda gelisen bu
durum kendilerini oldukga tedirgin etmistir. Hakimin, kendilerinin de salonda oldugu sirada biyolojik
ailenin, ¢ocugu birakma nedenlerini sorgulamasi ve bu duruma yargilayici bir tutum sergilemesinden
rahatsizlik duyduklart goriilmektedir. Ciftler, hakimin biyolojik aileyi ¢ocugun bakimini iistlenme
konusunda ikna etmeye yOnelik yaklasimi karsisinda yasadiklar1 endise ve korkuyu ifade etmislerdir.

Tema 7. Biyolojik Aileyle Temasa Bakis

Cocugunuzun biyolojik ailesiyle temas kurmay1 denediniz mi? sorusuna katilimcilarin neredeyse tamami
temas kurmay1 istemedikleri yoniinde yanit vermistir.

“Soyle, ben isim geregi aslinda ¢ok kolay ulasabilirim. Ama istemedim, istemedim. Ctinkii
kafamda soru soruyu doguracak. Etki tepkiyi doguracak. Nasil diyeyim, bir seyin sonucu bir
seyin baslangici olacak (K3, Erkek, 49).

“Eviat edinmek istediginiz yavrunuza ait kigisel bilgi dosyasi en son siiregte size isteginiz
dogrultusunda veriliyor kurum tarafindan. Biz kendi adimiza temel bilgileri haricinde daha fazla
detay ogrenmek istemedik ve dosyayr okumadik” (K13, Erkek, 54).

“Ben hi¢ etmedim. Esim birazcik etti. Ama bir sekilde tabii ki mahkeme siirecinde elimize bazi
evraklar geldi. Evraklarda isimleri gordiik, adresleri gordiik. Ama kendi adima merak etmedim,
hald da merak etmiyorum agik¢as1” (K15, Erkek, 44).
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Katilimeilarin biyolojik aileyle temasa iligkin ifadelerinin beden dili ve seslerine yansimasindan, kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Aileler i¢in gerek kendileri gerekse g¢ocugun biyolojik
aileyle temas1 oldukg¢a kaygi verici bir deneyimi ifade etmektedir. Baz1 katilimcilar biyolojik aileyi
merak etmekle birlikte bilgi almak, arastirmaktan bile rahatsizlik duyduklarini ifade etmektedir. Erkek
katilimcilar soruyu daha detayli cevaplamakla birlikte biyolojik aileyle ilgili bilgi almaya mesafeli
durmaktadir. Kadinlarin ise temas konusunu ¢ok keskin ve devam etmek istemediklerini hissettiren,
net ifadelerle karsiladiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin konuya yaklasimlari ¢galismamizin “siirece iliskin
kaygilar” basligi altinda dile getirdikleri, 6zellikle annelerin biyolojik aileyle temasin ¢ocuklarini
kaybetmelerine yol agabilecegi endisesiyle iliskilendirilebilir (Bahg¢ivan Saydam, 2014, s. 69).

“Asla. Hic¢ istemedim. Hi¢cbir sekilde ¢iinkii ben onu éyle, simdi benim karnmimdan dogmamaus
olabilir ama kalbimden dogdugu icin hi¢ yani, onun benim degil de baskasini hi¢ sey yapmadim,
hi¢bir zaman. Yani merak etmedim” (K4, Kadin, 52).

“Yok, hayir, kesinlikle. Hatta biz ilk donemlerde ¢ocugun kaydi ailenin, annenin bulundugu
yerdeydi... Orada biz hemen sirayt iptal ettik. Yani o riski almak istemedik, sirayt iptal ettik”
(K6, Kadin, 39).

“Hayrr, kesinlikle etmezdim. Ben yani ¢cocugumun biyolojik ailesini tanimak istemezdim, bu ¢cok
zor yani yiikii agir bir sey oldugunu diistiintiyorum” (K16, Kadin, 41).

“Hayw hayw. Hi¢ almadik. (Kim oldugu, ne oldugunu ogrenmek istemediniz.) Haywr haywr, hig
ogrenmek bile istemedik” (K12, Kadin, 43).

Iki katilimci1 daha sakin ifadelerle biyolojik aileyi merak ettiklerini ifade etmekle birlikte siireg
sonuglaninca merak duygularinin ortadan kalktigini ve aileyle temas kurma g¢abasi gostermediklerini
belirtmektedir.

“Soyle, hi¢ yoktu onunla fakat yolun ortasinda bir sikinti ¢ikti. Mahkemede riza belgesi almakla
ilgili. (Evet.) O zaman merak istegim dogdu. Merak istegim dogdu ama sonra da artik siireg
bitince de ¢ok da sey yapmadim. Merak etmedim” (K7, Erkek, 49).

“Biyolojik aileyle ilgili tabii ki bilgimiz var. Merak ettik, sorduk yani. (Ama bir temas olmadi
samirim.) Yok yok. Biyolojik anneyle hi¢chir temasimiz olmadi agik¢asi. Gidip tanmsmadik” (K8,
Kadin, 45).

Ulkemizde g¢ogunlukla evlat edinemeyen ailelerin bagvurdugu, evlat edinmenin bir basamagi olarak
goriilen koruyucu aile hizmetinde de benzer sekilde ailelerin, ¢ocuklarla uzun siireli iliskiler kumak
istedigi ve cocugun sevgisini biyolojik aileyle paylagsmak istemedikleri goriilmektedir (Dal ve Akbas,
2020, s. 542). Calisma kapsaminda ebeveynlerin tamaminin biyolojik aileyle temas kurma konusunda
isteksiz olduklar1 sdylenebilir.

Tema 8. Evlat Edinme Sistemlerine Bakis

Katilimecilarin, agik evlat edinme sistemi hakkinda bir bilgilendirme yapildiktan sonra yoneltilen “agik
evlat edinme sistemini tercih eder miydiniz?” sorusuna kapali sistem lehine yanit verdikleri goriilmektedir.
Katilimeilarin biiytik bir kismi, evlat edinme siireci iginde biyolojik aileyle temasa hazir olmadiklarini,
bu durumun hem kendileri hem de ¢ocuk i¢in saglikli olmayacagini belirtmektedir.

“Yani su an i¢in benim bilmemem benim i¢in daha mantikli ¢iinkii belki iilkenin kaldiramayacagi
bir durum bu, bilemiyorum ama benim sahsi goriigiim bu. Kendi acimdan ben kaldiramazdim
yani. Cocugun ikilemde kalmasini istemem, nihayetinde benimle yasiyor ama biyolojik ailesiyle
stirekli bir baginin olmasi da sikinti olurdu. Ciinkii ¢ocuk ikilemde kalabilir, bocalayabilir” (K2,
Kadin, 42).

“Biyolojik aile ile ayni siiregte dava boyunca yiiz yiize gelecek olmak beni fazlasiyla rahatsiz
eder. Kabul etmem” (K14, Kadin, 47).
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“Hayw, kesinlikle etmezdim ben. Yani ¢ocugumun biyolojik ailesini tanimak istemezdim, bu ¢cok
zor yani yuikii agir bir sey oldugunu diigiiniiyorum, hem onlar i¢in hem bizim igin ¢tinkii aslinda
daha onemlisi ¢cocuk i¢in ¢ok agwr bir siire¢ oldugunu diistindiigiimden béyle bir sistemi asla
tercih etmezdim” (K16, Kadin, 41).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde de dile getirilen cocugun anne babasini tanima hakkina dair bilgi sahibi
oldugu goriilen katilimcilar, bu hakki “biiyiidiigiinde, resit oldugunda” ifadeleriyle yetiskinlik ddnemine
birakmakta, bu baglamda ¢ocugun biyolojik aileyle temasini bir hak olarak gordiiklerini belirtmekle
birlikte ¢cocukluk doneminde temasi, zarar verici bir durum olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.
Bu baglamda ebeveynlerin cocugun biyolojik aileyle temasina iliskin korkulart ve cocugun biyolojik
ailesini tanima hakk1 arasinda ikilem yasadiklar1 sdylenebilir.

“Cocuk su an cocuk oldugu i¢in, bu tiir seylerin kafa karistirici oldugunu diisiintiyorum kesinlikle”
(K11, Erkek 46).

“Kesinlikle istemezdim. (Kapali sistem mi sizin i¢in daha uygun?) Bu daha uygun. Cocugum resit
olduktan sonra isterse ailesini goriir yani... Evet, zaten 5-6-7 yaslarinda biz ona soyleyecegiz
dogru olani... O bunu bilerek biiyiiyecek zaten. Biiyiidiigii zaman da ben annemi, babami merak
ediyorum.’ dedigi zaman devlette kayitlar: var. Onun biyolojik annesi, babasi istedigi takdirde
gortisecekler. Ama ben yetistirme siirecinde ben sagliksiz, kesinlikle istemezdim. Hayir, yok™” (K5,
Erkek, 38).

“Bence olmamasi daha saglikl ¢iinkii cocuklar biiyiiyiince zaten illaki ogrendikten sonra, illaki
ailesini sorgulayacaktir yani hani “Neden ben, neden beni biraktin?’ Hani biiyiidiigiinde belki
isterler gérmek biyolojik ailesini. O zaman ben izin verir miyim, veririm diye diisiintiyorum.
Clinkii ben kendimi hani onun yerine koyuyorum, ben de hesap sormak isterdim agik¢asi. Aslinda
kapali olmasi tabii kapali olmasi daha iyi de. Bilmiyorum zaten Tiirkiye'de de oyle herhdlde”
(K10, Kadin, 39).

“Yok, yani yarin obiir giin biz yetistirecegiz, biiyiitecegiz yani yarin obiir giin ailesini merak
etmesi yani ailesi de onu onlarin araciligi, istemesi lazim... (Tanismasini istersiniz.) Tabi tabi.
Yani yapacak bir sey yok. Sonugta biyolojik annesi babasi” (K5, Erkek, 38).

Katilimcilar, evlat edinme siirecinde biyolojik aileyle temasa sicak bakmadiklarini, bu durumun
cocugun kendileriyle iletisimini de olumsuz etkileyebilecegini diislindiikleri i¢in agik sistemi tercih
etmediklerini belirtmektedir. Baz1 katilimcilar, evlat edinme siirecinde agik sistem konusunda bireysel
olarak endiselerini dile getirmenin yani sira toplumsal olarak da acik sisteme hazir olunmadigini
diisinmektedirler.

“Ac¢ik evilat edinme, iilkemizin sosyokiiltiirel yapisindan ¢ok uzak bir kavram. Mevcut yasal
prosediirlerde dahi yasanan yiizlerce sorun varken bir de biitiin siirecin karsilikli iki ailenin yiiz
yiize gelecegi bir ortamda gerceklesiyor olmast bizim ahlaki olgunluk anlayisimizin olduk¢a
uzaginda. Ben kendi adima tercih etmezdim” (K13, Erkek, 54).

“Ben tercih etmezdim boyle bi sistemi. Hani daha gelismis iilkelerde belki daha medeni sekilde
yiirtiyodur bu isler ama bizim tilkemizde bunun biiyiik problemlere yol agacagim diisiiniiyorum
ben. Istismara varacak problemlere yol acacaktir yani biyolojik aile zamanla bu isi bi ranta

cevirme yoluna gidebilecektir, maddi talepleri olabilecektir veya iste duygulari somiirme yoluna
gidebileceklerdir” (K16, Erkek, 44).

Iki katilimci biyolojik aileyle herhangi bir temasta bulunmamakla birlikte gocugun temas kurma hakkina
saygl duyacaklar1 yoniinde goriis bildirmistir.

“Tabi, bilmesini isterim. Bulmasini isterim ama su anda benim ona hakkim yok ancak ¢ocugun
kendi talebiyle kendi hakkiyla oluyor bu isler bildigim kadariyla. Ben istesem bilgi vermezler
yani sonugta ¢ocugun bir hakkr oldugunu diistiniiyorum ben. Hani hi¢bir sey olmasa bile hani
annesini bulmasini, gormesini, konusmasini isterim” (K7, Erkek, 49).
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“Cocugumun ontinii kesmek istemem agik¢asi. Belki merak edecek yani, asla baginin kopmasini
agikgasi istemem. Ciinkii gidecek ilerde arama sansi var, merak edecek, ogrendigi zaman gidip
tanigsmasi, gormesi, bilmesi, sorgulamasini isterim agik¢asi. Onu isteyecek zaten o. Ben asla
engel olmam” (K8, Kadin, 38).

Katilimeilarin bazilart acik evlat edinmenin sosyal, kiiltiirel bakimdan uygun bir sistem olmadigini,
cocugun gelisimini olumsuz etkileyebilecegi ve kendileri agisindan da istismara yol agabilecek
sonuglar dogurabilecegini diisiinmektedir. Evlat edinme konusundaki gilincel egilimin agik evlat
edindirme (Zastrow, 2015, s. 302) oldugu bilinmekle birlikte evlat edinen ailelerin biyolojik ailelerle
temastan kacindiklari, cocuklarinin yetiskinlik ddoneminden dnce biyolojik aileyle temasinin psikolojik
ve davranigsal sorunlara yol acabilecegi endisesiyle agik evlat edinme sistemine olumsuz baktiklari
goriilmektedir. Neil vd. (2011) calismalarinda, biyolojik aileyle temasin yetiskinler i¢in olumlu
gelismedigi durumlarda ¢ocuklar i¢in de yarar saglamasinin pek olas1 olmadigini belirtmektedirler.

Bulgular ¢ercevesinde; evlat edinen ailelerin deneyimleri, kaygilar1 ve sosyal hizmet ihtiyaclarinin
yorumlanmasinda calismanin en temel simirliligi, Tiirkiye’de yalnizca birlikte evlat edinen ve evlat
edinme siireci tamamlanmis ebeveynlerin deneyimlerini igermesidir. Bu baglamda ¢alisma evlat edinme
stireci devam eden veya tek bagina evlat edinmis ebeveynlerin deneyimlerini igermemektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Calisma, evlat edinen ¢iftlerin basvuru siirecine infertilite nedeniyle, uzun siiren tedaviler sonrasinda
girdigini gostermektedir. Bu noktada evlat edinmenin, ciftler tarafindan tibbi yontemlerin sonug
vermedigi durumlarda basvurulan son care olarak degerlendirildigi sOylenebilir. Oysaki evlat edinme,
¢ocuk sahibi olma imkani bulunmayan bireylere sunulan bir hizmet olmasinin yaninda biyolojik
aileleriyle yasamlarini slirdiirme kosullar1 ortadan kalkmis ve kurum bakimi altinda yasamak durumunda
kalan ¢ocuklarin giivenli ve saglikli bir aile ortamina kavusmalarini amaglayan bir hizmet modelidir. Bu
baglamda evlat edinme hizmeti, durumu evlat edindirilmeye uygun olan ¢ocukla, evlat edinmeye uygun
kisi/esler arasinda hukuki baglar saglayarak ¢ocuk-ebeveyn iligkisinin kurulmasini genis bir yelpazede
ele alan bir hizmettir (ASHB, 2025). Bu ¢er¢evede evlat edinme hizmet modelinin topluma daha etkili
bir bi¢imde tanitilmasi, tesvik edici uygulamalarin artirilmasiyla toplumun bakis agisinin gelistirilmesi
ve daha fazla ¢ocugun aile ortamina kavugmasinin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada da 6ne ¢ikan bir bulgu olarak anneligin halihazirda kadinin birincil rolii olarak gorildigi
toplumumuzda eslerden hangisinden kaynaklandigi sorgulanmaksizin infertilitenin sorumlulugunun
kadina yiiklendigi, kadinlarin siirece iligkin sorgulamalara daha fazla maruz kaldigir goriilmektedir.
Kilig, Apay ve Beji’nin (2011) de vurguladigi gibi basta Dogu ve Glineydogu Anadolu Bolgeleri olmak
tizere Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde sik¢a rastlanan “kuma” olgusunun en 6nemli gerekgelerinden
biri olarak gosterilen ¢ocuksuzluk, kadinlar iizerindeki toplumsal baskiy1 artirabilmektedir. Nitekim
calismada 6ne ¢ikan bir bulgu olarak, kadinlarin evlat edinme siirecini baslatan aktorler olmasinin da
bu siiregle iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Erkeklerin ise ebeveynlik rolii noktasinda kadinlar kadar
istekli olmadiklar1 goriilmektedir. Bu ¢ercevede ozellikle ataerkil yapilarda toplumsal cinsiyet esitligine
yoOnelik bilincin artirilmasinin ve kadinlar1 egitim, istihdam, sosyal alanlarda gii¢lendirecek ¢alismalarin
kirsal bolgeleri de kapsayacak sekilde gelistirilmesinin, kadinlar lizerindeki baskilarin azaltilmasinin
yani sira erkeklerin babalik roliine iliskin sorumluluklarinin 6n plana ¢ikmasina da katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Evlat edinme siirecinde aile ve yakin ¢gevrenin sosyal destegi onemli olmakla birlikte ailelerin kaygilarinin
giderilmesi ve ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in evlat edinme sonrasinda da profesyonel destek ihtiyacinin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Basvuru ve mahkeme siirecinden baslayarak evlat edinme sonrasinda ¢ocuga
evlat edinildiginin ne zaman, nasil agiklanabilecegi gibi konular1 da igeren etkili bir danigmanlik
hizmetinin sunulmasinin ¢ocugun gelisimi ve ailelerin endiselerinin giderilmesi bakimindan olduk¢a
onemli oldugu goriilmektedir. Giliniimiizde meslek elemanlari, ailelerin talep etmesi durumunda
danismanlik hizmeti sunumuna devam etmektedir. Ancak tiim ailelere evlat edinme sonrasi izleme siireci
kapsaminda danigsmanlik hizmetlerinin diizenli sekilde sunulmasinin faydali olacagi diisiintilmektedir.

86



AUSBD 2025, 25(4), 71-95

Calismaya konu olan acik evlat edinme sisteminin evlat edinen aile, evlat edinilen ¢cocuklar ve biyolojik
aile i¢in olumlu sonuglar dogurdugu ve giderek daha fazla iilkede uygulandig: bilinmekle birlikte evlat
edinen aileler ve ¢ocuklarin deneyimlerinin oldukga cesitli oldugu unutulmamalidir (Brodzinsky ve
Palacios, 2023, s. 5). Kapali evlat edinme sisteminin ¢gocugun biyolojik ailesini tanima hakki g6z ardi
edilmeden gergeklestirilmesi onemlidir. Ancak bu noktada kiiltiirel dinamikler de g6z ardi edilmeden,
yeni diizenlemelerle kurum araciligiyla agik evlat edinme sistemi, ailelere ve topluma detayh
bilgilendirme yapilarak, bir secenek olarak sunulabilir. Calismada ebeveynlerin tamaminin olumsuz
yaklastig1 Baz1 Avrupa iilkeleri ve Amerika’da yaygin olarak uygulanan agik evlat edinme sisteminin
iilkemizde kurumsal bir segenek olabilmesi i¢in daha fazla arastirma ve yerel dinamiklerle uyumlu yeni
hizmet modellerine ihtiya¢c duydugu sdylenebilir.

Evlat edinme siirecinde ebeveynlerin sosyal hizmet sunumu ve kurumsal hizmetlerden duyduklar
memnuniyetin yaninda bazi evlat edinme davalarinda evlat edinen ailenin biyolojik aileyle istekleri
disinda temas ettirilmesinin aileler iizerinde yarattig1 olumsuz etkilere dair paylasimlar, hukuki siire¢lerin
yiiriitiilmesinde ebeveynlerin hassasiyetlerinin gozetilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu siiregte
ailelere eslik eden meslek elemanlar1 ve yargi mensuplarinin is birligi icinde hareket etmelerinin bu tiir
olumsuzluklarin giderilmesinde 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Calismanin 6ne ¢ikan sinirliligi, evlat edinme siireclerine dair yalnizca birlikte evlat edinen ¢iftlerin
deneyimlerinin ele alinip tek bagina veya kurum dis1 evlat edinen bireylerin kapsam disinda birakilmasidir.
Bu baglamda farkli bigimlerde evlat edinen bireylerin deneyimlerine iliskin veri yetersizligini
giderebilecek daha fazla nicel ve nitel arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica evlat edinmeye dair
olumsuz toplumsal alg1 ve damgalamay1 O6nlemek, evlat edinme hizmetinden faydalanmak isteyen
bireyleri tesvik etmek iizere kamuya yonelik bilgilendirme ¢alismalarinin ve medya igeriklerinin uzman
goriisleri ¢er¢evesinde diizenlenmesi dnerilmektedir.

Sonug olarak elde edilen bulgular incelendiginde, evlat edinme siirecinin ¢ok boyutlu, evlat edinen
birey ve ¢ocuklar i¢in hassasiyetler iceren bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Bu baglamda evlat edinen
ailelerin kaygi ve ihtiyaglarinin anlasilmasi ile bu ihtiyaglar ¢ercevesinde yeni hizmet modellerinin
gelistirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Evlat edinme siirecinin tamamlanmasi sonrasinda da
ebeveynler ve ¢ocuklar1 psikososyal acidan destekleyebilecek hizmet modellerinin siirdiiriilmesinin
ebeveynlerin gelecege iliskin kaygilarinin giderilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Evlat Edinmis Ailelerin Siirece iliskin Deneyimlerine Dair Nitel Bir Arastirma Yar1
Yapilandirilmis Goriisme Formu Temel Sorular:

1. Kendinizi tanitir misiniz? (Yas, egitim durumu, meslek vb.)

2. Evlat edinmeye nasil karar verdiniz? Paylasir misiniz?

3. Bu siirecte sosyal ¢evrenizin yaklasimi nasildi?

4. Evlat edinme siirecinde kurum/meslek elemanlari ile deneyiminizi nasil degerlendirirsiniz?
5. Evlat edinmede hukuki siirecinizi nasil degerlendirirsiniz?

6. Evlat edinme siirecinde sizi kaygilandiran durumlar nelerdi? Paylasir misiniz?

7. Biyolojik aileyle temas konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

8. Acik evlat edinme sistemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

9. Evlat edinme siirecinize iligkin eklemek istediginiz bir sey ya da Onerileriniz varsa paylagir
misiniz?
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Extended Abstract

Purpose

The research aims to reveal adoptive couples' experiences regarding the adoption process through in-
depth interviews. In this context, research questions can be listed as follows: How did the parents
decide to engage in the adoption process?, What is the approach of the social environment during the
adoption process?, What are parents' concerns about the adoption process?, How do they evaluate their
experiences regarding social service provision and the legal process during the adoption process?, How
do parents evaluate the relationship of their adopted child with his or her biological family?, What do
parents think about adoption systems?

The study, adopted families' experiences, concerns and problems regarding the process and their views
on adoption systems, a subject that has not been addressed in the national literature, are revealed. Since
the literature on adoptive families' experiences regarding the process is quite insufficient, the study is
expected to contribute to the literature.

Design and Methodology

Qualitative research method was preferred in the study, which was thought to be suitable for participants
to convey their feelings, thoughts and experiences regarding the adoption process.

Inthe study, where the steps of the thematic analysis method were followed, the data were read meticulously
within the framework of the determined themes and the first codes for recurring patterns were created.
The text is supported with striking and direct quotes appropriate to the themes. By carefully re-reading
the data, sub-themes, common emphases and important dimensions were revealed within the framework
of the answers given, and finally, the findings were interpreted by relating them to the literature.

The sample of the study consists of spouses living in Turkey, who adopted children through an institution
and together, and whose adoption process has been completed. Within the scope of the research, 8 families
were reached and 16 parents were interviewed through the snowball method, which is convenient in
reaching new adopted spouses through adopted spouses.

The data was collected a semi-structured interview form created by the researcher in accordance with the
purpose of the research. The semi-structured interview form consists of open-ended questions prepared
for in-depth interviews. Interview appointments were planned according to the participants' convenient
time and preferences, and all interviews were conducted by the researcher. Detailed information was given
about the purpose and method of the research and audio recordings were made with their permission.
The data of the study were deciphered into a Microsoft Word document by the researcher, and the data
were analyzed and interpreted by categorizing them within the framework of themes and codes. By
repeatedly reading the interview data, 8 themes were identified: reason for application, social factors,
decision-making process, concerns about the process, experience in social service provision, experience
in the legal process, perspective on contact with the biological family, perspective on adoption systems.
Themes and subthemes are supported by providing direct quotes from the participants' statements.

Findings

After trying to have a child for a long period of 10 to 20 years and resorting to medical methods, the
family decided to adopt as a last resort when they could not get results. The majority of the participants
state that they feel social pressure, stating that they are exposed to disturbing questions and suggestions
in their social lives because they cannot biologically have a child. Particularly female participants stated
that they were exposed to more disturbing questions and attitudes, and emphasized that being women,
the geography they live in, and living in small settlements such as districts and villages are factors that
increase the pressure.

Participants state that they receive social support from first-degree family members such as mother,
father, sibling, and close friends during the adoption process.
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According to the participants' statements, it seems that the idea of adoption came primarily from women,
and men kept their distance from this idea for a while.

The findings show that the primary and ongoing concern of the participants is focused on the biological
family's request for the child in the future, will our work, home and economic conditions be found
sufficient during the adoption process? The demands of the biological family regarding the child and
their reactions to learning about childhood are the situations that worry them the most right now.

It is seen that the participants stated that this process full of uncertainties was completed smoothly with
the supportive approach and correct guidance of the professional staff during the adoption process.

Families state that the legal process was generally completed smoothly and quickly. During this process,
he was disturbed by the fact that the judge in a family court confronted them with the biological family
and asked questions about the biological family. Adoptive people do not have any needs, but this situation
makes them very nervous.

Participants state that they do not favor contact with the biological family during the adoption process,
and that they do not prefer the open system because they think that the child's communication with the
family may have negative consequences.

Research Limitations

The study, which has the sub-aim of evaluating and interpreting the experiences of adoptive spouses in
their processes of gender roles, included spouses who adopted together, but individuals who adopted
alone were not included.

Another limitation of the research is that the majority of the interviews were conducted by telephone due
to the families' province of residence and preferences.

The fact that the interviews were conducted largely via telephone can be considered a limitation of the
study when compared to the effectiveness of face-to-face communication. The strength of the study can
be considered that the participants willingly participated in the interviews and answered the questions
sincerely.

Implications

In current practice, professional staff provide this consultancy upon request of the families, but it is
thought that continuing the consultancy services regularly within the scope of the post-adoption
monitoring process will be beneficial in directing the individuals to the services they need, eliminating
their concerns and in terms of the healthy development of the child.

Although individuals do not want to contact the biological family during the court process, it is observed
that their anxiety about losing the child increases when they experience this situation. Considering that
this situation's increased concerns of the adoptive family may have a negative impact on the child, it is
important for members of the judiciary to be sensitive to the families' reasonable requests on this matter.

It is important to continue counseling services for individuals after adoption to ensure that the closed
adoption system is carried out without ignoring the child's right to know his or her biological family.
Detailed information can be provided to families and society about the open adoption system and it can
be offered as an option to families who prefer it.

More quantitative and qualitative research is needed to address the lack of data regarding adoptive
individuals' experiences, concerns, problems and psychosocial support needs regarding the process.
In addition, public studies can be carried out to prevent negative social perception and stigma about
adoption and to encourage individuals who want to benefit from adoption services.

Originality

The study is important in that it provides an in-depth look at the experiences of families in adoption,
which is a difficult field as it deals with the actors of a process that requires sensitivity. Within the scope
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of the study, adopted families' experiences, concerns and problems regarding the process, as well as
their opinions about adoption systems, a subject that has not been addressed in the national literature, are
revealed. Despite the abundance of studies on the foster family service model, it appears that research
on the adoption model is quite limited in our country's literature. Therefore, more research is needed on
families' experiences of the process. In this respect, it is thought that the research will be a study that can
contribute to the literature.
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