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Bu calismanin temel amaci on lisans dgrencileri
arasinda arkadas baskisinin akademik erteleme
iizerindeki etkilerini istatistiksel olarak
incelemektedir. Bu kapsamda arastirmanin 6rneklem
grubu Kirikkale Universitesi Fatma Senses Sosyal
Bilimler Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goéren
ogrencilerden olusmakla birlikte yiiz yiize anket
yontemi toplanan veriler SPSS programi ile analiz
edilmigtir. Arastirmanin veri analizlerinde ilk olarak
aykirt degerler tespit edilmis ve daha sonra normallik
analizi yapilmistir. Takibinde &grencilerin yas,
boliim, smif, cinsiyet gibi degiskenler gdz oniinde
bulundurularak T testi ve ANOVA testi ile
farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar,
degiskenler  arasindaki iligkilerin  korelasyon
analizine gore kabul edilmistir. Boliime goére yapilan
test sonuglarinda; arkadas baskisinin okunan bdliime
gore anlamli bir farklilik gosterdigi, akademik
ertelemenin ise okunan boliime gore anlamli bir fark
olusturmadigi belirlenmistir. Sinifa gore, arkadas
baskis1 ve akademik erteleme degiskenlerinin her
ikisi i¢inde anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit
edilmigtir. Yasa gore, on kosullarin saglandig:
(normallik ve varyanslarin homojenligi) ancak bir
farklilik olmadigi goriilmektedir. Cinsiyete gore ise
degiskenlerin farklilagma durumu incelendiginde
hem arkadas baskisi hem de akademik erteleme
Olgegi icin varyanslarin homojen dagildigi, ancak
herhangi bir farklilik olmadig tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Akran baskisi, Akademik
Erteleme, On Lisans Ogrencileri

Doi: 10.53507/akademikdusunce.1536166.

ABSTRACT
The aim of this study is to statistically examine the
effects of peer pressure on academic procrastination
among associate degree students. The sample group
of the study consists of students enrolled at Kirikkale
University Fatma Senses Social Sciences Vocational
School, with data collected through face-to-face
surveys and analyzed using the SPSS program. In the
data analysis process, outliers were first identified,
followed by a normality analysis. Subsequently,
differences were determined using T-tests and
ANOVA tests, taking into account variables such as
students’ age, department, class, and gender.
According to the findings, relationships between
variables were confirmed based on correlation
analysis. The test results based on the department
revealed that peer pressure showed a significant
difference according to the department of study,
while academic procrastination did not show any
significant difference based on the department.
According to the class level, it was determined that
neither peer pressure nor academic procrastination
exhibited significant differences. Regarding age, it
was observed that the assumptions of normality and
homogeneity of variances were met, yet no
significant differences were found. When examining
the differentiation of variables based on gender, it
was found that variances were homogeneously
distributed for both the peer pressure and academic

procrastination  scales, but no significant
differences were observed.
Keywords: Peer Pressure, Academic

Procrastination, Associate Degree Students
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Giris

Sosyo-kiiltiirel yasamin merkezinde yer alan insan, dogas1 geregi stirekli bir etkilesim i¢inde
bulunur. Bu etkilesim, bireyin i¢inde yasadig1 toplumsal ¢evre ile kurdugu iliskiler araciligiyla
sekillenir. Insan, dogumundan itibaren toplumsal bir varlik olarak yasamina baslar ve bu siireg,
bebeklik déneminden baslayarak yetiskinlige kadar devam eder. Ozellikle ¢ocukluk ve genglik
donemlerinde, bireyin sosyal ¢evresi belirgin bir sekilde olusur ve bu ¢evre, bireyin kimlik
gelisiminde 6nemli rol oynar. Bu baglamda, arkadaslik iligkileri sosyallesme siirecinin temel
dinamiklerinden biri haline gelir. Bu iliskiler, bireyler arasinda karsilikli etkilesimlere zemin
hazirlar ve bu etkilesimler, bireylerin yasamlarint hem olumlu hem de olumsuz yonde

etkileyebilir.

Cocukluk ve genclik donemlerinde, bireylerin sosyal cevresi genellikle akran gruplar
etrafinda sekillenir. Bu donemde, akran gruplari ile kurulan iligkiler, bireyin sosyallesmesinde
kritik bir rol oynar. Akran iligkileri, bireyin kisisel gelisimine katki saglayabilirken, ayni
zamanda birtakim sorunlara da yol agabilir. Ozellikle bu iliskilerde ortaya ¢ikan sosyal baskilar,
bireyin davramglarini ve kararlarim etkileyebilir. Ornegin, olumlu bir akran baskisi bireyi daha
basarili bir yasam ¢izgisine yonlendirebilirken, olumsuz bir akran baskis1 erteleme egilimlerine
ve dolayisiyla basarisizliga yol agabilir. Bu durum, ozellikle c¢ocukluk ve genglik

donemlerindeki bireylerin yasaminda sik¢a karsilasilan bir olgudur.

Erteleme egilimleri, bireyin yasaminda farkli yas gruplarina ve meslek alanlarina gore
degisen bir olgu olarak karsimiza cikar. Bu egilimler, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve
kiiltiirel ortamin yani sira, kisisel 6zellikler ve akran baskis1 gibi faktorlerden de etkilenebilir.
Ozellikle ergenlik déneminde, bireyler akranlarinin kendileri hakkindaki diisiincelerine biiyiik
onem verirler. Kiligg1 (1999), bu déonemde akranlar1 tarafindan kabul goren bireylerin, gérev
bilincinin daha belirgin hale geldigini ve bu durumun, basar1 ve basarisizlik kavramlarinin
kaynagini etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, akran baskisinin birey iizerinde
yarattig1 sosyal ve psikolojik baski, erteleme aligkanliklarinin gelismesine neden olabilir. Gorev
bilincinin zayiflamasi, bireyin sorumluluklarini ertelemesine ve dolayisiyla ¢aligma alanlarinda

verimliligin diismesine yol agabilir.

Ergenler agisindan erteleme egilimlerinin, bireyin akranlarinin diisiinceleri ve beklentileri
dogrultusunda sekillendigi bilinmektedir. Bu donemde, sosyal kabul gorme ve akranlar
tarafindan begenilme istegi, bireyin gorev ve sorumluluklarina yaklasimini dogrudan

etkileyebilir. Bu nedenle, erteleme aliskanlig1 yalnizca bireyin kisisel bir tercihi olmaktan ¢ikar;
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ayn1 zamanda, sosyal ¢evrenin etkisiyle de sekillenir. Bu durum, bireyin gelecekteki yasamini

etkileyebilecek onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikar.

Akran iligkilerinin veya baskisinin iiniversite 6grencileri iizerindeki davranis, tercih ve
kararlar iizerinde de belirgin bir etkisi bulunmaktadir. Universite ogrencileri, sosyal
cevrelerinin etkisi altinda kararlar alir ve bu durum, akademik basari, giyim tarzi, sosyal
etkinliklere katilim gibi bir¢ok alanda kendini gosterir. Akademik basar1 baglaminda, olumlu
akran baskis1 bireyleri ders ¢alismaya tesvik edebilirken, olumsuz akran baskisi, bireyleri
dikkatsiz davraniglara yonlendirebilir. Bu durumda, akademik erteleme egilimleri ortaya ¢ikar;
bu egilimler, O6grencilerin Odevlerini, projelerini ve smav hazirliklarint son dakikaya
birakmalarina yol agabilir. Nitekim, {iniversite 6grencilerinin yogun ders programlari, sosyal
etkinlikler ve diger sorumluluklari, zaman yonetimi konusunda zorlanmalarina neden olabilir.
Uzun vadede, akran baskisiyla gelisen akademik erteleme, diisiik kaliteli ¢aligmalar, son
dakikada ¢aligma aligkanliklari, artan stres ve kaygi gibi olumsuz sonuglar dogurabilir. Bununla
birlikte, olumlu bir akran baskisi, iiniversite O6grencilerinin daha disiplinli ve diizenli

calismasini tegvik ederek, akademik erteleme egilimlerini azaltabilir.

Universite 6grencilerinin akademik performanst iizerinde akran baskisinin etkilerini ele
alan bircok calisma, bu baskinin yalnizca akademik basariyr degil, ayn1 zamanda 6grencilerin
psikolojik iyi olusunu da etkiledigini gostermektedir. Ornegin, siirekli olarak yiiksek
performans sergilemesi beklenen 6grenciler, yogun stres ve kaygi yasayabilirler. Bu durum,
zamanla akademik tiikenmislige yol agabilir. Diger yandan, akran baskisinin pozitif bir sekilde
yapilandirilmasi, Ogrencilerin motivasyonunu artirarak, daha etkili bir &grenme siireci
yasamalarina katki saglayabilir. Bu baglamda, {iniversite ortamindaki sosyal dinamiklerin,

ogrencilerin akademik basarisinda belirleyici bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Bu c¢alismada, on lisans ogrencileri 6zelinde akran baskisinin akademik erteleme
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak incelenmistir. Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Orneklem grubu olarak, Kirikkale Universitesi Fatma
Senses Sosyal Bilimler Meslek Yiksekokulu'nda 6grenim goren ogrenciler segilmistir.
Calismanin ilk boliimiinde, akran baskisi ve akademik erteleme kavramlarinin teorik ¢ercevesi
ele alinmis, bu kavramlarla ilgili literatiir calismalar1 incelenmistir. Devam eden bdliimlerde,

elde edilen ampirik veriler analiz edilmis ve sonuglar dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.
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1. Akademik Erteleme ve Akran Baskisi: Kuramsal Cerceve

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik arayisina girdikleri ve bu siiregte sosyal ¢evreleriyle yogun
bir etkilesim i¢inde bulunduklar kritik bir gelisim asamasidir. Bu dénemde, genglerin sosyal
ve duygusal gelisiminde akran iligkilerinin biiylik bir rol oynadigi bilinmektedir. Akran
gruplari, genclerin kendilerini ifade etmelerine, kimliklerini kesfetmelerine ve sosyallesme
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Genglerin bu donemde, akranlariyla etkilesime girme
arzusunun artmasi, onlarin kabul gérme ve sosyal onay ihtiyacini ortaya koyar. Bu ihtiyag,
genglerin akran gruplarina olan bagliligini giiglendirir ve onlarin sosyal kimliklerini olusturma
stirecinde onemli bir etkendir. Arastirmalar, akranlar arasi iliskilerin gencglerin 6zsaygisini

artirarak, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini géstermektedir (Dornbusch, 1989).

Akran iligkilerinin olumlu yanlarinin yan sira, olumsuz etkileri de vardir. Bu baglamda,
akran baskis1 gengler i¢in 6nemli bir tehdit olarak ortaya ¢ikmaktadir. Akran baskisi, bir kisinin
yasit1 olan bagka bir kisiye kasith olarak fiziksel, duygusal veya psikolojik zarar verme eylemi
olarak tanimlanir. Bu tiir davranislar, genglerin psikolojik sagligini ve sosyal uyumunu olumsuz
yonde etkileyebilir (Aktug, 2006). Ozellikle ergenlik déneminde akran baskisinin etkisi daha
belirgin hale gelir ve genglerin davranislarin1 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Bu baskiya maruz
kalan gengler, kimliklerini bulma siirecinde ciddi i¢sel ¢atismalar yasayabilir ve bu durum,

onlarin psikolojik ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir (Hartup ve Stevens, 1999).

Bununla birlikte, akran baskisinin her zaman olumsuz sonuglar dogurmadigini da
belirtmek 6nemlidir. Arastirmalar, akran baskisinin bazen olumlu sonuglar dogurabilecegini de
gostermektedir. Ornedin, bir grup igerisinde basarili olan akranlar, diger iiyeleri de aym
basariya ulagsma konusunda tesvik edebilir. Bu tiir bir olumlu akran baskisi, genglerin akademik
performanslarini artirmalarina yardimer olabilir (Ryan, 2000). Benzer sekilde, sosyal kabul ve
aidiyet hissi, genglerin olumlu davraniglar sergilemelerini tesvik edebilir ve bu durum,
akademik basarilarini destekleyebilir (Wentzel, 1998). Akranlar arasi pozitif etkilesimler,
genclerin sosyal sorumluluk bilincini gelistirmelerine ve olumlu sosyal davramiglar

sergilemelerine yardime1 olabilir (Berndt, 1999).

Akran baskisinin egitimle olan iligkisi de bu baglamda 6nem arz etmektedir. Genglerin
sosyal cevrelerinde yasadiklar1 zorluklar, akademik performanslarin1 dogrudan etkileyebilir.
Akran baskisi, 0zellikle okul ortamlarinda sik¢a karsilasilan bir sorun olup, gengler arasinda
ciddi sonugclara yol acgabilir. Bu baski, magdurlar {izerinde derin psikolojik etkiler birakabilir ve

bu durum, genglerin akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir. Nitekim, akran
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zorbalig ile anksiyete ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlari arasinda giiglii bir iligki oldugu
yapilan arastirmalarca ortaya konmustur (Olweus, 1993; Batsche ve Knoff, 1994). Ancak,
olumlu akran baskisinin da 6grencilerin akademik basarilarinda pozitif bir rol oynayabilecegi
g6z ard1 edilmemelidir. Bir grup 6grencinin ders ¢alismak igin bir araya gelmesi ve birbirlerini
motive etmesi, akademik basariy1 artirabilir. Ornegin, akademik basariya odaklanmis bir akran
grubu, diger iiyeleri de ayn1 hedefe ulagsmak i¢in motive edebilir ve bu durum, 6grencilerin

akademik performanslarini olumlu yonde etkileyebilir (Ryan, 2001).

Akran baskisinin egitim iizerindeki etkilerinden biri olan akademik erteleme, genclerin
akademik gelisimi lizerinde onemli bir tehdit olusturur. Akademik erteleme, Ogrencilerin
akademik gorevlerini farkli sebeplerle zamaninda yerine getirememe durumu olarak tanimlanir
ve bu davranig, Ogrencilerin 6grenme siirecini, akademik performansini ve dolayisiyla
gelecekteki bagarilarini olumsuz etkileyebilir (Schraw vd., 2007). Ergenler arasinda yaygin
olan bu erteleme egiliminin bircok nedeni vardir. Oz diizenleme becerilerinin yetersizligi,
motivasyon eksikligi, zaman yonetimi zorluklar1 ve kaygi gibi faktorler, genclerin akademik
gorevleri ertelemelerine yol agabilir (Graff, 2019). Bu durum, &grencilerin derslerine

odaklanma ve akademik basar1 i¢in gerekli adimlar1 atmada zorluk yagamalarina neden olabilir.

Akran zorbalig1, genclerin psikolojik ve akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyen
onemli bir faktordiir. Zorbaliga maruz kalan genclerin psikolojik iyilik hali genellikle bozulur
ve bu durum, onlarin akademik performanslarina dogrudan yansir. Arastirmalar, zorbaliga
maruz kalan genclerde kaygi, depresyon, diisiik 6zsaygi ve okul fobisi gibi sorunlarin siklikla
goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Olweus, 1978; Gonzales vd., 2005; Austin ve Joseph, 1996;
Kaltiala-Heino vd., 1999). Bu psikolojik zorluklar, genglerin akademik basarilarin1 olumsuz
etkileyerek egitimden uzaklasmalarina neden olabilir. Ayrica, bu tiir zorbalik deneyimleri
genclerin  0zsaygisini  diisiirmekte ve motivasyonlarim1 azaltarak, akademik gorevleri
ertelemelerine yol agmaktadir (Yesil ve Sahan, 2012). Ancak, olumlu akran baskisinin varligi,
bu olumsuz etkileri dengeleyebilir. Ozellikle olumlu akran destegi, zorbaliga maruz kalan
genglerin bu zorluklarla basa ¢ikmasina ve akademik erteleme egilimlerinden uzak durmalarina

yardimci olabilir (Ryan ve Shim, 2008).

Ergenlik donemindeki akran iligkileri ve baskisi, genglerin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimlerinde kritik bir rol oynamaktadir. Akran baskisi, 6zellikle okul ortaminda genglerin
akademik basarilarin1 ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyen bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Bununla birlikte, olumlu akran baskisinin, genclerin akademik basarilarini

artirmada ve sosyal sorumluluk bilinci gelistirmede 6nemli bir rol oynadig1 da unutulmamalidir.
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Bu nedenle, akran baskisinin etkilerini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirilmesi ve olumlu
akran desteginin tesvik edilmesi, genglerin akademik basarilarin1 desteklemek icin 6nemli

adimlar olacaktir.
2. Literatiir Arastirmasi

Literatiir arastirmalart akran baskisinin  akademik erteleme {izerindeki etkilerini
desteklemektedir. Ornegin, Erikson (1968) ve Bandura (1986) gibi gelisim psikologlari, sosyal
¢evrenin birey tizerindeki etkilerini ve bu etkilerin bireyin davranislarini nasil sekillendirdigini
tartigmuglardir. Ozellikle, sosyal 6grenme teorisi, bireylerin davramslarmm model alarak
O0grenme siireclerini agiklamaktadir. Bu baglamda, ogrencilerin arkadas gruplarindan
etkilenmeleri ve bu etkilerin akademik davraniglarina yansimasi literatiirde genis bir yer
tutmaktadir. Literatiirde incelenen ve konuyla ilgili olan aragtirmalar ve bulgular tablo 1’e

yansitilmaktadir.

Tablo 1. Literatiir Taramasi

Yazar(lar) ve | Calismanin Konusu Bulgular
Yaym Yih
Hartup ve | Akran oOzellikleri ve | Akran iligkilerinin farkl gelisim dénemlerinde farkli 6zellikleri ve
Stevens, 1999 geligim farkli iglevlerinin bulundugu tespit edilmistir.
Roberts ve | Akranlarin Akran iliskilerinde suglunun zorbaligr “Baskinlik kurma-basat
Morotti, 2000 birbirlerine  yaptig1 | olma, statii kazanma, korumanin bir araci olarak kullandig:
davraniglar belirlenmistir.

Shafran ve
Mansell, 2001

Kiginin karakteristik
tavrindan dolay1
erteleme sebebi

Yiiksek erteleme egilimi olan bireylerin kendilerini daha g¢ok
milkemmeliyetgi  karakteristik  niteliklerine  sahip olarak
degerlendirdigine sonucuna varilmistir.

Piskin, 2002

Akran zorbaligi

Zorbaligin, pek ¢ok dgrencinin sosyal, akademik, psikolojik ve
saglik durumlarini olumsuz etkiledigi goriisii belirmistir. Cok
sayida 6grencinin bu sorunlar sebebiyle devamsizliklarin arttigi,
basarilarinin diistiigii sonucuna ulagilmustir.

Van, 2003

Akademik Yasamda

Erteleme yapisinda yaganmanin siklig1 ve alanlart kisiden kisiye

yapilan davraniglar

ertelemeler farklidir. Bu davranigin bireyde “Kendi hayatini diizenlemede
eksiklik oldugu” goriisii savunulmustur.
Farran, 2004 Erteleme zamani | Erteleme yapan kisilerin iki tip davranis ve tutumu ortaya ¢ikmustir.

Bunlar ise erteleme neticelerinden kagmak veya ertelenen
davranisi telafi edebilmek i¢in de ¢ok ¢aba gdstermek seklindedir.

ve Diaz-
Morales, 2007

yiizinden ertelemeler

Smokowski ve | Akademik erteleme | Akademik ertelemenin zorba davranisa iten bir¢ok nedeni vardir.

Kopasz, 2005 sebepleri Boylece zorba davranigin seviyesi, “Yikicit olmayan, yani s6zel
satagsma” ve “Yikici olan, yani fiziksel yaralama” kadar, biiylik
cergevede degistigi tespit edilmistir.

Ferrari, Driscoll | Kiiltiir ayrimi | Bilhassa performans kavramimin degerli olarak kabul gordigii

toplumlarda bireyin vaktini ne sekilde degerlendirdigi 6nemlidir.
Yasamin tim anina tesir eden erteleme davranigina yonelik
caligmalarda ise erteleme davraniginin ¢ok sayida nedeni oldugu
gozlenmektedir.

Glumbic, N. ve
Zunic-Pavlovic,
2010

Dis goriiniisten dolay1
yapilan baskilar

Fiziksel zorbaligin, karsidaki kisiyi korkutmak veya onu kontrol
altina almak icin fiziksel gilic kullanmasin1 gerektirdigi
anlagilmistir. Ayrica tekmelemek, sa¢ ¢cekmek, itmek, esyalarini
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kirmak, vurmak, gibi davramslarin da fiziksel zorbaliga girdigi
belirlenmistir.

Uneri, 2011 Akran  zorbaliginin | Akran zorbaligi kavramimin &grenciler lizerinde ciddi travmalar
akranlar iizerinde | olusturdugu ve bu etkilerin egitim diinyasi ile kisitli olmayip, hayat
biraktig1 hasar boyunca siirdiigii ve toplum sagliginin bu durumdan negatif olarak

etkilendigi belirtilmektedir.

Klingsieck, Ertelemenin Ertelemenin, 6z diizenleme basarisizliginin bir tiirli olarak

2013 sonucunda  siklikla | toplumda yaygin oldugu ve basarisizlik, mali kayiplar ve is
yasanan saglik | kaygilarinin yani sira ciddi saglik sorunlarina da yol acabilecegi
sorunlari gosterilmistir.

Fernie vd., 2017

Erteleme caligsmalari

Arastirma, ertelemenin iiniversite 6grencileri arasinda yaygin bir
olumsuz davranis oldugunu ve bu davranisin etkilerini azaltmak
icin dnlemler alinmasi gerektigini ortaya koymustur.

Graff, 2019

Kisinin kararsizlik ve

Erteleme, kisinin yapmasi gereken isleri veya kararlari sebepsiz

motivasyon yere ertelemesi ya da bir gérevi yerine getirmek i¢in motivasyon
disiikliigiine  sebep | veya istek eksikligi yasamasi durumudur.
olan erteleme

Ugar vd., 2021 Uzaktan egitimdeki | Uzaktan egitimde akademik erteleme egilimi, akademik basari

olumsuz etkiler kavramin gelistirme de ciddi bir gosterge oldugunu belirtmistir.

Zamki, 2022 Universite 6grencilerinde ¢evrim ici oyun bagimliliginin akademik
erteleme davranigini etkileme giiciiniin istatistiksel olarak anlamli

oldugu tespit edilmistir.

Sanal bagliligin
olumsuz etkileri

3. Yontem ve Orneklem

Bu arastirmanin amaci, 6n lisans 6grencileri arasinda arkadas baskisinin akademik erteleme ile
olan iligkisinde anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemektir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Orneklem grubu; Kirikkale
Universitesi Fatma Senses Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu Biiro Yonetimi ve Yonetici
Asistanlig1, Emlak ve Emlak Y6netimi, isletme Y6neticiligi, Muhasebe ve Vergi Uygulamalari,
Turizm ve Otel Isletmeciligi programlarinda okuyan 207 6grenciden olusmaktadir. Veriler yiiz

yiize anket yontemi ile toplanmis ve SPSS paket programinda analiz edilerek yorumlanmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu”, Cakici (2003) tarafindan "Akademik Erteleme Olcegi", Sar1 ve Tekbiyik (2012)
tarafindan gelistirilen "Arkadas Baskisin1 Belirleme Olgegi" kullanilmistir. Soru formundaki
maddelerin yanit secenekleri 5°1i (1. Herzaman, 2. Sik Sik, 3. Bazen, 4. Nadiren, 5. Higbir
zaman) ve 7’1 (1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Pek katilmiyorum, 4. Fikrim
yok, 5. Biraz katiliyorum, 6. Biiyiik 6l¢lide katiliyorum, 7. Tamamen katiliyorum) likert

formundadir.

Arastirmanin veri analizi kapsaminda Oncelikle aykiri degerler tespit edilerek veri
temizleme islemi yapilmistir. Daha sonra normallik analizi yapilarak dagilim durumu basiklik

ve carpiklik degerleriyle kontrol edilmistir. Sonraki asamada katilimcilarin demografik
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ozelliklerine gore dagilimlart incelenmistir. Normallik varsayiminin saglanmasi sebebiyle;
degiskenler arasindaki farkliliklarin tespitinde T testi ve ANOVA testi yapilarak farkliliklar
tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde korelasyon analizi
kullanilarak ve p<.05 anlamhilik diizeyi kabul edilmistir. Arastirma soru formunun
giivenirliligini test etmek tlizere Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Son olarak bulgular

yorumlanarak oneriler gelistirilmistir.
4. Analiz ve Bulgular

Arastirmaya katilim gosterenlerin cinsiyet dagilimlart incelendiginde %352,8’inin kadin ve
%47,2’sinin erkek oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda cinsiyete gore dagilimin dengeli
olmasi aragtirma sonuglar1 bakimindan 6nem tasimaktadir. Yasa gore dagilim incelendiginde;
katilimcilarin %71,9’unun 21 yas ve altinda oldugu goriiliirken %21,3’1 22-23 yas ve %6,8’1
24-25 yas araligindadir. Katilimeilarin okudugu boliimlere gore dagilimlart incelendiginde;
%21,3’liniin muhasebe ve vergi uygulamalari, %23,8’inin isletme yoneticiligi, %21,3’iiniin
biiro yonetimi ve yonetici asistanligl, %10,6’sinin turizm ve otel isletmeciligi ve %23 iiniin
emlak yOnetimi programlarinda oldugu tespit edilmistir. Sinifa gore dagilim incelendiginde
%355,7’sinin birinci sinif ve %44,3 iiniin ikinci sinifta okudugu tespit edilmistir. Donem olarak
dagilim incelendiginde 2024-2025 yili o&grencilerinin  %72,3 1ile cogunlukta oldugu

goriilmektedir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 2°de verilmistir:

Tablo 2. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

- Miktar Yiizde Gegerli Yiizde Birikimli Yiizde
Cinsiyet

Kadin 112 54,1 54,1 54,1
Erkek 95 45,9 45,9 100,0
Toplam 207 100,0 100,0

Yas

18-21 149 72,0 72,0 72,0
22-23 43 20,8 20,8 92,8
24-25 15 7,2 7,2 100,0
Toplam 207 100,0 100,0 72,0
Boliim

Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 45 21,7 21,7 21,7
I§letme Yoneticiligi 50 24,2 24,2 459
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi | 46 22,2 22,2 68,1
Turizm Ve Otel 1sletmeciligi 23 111 111 79,2
Emlak ve Emlak Y 6netimi 43 20,8 20,8 100,0
Toplam 207 100,0 100,0

Simf

1. Simuf 120 58,0 58,0 58,0
2. Smmf 87 42,0 42,0 100,0
Toplam 207 100,0 100,0
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Donem

2021-2022 20 9,7 9,7 9,7
2023-2024 152 73,4 73,4 83,1
Diger 35 16,9 16,9 100,0
Toplam 207 100,0 100,0

Degiskenlerin giivenirlilik diizeylerinin tespitinde Cronbach Alpha degeri esas alinmistir.
Bu deger; bir test veya Olgegin i¢ tutarliliginin bir 6l¢iisiinii saglamak tizere gelistirilmistir. 0
ile 1 arasinda bir say1 olarak ifade edilir. ¢ tutarlilik, bir testteki tiim maddelerin ayn1 kavrami
veya yapiyl ne Olgiide 6lctiiglinti ve dolayisiyla testteki maddelerin birbiriyle olan iliskisiyle
baglantili oldugunu ifade eder (Tavakol ve Dennick, 2011). Arkadas baskisina yonelik alfa
degeri 0,773 iken akademik erteleme de 0,950 oldugu goriilmektedir. Bu degerler degiskenlerin

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Glivenirlilik Analizi

Degiskenler Alfa Degerleri
Arkadas baskisi 773
Akademik erteleme ,950

Arastirmada elde edilen veriler kapsaminda dncelikle hangi istatistiksel analiz tekniginin
kullanilacagin1 belirlemek amaciyla puanlarin normal dagilimi incelenmistir. Carpiklik ve
basiklik degeri -2 ile +2 arasinda oldugundan tiim degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2016). Bu arastirma kapsaminda ulasilan basiklik ve
carpiklik katsayilart verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir. Hem akademik
erteleme hem de arkadas baskisini belirlemeye iliskin verilerin normal dagilim gosterdigi ve bu
nedenle parametrik tekniklerin kullanilabilecegi goriilmiistiir. Normallik analizine yonelik

arastirma sonuglari tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Normal Dagilim Tablosu

Istatistik deger katsayis1 Standart Sapma
Skewnees Kurtosis Skewnees Kurtosis
Arkadas Baskisi -1,489 1,870 ,169 ,337
Akademik Erteleme -,044 -,841 ,169 ,337

Iki grup arasindaki ortalama fark istatistiksel olarak anlaml1 olup olmadigim test etmek
icin kullanilan en popiiler istatistiksel tekniklerden biridir. Bu testi uygulamak icin siirekli
normal dagilim gosteren bir degisken (Test degiskeni) ve iki kategoriye sahip kategorik bir
degisken (Gruplama degiskeni) kullanilir. (Barton ve Peat, 2014; Mishra vd., 2019). Analiz

sonuclar1 varyanslarin homojen oldugunu gostermektedir (Sig>0,05). Cinsiyete gore arastirma
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degiskenlerinin farklilasma durumu incelendiginde hem arkadas baskis1 hem de akademik

erteleme dlgegi i¢in varyanslarin homojen dagildigi, ancak herhangi bir farklilik olmadig tespit

edilmistir. Analiz sonuglari ise tablo 5’te gézlenmektedir:

Tablo 5. Cinsiyete Gore T Test Analizi Sonuglari

Cinsiyet Miktar Ortalama | Sig
Arkadas baskist Kadin 112 4,8099 ,608
Erkek 95 4,7996
Akademik erteleme Kadin 112 3,8927 ,608
Erkek 95 4,1340

T testi sonuglarinin takibinde ANOVA testine gecilmistir. Bu testin 6n kosulu normal

dagilim ve varyanslarin esitligini kapsamaktadir. Bagimli degisken olan arkadas baskisi ve

akademik ertelemenin yasa gore ANOVA testi incelendiginde 6n kosullarin saglandig

(normallik ve varyanslarin homojenligi) ancak bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu durum

orneklem grubunun yas araliklarinin yakin olmasindan kaynaklanabilmektedir. Boliime gore

yapilan ANOVA testi sonucunda; arkadas baskisinin okunan béliime gore anlamli bir farklilik

gosterdigi, akademik ertelemenin ise okunan boliime gére anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir. Arkadas baskisina yonelik farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini tespit

etmek iizere yapilan Post-Hoc analizinde; bu farkliligin Biiro yonetimi ve yonetici asistanligi

boliimii ile Turizm ve otel isletmeciligi boliimiinden kaynaklandig tespit edilmistir (sig<0,05).

Sinifa gore yapilan ANOVA testinde; arkadas baskisi ve akademik erteleme degiskenlerinin

her ikisi i¢inde anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 6. ANOVA Testi Analiz Sonuglari

Bagiml Degisken Yas Miktar Ortalama | Sig
Arkadasg baskisi 18-21 149 4,8026 ,835
22-23 43 4,8217
24 ve usti 15 4,7833
Akademik erteleme 18-21 149 4,8026 ,119
22-23 43 4,8217
24 ve sti 15 4,7833
Bagimh Degisken Boliim Miktar Ortalama | Sig
Arkadas baskis1 Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 45 4,7741 ,007
Isletme Yoneticiligi 50 4,7967
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi 46 4,8841
Turizm ve Otel Isletmeciligi 23 4,6757
Emlak ve Emlak Y6netimi 43 4,8324
Akademik erteleme Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 45 4,0602 ,195
Isletme Yoneticiligi 50 4,0040
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi 46 4,0435
Turizm ve Otel Isletmeciligi 23 4,6106
Emlak ve Emlak YOnetimi 43 3,5757
Bagimh Degisken Simf Miktar Ortalama | Sig




Akademik Diisiince Dergisi, Sayr: 10, Giiz 2024, ISSN: 2687-6124, E-ISSN: 2718-0166
On Lisans Ogrencilerinde Arkadas Baskisi ve Akademik Erteleme Arasindaki iliskinin incelenmesi

Arkadas baskist Birinci sinif 120 4,8017 ,806
Ikinci simif 87 4,8099

Akademik erteleme Birinci sinif 120 4,0926 ,364
Ikinci simif 87 3,8805

Son olarak Korelasyon analizine geg¢ilmistir. Bu analizler iki (veya daha fazla) niceliksel
degisken arasindaki iligkiyi ve bu iliskinin yoniinii belirlemek i¢in kullanilan bir yontemlerden
olusmaktadir. Korelasyon analizinin nihai sonucu, -1 ile +1 arasinda degisen Korelasyon
katsayisina gore degerlendirilmektedir. (+1) korelasyon katsayisi, iki degiskenin pozitif bir
sekilde iliskili oldugunu; (-1) korelasyon katsayis1 iki degiskenin negatif bir sekilde iliskili
oldugunu ve sifir ise incelenen iki degisken arasinda dogrusal bir iliskinin bulunmadigin
gosterir Gogtay ve Thatte, 2017). Arkadas baskis1 ve akademik ertelemeye yoOnelik analiz
sonugclari iki degisken arasinda anlaml bir iliski olmadigini géstermektedir. Bu durumun sebebi
orneklem grubunun niceliksel ve niteliksel 6zelliklerinden kaynaklanabilmektedir. Analiz

sonuglar1 Tablo 7’ de verilmistir.

Tablo 7. Korelasyon Analizi Sonuglari

Arkadag Akademik
Baskisi Erteleme
Arkadas Baskisi Pearson Correlation 1 -,068
Sig. ,327
N 207 207
Akademik Erteleme Pearson Correlation -,068 1
Sig. 327
N 207 207

Sonu¢

Bu calismada, 6n lisans 6grencileri arasinda arkadas baskisinin akademik erteleme {izerindeki
etkileri incelenmistir. Bu sayede akran baskisinin ve akademik ertelemenin nedenlerini ve
etkilerini anlasilmas1 ve literatiire katki saglanmasi amaglanmistir. Akademik ertelemenin ve
akran baskis1 Ogrencilerin akademik ve psikolojik gelisimi iizerinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Akademik ertelemenin gengler arasinda yaygin oldugu ve olumsuz sonuglara
yol actigr bilinmektedir. Akran zorbaligi da benzer sekilde genglerin psikolojik ve sosyal
tyiligini ciddi sekilde olumsuz etkileyebilmektedir. Bu da akademik basarilarini olumsuz yonde

etkileyerek genglerin egitimden uzaklasmalarina neden olabilmektedir.

On lisans 6grencileri {izerinde yapilan bu ¢aligma, akran baskismin ve akademik erteleme
davramisinin ézellikle bu yas grubunda nasil etkili oldugunu anlamak igin énemlidir. On lisans
programini kazanan oOgrencilerin daha fazla baski ve erteleme egilimi gosterdigi

diisiiniildiiglinde, bu ¢alisma, bu 6grenci grubuna yonelik miidahalelerin gelistirilmesine olanak
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saglayabilir. Bu miidahaleler, genclerin akademik motivasyonlarini artirabilir, akran baskisinin
etkilerini azaltabilir ve dolayisiyla akademik basarilarin1 destekleyebilir. Dolayisiyla; akran
iliskileri, akran baskisi, akran zorbalig1 ve akademik erteleme gibi konularin genglerin saglikli
gelisimi lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim arastirmalar bunu
desteklemektedir. Bu alanlarda yapilan arastirmalar, genglerin ihtiyaclarma uygun stratejiler
gelistirmek i¢in dnemlidir. Bu ¢alismalar, genglerin akran iliskilerindeki sorunlari anlamaya ve
¢ozmeye yardimci olabilir, boylece genglerin sosyal ve akademik olarak daha saglikli bir

sekilde gelismelerine katkida bulunabilir.

Netice olarak 6n lisans 6grencilerinde arkadas baskisinin akademik erteleme tizerindeki
etkilerini inceleyerek ©Onemli sonuglar elde edilmistir. Bulgular, Ogrencilerin arkadas
baskisindan ciddi sekilde etkilendigini ve bu etkinin akademik basarilarin1 olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir. Egitim kurumlar1 ve rehberlik servislerinin, 6grenciler arasindaki
sosyal dinamikleri dikkate alarak stratejiler gelistirmesi gerekmektedir. Ozellikle akran
baskisinin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik miidahaleler, Ogrencilerin akademik
basarilarini arttirmada kritik 6neme sahiptir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, farkli iiniversite
ve boliimlerde daha genis Orneklem gruplar {izerinde gergeklestirilmeli ve bu bulgular
dogrulanarak genisletilmelidir. Egitimciler ve danigmanlar, 6grencilerin arkadas baskisini
yonetebilmeleri i¢in stratejiler gelistirmeli ve onlar1 bu konuda bilgilendirmelidir. Ayrica,
ogrencilerin kendi 0z yeterliliklerini artirmalar1 ve akademik hedeflerine odaklanmalari
saglanmalidir. Aragtirmanin bulgulari, 6grenci danigmanlik hizmetlerinin ve psikososyal destek

programlarinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
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