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ABSTRACT

Rooibos herbal tea, whose popularity has increased in recent years, is rich in antioxidants and contains flavonoids
and polyphenols in its chemical composition. The enzyme acetylcholinesterase (AChE) is associated with
Alzheimer's disease (AD), one of the most common neurodegenerative diseases in the world. Cholinesterase
inhibitors have positive effects on AD and have been used in the treatment of the disease for many years. In this
study, the effect of rooibos herbal tea, obtained ready-to-use in teabag form from a single brand, on the
acetylcholinesterase enzyme was investigated. The studies were conducted in vitro using the Ellman method. As
a result of the data, an %activation-matter concentration graph was plotted. The results indicated that rooibos
herbal tea at different concentrations did not exhibit inhibitory effects on AChE but may possess an activating
effect.
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OZET

Son donemlerde popdlerligi artan rooibos bitki gayi, antioksidan agisindan oldukga zengindir ve kimyasal
bileseninde flavonoidler, polifenolleri bulundurur. Asetilkolinesteraz (AChE) enzimi, diinyada en yaygin bulunan
norodejeneratif hastaliklardan biri olan alzheimer hastaligi (AH) ile iligkilidir. Kolinesteraz inhibitorleri AH
tzerinde olumlu etkileri vardir ve hastaligin tedavisinde uzun yillardir kullanilmaktadir. Bu galismada poset ¢ay
halinde hazir olarak temin edilen, tek bir markaya ait olan rooibos bitki ¢ayinin asetilkolinesteraz enzimi tizerine
etkisi incelendi. Calismalar Ellman yontemiyle in vitro olarak yapildi. Veriler sonucunda %aktivasyon-madde
konsantrasyon grafigi cizildi. Grafik sonucunda farkl konsantrasyonlardaki rooibos bitki gayinin, AChE {izerinde
inhibitor etkisi olmadigi ancak aktivator etkiye sahip olabilecegi sonucuna ulasildi.
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Giris

Ticari olarak fermente edilmis (kirmizi rooibos, RR) ve
fermente edilmemis (yesil rooibos, GR) iki formu bulunan
Rooibos gayi, gliclii antioksidan 6zelligiyle saghk alaninda
populerlik kazanmistir [1,2]. Gliney Afrika’ya 6zgl olmakla
birlikte bolgede siyah gay ile birlikte en ¢ok tiiketilen
caylardan biridir. Flavonoidler, polifenoller ve fenolik asit
gibi antioksidanlar agisindan zengindir [3,4]. Rooibos
6zinin antidiyabetik etkisinin yani sira yaslanma karsiti,
antimutajenik, antiinflamatuvar, antiviral,
antikarsinojenik, antispazmodik, kardiyoprotektif
aktiviteler gibi gesitli alanlardaki olumlu ¢alismalar saglik
alaninda yarar saglayabilecegini 6ne siirmektedir [5,6,7].
Cayin fitokimyasal analizi sonucunda hammadde; bitkinin
tirtine 6zgl C-C glikozit bagi iceren dihidrokalkonlar,
aspalatin, notofagin ve bol miktarda fenolik bilesenler
icerir [8,9]. Igeriginde bakir, ginko, demir, manganez,
sodyum, potasyum, kalsiyum mineralleri bulunur [10].

Asetilkolinesteraz (E.C.3.1.1.7.) norotranmisyon bir
ezim olup asetilkolin nérotransmitterini asetik asit ve
koline pargalayan serin hidrolaz sinifi enzim grubundadir
[11,12]. Omurgalilarda bulunan AChE ve BuChE iki farkh
gen tarafindan kodlanir ve AChE’nin kolinerjik sinapslara
asetilkolini hidroliz etmek ana islevidir [13]. Beynin
isleyisinin dizgin olmasi icin dopamin, norepinefrin,
seratonin, glutamat, asetilkolin gibi nérotransmitterlerin
dengede olmasi gerekir [14]. AChE diinyada en yaygin
bulunan nérodejeneratif hastaliklardan biri  olan
alzheimer hastahgi (AH) ile iliskilidir [15,16]. Oksidatif
stres, amiloid hipotezi, kolinerjik islev kaybi AH en yaygin
nedenleridir. Yas en etkin faktordiir bunun yani sira yasam
tarzi, metabolik hastalik tablosu, yanlis beslenme ile de
tetiklendigi icin Bati toplumlarinda daha yaygin goralar
[17,18,19,20]. Hastalik {zerine binlerce ¢alisma
yapilmasina ragmen hala etkili tedavi bulunamamistir.
Gundelik aktivitelerle hastaligi 6nlemek o6ncelik haline
gelmistir [21,22]. Kolinesteraz inhibitorleri AH Gzerinde
olumlu etkileri vardir ve hastalik tedavisinin temel tasini
olusturmaktadir [23,24,25]. Kolinerjik iletimi guglendiren
AChE inhibitorleri, asetilkolin  miktarini  artirarak
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sinapslerin iletimini gliclendirirken AH hastaliginin erken
donemde tedavisi icin heyecan vericidir [26,27,28].

Bu calismanin amaci rooibos bitki c¢ayinin AChE
aktivitesi Gizerine etkisini incelemektir.

Yontem

Rooibos Bitki Cayinin Hazirlanmasi

Ticari bir markaya ait olan, hazir sekilde satilan rooibos
poset bitki cayl marketten temin edildi. Uzerinde yazan
prosedire gore bir adet poset ¢ay 100 °C 200 mL igme
suyu ile 5-6 dakika bekletilerek demlendi. Oda isisina
gelince deneyde kullaniimak (zere 2mL’lik eppendorf
tlipldne alindi. Enzim aktivitesi yalnizca tek bir markaya ait
olan rooibos poset ¢ay lizerinde galigiimistir.

AChE Aktivite Bl¢giimii

Ellman ve ark. Spektrofotometrik yéntemi kullanilarak
enzim aktivitesi belirlendi [29]. 100 upl Tris/HCI (1M
pH:8.0), 50 ul asetilkolin iyodid (50mM), 50 pl DTNB (5,5’-
ditiyobis (2-nitrobenzoik asit)), 10 uL ticari AChE enzim
¢Ozeltisi eklenerek gay konsantrasyonu ve distile suyun
toplam hacmi 790 pl olacak sekilde ayarlandi. Toplam
hacmi 1 mL olan kivet spektrofotometre yardimiyla 412
nm’de 5 dakikanin basinda ve sonunda absorbans
okumasi yapildi. Absorbanslarin farki alindi. Elde edilen
sonuglardan %aktivasyon-madde konsantrasyonu grafigi
gizildi.

Bulgular

Sonug verileri Sekil 1’de verilmistir. Bu sonuglara gore
rooibos bitki cayinin AChE {Uizerinde inhibitor etkisi
saptanmamuistir. ilgili  veriler incelendiginde kontrol
grubunun aktivitesinin (%100) ilgili caydan eklenerek
hesaplanan %aktivitenin eklenen madde konsantrasyonu
arttikga artigr gorilmustdr. (0.01 mg/mL icin %110, 0.03
mg/mLigin %116, 0.05 mg/mL i¢in %118, 0.07 mg/mL igin
%119, 0.1 mg/mL igin %187). Kontrole gore %87 lik bir
enzim aktivitesinde artis olmasi rooibos bitki ¢ayinin AChE
enzim aktivitesini artirdigini gostermektedir.
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AChE

0,08 0,09
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Sekil 1. Rooibos Bitki Cayinin % Aktivite-Madde Konsantrasyon Grafigi
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Tartigma ve Sonug

Rooibos ¢ayl son zamanlarda saglik alanindaki
calismalarla popiler hale gelmistir. Son zamanlarda tadi,
kokusu ve aromasinin etkisiyle de tliketimi artmistir.
Sindirim sorunlarini hafifletme, sinir gerginligi ve kansere
yakalanma riski agisindan ilgi gormektedir [30,31].

Yapilan ¢alismalarda kolinesteraz inhibitorlerinin
bilissel ve islevsel AH belirtilerini tedavi etmede etkili
oldugu sonucunu ortaya cikarmistir. Tedavi kolinejik
etkiye dayanmaktadir. Alzheimer hastaliginin tedavisinde
AChE enzim inhibisyonu, beyindeki asetilkolin kullanimini
artirarak ve AP birikimini azaltarak 6nemli bir rol
oynamaktadir [32,33,34].

Rooibos bitki gayinin fitokimyasal igerigi ele alindiginda
AChE (zerinde inhibitér etki saglamasi beklenirken
aktivator etkisinin olabilecegi gozlemlendi. Literatirle
karsilastirildiginda bu uyumsuzlugun nedeni cay hazir
halde ticari olarak temin edildigi icin bitkinin fermente

surecindeki isleyis veya ¢ayin demlenme kosullari
olabilecegi dislinilmektedir. Cayin demlenme
kosullarinin  bitki igerigindeki fenolik maddelerin
¢ozinmesinde  yetersiz  kaldigi  distundlmektedir.

Literatirdeki calismalar géz oniline alindiginda, rooibos
(Aspalathus linearis) bitkisinin cevre kirliligi gibi kosullara
duyarh oldugu, ayrica cayin polifenol igeriginin rooibos
bitkisinin formu, c¢esiti ve cayin demlenme siresi ile
degistigi gortulmustir [35,36,37,38]. Demlenme suyunun
iyonik igerigi, rooibos bitkisinin mevsiminde (Uretilip
toplanmasi da ¢ayin fitokimyasal 6zelligi Gizerinde etkilidir
[39,40].

Sonug olarak rooibos bitki ¢cayi, AChE lizerinde aktive
edici bir etkisinin de olabilecegi gérilmustir. Bu calisma
sonraki ¢alismalara yol géstermesi agisindan 6nemli bir
incelemedir.

Cikar Catismasi
Cikar ¢atismasi yoktur.

Bilgi

Bu calisma herhangi bir finansal destek alinmaksizin
gerceklestirilmistir. Bu calismada yapay zeka destekli
herhangi bir arag kullanilmamistir.

Etik Beyan
Bu galisma etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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