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Ziyaretgilerin seyahatleri sirasinda yéresel yemeklerin destinasyona ydnelik gekim
unsuru olusturdugu bilinmektedir. Cekim unsuru olarak gorilen yodresel
yemekleri islevsel hale getirerek amacina hizmet etmesini saglamanin yollarindan
birisi de lezzet rotalarini kapsayan bir yemek haritasini ziyaretgilere sunmaktan
gecmektedir. Yemek haritalari yoresel drlinleri ve lezzetleri bolgesel olarak isaret
eden bir gesit yol gosterici kilavuzdur. Bu ¢alismanin amaci Canakkale’nin yoresel
lezzetlerini igende bulunduran, ziyaretgilere kilavuz olacak bir yemek haritasi
olusturmaktir. Calismada ayrica Canakkale zihin haritasi da olusturulmustur.
Calisma sonucunda olusturulan yemek haritasinda Ganakkale’nin ilgeleri ile
o6zdeglemis 37 yoresel yemege yer verilmistir. Olusturulan yemek haritasinin
Canakkale ilinin yoresel yemeklerinin taninirhginin artmasinda rol oynayacagi
disinilmektedir. Ayni zamanda Canakkale mutfak mirasinin gelecek nesillere
korunarak devam etmesi igin bir kaynak olmasi hedeflenmektedir.

ABSTRACT

It is known that local dishes create an attraction for visitors during their travels.
One of the ways to make local dishes, which are seen as an element of attraction,
functional and serve their purpose is to present a food map covering flavor routes
to visitors. Food maps are a kind of guiding guide that points out local products
and flavors regionally. The aim of this study is to create a food map that includes
the local flavors of Canakkale and will guide visitors. In the study, a Canakkale
mind map was also created. In the food map created as a result of the study, 37
local dishes identified with the districts of Canakkale were included. It is thought
that the food map created will play a role in increasing the recognition of the local
dishes of Canakkale province. At the same time, it is aimed to be a resource for
the preservation and continuation of Canakkale culinary heritage for future
generations.
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GIRIS

Yemek kilttrd, beslenme aliskanliklari, sofra adabi ve diizeni, hayvancilik, tarim, din, egitim, ntifus gibi cesitli faktorler
bolgenin ve yorenin cografyasinin etkisi ile sekillenmektedir. Tarim, hayvancilik, balikcilik gibi ekonomiye dayali
faaliyetler bolgenin yemek kiiltiiriine yansimakta ve nesiller boyunca aktarilmasini saglamaktadir. Bu baglamda yoéreye,
bolgeye ait her tlrli bilginin kayda alinmasi ve korunmasi biyik énem tasimaktadir (Akcadzoglu ve Koday, 2019).
Turizm hareketine dahil olan ya da dahil olacak olan turistler icin yerel Grinler, cografi isaretli irlinler, gastronomik
ogeler 6nem tasimaktadir. Bahsedilen gastronomik ogelerin ve yerel Uriinlerin destinasyon secimine buylk katkisi
oldugu ve memnuniyet, tekrar ziyaret etme istegini beraberinde getirmektedir (Bessiere, 1998; Kivela ve Crotts, 2006).

Canakkale sahip oldugu cesitli ekonomik gecim kaynaklari, verimli topraklari, cografyasi, iklimi ve kokla tarihi gecmisi
mutfak kaltirtiine yansimaktadir. Bu kapsamda yerel lezzetlerin cografi isaretler ile tescillenmesi yereli korumak ve
tanitmak konusunda 6nemli bir noktada oldugu séylenmektedir. Bir bolgenin yerel yemeklerini bir rota lzerinde
birlestirmek bolgeyi ziyaret edecek insanlar icin erisebilmesi kolay bir toplu bilgi kaynagi olabilecegi 6n gorilmektedir.
Lezzet rotalari hakkinda Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO)’niin diinyanin gesitli sektdrlerinde calisan
insanlar zerinde yaptigl arastirmada bireylerin %62’sinin lezzet rotalarinin ve yemek haritalarinin ziyaretgiler igin
6nemli bir turizm Grind oldugu séylenmektedir (UNWTO, 2012; Yenipinar vd., 2014; Cakir vd., 2017; Cavusoglu ve
Cavusoglu, 2018; Uziilmez ve Akdag, 2020; Onur, 2021).
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Lezzet rotasl, destinasyonu ziyaret edecek olan turistlerin bu destinasyonda bulunan yeme- icme, yoresel tiriin, isletme,
Urlin Gretim tesisi gibi bilgilerin toplu bir kaynakta yer almasidir. Lezzet rotalari, turistlerin seyahatlerini kolaylastirmakta
ve toplu bir kaynakta istenilen bilgilere yer vermektedir. Alanyazinda Canakkale ili icin olusturulmus lezzet rotasi
¢alismalari bulunmaktadir. Cavusoglu ve Cavusoglu (2018) calismada Gokgeada da yenilmesi gerekli gastronomi Girlinler
icin lezzet rotasi olusturulmustur. Koseler vd., (2019) calismasinda ziyaretgiler icin Canakkale ilinde alternatif
gastronomi rotalari olusturmustur. Duran, Eryiicel ve Ozcan (2019) calismasinda Canakkale ilinden baslayan bag rotasi
olusturmustur.

Bu calismada ise yapilan gastronomi rotalarindan ve literatlirdeki bilgilerden yola ¢ikarak Canakkale ilinde bir yemek
haritasi olusturmak amaclanmaktadir. Yemek haritasi turistlerin seyahatleri boyunca yol gosterici olan ve 6énceden
planlanmis bir kilavuzdur. Destinasyondaki yemeklerin nerede yenilecegi hakkinda bilgi vermektedir. Bu amag
kapsaminda Canakkale iline gelen ziyaretciler icin kilavuz olusturmasi amaciyla yemek haritasi olusturulmustur.
Calismada Canakkale kokli mutfak ge¢misini ve mutfak mirasinin canlandiriimasi hedeflenmektedir. Canakkale de
bulunan unutulmus ya da unutulmaya yiz tutmus gastronomik trtnlerinin nesiller boyu devam etmesi ve hatirlanmasi
konusunu vurgulanmistir. Calismada ayrica Canakkale ilinin gastronomik unsurlarini, cografi isaretlerini, tarihi alanlarini,
mizelerini, turizm destinasyonlari, gida Ureticilerini ve sosyal yasami kapsayan zihin haritasi olusturulmustur.

KAVRAMSAL CERCEVE
Gastronomi ve Turizm

Gastronomi, bireyin beslenmesi ile ilgili her tirli asamayi icine aldigi bilgilerin toplandigi bir alandir. Gastronomiyi
sadece yemek yapmak ya da yemek yeme olarak gérmek dogru degildir ayni zamanda ne yediginin farkinda olmayi da
isaret etmektedir (Brillat-Savarin, 2016). insanlari, kiiltiirleri ve toplumlari bir sofrada birlestiren gastronomi, yemek
yemenin yani sira Urlnlerin tarlada baslayan tiretim siirecini, trlinlerin islenmesini, diger Grunler ile birleserek insanlar
ile bulusmasini saglayan bir bilim dalidir. Gastronomi yemek, kiiltiir ve gelenek arasindaki glicli iliskilere dayanmaktadir.
Yizyillar boyunca gastronominin diinya topluluklari arasinda dilsel ve diger iletisim sekillerinden daha gticli bir kiilttrel
glc oldugu gorilmektedir (Yiksel, 2019). Farkh yorelerin kiltarand, geleneklerini, mirasini ve topluluk duygusunu
yansitmanin yani sira gastronomi farkh kilttrler arasinda anlayish olmayi, fakh kiltirler arasinda iletisimi saglamayi,
insanlari ve gelenekleri birbirine yaklastirmayi islevine de sahiptir. Ayni zamanda da insanlarin bir yemek icin farkl
destinasyonlara yonelmesinde 6nemli bir itici unsurdur (Dols ve Pernia, 2020).

Gastronomi farkli kiiltlrlerin bir araya geldigi ve etkilesim icinde bulundugu, insanlarin sosyallesmesine olanak sagladigi
goriilmektedir. Farkh deneyim sunan mutfak kiltirleri turizm hareketliligi icin dnemli hale gelmektedir. Glinliimizde
gastronominin gelismesi ve popllerlesmesi ile turizm hareketinin basinda yer almaktadir. Turistlerin destinasyon ve
tatil yeri secerken istekleri ve beklentileri arasinda mutfak kiltirinln ilk siralarda yer aldigi séylenmektedir.
Gastronomi turizm deneyiminde yeni yerler gérmenin yani sira yeni yerlere ait yeni tatlar kesfetmek, yoreye 6zgi
mutfak kiltirlerini deneyimlemek yer almaktadir (Narin ve inandz, 2016). Gastronomi turizmi kiltiirel mirasin
devaminin saglanmasinda dnemli rol oynarken ayni zamanda da farkl yorelere ve sektore istihdam da dahil olmak
Uzere firsatlar sunmaktadir (Jong vd., 2018).

Gastronomi turizminden bahsedebilmek icin turizm hareketi sirasinda herhangi bir yiyecek-icecek isletmesinde
bulunmak ve yemek ihtiyacini gidermek yeterli degildir. Gastronomi turizminin birincil seyahat amaci ya da ikincil
seyahat amaci arasinda yer almasi gerekmektedir. Gastronomi turizminin saglanmasi icin bolgeyi ziyaret eden
turistlerin, gastronomi etkinliklerine katihm saglamasi, yeni lezzetlere acik olmasi ve destinasyonun yoresel lrlinlerini
denemesi gerekmektedir. Turistlerin katilabilecegi gastronomi etkinliklerine bagcilik faaliyetleri, sarap turlari, zeytinyagi
tadimi, yoresel lezzet festivalleri, workshoplar, tadim giinleri ve gastro turlar 6rnek gosterilmektedir. Bu festival ve
etkinliklerde amag turistlerin yiyecek ve iceceklerin liretiminden sofraya gelene kadar olan sirecin icinde bulunmalari
ve yiyecek ve icecekleri deneyimlemeleri gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmektedir (Sarnsik ve Ozbay,
2015).
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Birdir ve Akgiil (2015) yaptigi calismada yabanci turistlerin gastronomi turizmi kapsaminda Turkiye’ye seyahat etme
amaclari arastirilmaktadir. Calisma sonucunda turistlerin Turkiye'yi ziyaret etme amaclarinin basinda Tirk mutfagina
ait yoresel yemekleri deneyimleme isteginin oldugu gorilmistiir. Goker (2011) turizm bdlgelerinin cekicilik unsuru
olarak gastronomi turizmini kullandiklari belirtmistir. Ayrica destinasyonlarin popllerlesmesinde reklam ve tanitim
faaliyetlerinde gastronomik (rlinlere yer verildigi gorilmustdr.

Canakkale’nin Sosyodemografik ve Ekonomik Yapisi

Canakkale, konum olarak Avrupa ve Asya kitalarini birbirinden ayiran bogazin kenarinda kurulmus bir sehirdir.
Canakkale ili Tiirkiye’nin en batisinda olmasinin yani sira Asya kitasinin da bati noktasinda bulunmaktadir. iki tane adasi
bulunan Canakkale ili Kaz Daglarini da cografyasinda bulundurmaktadir. Akdeniz iklimi ve Karadeniz iklim ile benzerlik
gosteren Canakkale iklimi yilin blyik bir cogunlugunda riizgarh olmaktadir (G6zim vd., 2015).

iki kita arasinda kdprii gérevinde bulunan Canakkale, kdkli gecmisinden, tarihinden, yasanilan savaslardan oldukca
etkilenmistir. Bu durum Canakkale’nin farkli kiltirleri ve farkli etnik kokenden insanlari blinyesinde bulundurmaktadir.
Canakkale yuzyillar boyunca farkli kiltirlerin egemenliginde, zaman zaman diger kiltiirlere egemen olarak kiltiirlerin
bircok yoniinden etkilenmis ve etkilemistir. Bu etkilenmelerin mimariye, geleneklere, yiyecek iceceklere, inanclara ve
degerlere yansidig1 gorilmektedir (Gozim vd., 2015). Ginimize yaklastikga Canakkale’nin kdylerinden Canakkale’nin
merkezine goclerin baslamasi, baska illerden ve meslek gruplarindan insanlarin gé¢ etmesi ile sehrin farkh kilttrleri
bulundurmaya devam ettigi gorilmektedir. Farkh kilttrlerin birbiri ile uyum saglamasi konusunda zorluklarin yasandigi
belirtilirken bu duruma ragmen Canakkale ili baris icinde bir toplum olarak glinimiize kadar gelebilmistir. Bu sebeple
Canakkale iline “Barisin Kenti” de denilmektedir (Tolun, 2007). Canakkale’nin sosyal yapisini, bireylerin kisilik 6zellikleri
belirlemektedir. Bu baglamda toplumun yapisini; bireylerin huzurlu, sakin, 6zgiir ruhlu, neseli, miskin, bariscil ve keyfine
diskln o6zellikleri olusturmaktadir (Saghk, 2019).

Canakkale ilinin ekonomisinin temelinde tarim yer almaktadir. Canakkale’nin tarima elverisli olmasi sanayisinin ¢ok
gelisememesine neden olmus ve var olan sanayinin bliytk bir kisminin da tarima yénelmesini saglamistir. Tarim faaliyeti
olarak, meyve, sebze, zeytincilik ve bagcilik, organik tarim ve iyi tarim uygulamalari yapilmaktadir. Canakkale ili tarimda
onde gelen sehirlerden bir tanesidir ve tarim Grinleri ile marka olusturmaktadir. Organik tarim Urlinlerine 6zellikle
marka degeri tasiyan, Uziim, zeytin, yulaf ve misir gibi gesitli tGrilinler 6rnek gosterilmektedir. Bu kadar ¢esitli Grlinin
yetismesi Canakkale ilinin iklim, cografya ve toprak yapisindan kaynaklandigi soylenmektedir (ligar, 2017).
Canakkale’nin ekonomisini etkileyen, halkin bir diger gecim kaynagi ise hayvanciliktir. Canakkale ilinde tarima uygun
olmayan topraklarda hayvancilik yapilmaktadir. Canakkale Bogazinin en 6énemli getirisi olarak balik¢ilik faaliyetleri
Canakkale ekonomisi icerisinde gosterilmektedir. Sardalya, midye, palamut, lifer, kefal, levrek, karides, ahtapot gibi
bircok deniz Grliinl Canakkale’nin balikgilik faaliyetleri arasinda yer almaktadir (Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018; Yavuz ve
Ozkanli, 2019). Canakkale ilinin turizm etkinlikleri, cesitli destinasyonlari ile Canakkale halkinin ekonomisine biiyiik kaki
saglamaktadir (Girdal, 1997; Anon., 1998; Kelkit, 2003).

Canakkale dogal glizelliklere, ormanlara, tarihi, kiltlirel ve gastronomik degerlere sahip bir sehirdir. Canakkale’nin bu
zenginlikleri Canakkale’yi Tirkiye'nin 6nemli turizm destinasyonu haline gelmesinde blylik 6nem tasimaktadir.
Canakkale’nin turizm potansiyeli oldukca yliksek olup turizm destinasyonlari da cesitlilik gostermektedir. Canakkale
turizm potansiyeli olarak Gelibolu Tarihi Alani, Truva ati, Troya Antik kenti, antik Assos, Alexandra - Troas ve Neandria
kentleri, Aynali Carsi, Saat Kulesi, Deniz Miizesi, tabyalar, Bozcaada, Gokceada, Yesilyurt kdy(, Adatepe koyu, yat, dalis,
trekking, kus ve yaban hayati gozlemciligi, Saroz Korfezi ve Kazdaglari sayilmaktadir. Canakkale’nin Yesilyurt, Adatepe
koylerinde dokunun ve yerel mimarinin korundugu gorilmektedir (Boz ve Karakas, 2017). Canakkale’nin turizm
cekicilikleri ile Canakkale’ye gelen turistlerin; yerli turistler, yabanci turistler ve glintbirlikci olarak yakin sehirlerden
gelen turistler oldugu gorilmektedir. 2020 yilinin Canakkale turizm istatistiklerine gére Canakkale’ye gelen yabanci
turistlerin tlkelerinin sirasiyla Romanya, Tayvan, Bulgaristan, Hong Kong ve Sirbistan oldugu tespit edilmistir (Canakkale
il Kdltir Turizm Mdarlugi, 2024).
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Canakkale ilinin yerel Urlnlerini tanitma ve bilinirligini arthrma kapsaminda bircok festival diizenlemektedir.
Gastronomi festivalleri boélgenin turist hareketliligine de katki saglamaktadir. Canakkale ilinde yapilan yoresel Urin
festivallerine; Bozcaada dizenlenen bagbozumu festivali, Eceabat ilcesinde diizenlenen domates festivali, Geyikli
beldesinde yapilan kiltir ve zeytin festivali, Canakkale Belediyesi tarafindan yapilan domates, sardalya, kiraz, kayisi ve
seftali festivalleri 6rnekleridir (Ozmen, 2019).

Temiz vd. (2019) yaptiklari ¢calismanin amaci Canakkale turizminin Swot analizini yapmaktir. Calisma sonucunda
Canakkale bdlge turizminin gicli yanlari; dogal kaynaklarinin zenginligi, cografi konumu, Grin cesitliligi, bircok
medeniyete ev sahipligi yapmasi, tarihsel ve kiltirel varliginin devam ettirmesi, ¢ok sayida cografi isaretli Griine sahip
olmasi, Gokceada-Bozada gibi turistlik adalarinin varligi, farkh 6zelliklerde bircok etkinlik ve festival yapilmasi olarak
belirlenmistir. Zayif yanlari ise; liman eksikligi, ulasim sorunlari, alt yapinin yetersiz kalmasi, konaklama yerlerinin kisith
olmasi, betonlasmanin artmasi, yetersiz ve eksik tanitim faaliyetleri olarak belirlenmistir. Calismada ayrica Truva aty,
Aynali Carsl ve Troya Antik kenti gibi zenginliklerin turizmin haraketliliginin artmasini etkileyen faktorler oldugunu
vurgulamislardir. Cizelge 1’de literatiirde incelenen c¢alismalar sonucunda arastirmacilar tarafindan Canakkale Zihin
Haritasi olusturulmustur. Ayrica Canakkale il Kuiltiir ve Turizm Miidiirligi ve Canakkale Belediyesi internet sitesinden
faydalaniimistir (Canakkale il Kiiltiir Turizm Mdirligl, 2024; Canakkale Belediyesi, 2024). Cizelge 1’de kullanilan Truva
At cizim Aytac Ates tarafindan tasarlanan internet sitesinden alinmistir (https://www.behance.net/).
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Sekil 1. Canakkale zihin haritasi
Canakkale’nin Mutfak Kiiltiiri

Canakkale’nin kendine 6zgi mutfak kiltlirt gecmisi cok eski donemlere dayanmaktadir (Kigik, 2021). Canakkale’nin
kokli tarih ve kaltir kenti olmasi mutfak kiltiriine de yansimaktadir. Canakkale’nin mutfak kalttr 5000 yil 6ncesine
dayanmaktadir. iki kita arasinda bulunan Canakkale bu 6zelligi ile turizm faaliyetlerinde 6n plana ¢ikmaktadir.
Canakkale’nin stratejik noktada olmasi ve bu stratejinin gegcmisine yansimasi Canakkale’nin gastronomi ve turizm kenti
olmasini saglamaktadir. Bu baglamda Canakkale bogazindan kaynaklanan zengin deniz Uriinleri ve Bozcaada, Gokceada
gibi iki onemli adanin bulunmasi Canakkale’ye bliylk avantajlar saglamaktadir. Bozcaada ve Gokceada’da Rum
kiiltirtiniin gecmisten beri var olmasi Canakkale gastronomisine biiyiik katkilar sagladigi gériilmektedir (Ozmen, 2019).
Canakkale mutfagi, tarihinden beri topraklarinda; Rumlar ve Yahudilerin mutfak kiltliri olan deniz mutfag ile
Yoriklerin mutfak kiltiriinden etkilenerek dag mutfagini kendi mutfak kiltlriinde bulundurmaktadir. Ayni zamanda
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Canakkale’nin cografyasi ve ikliminin benzedigi Akdeniz ve Ege mutfagl da Canakkale mutfagina dahil oldugu
goriulmektedir (Bucak ve Ates, 2014; www.bogazgazetesi.com, 2024).

Canakkale, Gizim baglarina ve lizimden elde edilen saraplara, gelismis hayvancilik 6zelliginden dolay! sit ve st
Grlnleri, et ve et Grlnleri, deniz Grinleri dahil olmak lzere birden fazla gastronomik Uriine sahiptir. Canakkale’nin
Bayramic, Geyikli, Ayvacik, Ezine ilceleri basta olmak Uzere bircok bolgesinde kaliteli zeytin agaclari bulunmaktadir.
Bolca ot ve zeytinyaginin bulundugu Canakkale yerel mutfaginda oglak eti, zeytin, zeytinyagi, peynir ve sarap sik¢a
tuketildigi gorilmektedir (Bucak ve Ates, 2014; Ozmen, 2019).

Bolgede yetisen ve bulunan Uriinlere cografi isaret tescili alinmasi destinasyona boélgesel kalkinmanin yani sira turizm
cekiciligi de olusturmaktadir. Cografi isaret bulundugu yer ile eslestirilerek bolgenin taninir hale gelmesine yardimci
olmaktadir (Doganli, 2020). Canakkale, cografi isaretli Grin yéniinden zengin bir il olarak bilinmektedir. Tiurk Patent
Kurumu tarafindan 14 (riline cografi isaret tescili verilmistir. Canakkale ilinin cografi isaret verilen trtnleri yillara gére
siraslyla; Canakkale El Halisi (1997), Ezine Peyniri (2007), Bayramic Beyazi (2012), Bayramic¢ Elmasi (2016), Bozcaada
Cavus Uziimii (2020), Bayramic Tahin Helvasi (2021), Geyikli Zeytinyagi (2021), Yenice Kirmizi Biberi (2021), Lapseki
Seftalisi (2022), Bayramic Zeytinyagi (2022), Biga Peynir Tathsi (2023), Biga Pirinci (2023), Isikeli Nohut Kahvesi (2023)
ve Canakkale Domatesidir (2023) (Turk Patent ve Marka Kurumu, 2024). Avrupa Birligi tarafindan ise 2021 yilinda
Bayramic Beyazina ve 2023 yilinda Ezine peynirine cografi isaret tescili verilmistir (European Union, 2024).

Canakkale ¢ok cesitli bitki tiiriine ev sahipligi yapmaktadir. Bitki ortlisiinde yer alan ebeglimeci, tiken, pazi, filiz, esek
turpu yoreye 6zgli otlar olup yoreye 6zgli yemeklerin yapiminda siklikla kullanilmaktadir. Canakkale’ye 6zgi aromatik
bitkilere ise adacayi, defneyapragi, mercankosk, ogul otu, isirgan otu, kekik gibi kokulu otlar 6rnek verilmektedir.
Canakkale halki tarafindan kokulu aromatik bitkiler peynir gibi yoresel lezzetlerin tatlandiriimasinda kullanilmaktadir
(Kilingceker, 2014; Orman Genel Midurlagl, 2024).

Canakkale’nin Gastronomik Ogeleri

Canakkale seramikleri; kiltirin, tarihin, cografyanin, mitolojinin ve antik dénemlerin yansitildigi Canakkale bolgesi ile
Ozdeslesmis el sanatlaridir. Canakkale seramigine yansitilan hikaye aktarimi ve renkli yapisal 6zellikleri Turk seramigine
essiz bir yenilik kazandirmaktadir. Canakkale seramiklerinin yerli ve yabanci turizm hareketliligi bakimdan bolgeye deger
kazandirmasinin yani sira seramikten yapilan tabak ve tiirevlerinin yoresel veya ulusal yemek sunumlarinda da
kullanildigi gorilmektedir (Isik, 2024).

Yerel ve yoresel Uriinlerin bilinmesi, turistler tarafindan deneyimlenmesi, mutfak kiltirinin korunmasini ve gelecek
nesillere aktarilmasi yore ve bdlge icin blylk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda en buylk gorev yiyecek icecek
isletmelerine dlismektedir. Bolgede yoresel mutfak kiltirini yansitan restoranlarin olusmasi ve cesitlenmesi
gerekmektedir (ilhan ve Mesci, 2018). Canakkale ilinde zeytinin bircok ilcede yetismesi ve dolayisiyla zeytinyaginin
sofralarda ¢okca yer aldig1 gériilmektedir. Zeytinyagi ile aromatik ot ve bitkiler bir arada kullanilarak hazirlanan meze ve
yemekler restoran meniilerinde yer almaktadir. Bu baglamda Canakkale mutfak kiltlrinin blytk bir kismini Akdeniz
Mutfaginda bulunan zeytinyaglilarin olusturdugu gorilmektedir. Canakkale ili sahip oldugu deniz ve bogazin etkisiyle
deniz Griinleri ¢esitliligi bakimindan da olduk¢a zengindir. Canakkale’de sardalye, palamut, Iifer gibi baliklar avlanmakta
ve balik ile uyum saglayan ilce ve yorelerde yetistirilen Grinler ile pisiriimektedir. Canakkale sehir merkezinde ve kiyi
kesimlerinde bulunan yiyecek-icecek isletmelerinin menilerinde yoresel yemeklere, zeytinyaglilara ve deniz Grlinlerine
yer verdigi gorilmektedir (Bucak ve Ates, 2014; Bucak ve Taspinar, 2014). Demirbulat, Saat¢i ve Tozan (2022)
calismasinda Canakkale restoran kiiltiri icin Canakkale mutfak kiltlirinin taninmasi igin yoresel tiriin ve yemeklerin
restoran menilerinde daha ¢ok yer verilmesi gerektigini, yabanci musteriler icin yoresel yemeklerin daha aciklayici bir
sekilde anlatilmasi ve meniilere dahil edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Canakkale’nin kokli mutfak kaltiiri
ilcelerine gore incelendiginde, belirleyici ve 6zgiin 6zelliklerinin oldugunu séylemek mimkiindir (Kigik ve Saatgi,
2022).
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Canakkale ili, kokll tarihi ve gecmisiyle beraber ayni zamanda verimli topraklariyla 6zgiin bir alana sahiptir. Cesitli
kiltlrleri icinde barindiran Canakkale mutfak kiltiiriiyle de farkli ve zengin bir yapiya sahiptir. Melki mantarindan
yapilan melki yemegi, sevketi bostandan yapilan yumurtali tiken yemegi, bir cesit manti olan metez, kaliteli sardalyalari
ve cografi isaret almis Peynir helvasi Canakkale mutfak kiltlrinin zengin yapisina 6rnek olarak verilmektedir. Ayrica
Ureticiler tarafindan yetistirilen Canakkale domatesi kalitesi ile oldukca fazla 6n plana cikhigi ve tercih edildigi
sdylenmektedir (Kaya, Er ve Kaynas, 2021; Canakkale il Kiiltiir Turizm Midirlagi, 2024).

Biga Canakkale'nin merkezinden sonra en kalabalik niifusa sahip ilcesidir. Biga’nin mutfak kltiirti Canakkale icin 6nem
tasimaktadir. Cografi isaret almis Biga Peynir Tatlisi giinliik olarak tliketilmesinin yani sira digin, bayram, festival gibi
Ozel glinlerde de oldukca fazla tliketilmektedir. Ayni zamanda cografi isaret almis bir diger Grin ise Isikeli Nohut
Kahvesidir. Biga’nin 6ne c¢ikan diger yoresel Urlnleri arasinda, Biga koftesi, cevizli lokumu, keskek ve godek
bulunmaktadir (Ulu, 2019; Savgin ve Zengin, 2019).

Canakkale Eceabat ilgesinin denize kiyisi oldugundan dolayi balik ve diger deniz Grlinlerinin yoresel yemeklere yansidigi
goriilmektedir. Zeytin yetistiriciligi ve zeytinyagi Gretiminde Canakkale ilinin 6nde gelen ilcelerinden bir tanesi oldugu
soylenmektedir (Sahin ve Seker, 2022). Eceabat bolgesindeki baglarda yetisen Uziimlerden Uretilen saraplarin
gastronomik bir Grin oldugu bilinmektedir (Denizeri, 2023). Bolgenin yoresel yemeklerine bakildiginda ltfer pilavi,
papaz yahni, simit lokumu, tarhanali patlican, peynirli patlican kizartmasi ve katmer géze carpmaktadir.

Turkiye’nin en batisinda yer alan Gékgeada Tiirkiye’nin en biiyiik adasi olma 6zelligini tasimaktadir. Gékgeada’nin M.O
6500’Ii yillara dayanan gecmisi ile farkh kiltirlere ev sahibi yaptigi gorilmektedir. Tarihi gecmisin etkileri kokli bir
mutfaga sahip olmasinda rol oynamaktadir. Glinlimizde de tatil icin tercih edilmesinin yani sira gastronomi turizmi ile
de 6n plana ¢ikmaktadir. Gokgeada yerel lezzetleri arasinda serbest hayvancilik yéntemiyle bahar aylarinda tretilen ve
adanin otlariyla beslenen oglak ve kuzu yemegi karsimiza ¢ikmaktadir. Bamya ile yapilan sarpa baligi, adanin mevsimlik
otlariyla beraber sunulan gézde yemeklerindendir. Bozcaada’nin organik sertifikali baglardan toplanmis saraplari da
diinyaca taninmaktadir. Ayrica Gokceada’ya 6zgli kekikler ile beslenen arilarin yilda sadece 40 kavanoz c¢ikardigi kekik
bali karsimiza ¢ikmaktadir. Adada yasayan Rum ve Muslimanlarin birbirlerinden etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan,
cicirya, visinada ve efibadem kurbiyesi de olduk¢a meshurdur (Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018; Yavuz ve Ozkanli, 2019;
Oztiirk, 2023).

Bozcaada zengin dogal glizelliklere sahip olmasinin yani sira kiltlrel agidan zengin olusu mutfak kalttriniin genis ve
cesitli olmasini saglamistir (Aydogdu, Okay ve Kose, 2016). Bozcaada’nin iklimi, cografyasi, insan iliskileri, Rum ve
Miuslimanlarin beraber paylastigl ortak yasam mutfak kiltirint, yeme aliskanliklarini, yemek pisirme yontemlerini
etkileyen ve degistiren unsurlar olarak séylenmektedir. Bozcaada yemeklerinin basinda asma yapraginda sardalya,
domates receli, tavsan yahnisi, bal kabakl boérek ve bademli kurabiye gelmektedir. Bademli kurabiye bir cesit un
kurabiyesi olup kivami, kokusu ile diger kurabiyelerden ayrilmaktadir. Kurabiye icin kullanilan bademler Gokceada’da
yetismekte, en kaliteli un ve 6zel tereyagi ile birleserek yapiimaktadir (Hamlacibasi, 2008). Bozcada’nin bir diger triini
cografi isaret almis Bozcaada Cavus Uziimii ile yapilan saraplardir. Bozcaada Cavus Uziimiiniin tarihi cok eskiye
dayanmakta ve aromasi, tadi, kokusu ve kabuk kalinhgi ile cok 6zellikli bir izim olarak adayi temsil etmektedir (Durmus,
Yiiceer ve Tan, 2022).

Bayramic, Canakkale’nin glineyinde ayni zamanda kaz daglarinin eteklerinde vyer alan ilgesidir
(https://www.investincanakkale.com). Bolgede Uretilen Bayramic beyazi, Bayramic tahin helvasi, Bayramic elmasi ve
Zeytinyagi cografi isaret tescili almis Grlinlerindendir (https://ci.turkpatent.gov.tr/). Bayramic beyazi bir nektarin cesidi
olup ve kendine 0zgli aromaya sahip, saglikl, depolamasi kolay, uzun sire dayanan bir meyvedir
(http://www.kemalcifci.com). Bolgenin yoresel yemekleri; keskek, kabak boregi, bulgurlu manti, nohut ekmegi, tarhana
corbasi, ¢cirpma, Gziim hosafi ve hosmerim tathsidir (Bulut, 2008; Atmaca ve Toygur, 2021).

Yenice, denize kiyisi olmayan yiiz 6lcimi bakimindan Canakkale ilinin en blylk ilgesidir. Yenice ilcesinde bircok farkli
bitki trlnln yetismesi, hayvancilik yapilmasi, siit ve siit Girlini gesitligi bakimindan zengin bir yore olarak bilinmektedir.
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Bolgede yetisen kirmizibiber cografi isaret tescili almistir. Bélgede yetistirilen bakla ile yapilan keskek yoresel yemek
olarak taninmistir (Glilcan, 2022).

Ezine, Canakkale ilinin zeytinyagi ve st Grlnleri bakimindan 6zglnltgu, kalitesi ile dikkat ¢ceken ilgelerinden birisidir.
Kaz daglarindaki otlarla beslenen koyun, keci ve az miktarda inek sitiinden yapilan peyniri ile Avrupa Birligi tarafindan
cografi isaret tescili almistir. Bolgede yetisen ve (retilen Grlinlerle yapilan peynirli feslegenli domates dolmasi yoresel
yemegi olarak bilinmektedir (Yiiceer, isleten ve Pala, 2007; Savsa, 2023).

Lapseki Canakkale Bogazi ile Marmara Denizi’'nin birlestigi noktada, Anadolu yakasinda yer almaktadir. Lapseki
mutfaginda 6ne ¢ikan yemeklerden birisi Hidirellez de oglak eti ile yapilan bahar pilavidir. Lapseki mutfaginda yer alan
diger yemeklere sini basmasi, kabakli borek, siitli goce ile yapilan tumbi, stitlli goce, kusburnu kurabiyesi, tavuklu manti
ornek gosterilmektedir. Lapseki ilgesinde yetistirilen Lapseki kirazi ve seftalisi de 6n plana c¢ikmaktadir (Canakkale
Valiligi, 2024).

Canakkale iline bagh olup Canakkale Bogazi’nin Avrupa yakasinda yer alan Gelibolu bir liman kenti 6zelligi tasimaktadir.
Gelibolu tarih boyunca bircok farkli milleti icinde bulundurmaktadir. Cesitli kiltirlerin yasantilari birleserek mutfak
kiltrtine yansimis ve farkl lezzetlerin ortaya ¢citkmasini saglamistir. Gelibolu lezzetlerine; tavuklu manti, Mevlevi tatlisi,
Hidirellez boregi ve liman kenti olmasindan dolayi taze sardalyalari érnek verilmektedir (Girgin: 2024; Canakkale Il
Kaltlr Turizm MidUrlaga, 2024).

Can, Canakkale’nin diger ilcelerinden farkli olarak giniimuizde sanayisi ile 6n plandadir. Bunun nedeni de ilcede bulunan
bliylk ve kokli seramik fabrikalaridir. Seramik sanayisinin en dnemli hammaddelerinin sahibi olan ilce en 6nemli kdmir
yataklarina sahiptir. Can ilgesinin mutfak kiltiri muhacir kdylerdeki yemek kiiltlriinden etkilenmektedir. Can ilgesinde
siklikla karsilan lezzetler; etli-stitli corba, cesitli sebze ve meyve tursularidir. Olgunlasmamis ahlattan yapilan ahlat
tursusu meshur lezzetlerinden bir tanesidir (Canakkale Belediyesi, 2024; Canakkale Valiligi, 2024).

Canakkale’nin en uzun sahil kesimlerinden birine sahip olan Ayvacik, koylari sayesinde Canakkale turizmi agisindan
onemli noktalarindandir. Turizme ek olarak bolgede yetisen kaliteli zeytinlere sahip olan Ayvacik ilgesi zeytincilik ve
zeytinyag! Uretimi, peynir ve hayvancilikta ve hali dokumaciliginda da énemli bir yere sahiptir. Ozellikle Kiiglikkuyu
beldesi zeytin ve zeytinyagi Gretimi ile dnemli bir noktadadir. Bunlara ek olarak Ayvacik’in mutfak kiltirinde ¢asir otu
ile yapilan irezene, et mantari ile yapilan gardala, bulgurlu manti, lokum (nohut ekmegi), tepme peyniri, dinir helvasi,
Hidirellez pilavi gibi triinler bulunmaktadir (Ozkan ve Aydin, 2018; Ozkan, 2021; Canakkale Valiligi, 2024).
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Merkez

1- Peynir Helvasi
2- Melki Yemegi
3- Yumurtal Tiken

4- Metez

Bayramic

13- Nohut Ekmegi
14- Bulgurlu Manti
15- Balkabagi Boregi

Sekil 2. Canakkale yemek haritasi

Lapseki Biga
5- Kusburnu Kurabiyesi 9- Kadayifli Cevizli Lokum
6- Tumbi 10- Biga Koftesi
7- Sini Basmasi 11- Isikeli Nohut Kahvesi
8- Suitll Goce Tatlhisi 12- Biga Peynir Tatlsi
Eceabat

27- Lufer Pilavi
28- Peynirli Patlican Kizartmasi

29- Tarhanali Patlican
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Can 30- Papaz Yahni

16- Ahlat Tursusu Gokceada

17- Etli SGtlG Corba 31- Cicirya

Yenice 32- Gokgeada Sarabi
18- Bakla Keskegi 33- Efibadem Kurabiyesi
Ezine Bozcaada

19- Peynirli Feslegenli Domates Dolmasi 34- Bozcaada Sarabi
Ayvacik 35- Tavsan Yahnisi

20- Dlnir Helvasi 36- Bademli Kurabiye
21- Gardala 37- Asma Yapraginda Sardalya
22-irezene

Gelibolu

23- Sardalya

24- Hidirellez Boregi
25- Tavuklu Manti
26- Mevlevi Tatlisi

SONUG VE ONERILER

Canakkale’nin kokli gecmisine, mutfak mirasina bakildiginda bircok lezzete ve Uriine ev sahipligi yaptig1 goriilmektedir.
Verimli topraklari, genis cografyasi ve kiltir cesitliligi Canakkale’nin biitlin ilcelerinde kendisini gdstermektedir. Bu
durum Canakkale’nin mutfak kiltirinin tim bolgelerinde yoresel lezzetlerin cesitlenerek cogalmasinda etkili
olmustur. Bu calismada Canakkale gastronomisi ve yerel mutfak kiltiriine odaklaniimistir. Canakkale’nin gastronomi
mirasini devam ettirme, devam ettirme siirecinde gastronomi mirasinin canli tutulmasi ve mutfak kalttriniin giivence
altina alinmasi vurgulanmistir. Ozellikle Canakkale mutfak kiltiiriiniin gelecegi icin geng neslin dahil edilmesi biyiik
onem tasimaktadir. Calisma sonucunda Canakkale mutfak kiltirinde yer alan 37 yoresel yemek yapildiklari ilgelere
gore konumlandirilarak yemek haritasi olusturulmustur. Lezzet haritalari yeni yerlere gitmeyi dlstnen, farkli lezzetler
arayisinda olan insanlar icin detayli bir sekilde gdsteren, kolaylik saglayan bir kilavuz veya plandir. insanlar seyahatleri
boyunca yiyecekleri lezzetleri bu plan dogrultusunda belirlemektedirler. Ayni zamanda g¢alismada yapilan zihin haritasi
ve yemek haritasi ile Canakkale halkinin var olan kokli mutfak kiltirini 6n plana ¢ikarmasina yardimci olacagi
diistinilmektedir. insanlarin Canakkale’ye gelmeden énce bir fikir sahibi olmalari ve Canakkale’den ayrilirken
zihinlerinde haritadan birkag maddenin tamamlanmis ve hatirlaniyor olmasi zihin haritasinin olusturulma amaclari
arasindadir. Calisma sonucunda Canakkale yoresel lezzetlerinin korunmasi gereken cok cesitli lezzetlere sahip oldugu
gorilmustir. Bu baglamda Canakkale lezzet haritasinin uygulanmasinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Canakkale gastronomisinin ekonomik kalkinmayi destekledigi gorilmektedir. Canakkale gastronomisine turizm
acisindan bakildiginda yerel yiyecek-icecek isletmeleri ve kiltiirel isletmeler i¢in ge¢im kaynagi oldugu gortlmektedir.
Turistler, ziyaretciler ve yerli halkin dikkatini mizeler, anitlar, tarihi yapilar ve carsilarin cekmesinin yani sira mutlaka
denenmesi gereken lezzetler ifadesinin de oldukca yayginlastigi goriilmektedir. Bu ifade gastronominin kiltirin
ayrilmaz bir parcasi oldugunu ve gastronominin giderek 6nemli cazibe merkezi haline geldigini gdstermektedir.
Canakkale lezzet haritasi uygulamasi ile yoresel lezzetlerin korunmasi ve 6n plana cgikarilarak tanitilmasi saglanmis
olacakti.
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Canakkale gastronomik kimligini olusturan yoresel yemeklerin taninmasinda lezzet haritasi olusturulan gorseller ile
Canakkale gastronomik kimliginin bilinirligi arttirilarak, turistler ve potansiyel turistler icin yardimci bir kaynak olacagi
disindlmektedir. Yapilan Canakkale lezzet haritasi dergi, brosir ve afislerde, seyahat acentelarinda, turizm danisma
ofislerinde yer verilerek, internet sitelerinde paylasilarak turistlerin yoresel yemeklere bir kaynaktan ulasmasinin
saglanabilecegi distinilmektedir. Olusturulan Canakkale lezzet haritasi ayni zamanda ziyaretgiler ve turistler igin
Canakkale yoresel yemeklerini etkili ve glivenilir bir kaynakta toplayarak sunmaktadir. Canakkale lezzet haritasinda yer
alan yemeklerin Canakkale’de faaliyet gosteren yiyecek-icecek isletmelerinin menilerine dahil edilmesi 6nerilmektedir.
Bu sayede yerel yemek deneyimi elde etmek isteyen turistler ve ziyaretciler daha cesitli yerel yemeklere kolay
ulasilabilecegi duslintilmektedir. Tlrkiye’nin yoresel lezzetlerini 6n plana ¢ikartmak icin Turkiye'deki diger sehirler icin
de lezzet haritalari olusturulabilir.

Canakkale yoresel yemeklerin profesyonel mutfaklarda yer almadigi dolayisiyla belirli bir sunum seklinin, standart
recetesinin ve yemek fotograflarinin olmadigi gorilmistir. Bu kapsamda belirtilen sorunlarin giderilmesi amaciyla
Canakkale yoresel yemekler standart receteleri ile profesyonel mutfaklarda yeniden yorumlanmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.  Yoresellikten esinlenerek modern hale getirilen yoresel yemeklerin fotograflanmasi ve topluma
kazandirilmasi 6nerilmektedir. Canakkale bélgesinde yetisen lrinlerin ve yoresel yemeklerin gastronomi boliimleri ve
ascilik okullarinda ders iceriklerine eklenerek uygulanmasi 6nerilmektedir.
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