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OZET
Aragtirmanin amaci, menopoz dénemindeki
kadinlara ¢evrim igi verilen menopoz
semptomlarina 6zgii egitimin yagam kalitesi
ve genital kendilik imajma etkisini
belirlemektir. On test-son test kontrol gruplu
yart deneysel tasarima sahip arastirmanin
orneklemi G*Power 3.1 Programinda yapilan
giic analizine gore etki biyiikligi (0.418),
%95 gii¢ ve 0.05 tip 1 hata ile her grup i¢in 64
katilimci olarak hesaplanmis ve arastirma 158
kadin ile tamamlanmistir. Veriler, Tanitict
Bilgi Formu, Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi
Olgegi MOYKO) ve Kadin Genital Kendilik
imaji Olgegi (KGKIO) ile toplanmstir.
Kadinlarm MOYKO’nin vazomotor alan alt
boyutu 6n test ve son test dl¢climii gruplara
gore anlamli farklilik gosterirken (p<0.005),
MOYKO’niin  psikososyal, fiziksel ve
cinsellik alan alt boyutu ile KGKIO 6n test ve
son test Olgiimleri gruplara goére anlamli

farklilik gostermemistir (p>0.005).
Arastirmanin sonucunda, kadinlarin
menopoza  Ozgli  yasam  kalitelerinin

vazomotor alaninda 1iyilesmelerin oldugu,
diger alanlarda ve genital kendilik imajinda
iyilesme olmadigi belirlenmistir. Menopoza
Ozgii yasam kalitesinin ve kadin genital
kendilik imajmm arttirilmasi igin farkli
tekniklerle verilen egitim miidahalelerinin
etkinliginin incelenmesi onerilebilir.

ABSTRACT
The aim of the study is to determine the effects of
online menopause symptom-specific training
given to women in menopause on quality of life
and genital self-image. The sample size was
calculated as 64 participants for each group
according to the power analysis conducted in the
G*Power3.1 Program with an effect size (0.418),
95% power and 0.05 type 1 error, and the study
was completed with 158 women. Data were
collected with the Introductory Information Form,
Menopause-Specific Quality of Life Scale
(MSQLS) and Female Genital Self-Image Scale
(FGSIS). While the pre-test and post-test
measurements of the vasomotor domain sub-
dimension of the MSQLS of women showed a
significant difference according to the groups
(p<0.005), the psychosocial, physical and sexual
domain sub-dimension of the MSQLS and the pre-
test and post-test measurements of the FGSIS did
not show a significant difference according to the
groups (p>0.005). As a result of the study, it was
determined that there were improvements in the
vasomotor domain of women's menopause-
specific quality of life, but there were no
improvements in other areas and genital self-
image. It may be recommended to examine the
effectiveness  of  educational interventions
provided with different techniques to increase
menopause-specific quality of life and female
enital self-image.
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GIRIS

Kadin yasaminda dogurganlik c¢agi ile yashilik donemi arasinda yer alan donem
klimakteryum olarak adlandirilmaktadir (Cirban & Ozsoy, 2023). Kadin yasaminin temel
donemlerinden biri olan klimakteryum dénemi, {i¢ baglik altinda incelenmektedir. Bunlar;
premenopoz, menopoz ve postmenopoz ddénemleridir. Yaklagik 40’11 yaslarda baslayan
premenopoz doneminde, over fonksiyonlarmin azalmasi ile menstriiasyonda diizensizlikler
basta olmak iizere bir¢ok sisteme iligskin degisiklikler goriiliir. Premenopoz doneminden sonra,
ovaryen folikiiler aktivitenin kaybindan kaynakli menstriiasyonun kalici sonlanmasi yani
menopoz ad1 verilen donem baslar. Menopoz, bir kadinin hayatinda 12 aylik amenoreden sonra
menstrilasyonun kalict olarak kesilmesi olarak adlandirilan dogal bir siirectir. Menopozdan
sonra, 65 yasina yani yaslilik donemine kadar gecen siire¢ ise postmenopozal donem olarak
adlandirlir (Agarwal ve ark., 2018; Cirban & Ozsoy, 2023).

Kadinlar yasamlarinin yaklasik iicte birini postmenopozal donemde gecirmekte olup,
menopoz genellikle 45-55 yaglar arasinda goriilmektedir (Karimi ve ark., 2022). Menopoz, bir
kadinin hayatindaki en 6nemli olaylardan biridir ve bir kadinin hayatini kalic1 olarak etkileyen,
cesitli sosyodemografik faktdrlerden ve bas etme becerilerinden etkilenebilen bir dizi fizyolojik
degisikligi beraberinde getirir (Agarwal ve ark., 2018). Bu donemde kadinlarda sik goriilen
degisiklikler; sicak basmasi, gece terlemesi, ruh hali degisiklikleri, kardiyovaskiiler
degisiklikler, osteoporoz, genital bolgede atrofi olarak siralanmaktadir (Karimi ve ark., 2022).
Menopoz semptomlari, kadinlarin beden imajin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Buna paralel
olarak, kadmlarin kendi genital imaj, cinsel sayg1 ve cinsel tatmin diizeyleri de etkilenmektedir
(Kaya ve ark., 2019). Menopoz déneminde goriilen tiim bu degisiklikler sonucunda kadinlarin
yasam kalitesinde ciddi diisiisler goriilebilir (Karimi ve ark., 2022). Baz1 kadinlar yasanan bu
degisiklikleri dogal siirecin bir parcasi olarak algilayip bas etme becerisi gelistirirken, bazilari
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yeterli diizeyde bas edememektedir. Bu noktada da bas etme becerilerinin gelistirilmesi oldukca
onemli olmaktadir (Goneng & Kog, 2019).

Kiiresel c¢apta incelendiginde, kadinlarin menopoz ile ilgili bilgi diizeylerinin ve bas etme
becerilerinin yetersiz oldugu ve menopozun genellikle “dogurganligin son”u oldugu
konusundaki olumsuz tutumlar hakimdir. Bu nedenle menopoz donemindeki kadinlarin yasam
kalitesini arttirmak i¢in verilen doneme O6zgli egitimlerin olduk¢a Onemli oldugu
belirtilmektedir (Alparslan Arar & Erbil, 2022; Géneng & Kog, 2019; Harper ve ark., 2022).
Menopoz donemindeki kadinlara standart yollarla verilen egitimlere ek olarak, tele tip
uygulamalarinin da etkili oldugu ve kadinlarin ¢ogunlugunun tele tip hizmetlerinden memnun
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda, glinlimiizde teknolojik gelismelerin artmasiyla daha fazla
bireye bakim sunmanin yenilikci ve daha verimli yollarinin belirlenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Tele tip, sanal egitim ve bakimin faydalar1 arasinda zaman ve maliyet
tasarrufu, kurumun yogunlugunu azaltmasi ve klinikte bekleme siirelerini kisaltmasi olumlu
yonlerindendir. Sanal egitim ve bakimin dezavantajlar1 arasinda ise hasta ile saglik profesyoneli
arasindaki etkilesimi azaltmasi1 ve fizik muayenede gozden kacan bulgularin olma olasilig
bulunmaktadir. Menopoz doneminde teknolojik gelismeler dogrultusunda sunulan ¢evrim igi
egitim ve bakim hizmetlerinin gelistirilmeye ihtiyac1 vardir (Wright ve ark., 2021). Cevrim igi
egitimler senkron ve asenkron olarak uygulanmaktadir. Senkron egitimler asenkron egitimlere
gore daha etkin ve verimli gecmektedir. Fakat ¢alismamizdaki kadinlar menopozal dénemi
icermektedir. Kadinlar siklikla 45-65 yaslar1 arasinda menopozal donemi yasadiklari i¢in, bu
yas grubu kadinlarin senkron egitimlere katilmalarinin zor oldugu diislintilmistiir. WhatsApp
iilkemizde her yastan kadinin en sik kullanildig1 sosyal aglarin baginda gelmektedir. Bu nedenle
bu arastirmada c¢evrim ig¢i egitim miidahalesi WhatsApp tlizerinden uygulanmistir. Bu
dogrultuda bu c¢alismada, menopoz donemindeki kadinlara g¢evrim i¢i verilen menopoz
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semptomlarina 6zgii egitimin yasam kalitesine ve genital kendilik imajima etkisini belirlemek
amagclanmustir.
Arastirmanin Hipotezleri

H1i: Menopoz semptomlarina 6zgii ¢evrim i¢i egitim verilen girisim grubunun yasam
kalitesi toplam puan1 kontrol grubundan yiiksektir.

H1,: Menopoz semptomlarina 6zgii ¢cevrim i¢i egitim verilen girisim grubunun genital
kendilik imaj1 toplam puani kontrol grubundan yiiksektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma 0n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir tasarima sahiptir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin = evrenini  Tiirkiye  genelindeki  45-65 yas araliginda  olan,
pre/peri/postmenopozal donemde olan kadinlar olusturmustur. Arastirmanin 6rnekleminde yer
alacak katilimci sayisinin belirlenmesi igin G-Power 3.1.9.7 programi kullanilarak gii¢ analizi
yapilmistir. Bunun i¢in arastirmamiza benzer nitelikte olan Kashfi ve arkadaslarinin (2021)
caligmast (0n testte yasam kalitesi skoru 77.52+17.94, son testte 79.15+18.07) referans
alimmustir. Bu dogrultuda etki biiyiikliigii (0.418) hesaplanarak yapilan gii¢ analizine gore, %95
giic ve 0.05 tip 1 hata ile aragtirmanin 6rneklem biiytikliigii her grup i¢in 64 katilimer olarak
hesaplanmistir. Arastirmanin siireg igindeki kayip (drop out) oran1 %10 olarak hesaplanmis ve
bu dogrultuda bu ¢aligmada her bir gruba en az 70 katilimcinin dahil edilmesi hedeflenmistir.
Arastirmanin girisim (n=88) ve kontrol (n=70) gruplarinda dahil etme kriterlerine uyan toplam
158 kadin yer almistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; (1) Nisan-Aralik 2023 tarihleri arasinda 45-65 yas
araliginda olan, (2) pre/peri/postmenopozal donemde olan, (3) son 6 ay i¢inde hormon
replasman tedavisi almayan, (4) jinekolojik operasyon ge¢irmemis, (5) internet erisimi olan, (6)
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akill1 telefon kullanan, (7) WhatsApp uygulamasi kullanan ve (8) arastirmaya katilmay1 goniillii
olarak kabul eden kadinlar ¢alisma kapsamina alinmstir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri On Degerlendirme Formu, Tanitic1 Bilgi Formu, Menopoza Ozgii
Yasam Kalitesi Olgegi ve Kadin Genital Kendilik imaji Olgegi ile toplanmustir.

On Degerlendirme Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form, katilimcilarin arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uygunlugunu belirlemeye yoneliktir ve sekiz sorudan olusmustur.
Tanmitic1 Bilgi Formu

Arastirmacilar  tarafindan literatiir  bilgisine dayanarak hazirlanan katilimcilarin
sosyodemografik (yas, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, ekonomik durum, vs.)
ve kronik hastalik durumu ile obstetrik (gebelik, dogum sayisi, vs.) 6zelliklerini iceren 12
sorudan olusan bir formdur (Erdem Cetin & Eroglu, 2015; Giimiisay & Erbil, 2019; Karimi ve
ark., 2022; Kaya ve ark., 2019).

Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi (MOYKO)

Hilditch ve ark. tarafindan (1996) gelistirilmis, Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi Kharbouch
ve Sahin (2007) tarafindan yapilmistir. MOYKO, vazomotor, psikososyal, fiziksel ve cinsel
olmak iizere dort alt boyuttan olugmakta, altili likert tipte olup 29 ifade igermektedir.
MOYKO’de her bir alt alan 0-6 arasinda puanlanmaktadir. “0” puan, konuyla ilgili herhangi
bir sorun yasanmadigini, “1” puan, sorunun var oldugunu ancak hi¢ rahatsiz etmedigini, “2-6”
arasindaki puanlar ise var olan sorunun siddetini ve artan derecelerini gdstermektedir. Olgek
toplamindan alinabilecek en diisiik puan "0", en yiiksek puan 154’tiir. MOYKO’nden alinan
puanin artmasi yakinmanin siddetinin arttigini, yasam kalitesinin azaldigr gostermektedir.
MOYKO’nde toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmaz. Ozgiin ¢alismada dlgegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa degeri vazomotor alan i¢in 0.73, psikososyal alan i¢in 0.84, fiziksel
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alan i¢in 0.88 ve cinsel alan i¢in 0.84 bulunmustur (Hilditch ve ark. 1996; Kharbouch & Sahin,
2007). Bu calismada ise dlgegin Cronbach alfa degeri vazomotor alan i¢in 0.93, psikososyal
alan icin 0.90, fiziksel alan i¢in 0.95 ve cinsel alan i¢in 0.90 olarak hesaplanmustir.

Kadin Genital Kendilik Imaji Olcegi (KGKIO)

Herbenick ve Reece (2010) tarafindan gelistirilen, Kaya ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan KGKIO kadinlarin kendi cinsel organlar1 hakkindaki duygu
ve inanglarmi degerlendirmektedir. KGKIO yedi maddeden olusmakta ve dortlii likert tiptedir
(1: Hig katilmiyorum - 4: Cok katiliyorum). Olgekten aliacak en diisiik puan 7, en yiiksek puan
28°dir. Olgekten alinan toplam puanin yiikselmesi olumlu genital benlik imajini géstermektedir.
Olgegin Cronbach's alfa 0.81 olarak bulunmustur (Kaya ve ark., 2019). Bu calismada ise
KGKIO’nin Cronbach alfa degeri 0.83 olarak hesaplanmustir.

Yazuli Egitim Materyali Degerlendirme Formu (DISCERN Olgegi)

Charnock ve arkadaglar1 (1999) tarafindan gelistirilen, Gokdogan ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan Tiirkce gegerlik ve giivenirligi yapilan form, egitim materyalinin giivenirligi ve bilgi
kalitesinin degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Form 15 maddeden olusmakta ve her bir
soru 1’den 5’e kadar puanlanarak, 1 puan materyalin uygunsuzlugunu, 5 puan ise materyalin
uygunlugunu gostermektedir. Bu dogrultuda formdan alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek
puan 75’tir. Alman puanin artmasi, materyalin bilgi kalitesinin yiiksek oldugunun
gostermektedir (Gokdogan ve ark., 2003).

Menopoz Semptomlarina Ozgii Egitim Kitapcigh

Menopoz doneminde ortaya ¢ikan menopoza semptomlart konusunda kadinlar
bilgilendirmek amaci ile arastirmacilar tarafindan literatliir dogrultusunda ‘“Menopoz
Semptomlarina Ozgii Egitim Kitapgi1g1” hazirlanmistir (Al-Mehaisen & Al-kuran, 2018;
Bekmezci & Altuntug, 2020; Karakog ve ark., 2017; Karimi ve ark., 2022; Kaya ve ark., 2019;
Kharbouch & Sahin, 2007; Kurt & Arslan, 2020; Talaulikar, 2022). Menopoz Semptomlarina
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Ozgii Egitim Kitap¢igi’nda yer alan konu basliklari, menopoz déneminde sik goriilen ve
kadinlarin yasam kalitesini diisiiren semptomlar dogrultusunda olusturulmustur. Aragtirmanin
veri toplama asamasina baslamadan &nce Menopoz Semptomlarina Ozgii Egitim Kitap¢igi’nda
yer alan konu basliklari, icerik, video ve bilgilendirme mesajlar1 hazirlanmis ve alanda uzman
bes Ogretim iiye/elemanindan uzman gorlisii alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda
Menopoz Semptomlarina Ozgii Egitim Kitapcigi’a son sekli verilmis ve konu basliklars;
vazomotor semptomlar, psikososyal semptomlar, fiziksel semptomlar ve cinsel yasam olarak
belirlenmistir.  Uzman  gorlslerinin  degerlendirilmesinde  Yazili Egitim  Materyali
Degerlendirme Formu kullanilmistir. Yazili Egitim Materyali Degerlendirme Formu’ndaki
boliimlerin  degerlendirilmesi i¢in Davis Teknigi’'nden faydalanilmistir. Menopoz
Semptomlarina Ozgii Egitim Kitap¢igi’nin Yazili Egitim Materyali Degerlendirme Formu'na
gore Olcek toplam puan ortalamasi 60.34+7.35 olarak hesaplanmastir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Nisan-Aralik 2023 tarihleri arasinda, dahil etme kriterlerine uyan katilimcilar ile
kartopu drnekleme yontemi ile gevrim i¢i olarak WhatsApp iizerinden yiiriitiilmiistiir. Oncelikle
arastirmacilar Nisan ay1 boyunca kendi sosyal medya hesaplar1 iizerinden haftanin giin asir
giinleri aragtirmanin On Degerlendirme Formu’nu yaymlamistir. Bu esnada arastirmacilar
cevrelerindeki kisilerden de On Degerlendirme Formu’nu yaymlamalarini talep etmistir.
Boylece kartopu ornekleme ile dncelikle evrene ait birimlerden birisi ile temas kurulmustur.
Temas kurulan birimin yardimiyla iiclincii birime gidilmistir. Bu sekilde bir kartopunun
biiyiimesi gibi &rneklem biiyiikliigii genislemistir. Oncelikle arastirmacilarin gevresindeki
katilimcilara, daha sonra da katilmcilarin gevresine ulasilmistir. Orneklemde yer alan
katilimcilara veri toplama formu ¢evrim i¢i olarak WhatsApp lizerinden gonderilmis ve
katilimeilarin - doldurmalart istenmistir (6n test). On Degerlendirme Formu’nda egitim
alabilecegini belirten/ egitim alma imkani olan / egitime katilim saglama garantisi veren
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kadinlar girisim grubuna diger katilimcilar kontrol grubuna atanmistir. Girisim ve kontrol
gruplari igcin WhatsApp lizerinden iki ayr1 grup acilmistir. Literatlirde 3-6 hafta arasinda haftada
ii¢ gilin yapilan video ve bilgilendirme mesaj miidahalelerinin etkin oldugu belirtilmistir (Pereira
ve ark., 2020; Wang ve ark., 2015). Bu nedenle bu arastirmada egitim miidahalesinde dort hafta
siire ile haftada bir giin bilgilendirme videosu ve ii¢ giin bilgilendirme mesajlar1 génderilmesi
saglanmistir. Arastirmanin girisim boliimiinde tiim katilimcilar veri toplama formunu
doldurduktan sonra, girisim grubuna dort hafta boyunca her haftanin ilk giinii haftada bir kere
Menopoz Semptomlarma Ozgii Egitim Kitapgigi'nda belirtilen konulara dogrultusunda
hazirlanan bilgilendirme videosu gonderilmistir. Haftanin ii¢ giinii de her haftaki egitim
konusuna paralel olarak WhatsApp iizerinden bilgilendirme mesajlar1 gonderilmistir (egitim
miidahalesi). Girisim grubundaki katilimcilara her bilgilendirme videosundan sonra videoyu
izledigine dair, her bilgilendirme mesajinin ardindan da mesajlar1 okuduguna dair geri bildirim
alimmistir. Bu geri bildirimlerin alinmasinda WhatsApp iizerinden anketler olusturulmustur.
Katilimeilardan hem bilgilendirme videosunu izlediyseler hem de bilgilendirme mesajini
okuduysalar her WhatsApp anketini “Evet” seklinde yanitlamalar1 istenmistir. ilgili WhatsApp
anketini “Evet” olarak yanitlamayan katilimcilara videolar1 izlemeleri ve/veya mesajlari
okumalar1 konusunda hatirlatmalar yapilarak, tiim katilimcilarin videolar: izlemeleri ve
mesajlart okumalar1 saglanmigtir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim miidahalesi
yapilmamistir. Egitimden sonra hem girisim hem de kontrol grubuna WhatsApp lizerinden veri
toplama formu gonderilmis ve katilimcilardan tekrar doldurmalari istenmistir (son test).
Arastirmanin son test agamasi tamamlandiktan sonra kontrol grubundaki katilimcilara da egitim
videolar1 ve bilgilendirme mesajlar1t WhatsApp tizerinden gonderilmistir. Veri toplama formu

0z bildirim yontemi ile yaklasik 10 dakikada doldurulmustur.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 26.0 programu ile analiz edilmistir. Analizde frekans,
ylzde, ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanilmigtir. Arastirma degiskenlerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis ve Skewness degerleri
incelenmistir. Kurtosis ve Skewness degerlerinin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013),
+2.0 ile -2.0 (George & Mallery, 2010) arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul
edilmektedir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin
analizinde parametrik yoOntemlerden faydalanilmistir. Bagimsiz gruplarda kategorik
degiskenlerin oranlar1 arasindaki farklar Ki-Kare testi, iki bagimsiz grup arasinda verilerin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t-testi ve grup ici 6l¢iimlerin karsilastirilmasinda bagimli
gruplar t-testi kullamilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart vardir. Arastirmanin egitim miidahalesinin uygulanmasi
sirasinda baz1 zorluklarla karsilagilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan kadinlar 45-65
yas araliginda yer almaktadir. Ulkemizdeki 45-65 yas araligindaki kadinlarin biiyiik gogunlugu
arasinda akilli telefon ve WhatsApp gibi sosyal medya uygulamalarinin kullanim diizeyleri yeni
yeni artis gostermektedir. Bu arastirmada da kadinlar ¢evrim i¢i olarak WhatsApp {izerinden
gonderilen egitim videolarin1 ve bilgilendirme mesajlarini zaman zaman takip etmekte
zorluklar yasamislardir. Ayrica yine ayni sebepten dolayr On Degerlendirme Formu’nda egitim
alabilecegini belirten/ egitim alma imkani olan / egitime katilim saglama garantisi veren
kadmlar girisim grubuna diger katilimcilar kontrol grubuna atanmistir. Bu nedenle istatistiksel
analiz sonucunda girisim ve kontrol grubunun tanitic1 6zellikleri homojen dagilmamais olabilir.

Bu durumun egitimin etkinligini etkilemis olabilecegi diisliniilmektedir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanmas: igin Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan izin alinmustir (Tarih: 18.01.2023, No: 2023-SBB-0032). Arastirmanin soru
formunda, katilimcilara arastirmanin amaci, verilerin bilimsel amagla kullanilacag,
arastirmaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandigi agiklanmis ve ¢alismaya goniillii
katildiklarina dair belirtilen kutucugu onaylamalari istenerek yazili onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Girisim ve kontrol grubu kadinlarin tanitict 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 1°de yer
almaktadir. Arastirmada yer alan kadinlarin baz1 tanitic1 6zelliklerine gore grup dagiliminda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Girisim ve kontrol gruplarinda yer
alan kadinlar egitim durumuna (X?>=3.363; p=0.048), calisma durumuna (X?=3.844; p=0.037),
calisilan sektore (X>=7.752; p=0.009), esin calistig1 sektdre (X?=5.591; p=0.049), cocuk
sayisina (X?=15.209; p=0.004), gelir durumuna (X>=5.561; p=0.014) ve yasanilan yerlesim

yerine (X?=3.560; p=0.042) gore anlaml farklilik gésterdigi belirlenmistir (Tablo 1).
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Girigim ve Kontrol Grubu Kadinlarin Tamtici Ozelliklerine Gére Dagilimlart (n=158)

Girisi Kontrol Topl
Degiskenler . ll'lSHOI/l . on 1'00/ . op aII'L/ p
(1) (1] (1]
Medeni Durum Bekar/Dul/ Bosanmis 8 %9.1 7 %10.0 15 %9.5  X2=0.037
Evli 80 %909 63 %90.0 143  %90.5 p=0.528
Lise Alti 56 %636 54 %771 110 %69.6 w23 363
Egitim Durumu . . (
Lise ve Uzeri 32 %36.4 16 %22.9 48 %30.4 p=0.048
Calisma Durumu ¢! 27 %307 12 %170 39 %247 X2=3.844
$ Hayir 61 %693 58 %829 119 %753 p=0.037
Ev Hanimi 55 %625 57 %814 112 %709
Calsilan Sektor Tarim ve Sanayi 10 %11.4 6 %38.6 16 %10.1 X?=7.752
Hizmet 12 %l13.6 3 %43 15  %9.5 p=0.009
Serbest Meslek 11 %12.5 4 %S5.7 15 %09.5
Lise Al 42 %47 42 %60. 4 %532
Esin Egitim ise Alt1 %47.7 %60.0 8 %53 X222 358
Durumu Lise ve Uzeri 46 %52.3 28 %40.0 74 %46.8 p=0.084
Esin Calisma  Evet 70 %795 50 %714 120 %759 X2=1.406
Durumu Hayir 18 %205 20  %28.6 38  %24.1 p=0.159
_ ] Tarim ve Sanayi 32 %457 17 %340 49 %408
lsies:{r;bsahstlgl Hizmet 15 %214 6 %120 21 %175 );;05 '05 4991
Serbest Meslek 23 %329 27 %540 50 %417
1 14 %15.9 5 %72 19 %I12.0
Cocuk Sayist 2 42 %ATT 22 %314 64 %405 X=15.209
3 17 %193 21 %300 38  %24.1 P=0.004
4 ve Uzeri 15 %17.0 22 %314 37 %234
Son 12 Aydir
o 0 0,
Mensturasyon Iv)\{/lensturasyon 47 %53.4 31 %44.3 78 %49.4 X2=1 298
Durumu AsalTyOTum. p=0.164
Duzensiz Mensturasyon 41 o 466 39 9557 80 %50.6
Yasiyorum.
Gelir Giderden Az 21 %239 29 %414 50 %36 yo_s se
Gelir Durumu 5 i+ Gidere Denk 67 %761 41 %586 108 %684 p=0.014
T e . 0 0 0
Yagamtlan il ve Biyiiksehir 42 %477 23 %329 65 WALl oo
yerlesim yeri Ilge. Koy ve Kasaba 46 %152.3 47 %67.1 93 %58.9  p=0.042
Ort Ss Ort Ss Ort Ss p
Yas 5136 6.67 5054 594 5100 6.35 0.42

Girisim ve kontrol grubu kadilarin 6n test ve son test dl¢iimlerine gore MOYKO ve KGKIiO

toplam puan ortalamalar1 Tablo 2°de verilmistir. Girisim grubundaki kadinlarin kontrol grubuna

gore MOYKO’niin vazomotor alan alt boyutu 6n test ve son test dl¢iimii anlamli farklilik

gostermektedir (p<.005). Kadmnlarm MOYKO’ niin psikososyal, fiziksel ve cinsellik alan alt
e
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boyutu ile KGKIO on test ve son test Olgiimleri gruplara gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>.005) (Tablo 2).

Tablo 2

Girisim ve Kontrol Grubu Kadinlarin On Test ve Son Test MOYKO ve KGKIO Puani

Girisim Kontrol
Gruplar (n=88) (n=70) t? p
Ort+£Ss Ort+Ss
MOYKO
Vazomotor Alan Alt Boyutu On Test Toplam Puani 2.712+1.382 3.081%1.532 -1.588  0.114
Vazomotor Alan Alt Boyutu Son Test Toplam Puam 3.063+1.459 3.010+1.486 0.185 0.045
b -1.809 0.400
p 0.074 0.690
Psikososyal Alan Alt Boyutu On Test Toplam Puani 2.680+1.168 2.690+1.279 -0.049  0.961
Psikososyal Alan Alt Boyutu Son Test Toplam Puani 2.622+0.993 2.584+1.276 0.211 0.838
b 0.404 0.637
p 0.687 0.526
Fiziksel Alan Alt Boyutu On Test Toplam Puani 2.954+1.049 3.194+£1.240 -1.317  0.190
Fiziksel Alan Alt Boyutu Son Test Toplam Puani 2.959+1.138 3.127£1.189 -0.904  0.368
b -0.039 0.450
p 0.969 0.654
Cinsellik Alan1 Alt Boyutu On Test Toplam Puani 2.629+1.207 2.581+£1.391 0.231 0.817
Cinsellik Alan1 Alt Boyutu Son Test Toplam Puani 2.599+1.218 2.476£1.211 0.628 0.531
b 0.194 0.650
p 0.846 0.518
KGKIO On Test Toplam Puam 19.773£3.629  20.871+3.239 -1.982  0.060
KGKIO Son Test Toplam Puani 20.330+£3.016  21.100+2.342 -1.757  0.081
t° -1.490 -0.626
p 0.140 0.534

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; *Bagimsiz Gruplar T-Testi; "Bagimli Gruplar T-Testi

TARTISMA

Menopoz donemindeki kadinlara ¢evrim i¢i verilen menopoz semptomlarina 6zgii egitimin
yasam kalitesine ve genital kendilik imajina etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada,
girisim ve kontrol grubu egitim durumuna, ¢calisma durumuna, ¢alisilan sektore, esin ¢alistigi
sektore, ¢ocuk sayisina, gelir durumuna ve yasanilan yerlesim yerine gore anlamli farklilik
gostermistir. Literatiirde tanitict 6zelliklerin farklilik gosterdigi ve gostermedigi ¢alismalar
mevcuttur. Farkli aragtirmalarda kadinlarin yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan
yerlesim yeri, esin egitim durumu, esin ¢alisma durumu, gelir algis1 gibi tanitic1 6zelliklerinin
.
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benzer oldugu belirlenmistir (Aljarudi ve ark., 2023; Shafaie ve ark., 2014). Ak S6zer (2020)’in
arastirmasinda da menopoz déonemindeki kadinlarin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigi
saptanmistir. Arastirmamizda girisim ve kontrol grubu arasindaki bu farkliligin 6rneklem
grubundaki kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiintilmiistiir.
Arastirmada kadinlarn MOYKO’nin vazomotor alan alt boyutu 6n test ve son test dl¢iimii
gruplara gore anlamli farklilik gosterirken, diger alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Bulgumuzun literatiire uyumlu yanlar1 var iken, uyumlu olmadig: yanlar1 da
mevcuttur. Kashfi ve arkadaslarinin (2021) arastirmasinda menopozdaki kadinlara 10 hafta siire
ile sosyal aglar iizerinden verilen fiziksel aktivite egitiminin vazomotor, fiziksel ve cinsel
boyutlarda yasam kalitesini arttirdig1 saptanmistir. Bu farkliligin bizim ¢alismamizda egitim
miidahalesinin daha kisa olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Literatiirde menopoz
donemi disinda, histerektomi ve meme kanseri sonras1t WhatsApp tizerinden verilen egitimin
etkinliginin incelendigi arastirmalar da mevcuttur. Bu aragtirmalarda da kadinlarin mevcut
hastaliklari ile ilgili bilgi diizeylerinde dnemli gelismelerin oldugu belirtilmektedir (Hamidi ve
ark., 2022; Tosson ve ark., 2022). Bunlarin yani1 sira menopoz doneminde kadinlara verilen
egitimin etkinliginin degerlendirildigi arastirmalar mevcuttur (Ak Soézer, 2020; Sabanci
Baransel ve ark., 2023; Shafaie ve ark., 2014; Shobeiri ve ark., 2017; Yoshany ve ark., 2021).
Sabanci1 Baransel ve arkadaslar1 (2023)’nin arastirmasinda egitim sonrasi girisim grubunda
MOYKO’niin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ak Sozer (2020)’in
aragtirmasinda sadece vazomotor alanda degil MOYKO’nin tiim alt boyutlarinda anlaml
farklilik saptanmistir. iran’da yapilan farkli bir arastirmada da menopozdaki kadinlara verilen
egitim programinin vazomotor, psikososyal, cinsel ve fiziksel alt boyutlarda yasam kalitesini
arttirdig1 belirtilmistir (Shobeiri ve ark., 2017). Yapilan bir sistematik derlemede ise menopoz
egitiminin menopoz donemindeki kadinlarda yasam kalitesini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iyilestirdigini goriilmiistiir (Keye ve ark., 2023). Farkli bir arastirmada da menopozal
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kadinlara, yapilandirilmis egitim programi uygulanmis ve arastirmanin sonucunda egitim
programlarinin menopozal semptomlarini hafifleterek yasam kalitelerini iyilestirmelerine
yardimer olacagr belirlenmistir (Yoshany ve ark., 2021). Shafaie ve arkadaslarinin (2014)
arastirmasinda ise, destek grubu araciligiyla verilen egitimin menopoz belirtilerini azaltarak
yasam kalitesini arttirdig1 saptanmistir (Shafaie ve ark., 2014). Bizim ¢alismamizda verilen
egitim sonucunda MOYKO’nin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliligin gériilmemesinin
sebebinin 6rneklem grubumuzda yer alan kadinlarin ileri yas olmasi nedeniyle WhatsApp
kullaniminda yasadig1 zorluklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada kadinlara ¢evrim i¢i verilen menopoz semptomlarina 6zgii egitim sonucunda,
kadinlarin KGKiO’nin &n test ve son test dlgiimii arasinda gruplara gore anlaml farklilik
gozlenmemistir. Genital benlik imaj1, kadinin cinsel organina yonelik 6znel tutumlarini, kisisel
ve kisilerarasi genital duygu ve deneyimlerini ifade eden bir kavramdir (DeMaria ve ark., 2019).
Genital benlik imaj1, kadindan kadina degisiklik gdstermektedir (Bilgin ve ark., 2024; Lordelo
ve ark., 2017). Bulgumuza benzer sekilde iran’da Sabbaghan ve arkadaslarinin (2017) yaptigi
arastirmada da kadinlara saglik ocaklarinda genital benlik imaj1 ve cinsel fonksiyon ile ilgili
egitim verilmis ve arastirma sonucunda egitimin etkin olmadig1 saptanmistir (Sabbaghan ve
ark., 2017). Bulgumuzun aksine, iran’da yapilan iki farkli arastirmada da kadinlara verilen
cinsel saglik ile ilgili egitimden sonra kadinlarin genital benlik imajinin gelistigi goriilmiistiir
(Marvi ve ark., 2018; Sayyadi ve ark., 2021). Egitim miidahalesi disinda Ispanyol menopozal
kadinlara uygulanan egzersiz miidahalesi sonrasinda kadinlarin genital benlik imajinda
iyilesmelerin oldugu belirlenmistir (Carcelén-Fraile ve ark., 2022). Bulgumuz ile arastirma
sonuglar1 arasindaki bu farkliliklarin uygulanan miidahalenin tiiriine ve i¢erigine gore degisiklik

gosterebilecegi diisiiniilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

Menopoz donemindeki kadinlara ¢evrim i¢i verilen menopoz semptomlarina 6zgili egitim
sonucunda, kadmlarin menopoza 6zgli yasam kalitelerinin sadece vazomotor alaninda
iyilesmelerin oldugu belirlenmistir. Kadinlarin menopoza 06zgii yasam Kkalitelerinin diger
alanlarinda ve genital kendilik imajinda iyilesme gozlenememistir. Bu dogrultuda menopoz
donemindeki kadinlara farkli egitim yollar1 kullanilarak menopoz dénemine 6zgii egitimlerin
verilebilecegi diisiinlilmektedir. Menopoza 6zgii yasam kalitesinin ve kadin genital kendilik
imajinin arttirilmasi icin gelecek arastirmalarda ¢evrim i¢i olarak sosyal medya platformlari
iizerinden verilen egitim miidahalelerinin etkinliginin incelenmesi ve literatiirlin gelistirilmesi
Onerilebilir.
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