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oz

Amag: Alopesi areata (AA), viicut bagisiklik sisteminin sag folikiillerine saldirmast sonucu sag
kaybina neden olan otoimmiin bir hastaliktir. Giiniimiizde AA tedavisinde c¢esitli yontemler
kullanmilmakta, ancak hastalarin dogal iirtinlere olan ilgisinin artmast nedeniyle bitkisel tedavi
yontemleri én plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada, AA tedavisinde terapdtik potansiyele sahip bitki
tiirlerinin etkinliginin ve uygulanabilirliginin incelenmesi amaglanmigtir.

Sonug ve Tartisma: AA tedavisinde dogal bitki ekstrelerinin kullanimi, son yularda énemli bir ilgi
odagi haline gelmistir. Calismada ele alman bitkilerin  bir¢ogu, anti-enflamatuvar ve
immiinomodiilatér ozellikleri ile AA tedavisinde potansiyel faydalar saglayabilecek niteliktedir. Cok
sayida bitki tirii sag folikiillerindeki hiicrelerin ¢ogalmasin tesvik etmek, sa¢ derisindeki kan
dolasimini artirmak, Sa-rediiktaz enzimini inhibe etmek, biiytime faktorlerinin salimmim tetiklemek
veya enflamatuvar sitokinlerin seviyesini diigtirmek gibi ¢esitli mekanizmalarla sag biiyiimesinin
tesvik edilmesine katkida bulunmaktadr. Bununla birlikte bahsi gegen bitkilerin etki
mekanizmalarinin aydinlatiimast i¢in daha fazla ¢calisma gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Alopesi areata, bitki ekstresi, sag¢ uzamasi

ABSTRACT

Obijective: Alopecia areata (AA) is an autoimmune disease that causes hair loss due to the body’s
immune system attacking hair follicles. Although various treatments are currently used for AA due
to the side effects caused by conventional treatments, patients’ interest in natural products has
increased, bringing herbal therapeutic approaches to the forefront. This study aims to examine the
efficacy and applicability of plants with therapeutic potential in the treatment of AA.

Result and Discussion: In recent years, the use of natural plant extracts in the treatment of AA has
gained significant attention. Many of the plants discussed in this study have anti-inflammatory and
immunomodulatory properties, making them potentially beneficial in the treatment of AA. A large
number of plant species contribute to the promotion of hair growth by stimulating the proliferation
of cells in hair follicles, increasing blood circulation in the scalp, inhibiting the 5a-reductase
enzyme, triggering the release of growth factors, and reducing the levels of inflammatory cytokines.
However, further studies are needed to clarify the mechanisms of action of the aforementioned
species.
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GIRIS

Alopesi areata, kafa derisinde ve viicudun baska yerlerinde sa¢ dokiilmesine neden olan yaygin
bir otoimmiin cilt hastaligidir [1]. AA, genellikle kafa derisinde bir veya daha fazla kiigiik, yuvarlak,
belirgin smirlara sahip ve piiriizsiiz leke olusturan ve akut baglayan sac¢ kaybi ile karakterize edilen
yaygin bir sa¢ dokiilme durumudur [1,2]. Bu durum, kafa derisinin tamamen sa¢ dokiilmesine (alopecia
totalis) veya viicudun tamamen sa¢ dokiilmesine (alopecia universalis) kadar ilerleyebilir. Kafa derisi
en sik etkilenen bdlge olmasina ragmen, sakal veya sag tasiyan herhangi bir bolge tek basina veya kafa
derisi ile birlikte etkilenebilir [1]. AA, etnik kokenlere bakilmaksizin tiim yas gruplarindaki erkek ve
kadinlarda goriilse de, genellikle ¢cocukluk ¢aginda ortaya ¢ikar [1,3]. Diinya ¢apinda 147 milyonun
tizerinde insan, hayatlarinin bir déneminde AA gecirmis, geciriyor veya gegirecegi tahmin edilmektedir
[1]. AA hastalan siklikla belirgin psikolojik saglik sorunlari, 6zsaygi eksikligi yasar ve eslik eden
psikiyatrik hastaliklarin ortaya ¢ikma riski daha fazladir [3]. AA’nin tanis1 genellikle klinik olarak
konulur, ancak bu durum i¢in biyopsi tanisal niteliktedir [4,5]. Tedavi zordur ve etkilenen bireylerde
sagin yeniden ¢ikmasini hedefler. Hastaliga yonelik cesitli tedavilerin etkinligi hastalar arasinda
degisebilir, bu da evrensel bir tedavi algoritmasinin uygulanmasini zorlastirir. Hastalar bireysel olarak
ele alinmali ve nihai sonug sagin kozmetik olarak yeniden ¢ikmasina dayanmalidir. idame tedavisi,
kabul edilebilir sa¢ ¢ikmasi elde eden hastalarda 6nemlidir. Hastanin yiiksek motivasyona ve tedaviyi
yapan doktorla iyi bir uyuma ihtiyaci vardir [6]. Dogal veya sentetik bazli iirtinler de dahil olmak tizere
bir¢cok tedavi segenegi lizerinde arastirma yapilmaktadir. Sentetik {riinler, insan sagligina zarar
verebilecek bir¢ok yan etkiye neden olabilir. Bu nedenle dogal iiriinler giderek popiilerlik kazanmakta
ve formiilasyonda bitki ekstrelerinin kullanimi artmaktadir [1].

Sac¢ Yapisi ve Fizyolojisi

Sag, ortii sisteminin bir bileseni olup sa¢ folikiiliiniin iginde bulundugu dermal tabakaya kadar
uzanir. Insanlarda yaklasik bes milyon sac¢ folikiilii bulunur; bu folikiiller soguktan ve UV
radyasyonundan koruma saglar, sebum iiretir ve biiylimesi veya yapist dengesiz oldugunda énemli bir
psikolojik etkiye sahip olabilir. Mikroskobik diizeyde, her sa¢in uzunluk, renk, ¢ap ve kesit seklindeki
cesitliligi, etnik gruplar ve bireyler arasinda goriilen karakteristik profilleri olusturur [7]. Sag, cildin
ektoderminden tiiretilmistir. Viicut lizerindeki koruyucu uzantilardir ve yag bezleri, ter bezleri ve
tirnaklar ile birlikte deri yapisinin yan {irinleri olarak kabul edilirler. Sag, embriyolojik gelisim sirasinda
epidermisten tiiretildigi igin epidermal tiirev olarak da bilinir [1]. Her sag teli iki ayr1 yapidan olusur.
Birincisi derinin disinda goriinen kismi igeren kil govdesi (cansiz kism); medulla, korteks ve kiitikiil
olmak iizere ii¢ katmandan olugmaktadir, ikincisi ise deri yiizeyinin altinda yer alan kil kokiidiir (canl
kism). Ayrica sag folikiiliinde bir i¢ ve dis kok kilifi bulunmaktadir [7,8]. Sag¢ kokiinde bulunan dermal
papilla ise, sa¢in dongiisel boliimiinii yenileyen ve sa¢ govdesini olusturan epitelyal kok hiicreleridir [9].
Sac biiyiimesi, yas ve beslenme aliskanliklarinin yani sira vaskiiler, endokrin ve sinirsel uyaranlarla da
diizenlenir. Sagli derideki saglar yaklasik olarak 1 cm/ay veya 15 cm/yi1l oraninda uzar [10].
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Sekil 1. Sag anatomisi [11]
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Sac¢ Biiyiime Dongiisii

Deri gibi sa¢ da kok hiicrelerin hizla boliinmesi ve farklilasmasiyla olusur; kok hiicrelerinden
olusan Kkeratinositler go¢ eder, diizlesir, 6liir ve bu sekilde keratinize hiicreler olusturur. Cilt ylizeyinde
ac1ga ¢ikan son sag lirlinii tamamen keratinden olusacaktir. Sag folikiiliiniin biiylimesi dongiiseldir [7].
Sag biiyiime dongiisii anajen (biiylime), katajen (gerileme), telojen (dinlenme) ve eksojen fazi (dokiilme)
olmak tizere dort asamadan olugmaktadir [12].

1. Anajen fazi: Biiyiime agamasi

Sac bliylime agamalar1 anajen fazi ile baslar. Bu agsama, kafa derisindeki saglar igin yaklasik 3 ila
5 yil siiren en uzun asamadir. Anajen fazinda, sa¢ kokleri, kesilene veya Omriiniin sonuna ulasip
dokiilene kadar biiylimeye devam edecek olan saglar disari iter. Saglikli bireyde herhangi bir zamanda,
kafa derisindeki saglarin yaklasik yiizde 90'1 anajen asamasindadir [8]. Yasla birlikte anajen fazin
uzunlugu azalir, bu da zamanla saglarin daha zayif olmasina ve incelmesine neden olur [12].

2. Katajen fazi: Gegis asamasi

Katajen fazi, yaklagik iki hafta siiren, anajenden telojene gecisi temsil eder. Katajen faz boyunca,
sac folikiilleri geriler ve sa¢ folikiillerindeki dermal papilladan ayrilir, bu da folikiiliin ampuliinde
epitelyal hiicre apoptozuyla sonuglanir. Katajeni takiben dermal papilla, sa¢ folikiiliiniin ¢ikintisina
dogru yukar1 dogru hareket eder. Katajen sirasinda dermal papilla ¢ikintiya ulagsamaz ise folikiiliin
telojen fazina girmesine ve sonug olarak sa¢ dokiilmesine neden olur [12].

3. Telojen fazi: Dinlenme asamasi

Telojen faz1 genellikle yaklagik 3 ay siirer. Sacli derideki saclarin tahmini olarak yiizde 9’u bu
asamadadir. Telojen fazindaki saglar uzamaz ancak genellikle dokiilmezler. Eski saglar dinlenirken, sag
folikiiliiniin tabaninda yeni saglar gelismeye baslar ve eski saclart disar iter. Ancak anajenik folikiiller
dinlenme fazina erken girerse telojen effluvium (TE) olarak bilinen asir1 dokiilme ve incelme meydana
gelebilir [12].

4. Ekzojen fazi: Dokiilme agamasi

Eksojen, telojenin sonlanmasini ve anajenin baglatilmasini anlatir. Bu donemde yeni ¢ikan saglar
yukariya dogru biiylimeye devam ederek eski saglar1 disar1 dogru iter ve sonugta dokiilme gergeklesir
[12]. Saglikl1 bireylerde her giin sagli deriden 50-60 kadar sa¢ dokiiliir ve bu folikiillerden yeni saglar
¢ikmaya baslar [8].
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Sekil 2. Sag biiyiime dongiisti [13]
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Alopesi Nedir?

Alopesi, sa¢ dokiilmesi veya kellik durumunu ifade eden tibbi terimdir. Viicudun bazi veya tiim
bolgelerinde, cogunlukla da kafa deriside sa¢ kaybina neden olan tibbi bir durumdur. Sa¢ dokiilmesi;
genetik yatkinlik, ¢evresel tetikleyiciler, kimyasal maddelere maruz kalma, ilaglar, beslenme eksikligi,
asirt stres veya uzun siiren bir hastalik gibi cesitli faktorlerden kaynaklanabilir [14]. Alopesi, sag
dokiilmesinin sekline ve nedenlerine bagli olarak ¢esitli kategorilere ayrilmaktadir. Bunlardan en yaygin
goriilenler; androgenetik alopesi, telogen effluvium, erkek tipi ve kadin tipi sa¢ dokiilmesi ve alopesi
areata'dir [14,8].

Alopesi Areata Patogenezi

Alopesi areata (AA) patogenezinin tam resmi heniiz belirlenmemis olmasina ragmen, son
aragtirmalar hastalik mekanizmasinin aydinlatilmasinda biiyiik ilerleme kaydetmistir. Bir¢cok dolayli
kamt, AA’nin temelde bagisiklik hiicreleri araciligiyla oldugu ve aslinda otoimmiin bir hastalik
olabildigi fikrini desteklemektedir [15]. Anajen kil folikiilii genellikle bagisiklik agisindan ayricalikli
bir bolgedir, ancak bu durum AA’da bozulur. Enflamatuvar yanita aracilik eden bagisiklik hiicreleri,
telojen fazina erken girigle distrofik kil folikiil dongiisiine yol agar. Otoreaktif T hiicreleri, sa¢ folikiiliine
sizarak kok hiicre kismini koruyarak kalici organ tahribatini 6nler ve yeniden sag bilylimesine izin verir.
CD8+ T hiicre yogunlugu ve hastalik siddeti arasinda bir iligki bulunmaktadir. Hayvan modellerinde
yapilan calismalar da AA’da T hiicrelerinin roliinii desteklemektedir [3]. Son arastirmalar, sa¢ kaybi
fenotipinin baslica CD8+ lenfositler tarafindan tetiklendigini, ancak hastalik mekanizmasiin CD4+
lenfositler tarafindan yonlendirildigini gostermektedir [15]. Sag folikiiliinden tiireyen otoantijenler bu
siiregte de rol oynayabilir. Aktif faz alopesi areata’da, CD8+ ve CD4+ T hiicrelerini igeren peribulbar
lenfositik enflamasyon, katajen ve telojen folikiillere kayma ve kii¢iilme bulunmaktadir. Kronik fazda,
folikiillerin gogunlugu kii¢iilmiis durumda ve katajen veya telojen fazindadir ve peribulbar enflamasyon
minimal ya da bazen hi¢ yoktur. Son zamanlarda, AA’dan etkilenen farelerde ve insanlarda AA
lezyonlarinda mast hiicrelerinin varligi ve CTL’lerle yakin iliskide oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
AA patogenezinde mast hiicreleri ile CTL’ler arasinda potansiyel bir capraz iletisim olasiligim
gostermektedir. Insan 16kosit antijeni I ve II lokuslari, dogal ve edinilmis bagisiklikta yer alan genler ve
oksidatif stres, AA’da rol oynayan faktorler arasinda bulunmaktadir[3]. Genetik yatkinlik hastalik
gelisiminde 6nemli bir katki saglasa da, hastalik baslangici ve fenotipik sunum muhtemelen karmasik
cevresel etkilesimler tarafindan modifiye edilir [15]. Ayrica, gesitli epidemiyolojik galismalara gore,
egzama, astim ve alerjik rinit dahil atopi hastalig1 olan bireylerde AA gelisme riskinde artig bildirilmistir

[3].
Klinik Degerlendirme

AA niifusun yaklasik %2'sini etkiler ve klinik gdriintimleri ¢ok ¢esitlidir, sa¢ kaybinin iyi sinirh
yamalardan yayilmis alopesiye kadar uzanir. Hastalik baslangic yasi ve hastaligin yayilma derecesi,
tedaviye yanit1 etkileyen baslica faktorlerdir. AA'nin birkag alt tipinin farkli belirtileri vardir; bunlar
arasinda ophiasis, sisaipho, ani grilesme tipi ve yayilmig formlar yer alir. AA genellikle ani baslangicls,
belirgin smirli sa¢ dokiilme lekeleri olarak ortaya cikar, 6zellikle kafa derisinde belirgin iltihap veya
yara izi belirtileri olmaksizin. Aktif hastaligi olan hastalarda 6zellikle lezyonun ¢evresinde pull testi
pozitif olabilir. Genellikle hastalar asemptomatiktir, ancak bazen sa¢ dokiilmeden 6nce karincalanma,
kasint1 ve disestezi bildirilir. Ciddi etkilenen bireylerde, AA tiim saclar igerecek sekilde ilerleyebilir
(alopecia totalis [AT]), veya tiim saglar1 ve viicut saglarini igerebilir (alopecia universalis [AU]).
Erkekler, kafa derisi alopesisine kiyasla baslangicta sakal etkilenmesi ile daha sik karsilasabilir (39.3%
karsisinda 50.5%). Hasta degerlendirmesi, folikiilii, sa¢ telini ve ¢evre deriyi daha yakindan incelemek
ve biyopsi Ornegini almak i¢in en uygun alani belirlemeye yardimci olmak amaciyla trikoskopi
icermelidir. Klinisyenler, AA'nin yaygin ve karakteristik bir gostergesi olarak kabul edilen iinlem isareti
seklindeki saclara bakmalidir; {inlem isareti saglari, ucu tabana gdre daha kalin olan kirik saglardir.
Distrofik ve kirik saglar da sik¢a bulunur ve AA'ya 6zgii olmasa da, anajen folikiillerde mitotik aktivite
durdugunda ortaya c¢ikar. Hastalarin %10 ila %20'sinde diizenli ¢ukurluklar, uzunlamasina ¢ikintilar,
kirtlganlik veya ¢izgilenme gibi tirnak anormallikleri goriliir [3].
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Alopesi Areata Tedavisi

AA’nin tedavisi hastanin yasi, hastaligin siddeti ve siiresine baglidir. Tedavi secenekleri arasinda
intralezyonel ve topikal kortikosteroidler, topikal immiinoterapi, topikal minoksidil, antralin ve
fototerapi (oral veya topikal psoralen ile ultraviyole A 15181) yer almaktadir. Ancak bunlarin higbiri sag
yeniden biiytimesini garanti eden bir tedavi degil ve hi¢cbiri AA tedavisi igin FDA onayh degildir [16].
Baricitinib 2022 yilinda ve ritlecitinib 2023 yilinda AA indikasyonu i¢in FDA onayini alan, oral janus
kinaz (JAK) inhibitorleri olan, ciddi AA vakalarinin tedavisi i¢in kullanima sunulan iki sentetik ilagtir
[17].

Alopesi Areata Tedavisinde Potansiyel Tibbi Bitkiler
Allium Sativum L.

Kullanilan kistm: Allii sativi bulbus

Allium sativum L. veya sarimsak Liliaceae familyasina ait bir tiirdiir ve bir¢ok farmakolojik
etkilere sahiptir [18]. A. sativum’dan elde edilen ekstrelerin ve izole edilmis bilesiklerin,
antikarsinojenik, antioksidan, antidiyabetik, renoprotektif, anti-aterosklerotik, antibakteriyel,
antifungal, antiprotozoal ve antihipertansif aktiviteler dahil olmak iizere ¢esitli biyolojik 6zelliklere
sahip oldugu rapor edilmistir. Sarimsagm ayrica immiinomodiilator ve anti-enflamatuvar aktivitelere
sahip oldugu da iyi bilinmektedir [19]. Geleneksel tipta gida zehirlenmesi, kolera, ates, bas agrisi,
dizanteri, kan basincini diisiirme gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ve uyarici, idrar soktiiriicii, balgam
soktiiriicii ve terletici bir madde olarak kullanilmaktadir [20]. A. sativum alliin, allisin, ajoenler,
vinildithiinler gibi kiikiirt iceren fito-bilesenler ve kersetin gibi flavonoitler agisindan zengindir [19].

Sarimsagin biyolojik olarak en aktif kiikiirt igeren bilesigi olan allisin [S-(2-propenil)-2-propen-
1-siilfinotiyoat], sarimsagin kokusundan ve tadindan sorumludur [21,22]. Alliin (S-alil-L-sistein
stilfoksit), ezilmis sarimsak dislerinde bulunan toplam tiyosiilfinatlarin yaklasik %70’ini temsil eden
allisin’in ana prekiirsoridiir [23].

Sekil 3. Allisin bilesiginin kimyasal yapisi [24]

Topikal sarimsak ekstresinin AA tedavisindeki etkinligini belirlemek amaciyla yapilan bir
caligmaya, kafa derisinde tek veya coklu AA yamalarn sikayeti olan 10 hasta (toplam 18 yama) dahil
edildigi bildirilmistir. Tiim yamalarin iki ay boyunca giinde iki kez ezilerek hazirlanmis ham sarimsak
ekstresi ile topikal tedavi edildigi rapor edilmis, sa¢ biiylimesi iki haftada bir degerlendirilmistir.
Calisma sonuglarina goére, tiim hastalarin tedaviye yanit verdigi ve AA yamalarinin tamaminin tedavi
edildigi bildirilmistir. Bununla birlikte tiim hastalarda eritem, sekiz yamada kasinti ve bes yamada
yanma hissi gozlemlendigi tespit edilmis ancak bu yan etkilerin ihmal edilebilir diizeyde olduklar
agiklanmigtir. Boylece A. sativum ham ekstresinin AA igin etkili ve hizli bir topikal tedavi oldugu, bu
tiiriin ucuz ve ulasilabilir olmasmin AA tedavisinde avantajli bir rol oynamasina neden oldugu kayit
edilmistir [25].

Baska bir calisma, AA tedavisinde topikal %35 sarimsak jeli ve betametazon krem
kombinasyonunun etkinligini degerlendirmek amaciyla randomize ve plasebo kontrollii bir klinik deney
olarak tasarlanmistir. Calisma materyali olarak, sarimsak ezilmis ve filtrasyon yoluyla sarimsak ekstresi
elde edilerek ardindan jel formiilasyonu haline getirilmistir. Calisma, 40 hasta tizerinde yiirtitilmustiir;
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bu hastalar rastgele olarak ya sarimsak jel grubuna ya da kontrol grubuna ayrilmigtir. Katilimcilar 5 —
56 yas araliginda belirlenmis ve tiimii ¢alisma prosediiriinii tamamlamislardir. Ug aylik tedavi siiresinin
sonunda, sarimsak jeli uygulanan grupta, sa¢ sayisinda ve terminal sa¢ yogunlugunda kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir artis gozlenmis ve sagsiz yamalarin biiylikliigiinde anlamli bir azalma
tespit edildigi bildirilmistir. Tedaviye iyi ve orta derecede yanit veren hasta sayisi sirasiyla 19 ve 1 olarak
raporlanmigtir ve bu sonuglar kontrol grubundaki sonuglara kiyasla 6nemli Olglide daha yiiksektir.
Calisma stiresince herhangi bir komplikasyon rapor edilmemistir. Sonug olarak, topikal sarimsak jeli
uygulamasinin AA hastalarinda etkili ve iyi tolere edilen bir tedavi yontemi olabilecegi ve uzun vadeli
terapotik faydalar sunabilecegi gosterilmistir [26].

Sarimsak ayrica A, C ve B-kompleks vitaminleri; histidin, arginin, sistein, metiyonin ve
fenilalanin gibi amino asitler; flavonoitler; ve yiiksek miktarda potasyum, ¢inko, kiikiirt ve selenyum
icerir [27-29]. insan dermal papilladan tiiretilen eksozomlarin sa¢ dongiisiinde anagen fazi indiikleyip
uzattig1 gosterilmistir. Sarimsak ekstrelerinin AA’daki olas1 terapétik etkisinin anti-enflamatuvar,
immiinomodiilator ve antioksidan Ozelliklerle iligkili oldugu disiiniilmektedir. Bitki kaynakl
eksozomlarin sa¢ biiyiimesindeki rolii heniiz arastirilmamis olsa da, Hep G2 hiicrelerinde yapilan bir
calismada sarimsak eksozomlariin IFN-y ve IL-6 seviyelerini diisiirerek belirgin anti-enflamatuvar etki
gosterdigi bildirilmistir [29]. Sarimsagin Sa-rediiktaz enzimini de giiglii bir sekilde inhibe ederek
gosterdigi antiandrojenik aktivitenin, androjenik alopesi iizerindeki etkisini agiklayabilecegi
kaydedilmistir [28,29].

A. sativum bilesiminde yer alan diallil disiilfidin immiin sistemi modiile edici 6zelliginden Otiirii
AA tedavisinde terapétik etkiye katkida bulunabilecegi ayrica A. cepa gibi farkli Allium tiirlerinin de
antimikrobiyal, immiinomodiilatér ve anti-enflamatuvar etkilere sahip ¢ok sayida farkli organosiilfiir
bilesik tasidig1 bildirilmektedir [30].

Allium Cepa L.

Kullanilan kisim: Allii cepae bulbus

Allium cepa L. tiirti Liliaceae familyasina ait gida olarak tiiketilen ve ayni1 zamanda diiiretik,
stimiilan ve ekspektoran 6zellikleriyle taninan bir bitkidir [31,32]. Yiizyillardir gesitli yerli kiiltiirlerde
mikrobiyal enfeksiyonlar, solunum, mide-bagirsak, cilt ve kalp-damar bozukluklari, diyabet, renal kolik,
romatizma, cinsel iktidarsizlik, adet agris1 ve bas agrisi gibi gesitli rahatsizliklarin tedavisi igin
tiketilmektedir [33]. A. cepa tiiriiniin su, karbonhidratlar, proteinler, lektin, yaglar, vitaminler,
mineraller, flavonoidler, organosiilfiir ve fenolik bilesikler i¢erdigi bildirilmistir [34].

AA tedavisinde topikal ham sogan suyunun etkinligini, musluk suyu ile karsilastirmak amaciyla
tasarlanan bir ¢aligmada, hastalar sogan suyu (n=23) ve musluk suyu (n=15) gruplan olarak ikiye
ayrilmustir. iki grup da tedaviyi giinde iki kez iki ay boyunca uygulamis, ham sogan suyuyla tedaviye
bagladiktan iki hafta sonra sa¢in yeniden biiyiimesinin basladig belirtilmistir. Dort haftada, sa¢ yeniden
biliyimesinin 17 hastada goriildiigii ve alti haftada, sa¢ yeniden biiylimesinin 20 hastada (%86.9)
gozlendigi ve bu oranin erkeklerde kadinlara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Musluk suyu ile tedavi edilen kontrol grubunda, tedavinin 8. haftasinda, cinsiyet farki olmaksizin, sa¢
yeniden biiylimesinin sadece 2 hastada (%13) goriildiigli, ham sogan suyunun kullaniminin, musluk
suyuna kiyasla sa¢ yeniden biiyiime konusunda anlamli sekilde daha iyi sonuglar verdigi ve AA igin
etkili bir topikal tedavi olabilecegi gosterilmistir. A. sativum ve A. cepa’nin kimyasal bilesenlerinde
basta allisin (diallil disiilfit) olmak tizere birgok benzerlik bulundugu da rapor edilmistir [35].

Baska bir ¢alismada, A. cepa suyunun ve minoksidil formiilasyonunun sag¢ biiylimesini tesvik
edici aktiviteleri karsilagtirllmistir. Sa¢ biiylime diizeni; grup I (kontrol grubu), grup II (A. cepa test
grubu) ve grup Il (minoksidil standart grup) i¢in gézlemlenmistir. Grup I’de sa¢ biiyiimesinin 10. giinde
basladig1, grup II’de 6. glinde basladig1 ve grup III’te 5. giinde basladig: bildirilmistir. Sa¢in tamaminin
bliylimesi sirastyla grup I i¢in 24. giin, grup II i¢in 20. giin, grup III i¢in 18. giinde gdézlemlendigi
agiklanmigtir. A. cepa’nin sa¢ biiyiimesini tetikleyici aktivitesinin, minoksidile benzer diizeyde etkili
oldugu gosterilmistir [36].

Hibiscus Rosa-Sinensis L.
Kullanilan kisim: Hibiscus rosa-sinensis folium
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Hibiscus rosa-sinensis L. Malvaceae familyasinin diinyada yaygin olarak yayilis gésteren bir
tiiriidiir. Yapraklari, kabuklar, kokleri ve gigekleri Hint geleneksel tip sisteminde gesitli hastaliklarin
tedavisinde ila¢ olarak kullanilmaktadir. H. rosa-sinensis bitkisinin farkli kisimlarinin antioksidan,
antimikrobiyal, antidiyabetik, antiiilser, hepatoprotektif, antigenotoksik ve anti-enflamatuvar 6zelliklere
sahip oldugu ve birgok hastaligin tedavisine yardimer oldugu ¢esitli aragtirmalarla kanitlanmigtir [37].
Fitokimyasal analizler, bu bitkinin tanenler, antrakinonlar, fenoller, flavonoidler, alkaloidler,
terpenoidler, saponinler, kardiyak glikozitler, protein, serbest amino asitler, karbonhidratlar, indirgeyici
sekerler, misilaj, ugucu yaglar ve steroidler igerdigini gostermistir [38]. Hindistan’da 6zellikle ditiretik
cay olarak tiiketilen H. rosa-sinensis tiriiniin ¢igeklerinden Soxhlet yontemi ile elde edilen sulu
ekstrelerin albino farelerde humoral immiin yanit1 hiicresel immiin yanita gore daha fazla aktive ettigi
ve bu immiinmodiilatdr etkinin tiirlin bilesiminde yer alan flavonoit veya alkaloitlerden kaynakli
olabilecegi belirtilmistir [39]. Hipoglisemik etkileri bilinen H. rosa-sinensis tiiriiniin sulu yaprak ve
etanolik c¢icek ekstrelerinin diyabetik siganlarda trgliserid seviyelerini diisiiriip, HDL kolesterol
seviyelerini arttirdig1 kayit edilmistir [40].

H. rosa-sinensis’in yaprak ve ¢igek ekstrelerinin sa¢ biiyiimesini tesvik edici aktivitelerinin in
Vivo olarak degerlendirilmesine yonelik yapilan bir ¢alismada, yaprak ve ¢igeklerin ayr1 olarak petrol
eteri ile ekstraksiyonunun yapildigi, ¢6ziicii buharlastirildiktan sonra geriye kalan ham ekstrenin %1
oraninda siv1 parafin i¢inde ¢oziindiiriildiigii ve fareler {izerine topikal olarak uygulandigi belirtilmistir.
Farelerin; ¢igek ekstresi ile tedavi edilen, yaprak ekstresi ile tedavi edilen ve tedavi almayan grup
(kontrol grubu) olmak iizere iige ayrildigi, tedavinin 42 giin devam ettigi ve tedavi siiresi boyunca
morfolojik ve histolojik degerlendirmeler yapildigi agiklanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
yaprak ekstresinin sag folikiilii {izerinde olumlu etkisinin oldugu ve ¢igek ekstresine kiyasla daha fazla
sa¢ biiylime arttiric1 etki gosterdigi bildirilmistir. Dolayisiyla H. rosa-sinensis, AA tedavisinde
potansiyel bir alternatif olarak goriilmektedir [41].

Bagska bir ¢alisma, Aloe vera jeli igindeki Maharanga bicolor ve H. rosa-sinensis ekstrelerinin
sag biiyiimesini tesvik etme aktivitesini belirlemek amaciyla yapilmistir. Minoksidil siilfat ve M. bicolor
ve H. rosa-sinensis’in petrol eteri ekstresinin farkli konsantrasyonlarinin 30 giin boyunca farelerin tirash
bolgelerine uygulandigi belirtilmistir. %2 Minoxidil pozitif kontrol olarak kullanilirken, bos
formiilasyon negatif kontrol olarak kabul edilmistir. Sa¢ bliylime diizeni, sa¢ biiylime baslangici, sa¢
biiylime tamamlanmasi ve sa¢ uzunlugu degerlendirilmis, M. bicolor (2%) formiilasyonunun 6. giinde,
H. rosa-sinensis (2%) formiilasyonunun 8. giinde ve bos 6rnegin 11. giinde sa¢ biiyiime baslangici
gosterdigi bildirilmistir. Her bir ekstrenin %2’sini iceren formiilasyon ile tedavi edilen grubun, 19.
giinde en kisa sa¢ biiylime tamamlanma siiresine sahip oldugu ve giiclii sa¢ biiylime diizeni sergiledigi,
M. bicolor ve H. rosa-sinensis tiirleri ile hazirlanan petrol eteri ekstrelerinin sag¢ biiyiimesini uyarici
aktivitelerinin minoksidile kiyasla daha yiiksek oldugu gosterilmistir [42].

Sekil 4. Hibiscus rosa-sinensis L. [30]

Trigonella Foenum-Graecum L.

Kullanilan kisim: Trigonellae foenugraeci folium ve Trigonellae foenugraeci semen
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Trigonella foenum-graecum L. veya ¢emen otu, Fabaceae familyasina ait tek yillik otsu aromatik
bir bitkidir. Hipoglisemik ve hipokolesterolemik etkilerinin yani sira immiinomodiilator ve antikanser
aktiviteye sahiptir [43]. Bu bitki, dogumu kolaylastirmak, sindirime yardimci olmak ve metabolizmay1
iyilestirmek i¢in genel bir tonik olarak kullanilmistir [44]. Yaprak ve govdenin sulu, petrol eteri ve
diklorometan ekstrelerinin 6n analizi, alkaloitler, flavonoidler, tanen, saponin, regine ve steroidlerin
varligini géstermistir [45].

T. foenum-graecum yaprak ekstrelerinin sa¢ biiyiimesini uyarici etkilerini arastirmak amaciyla
yapilan bir ¢aligmada, toz halindeki yapraklarin ekstreleri, gesitli ¢oziiciilerde (petrol eteri, kloroform,
metanol, etanol ve damitilmis su) sicak ve soguk ekstraksiyon yontemleri kullanilarak elde edilmis ve
tim ekstreler arasinda minoksidil ile karsilastirildiginda sadece etanol ve petrol eteri ekstrelerinin in
Vivo deneylerde sag biiyiimesi ve uzunlugu iizerinde énemli etkiler gosterdigi bildirilmistir. Bu etkilerin,
antioksidan aktivite ve serbest radikal temizleme 6zelliklerine sahip olan zengin fenolik igerigine bagh
olabildigi belirtilmistir. Bu bitkinin yaprak ekstresinde, saglikli sa¢ ve tirnak biiyiimesini destekledigi
bilinen yiiksek miktarda ¢inko ile belirli protein ve aminoasitlerin bulunmasinin sa¢ biiylimesini tesvik
edici etkilerine énemli 6l¢iide katkida bulunabilecegi ayrica, T. foenum-graecum yapraklarinda bulunan
nikotinik asit benzeri bir alkaloid olan trigonellinin, kafa derisinde kan dolasimini arttirarak sag
biiytimesini uyardig1 diisiintilmektedir [46].

Baska bir galisma, T. foenum-graecum’un tohumlar1 ve Butea monosperma’nin ¢igeklerinin sag
biiylimesini artirict etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmigtir. Albino siganlarda kemoterapiyle
uyarilan alopesi modeli kullanilmistir. Bu iki bitkinin sa¢ biiylimesi iizerindeki etkileri; sa¢ boyu, sa¢
sayisl, total serum protein seviyeleri ve testosterone seviyeleri degerlendirilerek arastirilmistir. Her iki
tiiriin bos 6rnekle tedavi edilen kontrol grubuna kiyasla olumlu sonuglar verdigi ve sa¢ biiylimesini
tesvik edici etkiye sahip oldugu belirtilmistir. T. foenum-graecum’un sag biiyiimesini destekleyebilecek
onemli miktarda protein ve ¢esitli amino asitler igerdigi ve Butea monosperma’nin sa¢ dokiilmesini
onleyen ve serbest radikal temizleyici aktivitesi ile antioksidan etkinligi olan yiiksek miktarda flavonoit
igerdigi bildirilmistir [47].

Sekil 5. Trigonellin bilesiginin kimyasal yapisi [48]

Asarum Sieboldii Mig. (Syn. Asiasarum Sieboldi Miq.)

Kullanilan kistm: Asarum sieboldii radix

Asarum sieboldii Miq., Aristolochiaceae familyasina ait tibbi bir bitkidir [49]. A. sieboldii tiirii
Kore ve Cin tibbinda yaygin olarak tedavi amac1 ile kullanilmaktadir. Tiiriin aft6z stomatit, lokal agri,
dis agris1 ve dis eti iltihab1 gibi hastaliklara karsi analjezik ve anti-enflamatuvar etkileri ile beyin hiicre
hasarina kars1 koruyucu etkiler gibi bir dizi farmakolojik aktivitesi oldugu bildirilmektedir [50,51]. Bu
bitkinin koklerinin etil asetatta ¢oOziinebilen fraksiyonundan tetrahidrofurofurano lignanlari,
fenilpropanoitler ve alkamitler izole edildigi ve safrol, metil 6jenol, metoksitoluen ve 3-benzodioksol
tiirevlerini igerdigi bildirilmistir [52,53].

Sa¢ dokiilmesi tedavisinde geleneksel dogu tibbinda kullanilan bitki ekstrelerini inceleyen bir
calismada, 45 farkli bitki ekstresi in vivo olarak incelenmis ve A. sieboldii kok ekstresinin telojenden
anajene gecisi uyarmada hem hiicresel cogalmay1 hem de protein sentezini artirmada en etkili tiir oldugu
tespit edilmistir. Bu calismada kok ekstresinin insan dermal papilla hiicrelerinde sag biiylimesini uyarici
etkiye sahip olan VEGF geninin ekspresyonunu arttirdigi gosterilmistir. Aym ¢aligmada, C57BL/6
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farelerinin sirtlarina 30 giin boyunca topikal olarak uygulanan, A. sieboldii ekstresinin, kontrol
tedavisine gore daha erken telogenden anajene gecise neden oldugu agiklanmistir. Bu sonucun
dogrulanmasi i¢in C3H farelerine ayni rejimin 45 giin boyunca uygulandigi ve yine telogenden anajene
gecisin indiiklendigi bildirilmistir. Histolojik c¢alismalara gore, A. sieboldii kok ekstresinin, kontrol
tedavisi ile karsilastirildiginda sag folikiillerinin derinligini ve boyutunu belirgin bir sekilde artirdig:
gosterilmistir. Bu sonug, A. sieboldii ekstresinin erken anajen baglangicini tesvik ettigi ve sag
biiylimesini uyardig: diisiincesini desteklemektedir. Sonug olarak yapilan galigmalarda, A. sieboldii kok
ekstresinin in vitro kiiltiirlenmis dermal papilla hiicrelerinde biiyiime faktorlerinin ekspresyonunu
diizenledigi ve hayvan modellerinde 6nemli sag biiylime tetikleyici etkilere sahip oldugu kaydedilmistir
[53].

Vitis Vinifera L.

Kullanilan kisim: Vitis viniferae semen

Vitis vinifera L. veya liziim, Vitaceae familyasinin Vitis cinsine ait bir tiiriidiir. Baz1 tilkelerde
liziim, anemi, alerji, yara bakimi, soguk alginligi, grip, gaz giderici olarak ve bronsit tedavisi gibi
geleneksel tipta kullanildig1 rapor edilmistir [54]. Flavonoitler, iiziim g¢ekirdeginde en bol bulunan
bilesenlerdir ve bunu fenolik asitler, resveratrol, tirozol ve siringaldehit takip etmektedir. Ayrica,
steroidler, terpenoidler, antosiyaninler, emodinler ve glikozitler icermektedir [55,56].

V. vinifera meyve kabugu ve cekirdek ekstrelerinin antifungal ve Sa-rediiktaz inhibitor
aktivitelerini degerlendirip sag biiyiimesi lizerinde etkilerini arastirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada,
bu ekstrelerin gesitli mantarlara kars1 giiglii antifungal aktivite sergiledigi gosterilmistir. Ayrica, etanolik
ekstrelerin, insan sag¢ folikiilii dermal papilla hiicrelerinin (HFDPC) ¢ogalmasinda bir artisa neden
oldugu ve HFDPC f{izerinde in vitro olarak analiz edilen 5a-rediiktaz inhibisyonu yoluyla sag
dokiilmesini azaltic1 aktivite gosterdigi belirtilmistir. Bu aktivitelerin V. vinifera’nin g¢ekirdeginde
yaygin olarak bulunan epigallokatesin-gallat (EGCG) ve katesol varligina bagli oldugu agiklanmistir
[57].

V. vinifera meyve c¢ekirdek ekstrelerinde bulunan prosiyanidin oligomerlerinden 6zellikle (-)-
epikatesin, prosiyanidin B-2 ve prosiyanidin C-1’in hem sa¢ kiiltiirlerinde hem de C3H farelerinde
topikal kullanim i¢in test edildigi ve hem epitelyal hem mezenkimal hiicrelerde keratinosit ve fibroblast
artisint %250’lere varan oranlarda arttirma sureti ile topikal uygulama sonrasinda artan bir sag
¢ogalmasinin kayitli oldugu bir arastirmada bu etkinin sa¢ hiicresi dongiisiindeki telogen-anagen faz
dontistimiine bagli olabilecegi rapor edilmistir. Calismada ayrica incelenen diger flavonoit bilesiklerden
higbirinin prosiyanidinlerden daha yiiksek proliferatif aktivite gostermedigi cilt hiicreleri arasinda
sadece sac¢ keratinositleri veya epidermal keratinositler gibi epitel hiicrelerinin prosiyanidin
oligomerlerine yanit verdigi bildirilmektedir [58].

Sekil 6. Epigallokatesin-gallat (EGCG) bilesiginin kimyasal yapis1 [59]

Sophora Flavescens Ait.

Kullanilan kisim: Sophorae flavescentis radix
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Sophora flavescens Ait., Fabaceae familyasina ait tibbi bir bitkidir. Geleneksel Cin tibbinda, S.
flavescens ates, dizanteri, sarilik, astim, egzama, enflamatuvar bozukluklar, ilserler ve cilt yaniklari ile
iliskili hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanildig: bildirilmistir [60]. Son zamanlarda yapilan in
vitro ve in vivo galismalar, S. flavescens’ten elde edilen en az 50 saf bilesigin ve ham ekstrenin, genis
kapsamli antitimor, antimikrobiyal, antipiretik, antinosiseptif ve anti-enflamatuvar farmakolojik
aktiviteler sagladigim1 géstermistir [61]. Bu bitkinin alkaloitleri olarak oksimatrin, matrin, losmatrin,
soforanol ve sofokarpin sayilabilir. Bunun yaninda bioflavon olan norkurarinon, kuraridinol,
soforaflavanon, formonetin ve yag asitleri igerdigi bilinmektedir [62].

Sa¢ biiylimesi lizerinde S. flavescens’in in vivo etkisini arastiran bir ¢alismada kurutulmusg
metanolik kok ekstresinin topikal uygulanmasindan sonra telojenden anajene daha erken doniigiimii
indiikledigi belirtilmistir. Bu ¢alismanin kapsaminda, kok ekstresinin in vitro dermal papilla hiicrelerinin
biiylimesi iizerinde belirgin etkisinin olmadig1 ancak IGF-1 ve KGF gibi biiyiime faktorlerinin mRNA
seviyelerini indiikledigi ac¢iklanmistir. Bu nedenle S. flavescens ekstresinin biiyiime faktorlerinin
diizenlenmesi yoluyla etki ettigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu tiirlin tip II Sa-rediiktaz aktivitesi tizerinde
giiclii inhibitor etkisinin oldugu ortaya konulmustur [62].

Ayn1 amagla yapilan bagka bir ¢alismada S. flavescens’in kok ekstresinin diisiik konsantrasyonda
sag keratinositlerinin ¢ogalmasini uyardigi, daha yiiksek konsantrasyonda insan sa¢ folikiiliiniin organ
kiiltiiriinde sagin uzamasi tlizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir. Bu etkilerden sorumlu,
iki pterokarpan tiirevi olan L-maackiain ve medikarpinin, aktif bilesikler olarak tanimlandig:
belirtilmistir [63].
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Sekil 7. (a) L-maackiain ve (b) medikarpin’in kimyasal yapilar

Citrullus Colocynthis (L.) Schrad.

Kullanilan kisim: Colocynthidis fructus

Citrullus colocynthis (L.) Schrad. Cucurbitaceae familyasina ait bir tiirdiir. Bu bitkinin meyveleri,
nutrasétik potansiyellerinin yani sira astim, bronsit, kanser, kolik, soguk alginligi, oksiiriik, diyabet,
dizanteri ve sarilik gibi ¢esitli kullanim alanlar1 oldugu rapor edilmistir [64]. Esas olarak, kukurbitasin
E, I ve L glikozitleri ierir [65]. Ayrica, fitosterol glikozit, sitrullol, pektin ve albiiminoitler icermektedir
[66]. Bu tiiriin antioksidan, hipoglisemik, antibakteriyel, anti-enflamatuvar, analjezik, hepatoprotektif,
antidiyabetik, hipolipidemik, antineoplastik, profibrinolitik, anti-alerjik ve bagisiklik uyarici gibi birgok
biyolojik 6zelligi vardir [67].

C. colocynthis Schrad geleneksel olarak kullanilan bir sa¢ tonigidir. Bu bitkinin petrol eteri ve
etanol ekstrelerinin in vivo sag biiylimesi tizerindeki etkilerini degerlendirmek igin yapilan bir ¢aligmada,
ekstrelerin yagli merhem bazina dahil edildigi ve topikal olarak uygulandigi bildirilmistir. Minoxidil
%2 sollisyonunun standart olarak kullanildig1 belirtilmistir. Sa¢ biliylimesinin baglamasi ve sa¢ biiytime
dongiisiiniin tamamlanmasi igin gereken siire kaydedilmis, tedavi edilmeyen kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, petrol eteri ekstreleri ile tedavide sa¢ biiylimesinin baglama siiresinin yari yariya
azaldig1 ve sag¢in tamamen biiylimesi i¢in gereken siirenin de onemli 6l¢iide azaldigi gosterilmistir.
Meyvenin petrol eteri ekstresinin standart minoksidile kiyasla daha fazla sayida sa¢ folikiiliinii anajen
faza getirmede basarili oldugu ayrica ekstrenin anajenik sag folikiillerinin korunmasina yardimci oldugu
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ve dolayisiyla, anajenik fazdaki sag folikiilii popiilasyonunun yiizdesinin kontrol grubuna gore belirgin
bir iyilesme gosterdigi rapor edilmistir [68].

Phyllanthus Emblica L. (Synonym Emblica Officinalis Gaertn.)

Kullanilan kisim: Phyllanthi fructus

Phyllanthus emblica L., Euphorbiaceae familyasina ait bir bitkidir [69]. Bu tiir, son derece
besleyicidir ve C vitamini, mineraller ve amino asitler agisindan 6énemli bir besin kaynagi olarak rapor
edilmigtir. P. emblica’nin antimikrobiyal, anti-enflamatuvar, analjezik, antipiretik, hepatoprotektif ve
antililserojenik aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir [70]. Geleneksel tipta diyare, sarilik ve
enflamasyon tedavisinde kullanilmistir [71]. Ayrica, alkaloidler (phyllantidine, phyllantine),
gallotanenler, karbonhidratlar, pektin, fenolik asit, gallik asit, ellajik asit, emblikol ve ¢esitli amino
asitler igermektedir [72].

P. emblica, Hint geleneksel tip sistemlerindeki en 6nemli tibbi bitkilerden biridir. Bu bitki, giiglii
bir So-rediiktaz inhibitérii ve sa¢ biiyiime destekleyicisidir. P. emblica yaginin sa¢ biiyiimesini
desteklemedeki etkinligini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢calismada, insan denekler iizerinde gergek
bir deneysel arastirma tasarimi kullanilmigtir. Caligmaya alinan alopesi hastalarinin rastgele 2 gruba
ayrildigi, A grubuna P. emblica yagi uygulandigi ve B grubuna hint yagi uygulandigi belirtilmistir. Her
iki gruptaki sa¢ uzunlugundaki ortalama degisim ve sag¢ biiylime hizi, haftalik olarak bir serit metre
kullanilarak sa¢ uzunlugunun 6l¢iilmesiyle izlenmistir. A Grubunda (P. emblica) sa¢ biiyiime hiz1 1,58
cm/ay, B grubunda (Hint Yagi) ise 1,1 cm/ay oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismayla P. emblica yaginin
alopesi hastalarinda sa¢ biiyiimesini desteklemede etkili oldugu gosterilmistir. Ayrica Hint yaginin da
sa¢ biiylimesini destekleyici etki gosterdigi, ancak P. emblica yaginin deney boyunca daha énemli bir
sa¢ bitylime hizina sahip oldugu goriilmiistiir [73].

Eclipta Alba (L.) Hassk (Synonym: Eclipta prostrata (L.) L.)

Kullanilan kisim: Ecliptae herba

Eclipta alba (L.) Hassk, Asteraceae familyasina ait beyaz ¢icekli bir bitkidir [74]. E. alba, sa¢
biiytimesini tesvik ettigi iyi bilinen bir Ayurveda bitkisidir [75]. Ayrica, antihepatotoksik, analjezik,
antioksidan, antihiperglisemik, antiagresif ve yara iyilestirici 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir
[76]. Geleneksel kullanimlari arasinda, uykusuzluk i¢in yatmadan 6nce yapraklarin yagl ekstresinin sag
derisine uygulanmasi ve akrep sokmasi tedavisinde bitkinin dekoksiyonunun kullanilmasi yer
almaktadir. Bununla birlikte astim, bronsit, ates, mide ve karaciger rahatsizliklari, sarilik, {ilser, yara ve
lokodermada kullanimi kayitlidir [77].

E. alba petrol eteri ve etanol ekstrelerinin sa¢ biiyiimesi tizerindeki in vivo etkisini
degerlendirilmek amaciyla yapilan bir ¢alismada, ekstrelerin yag i¢inde su (S/Y) kremine dahil edildigi
ve topikal olarak uygulandig: bildirilmistir. Sa¢ biiylimesinin baslamasi ve sa¢in tamamen biiyiimesi
icin gereken siirenin (giin olarak) kaydedildigi belirtilmistir. Minoksidil %2 soliisyonunun topikal olarak
uygulandig1 ve karsilastirma i¢in pozitif kontrol olarak kullanildigi a¢iklanmistir. E. alba ekstresiyle
tedavinin sa¢ biiylimesinin baslama siiresini, kontrol grubuna kiyasla yartya azalttig1 gosterilmistir.
Sagin tamamen biiylimesi igin gereken stirenin de Onemli oOlglide azaldigi agiklanmustir. Sag
biliylimesinin kantitatif analizi ile, petrol eteri (%5) ekstresiyle tedaviden sonra anajen fazdaki sag
folikiilii say1sinin (69+4) kontrole (47+13) kiyasla daha yiiksek oldugu gosterilmistir. %2 ve %5 petrol
eteri ekstreleri ile yapilan tedavinin, pozitif kontrol minoksidil %2 tedavisinden daha iyi sonuclar verdigi
aciklanmustir [75].

Bagka bir ¢alismada E. alba, A. sieboldii ve Panax ginseng ekstrelerinin etkisi, sa¢ biiyliime
potansiyeli agisindan in vivo ortamda arastirilmistir. Bu aragtirmada ¢iplak fareler ad1 verilen, anormal
keratinizasyon nedeniyle genetik olarak sagtan yoksun olan mutant farelerin kullanildig1 belirtilmistir.
Arastirilan tiirlerin metanol ekstrelerinin farelerin sirtina iki sa¢ biiytime neslinin tamamlanmasina kadar
her giin topikal olarak uygulandigi bildirilmistir. Tiim ekstreler arasinda, E. alba ile tedavi edilen
farelerin sag¢ biliyiime alaninin belirgin bir sekilde goriiniir oldugu ve ayni1 zamanda sirtin maksimum
kismim kapladigi, tiiriin giliclii bir sekilde sa¢ biiylimesini tesvik edici potansiyele sahip oldugu
bildirilmistir [78]. Bu gbzlemlere gore, E. alba ile tedavinin gegici olarak sag folikiillerinin keratinositini
normallestirmeye yardimci oldugu ve artan sa¢ kapsama alaniyla tamamen olusmus goriiniir sag
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folikiilleri olusturdugu o6ne siiriilmektedir. Sa¢ folikiillerinin sayisinin ve biiylikliigliniin artmasi, sag¢
biiylimesinin telojenden anajene gegisinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir [79,80]. HPLC
analizi, E. alba’nin metanol ekstresinin baslica wedelolakton igerdigi g6stermistir. Bunun yaninda
bulunan demetilwedelolakton ve saponinler gibi gesitli biyoaktif fitokimyasallarin, tiiriin ana tibbi
etkilerinden sorumlu oldugu bildirilmistir [78].

Sekil 8. Wedelolakton bilesiginin kimyasal yapisi1 [81]

Argania Spinosa (L.) Skeels

Kullanilan kisim: Argania spinosae semen

Argan veya Argania spinosa (L.) Skeels Sapotaceae familyasina ait bir agagtir [82]. Tiiriin
tohumlarindan elde edilen argan yagi, cilt enfeksiyonlarinda, cilt nemlendirmesinde ve sa¢ dokiilmesine
karst kullanilan bir¢ok kozmetik iiriiniin bilesimine giren dogal bir hammaddedir [83]. Argan pres
kiispesi (APC), argan yagi ekstraksiyonunun bir yan iriiniidiir ve argan g¢ekirdeklerinin %50-70’ini
temsil eder [84,85]. APC, fenolik bilesikler ve saponinler agisindan zengindir ve 6nemli miktarda
fitosterol icermektedir [86]. APC ekstrelerinin, sa¢ dokiilmesine karsi aktivite sergiledigi ve cilt
beyazlatici etki gosterdigi bildirilmistir [87].

APC ekstrelerinin insan sa¢ folikiilii dermal papilla hiicreleri (HFDPC) tizerindeki etkilerini
inceleyerek sa¢ biiylimesi iizerine potansiyel etkisini degerlendirmek ve molekiiler mekanizmay1
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, %50 veya %80 sulu etanol kullanilarak hazirlanan
ekstrelerin HFDPC’lere uygulandigi, ardindan hiicre ¢ogalma testleri, mitokondriyal biyogenez testi ve
oksidatif stres testi ile degerlendirildigi bildirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére, APC’nin
HFDPC’lerin ¢ogalmasini ve ATP igerigini arttirdigi, bdylece anajen fazina hazirlik olarak
biiylimelerine yol a¢tig1, oksidatif stresi azalttig1 ve mitokondriyal biyogenezi iyilestirdigi agiklanmistir.
Ayrica, enflamasyon, kolajen parcalanmasi ve oksidatif stres ile iliskili genlerin ekspresyonunun
azaldig1 gosterilmistir. Bu mekanizma ile APC ekstrelerinin sa¢ biiyiimesini uyarma etkisine sahip
oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismanin sirasinda GC/MS analizi kullanilarak APC’nin %50 ve %80 etanol
ekstresinde saf yag asitleri, tiiretilmis seker zincirleri ve tokoferoller, skualen ve spinasteroliin varligi
tespit edilmistir [88].

Ginkgo Biloba L.

Kullanilan kisim: Ginkgo biloba folium

Ginkgo biloba L. Agaci1 Ginkgoaceae familyasina ait bir tiirdiir. Modern farmakolojik ¢alismalar,
G. biloba yaprak, tohum ve ekzokarpinin ham ekstrelerinin, kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler
hastaliklar, ateroskleroz, kanser, astim, non-alkolik yaglh karaciger ve diyabet komplikasyonlari
tedavisinde yardimer olabileceklerini gostermistir [89]. Ayrica, klinik olarak Alzheimer hastaligi ve
biligsel eksiklikler gibi santral sinir sistemi bozukluklarini tedavi etmek i¢in recete edildigi bilinmektedir
[90]. G. biloba’nin ana kimyasal bilesenleri; diterpenoidler, ginkgolidler A, B, C, bilobalid-A, kemferol,
kersetin, isorhamnetin, fenolik asitler ve polisakkaritlerdir [89,91].

Suda ¢6ziinen G. biloba yaprak polisakkaritlerinin (WGBP) ayirma ve aritma teknolojisini
optimize etmek, bilesim ozelliklerini analiz etmek, in vivo sa¢ biiylimesini tesvik edici etkisini
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gozlemlemek, biyolojik aktivitelere sahip polisakkarit fraksiyonunu belirlemek ve anti-enflamasyon
mekanizmasini aragtirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada, asidik polisakkaritlerin (WGBP-A2) izole
edildigi ve AA’l1 farelerin sirtina uygulandigi bildirilmistir. Bu tedavinin sonucu olarak farelerinin cilt
dokusundaki VEGF ve HGF igeriginin 6nemli olgiide arttigi, serumdaki enflamatuvar faktorlerin
azaldig1 gosterilmistir. WGBP-A2 den dort fraksiyonun elde edildigi, rhamnogalakturonan I tipi
polisakkarit fraksiyonunun (WGBP-A2b) in vitro etkilerinin arastirildigi belirtilmistir. Hiicresel
diizeyde, WGBP-A2b ile tedavi edilen insan gdbek damari endotel hiicrelerinde (HUVEC’lerde)
enflamatuvar yolak ile iligkili faktor proteinler olan p-p65 ve p-IkBa, TNF-a ve IL-1f ekspresyonlarinin
azaldig1 agiklanmistir. Sonug olarak, G. biloba’nin asidik polisakkaritlerinin sa¢ biiytimesini tesvik edici
bir etkiye sahip oldugu, bu etkinin sag folikiillerinin etrafindaki enflamasyonu hafifletmesine ve VEGF
ve HGF’nin ekspresyonunu diizenlemesine bagli olabilecegi ortaya konulmustur. Dolayisiyla AA
tedavisinde ve dnlenmesinde etkili bir tiir olabilecegi 6ne siiriilmektedir [92].

Angelica Gigas Nakai

Kullanilan kisim: Angelicae gigantis radix

Angelica gigas Nakai, Asteraceae familyasina ait tibbi bir bitkidir. Hematojenik potansiyele sahip
olmasi nedeniyle geleneksel olarak dolagim bozukluklarini, anemiyi ve kadin rahatsizliklarini tedavi
etmek i¢in kullanilan 6nemli bir tiirdiir. Bu bitki kumarinler, ugucu yaglar ve poliasetilenler gibi ¢esitli
bilesikler igerir [93].

Kumarinler arasinda, A. gigas kok ekstresinin ana bileseni olan, piranokumarin tiirevi dekursin;
anti-enflamatuvar, antikanser ve antioksidan gibi ¢esitli biyolojik aktivitelere sahip oldugu i¢in kapsamli
bir sekilde aragtirilmistir [94,95].

A. gigas etanolik kok ekstresinin ve dekursinin in vivo sa¢ biiyiimesi {izerindeki destekleyici
etkilerini ve mekanizmalarini arastirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada, yiiksek performansli sivi
kromatografisi uygulanarak bu bitki ekstresinin %7.3 dekursin igerdigi gosterilmistir. Fare sirt
derisindeki killarin trag edildigi ve deneklerin {i¢ gruba ayrildigi, ardindan distile su, %0.15 dekursin ve
%2 kok ekstresinin topikal olarak uygulandigi belirtilmistir. %2 kok ekstresinin %0.15 dekursin icerdigi
icin ticari dekursin %0.15 konsantrasyonunda kullanilmistir. 17 giin boyunca giinde iki kez topikal
olarak uygulandiktan sonra sa¢ koklerindeki morfolojik degisiklikler incelendigi ve cilt dokusundaki
enflamasyonda rol oynayan sitokin diizeylerinin karsilastirildigr bildirilmistir. Sonuglara gére, dekursin
ve A. gigas ekstresinin sa¢ biiyiimesi tizerinde destekleyici etki sagladigi gosterilmistir. Sag biiytimesi,
kontrol grubuna kiyasla tedavilerden sonraki yedinci giinden itibaren 6nemli 6lgiide artmis tedavilerden
17 giin sonra sa¢ biiylimesinin tamamlandig1 gozlemlenmistir. Ayrica, proinflamatuvar sitokinler olan
timor nekroz faktorii TNF-o ve interlokin IL-1f’nin protein seviyeleri ve immiinoreaktivitelerinin
onemli 6lgiide azalirken, anti-enflamatuvar olan IL-4 ve IL-13 seviyeleri ve immiinoreaktivitesi kontrol
grubundakilerle karsilastirildiginda 6nemli 6lgtide arttigi agiklanmustir. Sonug olarak, dekursin igeren
A. gigas kok ekstresi ile tedavinin, pro- ve anti-enflamatuvar sitokinleri diizenleyerek sa¢ biiyiimesini
destekledigi bildirilmistir [96].

Sekil 9. Dekursin bilesiginin kimyasal yapist [97]
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Rosmarinus Officinalis L.

Kullanilan kisim: Rosmarini folium, Rosmarini aetheroleum

Lamiaceae familyasina ait bir tiir olan R. officinalis (biberiye) tiiriiniin vatan1 Akdeniz bolgesidir
ancak adaptif yapisi nedeniyle diinyanin her yerinde kolaylikla yetistirilmektedir. Halk hekimliginde
biberiye, bobrek sancisi, dismenore, solunum bozukluklari, depresyon ve sa¢ dokiilmesinin
hafifletilmesi de dahil olmak tizere ¢esitli terapotik etkilerinden 6tiirti kullanilmaktadir. Bunun yani sira
diyabet ve hipertansiyon tedavisi i¢in de geleneksel kullanimi kayitli olan bir tiirdtir. Alman Komisyon
E, biberiye yapragini dispepsi tedavisi i¢in biberiye yagini ise haricen eklem agrisi ve minor peripheral
dolasim bozuklukluklari i¢in onaylamistir. Bilesiminde rosmarinik asit, ursolik asit, kafeik asit gibi
fenolik asitler, luteolin, apigenin ve diosmin gibi flavonoitler ve degisen oranlarda basta karnozik asit
olmak tiizere diterpen ve oleanolik asit ve ursolik asit gibi triterpenik bilesikler, 6zelikle ugucu yaginda
a-pinene, 1,8-sineol, borneol, kafur, kampfenve limonen gibi bircok biyoaktif fitokimyasal bilesen
igerir. Bu ¢esitli bilesenler sayesinde anti-enflamatuvar, antioksidan, anti-mikrobiyal, antiproliferatif,
antitimor, zayiflamaya yardimci biyolojik aktiviteler gosterdigi kayitlidir [98].

R. officinalis yaprak ozitiniin (RO-ext, 2 mg/giin/fare) topikal uygulamasi, testosteron
tedavisiyle indiiklenen sa¢ yeniden uzamasi kesintisi yasayan farelerde sa¢ yeniden uzamasini
iyilestirdigi, sirt bolgeleri tras edilen farelerdesag biiylimesini destekledigi bildirilmistir. R. officinalis
yaprak ekstresinin etki mekanizmasi arastirilmis ve sirastyla 200 ve 500 pg/ml'lik konsantrasyonlarda
So-rediiktaz enzimini %82.4 ve %94.6 oraninda inhibe ettikleri gosterilmistir. Biyoaktivite rehberli
fraksiyonlama yardimi ile Sa-rediiktaz inhibisyonundan sorumlu bilesigin 12-metoksikarnosik asit
oldugu tanimlanmustir. Ek olarak, R. officinalis ekstresi ve 12-metoksikarnosik asit, LNCaP hiicrelerinin
androjene bagli proliferasyonunu sirasiyla 5 ug/ml ve 5 uM'de %64.5 ve %66.7 oranlarda inhibe ettigi
ve R. officinalis yaprak ekstresinin sa¢ biiylimesi igin {imit verici bir dogal hammadde oldugu
bildirilmistir [99].

Bir diger ¢alismada, UVB'ye maruz kalan farelere 21 giin boyunca topikal olarak parafin yagi,
%?2 minoksidil veya ¢esitli R. officinalis ugucu yagmin gesitli konsantrasyonlar1 uygunlanmis, sag
uzunlugu ve folikiil cap1 ile deri vaskiiler endotelyal bliyime faktorii (VEGF) seviyesi tizerindeki
etkilerini degerlendirilmistir. 21. Giin sonunda yapilan OSlgiimler ile %10’luk ugucu yagin sag
uzunlugunu, folikiil ¢apin1 ve VEGF seviyesini minoksidil ve parafin gruplarina oranla énemli dlglide
artirabildigi ve bu etkinin ugucu yag bilesiminde yer alan antioksidan bilesiklerden kaynaklanabilecegi
kayit edilmistir [100].

Biberiyenin sa¢ derisindeki dolagimi artirdigi ve muhtemelen sag¢ biiyiimesini destekledigi,
tarihsel kullanima gore bildirilmistir. Sinirli sayida arastirma, AAtedavisinde biberiye ugucu yaginin
farklr bitki tiir ugucu yaglar ile kombine formlarinin yararli olabilecegini gostermekle birlikte veriler
yetersiz kalmakta ve kesin bir degerlendirme yapilabilmesi i¢in ek caligmalara ihtiya¢ bulundugu
bildirilmektedir [101].

Lavandula Angustifolia L.

Kullanilan kistm: Lavandulae flos, Lavandulae aetheroleum

Cesitli tibbi, kozmetik ve aromaterapi uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan Lavandula
angustifolia L., Akdeniz bolgesine 6zgii Lamiaceae familyasinda yer alan ¢ok yillik aromatik bir bitki
tirtdir [102]. Lavanta ugucu yagi, stres azaltici, zihinsel rahatlamayi artirici, uyku diizenleyici, iltihap
giderici ve antiseptik 6zelliklerinin yani sira, mide bulantisi, sindirim bozukluklar1 ve siskinlik gibi
rahatsizliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilir [103]. Lavanta yaginin ana bilesenlerinin linalool,
linalil asetat, lavandulol, 1,8-sineol, osimen ve terpinen-4-ol oldugu kayitlidir. Lavanta ugucu yaginin
giiclii antioksidan, antimikrobiyal, antifungal, antispazmodik, antikanser, sedatif ve analjezik
aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir [104].

Lavanta ugucu yaginin (LO) farelerde sa¢ biiyiimesine olan etkilerini belirleme amaci ile
yiriitiilen bir in vivo ¢alismada deney hayvanlari normal grup (N: tuzlu su), tastyici kontrol grubu (VC:
jojoba yag1), pozitif kontrol grubu (PC: %3 minoksidil), deney grubu 1 (E1: %3 LO) ve deney grubu 2
(E2: %5 LO) olmak tizere ayrilmistir. Test bilesigi soliisyonlari, giinde bir kez, haftada 5 kez, 4 hafta
boyunca farelerin sirtlarina uygulama basma 100 pl olacak sekilde topikal olarak uygulanmustir.
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Hematoksilen ve eozin ile boyanan deri dokularinda sag folikiilii sayisi, dermal kalinlik ve sa¢ folikiilii
derinligindeki degisiklikler ve mast hiicresi sayilari dl¢iilmiistiir. PC, E1 ve E2 gruplarinda, N grubuna
kiyasla 6nemli 6lglide artmis sag folikiilii sayisi, derinlesmis sag folikiilii derinligi ve kalinlasmis dermal
katman ile birlikte mast hiicresi sayisinda onemli 6l¢iide azalma gorildiigii ve LO'nun morfolojik ve
histolojik olarak sa¢ biiylimesini belirgin sekilde tesvik edici etkiye sahip oldugu gosterilmistir [105].

AA'l yetiskinlerde aromaterap6tik uygulamalarin etkinliginin degerlendirildigi randomize, ¢ift
kor, kontrollii bir klinik ¢alismada denekler (n=84) 2 gruba ayrilarak ilk gruba Thymus vulgaris (2
damla, 88 mg), Lavandula angustifolia (3 damla, 108 mg), Rosmarinus officinalis (3 damla, 114 mg)
ve Cedrus atlantica (3 damla, 94 mg) yaglarinin 3 ml jojoba ve 20 ml iziim c¢ekirdegi yagi
kombinasyonundan olusan tasiyici yag igerisindeki karisim, kontrol grubuna ise sadece tasiyici yag kafa
derisine masaj yaptirilarak kullandirilmigtir. Kombine tedaviyi 7 aylik giinlik kullanan deneklerin
%44’linlin kontrol grubundaki hastalara (%15) kiyasla anlamli iyilesme gosterdigi kayit edilmistir.
Bununla birlikte ¢alismanin 6rneklem biiyiikligiiniin anlamli bir farki: tespit etmek i¢in yetersiz oldugu,
randomizasyon siirecinin tanimlanmadigi, bir kombinasyon iiriiniiniin kullanim1 nedeni ile herhangi bir
spesifik yaga dair sonuglara varilmasinin miimkiin olmadigi, ¢alisma ¢ift-kor olarak tasarlanmis olsa da,
aromatik yag karigimlarinin kokusunun tanimlanabilir olusu sebebi ile metodolojik yonden uygun
olmayan yonleri bulundugu degerlendirilmistir [106]. ikinci bir benzer ¢alismada, ayni kombinasyon 40
hastada formiilasyona ¢uha ¢icegi yagi eklenerek degerlendirilmis ve miidahale grubu 12. haftada
hastalarin %60'1 orta diizeyde yeniden biiyiime elde ederken, tasiyici yag grubundaki iyilesmenin %30
oldugu, lokalize AA tedavisinde aromaterapinin plaseboya gore anlamli diizeyde etkin ve giivenli
bulundugu saptanmis, her iki ¢alismada da herhangi bir yan etki bildirilmemistir [107].

SONUC VE TARTISMA

Sag fiziksel koruma, yalitim, sebum dagilimi, duyusal alg1 vb. gibi ¢esitli cilt islevlerine katkida
bulunmanin yani sira insan toplumunda 6z saygiy1, yasam kalitesini, ¢ekiciligi ve sosyal etkilesimleri
biiyiik 6l¢iide etkilemektedir [108]. Sa¢ derisini dogrudan etkileyen ve belirgin sinirlara sahip lekeler
olusturan sa¢ dokiilmesinin bir tiirli olan AA bagisiklik sisteminin sa¢ koklerine saldirdigi bir otoimmiin
hastalik olarak kabul edilmekte, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik hastaliklar ile de
iliskilendirilmektedir [109]. AA cinsiyet fark etmeksizin tiim yas gruplarindaki bireylerde goriilmekte,
genetik, bagisiklik tepkileri, hormonal dengesizlikler, iltihaplanma, artan stres, yetersiz beslenme ve
ilaglar gibi ¢esitli faktorlerin AA ile iliskili sa¢ dokiilmesinde etkin rol oynadig: diistiniilmektedir [110].
AA’nin farmakolojik tedavisinde potasyum kanallarini agarak sa¢ gdvdesinde epitelyal hiicrelerin
proliferasyon ve VEGF ekspresyonunu arttirma yolu ile etki eden topikal minoksidil, immiinmodiilator,
antralin [111], sa¢ folikiillerinde T hiicresi aracili bagisiklik yaniti baskilayarak etki gosteren
intralezyonal ve oral Kortikosteroidler, pulse steroid tedavileri ve triamsinolon [112], difensipron
(DPCP), dinitroklorobenzen (DNCB), skuarik asit dibiitil ester (SADBE) gibi topikal duyarlandirici
immiinoterapi ajanlari, 5Sa-rediiktaz tip 2 enzim inhibitérii olan non steroidal antiandrojenler olan
flutamid ve finasterid [113], T-lenfosit ve monositlerden sitokin salimimini &zellikle TL-2’yi inhibe
ederek etki eden oral siklosporin ve siilfasalazin [114] sayilabilir. Bunun yam sira fotokemoterapi ve
biyolojik tedaviler gibi farkli tedavi secenekleri bulunmaktadir. AA tedavisinde tiim bu tedaviler sinirlt
etkililige sahiptir ve siklikla yiiksek yan etki riski ile iliskilidir [115]. Ornegin direngli AA tedavisinde
yaygin kullanilan topikal immiinoterapi ajanlarindan skuarik asit dibutilesterin yan etkileri arasinda
uygulama bolgesinde kizariklik, sisme ve kasinti, kabarciklanma, ciltte yanma, dokiintii ve bazi
vakalarda kalici kontakt dermatit ve siddetli anjiyo6dem kayitlidir [116]. Otuz yili askin zamandir
androgenetik alopeside etkinligi gosterilmis minoksidilin AA tipi sa¢ dokiilmesinde etkinliginin
arastirildigi toplam 892 klinik arastirma sonucu degerlendiren bir meta analiz raporunda, %5 minoksidil
ile AA tedavisinin Kklinik ve istatistiksel olarak giivenli oldugu kanitlanmis olmakla birlikte [117,118]
hirsutizm, lokal iritasyon, kasinti, cilt kurulugu ve eritemlere neden olabildigi bildirilmistir [119]. Oral
kortikosteroidlerin akne, obezite, hafif hipertansiyon ve katarkta yatkinlik olusturma gibi yan etkileri
bulunmaktadir [8]. Flutamidin sa¢ dongiilerini olumsuz etkiledigi, hepatik disfonksiyon ve meme
hassasiyetine yol actig1 [120] difensipiron tedavisinde hafif veya siddetli alerjik kontakt dermatit,
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otoekzematizasyon, hipopigmentasyon, hiperpigmentasyon, vitiligo, grip benzeri bulgular ve
lenfadenopati gelisebildigi, antralinin ise irritant kontakt dermatite neden oldugu bildirilmektedir [121].
AA tedavisinde dogal iiriinler farmakolojik ajanlarin neden oldugu yan etkiler sebebi ile giderek
daha fazla popiilerlik kazanmakta ve formiilasyonlarda bitki tiirlerinin kullanim1 artmaktadir. Aralarinda
epigallokatesingallat (EGCG), kafein, kapsaisin, kurkumin, prosiyanidinler, ginsenozitler gibi
saflastirilmis bircok fitokimyasal ile birlikte melatonin, vitaminler, demir, ¢inko, bakir ve ¢ok sayida
bitki ekstresi, ugucu ve sabit yaglarin sa¢ uzamasini tesvik edici etkileri bildirilmistir [122]. Bunlar
arasinda Ozellikle kapsaisinin AA tedavisinde klobetazolden daha etkili oldugu kayithidir [123]. Ancak
AA tedavisinde bitki tiirlerinin kullanildigi klinik ¢aligmalarda kanit kalitesi diisiiktiir ve literatiirde
sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢esitli aktif fitokimyasallarin ve bitki ekstrelerinin
hiicresel diizeyde biiylime faktdrlerinin ifadesini, bazi sinyal yollarini veya hiicre dongiisii ilerlemesini
indiikleyerek sa¢ dongiisiiniin anagen fazini baglatabilecegi veya uzatabilecegi ¢ok sayida mekanizma
Onerilmistir [124]. Bu kapsamda alopesi tedavisinde sa¢ biliylime dongiisii lizerine olumlu etkileri
arastirilmig bitki tiirleri tizerinde arastirma sonuglar literatiirde yer almaktadir. Rumex japonicas,
Carthamus tinctorius, Plumbago zeylanica tiirlerinden hazirlanan etanolik ektsrelerin dermal papilla
hiicrelerinin canliligimi arttirdiklari, insan veya hayvan dondrlerinden elde edilen sa¢ kokleri
kullanilarak yapilan ex vivo deneylerde Cucumis melo, Orthosiphon stamineus ve Panax ginseng gibi
tiirlerden elde edilen ekstrelerin, sa¢ kokii ve matristeki keratinositlerin ¢gogalmasini destekleyerek sag
folikiillerinin biiylimesini destekledigi kayit edilmistir [124]. Bunun yam sira alopesi etyolojisi ile
iligkilendirilen enflamatuvar yanit nedeni ile anti-enflamatuvar ve immiinomodiilator etkili bitkilerin
alopesinin tedavisinde etkili olabilecegi bu nedenle iceriginde terpenoidler, flavonoitler, amino asitler
ve polifenolik bilesikler agisindan zengin Arctium lappa kokleri, Sophora japonica meyve, Acorus
calamus kok, Urtica dioica yaprak, Humulus lupulus meyve ekstreleri bulunan ve orta diizeyde anti-
enflamatuvar ve immiinomodiilator aktivite gosterdikleri in vivo calismalarla gosterilmis bitki
tirlerininde alopesi tedavisinde etkili olabilecekleri diisiintilmektedir [125]. Sabit yaglarin kullanildig:
arastirma sonuglar1 %35 hint yag1 (Ricinus communis L.) i¢eren losyonun 1 ay boyunca topikal olarak
uygulandigr saglikli tavsanlarda sa¢ biiylimesi ve sa¢ yenilenmesi iizerinde olumlu etki gosterdigini,
shea yag1 (Butyrospermum parkii) ve hint yagi i¢eren bir merhemin ise saglikli tavsanlara topikal olarak
uygulanmasinin sa¢ biiylimesini tesvik ettigi ve sag¢ kiitlesinde artisa neden oldugunu bildirmistir
[126,127]. Citrus sinensis, Linum usitatissimum, Nigella sativa, Trigonella foenum-graecum ve
Zingiber officinale ile hazirlanan inflizyona hint yagi ve E vitamini eklenerek elde edilen sa¢ serumunun
topikal uygulamasinin tavsanlarda sa¢ biiyiimesini ve sa¢ agirliginda artisa yol actig1 bir bagka arastirma
sonucu mevcuttur [128]. Bununla birlikte bu ve benzeri kombine tiriinlerin kullanildig1 ¢alismalarda
aktiviteden sorumlu fitobilesenin ve/veya ekstrelerin hangileri oldugunu tespit etmek oldukca giictiir.
Bu calisma kapsaminda degerlendirilen bitki tiirlerinin AA ve sag biiyiimesini tesvik edici etkileri
asagidaki sekilde Ozetlenebilir. Allium sativum tiiriiniin AA Tizerine etkilerinin arastirildigi klinik
caligmalar %5’lik sarimsak jelinin %0.1°lik betametazondan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
gosterdigi ve hastalarda herhangi bir komplikasyon gozlemlenmedigi kaydedilmistir [26]. A. cepa ham
suyunun AA’da %35’lik minoksidil ile es diizey etkili oldugunu, hastalarin %86.9’unun iyilesme
sagladig1 ve hafif eritem disinda herhangi bir yan etkiye rastlanmadig1 kaydedilmistir [35]. Hibiscus
rosa sinensis yapraklarinin Aloe vera jeli igerisindeki %2’lik petrol eterli ekstresi ile yapilan in vivo
calismada yaprak ekstresinin %2 minoksidil ile karsilastirilabilir diizeyde sac¢ biiylimesini uyarici
aktivite gosterdigi bildirilmistir [42]. Trigonella foenum graecum %10'luk etanol ekstresi ile tedavi
edilen sagsiz alanin sagla kaplanma oranit %100 oldugu belirtilmis oysaki bu oran %35 minoksidil
grubunda %75 olarak kaydedilmistir [46]. Asarum sieboldii ile ilgili yapilan in vivo ¢alismada kok
ekstresi %40 etanol iginde %1'lik bir ¢6zelti hazirlamak iizere ¢oziindiiriilmiistiir. Otuz giin siiren topikal
tedaviden sonra, Asarum sieboldii radix ekstresi, %40 etanol kullandirilan kontrol grubuna kiyasla daha
erken bir sekilde telojenden anajene gegisi uyarmistir [53]. Vitis vinifera cekirdek ekstresinin sag
biiytimesini destekleyici aktivitesini arastiran in vitro bir ¢alismada, insan sag folikiilii dermal papilla
hiicreleri lizerinde minoksidil ile iiziim ¢ekirdek ekstresinin Sa-rediiktaz inhibitdr etkinlikleri
karsilastirilmistir. Sonug olarak, 0.06 mg/ml ve 0.3 mg/ml konsantrasyonlarindaki iiziim c¢ekirdegi
ekstresi, Sa-rediiktazin inhibisyonunda 0.2 mg/ml minoksidile kiyasla 6nemli 6lgiide daha yiiksek bir
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etkinlik gosterdigi bildirilmistir [57]. Sophora flavescens ile ilgili yapilan in vivo g¢alismada, kok
metanol ekstresinin %1°lik ¢ozeltisinin otuz giin siiren tedavinin sonunda anagen fazinin erken
baglamasini indiikledigi bildirilmistir [62]. Citrullus colocynthis ile ilgili yapilan in vivo ¢alismada,
merhem bazina ilave edilen %2 ve %5 meyvenin petrol eteri ekstreleri, %2 ve %5 etanol ekstreleri ile
%2 minoksidilin alkol ¢6zeltisi etkinlikleri karsilagtirilmistir. Sonuglar, Citrullus colocynthis
meyvesinin petrol eteri ekstresi ile tedavinin, sa¢ biiylimesinin baslama ve tamamlanmasi agisindan
minoksidil ile karsilastirildiginda daha iyi bir etkinlige sahip oldugunu ileri siirmektedir [68].
Phyllanthus emblica ile ilgili yapilan klinik bir ¢alismada, meyve etanolik kuru ekstresinin hindistan
cevizi yagi ile kaynatilarak hazirlanan karisim (10 mg/ml) ile hint yagimin sa¢ folikiilleri iizerindeki
etkisi ¢alismaya dahil edilen 20 alopesi hastas1 iki gruba ayrilarak incelenmis, Phyllanthus emblica
yagmin alopesi hastalarinda sa¢ biiylimesini desteklemede hint yagindan daha etkili oldugu
gosterilmistir [73]. Argania spinosa ile ilgili yapilan in-vitro calismada, argan pres kiispesi (APC)
%50'lik ve %80'lik etanolik ekstreleri 5 pg/ml konsantrasyonunda HFDPC hiicrelerine eklenmis ve
pozitif kontrol olarak 0.1 pM minoksidil kullanilmistir. Sonuglar, APC ekstrelerinin sag¢ biiyiimesinde
rol oynayan genlerin ekspresyonunu arttirmada ve enflamasyonda rol oynayan genlerin ekspresyonunu
baskilamada minoksidilden daha iyi sonuglar verdigi kaydedilmistir [88]. Ginkgo biloba yaprak sulu
ekstrelerinin farelere 600 mg/kg/giin dozunda oral yoldan verildigi in vivo ¢alismada, kontrol grubuna
gore, Ginkgo biloba ekstresi ile tedavi edilen farelerinin cilt dokusundaki biiyiime fakt6rlerinin 6nemli
olgtide artt1g1, serumdaki enflamatuvar faktorlerinin azaldigi gosterilmistir [92].

Ele alinan ¢aligmalara gore sa¢ biiylimesini destekleyici aktivite agisindan minoksidilden daha
istiin tibbi bitkiler; Allium cepa, Trigonella foenum-graecum, Vitis vinifera, Citrullus colocynthis,
Eclipta alba ve Argania spinosa olarak tespit edilmistir.

AA tedavisinde bitki ekstrelerinin, aromatik ve sabit yaglarin, fitobilesenlerin, gesitli vitamin ve
minerallerin, mikrobesin kombinasyonlarinin, dahili destek iiriinlerinin ve bunlarin yani sira psikolojik
yikiin yiiksek oldugu dermatolojik problemlerde énemli olan basa ¢ikma stratejileri olarak hipnoz ve
psikoterapi gibi farkindalik temelli miidahalelerin kullanildig: goriilmektedir.

Bitkisel kaynakli tedaviler, kimyasal ilaglarin olusturdugu yan etkilere neden olmadigi ve iyi bir
etkinlige sahip oldugu igin AA tedavisinde tercih edilebilecek giivenli bir tedavi segenegi
olusturmaktadir. Bitkisel {irlinler; sa¢ folikiiliindeki hiicresel ¢ogalmay1 uyarmak, sa¢ derisindeki kan
dolasimim iyilestirmek, Sa-rediiktaz enzimini inhibe etmek, biiylime faktorlerini indiiklemek veya
enflamatuvar sitokinlerin seviyesini azaltmak suretiyle veya bilinmeyen bir mekanizma ile etkilerini
gostermektedir. Bu derlemede AA tedavisinde potansiyel terapotik etkiye sahip olan tibbi bitkilere
deginilmistir.
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