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Dijital Bagimlilik ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski

The Relationship Between Digital Addiction and Psychological Resilience

Nesrin OGUT!?

Enderhan KARAKOGC?

0z

Dijital teknolojiler, yasamin her alaninda vazgegilmezimizdir. Dijitalin, kisilerarasi iletisime olanak saglamasi, tasinmasi ve erisiminin kolay olmasi,
dijital cihazlarin kullanimini artirdigi gibi, onlara bagimhhk riskini de artirmaktadir. Sosyal aglar ve dijital cihazlar bireylere kaygih ve problemli
zamanlarda kolay bir siginma araci olmaktadir. Bireylerin gilinliik aktivitelerinde ve yasamlarinda karsilastiklari stresli durumlarla bas edebilmesi
ve deneyimledikleri bu olumsuzluklarin Gstesinden gelebilmesi durumu olarak ifade edilen psikolojik saglamlik tim bireylerde oldugu gibi ergenler
icin de ¢ok onemlidir. Kisaca psikolojik saglamlk, hayattaki zorluklardan kaynaklanan stresli durumlarin Ustesinden gelinebilmesi ve stres
faktorlerine karsi adaptasyonun saglanmasi olarak tanimlanabilir. iste bu noktadan yola ¢ikilarak tasarlanan bu arastirmada, psikolojik saglamlik
ile dijital bagimhlik arasindaki iliski ortaya konulmaya calisiimistir. Universite égrencileri érnekleminde yapilan bu arastirma iliskisel tarama
modelinin kullanildigi nicel bir caismadir. Calismada ulasilan bulgular psikolojik saglamlilik ile dijital bagimlilik diizeyi arasinda negatif anlamli bir
iliskinin varligini ortaya koymaktadir. Ayrica dijital cihaz kullanim siresi ile dijital bagimlilik arasinda pozitif yonde etkinin oldugu bu arastirmada
elde edilen bir diger bulgudur. Calisma sonuglari, katiimcilarin dijital bagimlilik diizeyleri Gzerinde psikolojik saglamlik ve dijital cihaz kullanim
suresinin etkisinin oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi yikseldikge dijital bagimlilik diizeyi
azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Dijital bagimiilik, Bagimlilik, Dijital cihaz kullanim siiresi, Universite égrencileri
Abstract

Digital technologies are indispensable in every aspect of our lives. The fact that digital enables interpersonal communication and is easy to carry
and access not only increases the use of digital devices, but also the risk of addiction to them. Social networks and digital devices are like a port
of refuge during anxious and problematic times to individuals. Psychological resilience, defined as the ability of individuals to deal with stressful
situations they encounter in their daily activities and lives and to overcome these negativities they experience, is very important for adolescents
as well as all individuals. In short, psychological resilience can be defined as the ability to overcome stressful situations arising from difficulties
in life and adapt to stress factors. This research, designed based on this point, attempted to reveal the relationship between psychological
resilience and digital addiction. This research, conducted on a sample of university students, is a quantitative study using the relational screening
model. The findings obtained in the study reveal the existence of a negative significant relationship between psychological resilience and the
level of digital addiction. In addition, another finding obtained in this study is that the positive effect between the duration of digital device use
and digital addiction. Results of the study show that psychological resilience and duration of digital device use have an effect on the participants'
digital addiction levels. As a result, as the psychological resilience level of university students increases, the level of digital addiction decreases.
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Girisg

Toplumsal degisimler, teknoloji ve bilimdeki gelismelerle 6zdeslestirilen dijitallesme ya da ag
toplumuna gecis, insanoglunun ginlik yasamini kolaylastirmasinin yaninda ruhsal birtakim
sorunlari da beraberinde getirdigi unutulmamalidir (Balci & Saritas, 2023, s. 1182). Soyle ki;
bilgisayar teknolojisinin ve internetin bulunmasi ve gelisimiyle, bir taraftan insanlarin
hayatlarini, 6grenmelerini ve islerini kolaylastirirken diger taraftan da internetin birgok insan
tarafindan asiri, kontrolsiiz kullanilmasi psikolojik ve davranigsal bozukluklar gibi gézden
kaciriilmayacak kadar onemli birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Ozellikle bilissel yetenekleri tam olarak gelismemis genclerin asiri internet kullanimi onlarin
dijital araclara bagimh olma durumuna yol agmaktadir. Bu durum, diger olumsuz sonuglarla
beraber onlarin calismalarina ve gelisimlerine zarar verebilmektedir (Ren vd., 2017, s. 1659).
Bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamini olumsuz yonde etkileyen kalitsal, psikolojik, sosyal
ve cevresel etkenlerin etkiledigi kronik bir hastalik ya da bozukluk bagimiilik olarak
degerlendirilmektedir. Bagimlilik, 6zelliklerine gére madde bagimliligi ve davranigsal bagimhlik
olarak iki grupta incelenmektedir. Dijital bagimlilik kimyasal veya madde kullanilmayan
davranissal bagimlilik kategorisinde yer almaktadir (BMYK, 2023; Sahin & Giinig, 2020, s. 1).

Dijital araglarin ve internetin planlanan slreden daha fazla ve kontrol edilemeyen seviyede
kullanilmasi olarak tanimlanan dijital bagimlilik; tabletin, bilgisayarin, sosyal aglarin, sosyal
medya platformlarinin ve telefonlarin gereksiniminden ve planlanan sireden daha uzun
kullaniimasidir (Arslan & Bardakgi, 2021, s. 901). Dijital bagimhhg, dijital cihazda harcanan
zaman ve bagimlihk iliskisinden kaynaklanan kisiye verdigi zararli sonuclar U{zerinden
degerlendirilmektedir. Dijital bagimliliga sahip olan bireyler sahip oldugu dijital cihazlara
erisemediginde veya mahrum birakildiginda ailesi ve etrafina donik olumsuz hareketlerde
bulunmaktadir. Dijital bagimhlik yalnizca psikolojik, sosyolojik ve bilissel diizeyde etkilerinin
bulunmadigi kisilerin agiri kilo almasi, durus bozuklugu, boyun agrisi, omuz ve sirt agrisi, kas ve
tendonlarda gerilme, istahsizlik, gorme bozukluklari, kalitesiz uyku ve sosyal ortamlardan
uzaklasma gibi bir dizi fiziksel sorunlara da neden oldugu gézlemlenmektedir (Cemiloglu vd.,
2022; Sahin, 2020, s. 94).

Bu calisma kapsaminda dijital bagimhilikla beraber ele alinan psikolojik saglamlik kavrami, riskli
sartlarda olusmasi gereken, kisilerin gosterdigi bir yeterlilik durumudur. Riskler, gelecek
sureglerde olusmasi muhtemel kétl sonuglari ve sorunlu bir durumun ortaya ¢ikmasina da
vesile olan her tirla kisisel ve cevresel faktorlerdir. Psikolojik saglamlilikla iliskili risk faktorleri
olarak sosyal travmalar, erken dogum, ebeveynlerin ayrilmasi ve kayiplari, her tirla afetler
(Dogal ya da teknolojik kaynakli), savaslar, ekonomik olarak yetersizlik ve ebeveynlerin
psikopatolojileri gibi faktorler sayilabilir. Bir diger anlatimla psikolojik saglamlik, zorluklara
karsi yasam boyu siren olumlu bir uyum sirecidir (Graber vd., 2015, s. 8). Bireylerin giinlik
aktivitelerinde ve vyasamlarinda karsilastiklari stresli durumlarla bas edebilmesi ve
deneyimledikleri bu olumsuzluklarin Ustesinden gelebilmesi durumu olarak ifade edilen
psikolojik saglamlik tiim bireylerde oldugu gibi ergenler icinde ¢ok énemlidir. Kisaca psikolojik
saglamlik hayattaki zorluklardan kaynaklanan stresli durumlarin Gstesinden gelinebilmesi ve
stres faktorlerine karsi adaptasyonun saglanmasi olarak tanimlanabilir. Konu c¢alisma
kapsaminda ele alindiginda genglerin karsilastiklari glgliklerin Gstesinden gelememeleri ve
etraflariyla adaptasyon sorunlari yasamalari onlari dijital cihaz kullanimina itebilir ve bu
sebeple de dijital bagimlilhk dizeylerinin yliksek olabilecegi soylenebilir (Sagar & Sagar, 2022,
s. 83). Bu durum gencleri dijital cihaz kullanimina iten birinci neden olarak goérilirken ikinci
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neden olarak da genclere yonelik yeni cihazlar ve yazilimlar, 6grenme ve eglence ortamlari ve
uygulamalar siirekli olarak gelistirildiginden, gencler dijital cihazlarla ve internetle giderek
daha fazla zaman gecirmektedir. Yasanan bu gelismeler sonucunda ise genglerin dijital
mecralarda daha fazla zaman gecirmelerine yol agmaktadir (Hawi vd., 2019, s. 771). Kisaca
verilen bilgiler dogrultusunda psikolojik saglamlik dizeyi diisik olan genglerin dijital araglar
kullanma sireleri artmakta ve bu sanal mecrada kendilerini daha gilivende ve bagimsiz
hissetmektedirler. Ortaya ¢ikan bu hal ise kisilerin gercek diinyada varliklarini ve duygularini
gostermeleri bakimindan problem olusturmaktadir (Balci & Saritas, 2023, s. 1182; Sagar &
Sagar, 2022, s. 83). Aslinda gercek ortamdaki aktivitelerin yerini ne kadar ¢ok sanal diinyada
yasamak alirsa, 6grencilerin dijital cihaz kullanimini ve dijital bagimhlik belirtilerini taramak ve
cocuklara zihinsel ve fiziksel sagliklarina en az zarar verecek sekilde saglikli ekran kullanimi
uygulamalarini 6gretmek de o kadar 6nemlidir (Seema vd., 2022, s. 294).

Bu bilgiler dogrultusunda dijital bagimliiginin psikolojik saglamlikla ilgili bir degisken
olabilecegi dusinllerek tasarlanan bu calismada, psikolojik saglamlik ile dijital bagimhlik
arasindaki etki ve iliski mercek altina alinarak incelenmistir. Bagimsiz degiskenini psikolojik
saglamlik, bagimli degiskenini ise dijital bagimliigin olusturdugu bu arastirmada, dijital
bagimhlik probleminde énemli bir faktor olan dijital cihaz kullanim siiresinin dijital bagimlilik
Uzerindeki etkisi de sorgulanmistir. Konya’daki kamu Universitelerinde 6grenimine devam
eden Universite 6grencileri kapsaminda yuritilen bu arastirmada yiiz ylize gérisme teknigi ile
425 istekli katilimcidan veriler elde edilmistir. Dijital cihazlarin kullaniminin ve bagimliliginin
arthigr glinimizde psikolojik tutumlarin dijital araclara olan bagimlihgi hangi sekilde
etkiledigini aciga cikarmasi ve literatiire yeni veriler kazandirmasi agisindan arastirma sonuglari
onem arz etmektedir. Bu baglamda arastirmada, ilk olarak psikolojik saglamlik ve dijital
bagimlihiga iliskin literatlir taramasi yapilmistir. Teorik bilgiler isiginda gerceklestirilen
¢alismada elde edilen veriler analiz edilmis, ¢ikan sonuglarin akademik yorumlamalarina yer
verilmigtir.

1. Literattir Taramasi

Psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, ndroloji gibi pek cok alanda incelenen psikolojik saglamlik ifadesi,
Latince “resilire” fiilinin simdiki zaman kipi olan “resiliens” kokliinden tlretilmistir ve bir
maddenin elastik olmasi ve aslina kolayca dénebilmesi anlamlarina gelmektedir (Gizir, 2007, s.
114; Dogan, 2015, s. 94). Bir diger ifadeyle psikolojik saglamlik, olumsuz bir deneyimin
basariyla Ustesinden gelme ve bunun sonucunda ortaya cikan yeni hayat kosullarina
adaptasyon saglama ya da ruh sagligini koruma yetenegi olarak tanimlanabilir (Bilgin & Tas,
2018, s.752; Herrmanvd., 2011, s. 259). Psikolojik saglamlik durumunu etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Agiklik, disadontklik, uyum saglama gibi kisilik 6zellikleri; i¢ kontrol odagi,
beceriklilik, 6z yeterlilik, iyimserlik; olaylarin olumlu ve bilissel olarak yorumlanmasi, aile ve
arkadaslardan alinan sosyal destek psikolojik saglamligi etkileyen unsurlardan bazilaridir (Bilgin
& Tas, 2018, s. 752). Ciddi derecede riskli deneyimler ile nispeten olumlu psikolojik deneyimler
arasindaki etkilesimin bir tirtinl olarak ortaya ¢ikan psikolojik saglamlik olumsuz kosullarda bile
yasama devam edebilme ve gelisme gosterebilme yetenegi olup, bireyi olumsuzluklara karsi
koruyan dinamik bir siirectir (Bilgin & Tas, 2018, s. 752; Sabaz & Bilgin, 2020, s. 545). Kisinin
olumlu hayati, duygulari, tecribeleri ve karekteri ile gilcli taraflarina odaklanan pozitif
psikolojinin ilgi alanina giren 6nemli kavramlarindan biri olarak kabul edilen psikolojik
saglamlik kavrami, yiritilen arastirmalarda hem kavram olarak hem de yontemsel olarak
heterojen bir yapi sergilemektedir. Guglikler karsisinda sergilenen pozitif adaptasyonu iceren
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ve devam eden bir slire¢ olarak ifade edilen psikolojik saglamlikta iki 6nemli husus vardir. Bu
hususlardan ilki ciddi bir tehtide ya da 6nemli bir soruna maruziyet ve bir diger husus da
gelisimsel periyota yonelik saldirilari ve sarsintilari kapsamasina karsin pozitif yonde
adaptasyon saglayabilme becerisidir (Arslan, 2015, s. 3). Yapilan ¢alisma baglaminda konuya
goz atildiginda genglerin karsilastiklari glicliklerle etkili olarak bas edememeleri ve etraflariyla
uyumsal sorunlar yasamalari onlari dijital araclari kullanmaya itebilir ve bu durum yiziinden
de dijital cihazlara bagimhlik dizeylerinin yiksek olabilecegi belirtilebilir. Bu baglamda dijital
bagimliligin psikolojik saglamlikla ilgili bir degisken olabilecegi degerlendirilmektedir (Sagar &
Sagar, 2022, s. 83).

Dijital bir toplumda, dijital bagimlilik veya dijital teknolojinin gengler tarafindan asiri kullanimi,
kavramsallastiriimasi ve élciilmesi zor bir sorundur. Ozellikle dijital cihazlarin asiri kullaniminin
norm haline geldigi bir toplumda, dijital cihazlari kullanarak gecirilen siire bagimhhgin tek
kriteri olamaz. Dijital cihazlarin saglikli ve sagliksiz veya bagimhlik yapici kullanimi arasindaki
sinir, dijital cihaz kullaniminin her seyi kapsadigi ve dijital cihazlarin asiri kullaniminin yasamin
onemli alanlarini rahatsiz ettigi ve kisinin saglhginin bozuldugu noktada yatmaktadir. Dijital
bagimlilik, kisinin hayatina miidahale edecek ve onu 6nemli seyler yapmaktan alikoyacak
derecede dijital cihazlari kullanmaya yonelik kompulsif bir ihtiyag olarak kavramsallastiriimistir
(Seema vd., 2022, s. 294).

Davranigsal bagimlilik kategorileri arasinda ele alinan dijital bagimhlik kavrami, kendi iginde
degisik alt gruplar ayrilmaktadir. internet bagimliligi bu acidan ilk ifade edilen davranissal
bagimlilik olup kisileri psikolojik, fiziksel, toplumsal acilardan olumsuz sekilde etkilemesinden
dolayi davranissal diirtli bozuklugu olarak degerlendirilmektedir (Arisoy, 2009, s. 58; Arslan &
Bardakel, 2020, s. 39). Dijital bagimhlik 6zellikle dijital platformlarin ve araclarinin artmasiyla
ve olumsuz sonuglarin gorilmesiyle oyun, akilli telefon, sosyal medya, ¢cevrimici ve disi kumar
oynama gibi alt gruplarda arastirildigi gortlmektedir (Kuss & Griffiths, 2011, s. 3529). Bu alt
gruplar kendi arasinda dijital araglara bagimlilik ve dijital platformlara yonelik bagimlilik olarak
iki kategoride degerlendirilmektedir. Dijital araglara yonelik bagimhlik cesitleri, bilgisayar,
televizyon, tablet gibi araclari icermekte, dijital ortamlara bagimlilik ise, oyun oynama,sanal
alisveris, facebook, internet, instagram gibi sanal platformlara yonelik olarak iki alt grupta ele
alinmaktadir (Arslan, 2020a, s. 29). Yine dijital araglari kullanma durumunun kusaklara gore
farkhliklar gosterdigini belirten (Prensky, 2001) bireyleri, “Dijital Yerliler” ve “Dijital
Goé¢cmenler” olarak iki grupta degerlendirmistir. Genellikle 1980’den sonra doganlar dijital
cihazlarin  kullanildigi  bir ortamda yetismelerinden dolayr “Dijital Yerliler” olarak
adlandiriimaktadir. 1980 6ncesi diinyaya gelenler ve dijital araglari etkin bir bicimde kullanma
becerisine sahip olan kisiler ise “Dijital G6¢menler” olarak ifade edilmektedir. Dijital yerliler
icinde de 6zellikle 2000 yilindan sonra diinyaya gelenler dijital cihazlarin ve ortamlarin daha
fazla kullanildigi ve neredeyse diinyaya geldikleri andan itibaren bu ortam ve cihazlarla
tanistiklari icin 6nceki nesillere gore diinyaya bakis agilari ve yorumlamalarinda farkhliklarin
yasandigi belirtiimektedir. iste bu neslin dijital araglarla donatilmis bir ortamin icinde yasamayi
gercek dinyaya tercih ettigi ve bu durumunda olagan kabul edildigi, teknolojik cihazlar
kullaniminda Ust seviyede beceriye sahip olduklari tespit edilmistir. Bu agidan bakildiginda
dijital yerlilerin dijital g¢menlere nazaran dijital araglara yénelik tutumlari, davranis sekilleri,
bagimhlik seviyeleri ve durumlari, sanal diinyayi algilamalari gibi birgok konuda farklilik
gosterdigi belirlenmistir ( Arslan, 2020a).

Dijital araglara ve dijital ortamlara bagimlilik olarak iki kategoride ele alinan dijital bagimlilik,
cok fazla, kompulsif, dirtlisel ve aceleci tavirlarla ifade edilen dijital araclarin problemli

4



Akdeniz iletisim | 2024 (46) |1-18

kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Alrobai vd., 2016). Bir diger ifadeyle dijital bagimlilik,
bireyin dijital cihazlari ve uygulamalarini kullaniminda kendi kontrollinii saglayamadigi bir
durumdur ve ayni zamanda sosyal aglarda uzun zaman harcayan bireyin 6dil ve rahatlama
durumlari Gizerinden psikolojik, fiziksel ve sosyal agilardan problemler yasamasina sebep olan
patolojik bir hastaliktir (Balci & Kaya, 2023, s. 5). Genellikle uykusuzluk, dikkat eksikligi ve
sosyal becerilerin dususl gibi olumsuz sonuglarla iliskilendirilen dijital bagimhlik, dijital
medyanin sorunlu kullanimini belirtmek i¢in kullanilan bir terimdir (Alrobai vd., 2016). Sosyal
aglarin ve dijital cihazlarin kontrolstiz ve ¢ok fazla kullanimi beyinde madde bagimliliginda
olusan narkotik etkiye benzer durumlarin ortaya c¢ikmasiyla bireyin cevrim ici dijital
platformlarda amagsizca fazla zaman harcamasi sonucunda beyin fonksiyonlari zedelenerek
glindelik aktivitelerini ve calismalarini ertelemesine yol agmaktadir (Balci & Kaya, 2023, s. 5).
Bu durumda dijital bagimhlik olusan kiside, dijital platformlara ya da cihazlara erisimi
engellendiginde fiziksel, duygusal, bilissel ve ahlaki gibi ¢esitli gelisimsel sorunlar yasamakta,
kendisine ve etrafina yonelik saldirgan davranislar gostermektedir (Arslan & Bardakgl, 2021, s.
901).

Teknolojinin hizli gelisimi ve erisimin kolaylasmasi gibi nedenlerle dijital platformlara yonelik
ilginin ve konuya iliskin galismalarin da arttg gorilmektedir. Dijital bagimhliga yonelik
literatire goz atildiginda, dijital bagimhlikla farkl degiskenler arasindaki etki ve iliskinin
arastinldig1 ¢alismalar bulunmaktadir. Dijital bagimhhgin, psikolojik saglamlik (Bilgin & Tas,
2018; Sabaz & Bilgin, 2020; Sagar & Sagar, 2022), Sosyal kaygi diizeyi ( Arslan & Bardakgl,
2021; Balcl & Saritas, 2023), iletisim becerileri ( Arslan & Bardakgl, 2020), Siddet Egilimleri
(Arslan, 2020b), Bos Zaman Yonetimi (Dektas vd., 2023), ayrica alanyazinda; Arslan, (2020a),
(Dresp-Langley & Hutt, 2022), Arslan ve arkadaslari (2015)’nin dijital bagimlilik diizeyinin farkh
degiskenler ve gruplar agisindan incelendigi calismalarinin da yapildigi tespit edilmistir.

Gundelik yasam bircok zorlugu da beraberinde getirir. Beklenmedik olaylar, kayiplar, dogal
afetler, savaslar, yoksulluk, siddet, basarisizlik, dislanma bireylerin yasamin her déneminde
karsilastigi zorluklardan sadece birkacidir. Her bireyin hayati boyunca bir zorlukla karsilagsmasi,
bir veya birden fazla zorlugu yasama ihtimalinin olmasi kabul edilen bir olgudur (Gizir, 2007, s.
115). Psikolojik saglamlikla ilgili literatlire gbz atildiginda evrensel olarak kabul edilmis ortak
bir tanimlama bulunmamaktadir. Fakat yapilan bitlin tanimlamalarda bazi ortak noktalar s6z
konusudur. Bunlar, psikolojik saglamlik durumunun dinamik bir stre¢ oldugu, travma, zorlu
hayat sartlari veya bariz bir stres altinda basaril bir lstesinden gelme, uyum gdsterme ve ya
yeterlilik gelistirme sireglerini kapsadigidir. Ayni zamanda bireylerin psikolojik saglamlik
durumu sabit olmayip degiskenlik gostermektedir. Yani zaman igerisinde artip azalabilmektedir
(Arslanko¢ vd., 2023). Yine bireylerin  psikolojik saglamliklari problemli davranislarin
onlenmesinde koruyucu bir faktér olarak 6nemli rol oynayabilir. Psikolojik saglamlik, insanlarin
zorluklarla bas edebilmelerine, uyum saglamalarina ve kisisel gelisimlerine yardimci olan
bireysel bir ozelliktir. Literatirdeki arastirmalar, psikolojik saglamlik diizeyi yiksek olan
kisilerin, psikolojik saghgini gelistiren sosyal imkanlara erisme, saglikli yasam bicimine ulasmak
icin uygun hareket etme ve davranma, mevcut verileri ve kaynaklari kullanma olanaklarinin
daha yiksek oldugunu vurgulamaktadir (Onat Kocabiyik & Donat Bacioglu, 2022, s. 138).

Psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili literattire bakildiginda konuyla alakali riskli durumlar ve
korunma yontemlerinin tzerinde duruldugu gorilmektedir. Bu risk faktorler ise (¢ kategoride
degerlendiriimekte ve kisisel, cevresel ve ailesel faktorler seklinde dizenlenmektedir.
Oncelikle bu risk unsurlarinin, psikolojik saglamlik durumunun bilinmesinde énemli bir faktér
oldugunu ve kisilerin hayatlarinin herhangi bir zamaninda karsilastiklari risklerin onlarin
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psikolojik saglamlik durumlarini etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bu agidan bireysel risk
faktorlerine g6z atildiginda; dogustan ya da daha sonra edinilen Ozellikler, zeka seviyesinin
dustklugl, kronik hastaliklar, bagimlilik ¢esitleri, 6z denetim eksikligi, zorluklarin istesinden
gelme mekanizmalarinda vyetersizlik, saglk durumunun kot olmasi gibi faktorleri
kapsamaktadir. Ailesel risk faktorleri; ebeveynler arasi gecimsizlik, kalabalik aileler,
ebeveynlerin bagimh olmasi, ayrilmis ebeveynler, ebeveynlerin 6limi, aile igi siddet ve
gerginlikler, evlat edinme gibi hususlardir. Cevresel risk faktorleri arasinda ise; iktisadi
problemler, dogal veya teknolojik afetler, gatismalar, barinma sorunlari, toplumsal gatisma,
toplumsal sucun orani, kamu hizmetlerinin kalitesi ve beslenme yetersizligi gibi faktorler yer
almaktadir (Arslankog vd., 2023, s. 474).

Bu noktadan hareketle psikolojik saglamlik seviyesi yiliksek olan kisiler, karsilastiklari
olumsuzluklar ve psikolojik olarak zarar verici durumlar karsisinda daha glglidirler ve bu
kisilerde depresyon, anksiyete, akademik basarida sorun ve antisosyal tutumlarin oranlari
minimal seviyede oldugu goérilmektedir (Sabaz & Bilgin, 2020, s. 546). Yapilan calisma
kapsaminda konu degerlendirildiginde 06grencilerin karsilashigi sorunlarin Ustesinden
gelememesi ve etrafiyla uyumsal sorunlarla karsilasmalari onlarin dijital mecrayi bir kagis alani
olarak gérmelerini saglayabilir. Ogrencilerin dijital ara¢ kullanimindaki artisi nedeniyle onlarin
dijital bagimhhk dizeylerinin yiksek olabilecegi ifade edilebilir. Bu noktadan hareketle,
cogunlugu teknolojinin icine dogan,dijital araclari yasamlarinin her alaninda oldukca fazla
kullanimlari sebebiyle dijital bagimlilik riski tasiyan tniversite 6grencileri drneginde yapilan bu
arastirma psikolojik saglamlik ve dijital bagimhlik arasindaki iliskiyi ortaya koymanin yanisira,
ilgili alana giincel veri sunmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

2. YOntem

Psikolojik saglamhginin dijital bagimhlik tGzerindeki etkisinin yoniinin ve gliclinlin incelendigi
arastirmada arastirma tekniklerinden Nicel aragstirma teknigi kullanilmistir. Bu galismanin esas
amaci psikolojik saglamlik ile dijital bagimlilik arasindaki iliskinin agiga ¢ikartiimasidir.

Bu amaci gerceklestirmek icin, olusturulan modeli test etmek (izere asagidaki hipotezler
kurulmustur.

Arastirma Model

Psikolojik Saglamlik Dijital Bagimhlik

Sekil 1. Arastirma Modeli

Hipotez 1: Psikolojik saglamligin dijital bagimlilik diizeyi tGzerinde negatif yonde anlamli etkisi
s6z konusudur.

Hipotez 2: Dijital ara¢ kullanim siiresinin, dijital bagimlilik (zerinde pozitif anlamh etkisi
bulunmaktadir.

Hipotez 3: Cinsiyete gore dijital bagimhlik diizeyi anlamli olarak farklilasmaktadir.
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Hipotez 4: Cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyi anlamli farklilik olusturmaktadir.
Hipotez.5: Psikolojik saglamlik diizeyi artikga dijital bagimlilik diizeyi azalmaktadir.

Hipotez.6: Dijital cihaz kullanim siiresi ylkseldikce dijital bagimhlik diizeyinde de yikselme
goriilmektedir.

2.1. Arastirma Grubu

Calismanin evrenini, 2023-2024 giiz ddneminde Konya merkezindeki, Selcuk Universitesi (SU),
Necmettin Erbakan Universitesi (NEU) ve Konya Teknik Universitesi (KTUN) égrencileri
olusturmaktadir. Arastirma donemine ait ilgili Universitelerin 6grenci sayilarinin toplami
116,329'dur (YOK Atlas, 2023). Calismanin érneklemi bu sayi dikkate alinarak tespit edilmistir.
Galismanin verileri 425 gonilli 6grenciden elde edilmistir. Calismanin 6rnekleminin tespitinde,
evrendeki her bolimin orneklem kapsamina alinmasinin esit ve ayni zamanda bagimsiz bir
yontem olan basit rasgele 6rneklem tiriinden yararlaniimistir. Bu sebeple uygulanan analizde
biatin katthmcilardan alinan cevaplar ayni oranda o6nemlidir (Balci & Saritas, 2023).
Arastirmanin o6rneklemini ise evreni temsilen eden 425 gonilli 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada ulasilan veriler 6grencilerin, gonullllik ilkesine gbre ve istedikleri zaman
¢alismadan ayrilabilecekleri bilgisi kapsaminda elde edilmistir.

Bu calisma icin Selcuk Universitesi iletisim Fakiiltesi Etik Kurulundan, 02.10.2023 tarih ve
2023/22-3 sayil belgeyle etik kurul onayi alinmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyinde psikolojik saglamligin etkisinin incelendigi
arastirmanin verilerini toplamak igin 23 sorudan olusan anket formundan yararlaniimistir.
Anket formu; Kisa Psikolojik Saglamlik ve Gengler icin Dijital Bagimhlik Olcegi (DAST) olmak
Uzere iki adet 6lgek ve demografik bilgi formundan olusmaktadir.

Gengler igin Dijital Bagimhlik Olgegi (DAST): Seema, Heidmets, Konstabel ve Varik-Maasik
(2022) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Balci ve Saritas’'in (2023) yaptigi 10
maddeden olusan 6lcek, genclerin dijital bagimlilik seviyelerini tespit etmektedir. Olcek,
genclerin dijital araglari kullanim yéntemleri ve bunlarla alakali tutumlarini gésteren ifadeleri
kapsamaktadir. Calisma kapsamindaki 6grencilerden bu durumlarin hangi aralikta (hicbir
zaman — ¢ok sik) meydana geldigini 7 puanlik bir dlcekte degerlendirmeleri istendi. iki farkli
analizde i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach a =,85 ve ,83 olarak tespit edilmistir (Seema vd., 2022).
Balci ve Saritas, Olcegin orijinal sekli ve Tiirkceye uyarlanan sekli arasinda benzerlige bakmak
icin, Agimlayici Faktor Analizi (AFA) gerceklestirilmistir ve  Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
sonucuna gore o6lgegin tek boyutlu bir yapida oldugu sonucuna ulasilmistir. Genglerin dijital
bagimlilik dizeyini 6lgmek igin gelistirilen 10 maddelik 6lgek 5’li Likert (1= Higbir Zaman, 5=
Her zaman) tipindedir. Olcekten elde edilecek minimum puan 10, maksimum puan ise 50°dir.
Alinan puanin yuksekligi, bagimliik dizeyinin yuksekligini géstermektedir. Bu ¢alismada
Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi .846 olarak bulunmustur. Balci ve Saritas’in
calismalarinda Cronbach a .842 olarak bulgulamistir. Dijital Bagimlilik Olgegi (DAST) ile ilgili
yapilan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda yapisal modelin uyum indeks degerleri;
CMIN /df: 3,492; RMSEA: ,077; GFI: ,945, CFI: ,936; SRMR: ,047; IFI: ,936; NFI: ,913; AGFI: ,908;
olarak kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
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Smith ve ark. tarafindan gelistirilen ve Tlrkce uyarlamasi Dogan (2015)'nin yaptigi bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmek igin dizayn edilen , 5’li likert tipinde (1=Hig¢ uygun degil,
5= Tamamen uygun) hazirlanmis 6 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 2. 4. ve 6. maddeler ters
kodlanmistir ve bu maddeler gevrildikten sonra, elde edilen degerlerin ylksekligi psikolojik
saglamlik diizeyinin yiksekligine isaret etmektedir. Dogan (2015)'nin yaptigi ¢calismada 6lcegin
ic tutarlik gtivenirlik katsayisi .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulgulamistir. Arslankog
vd., (2023)’nin ¢alismalarinda 6lgegin Cronbach alfa givenirliligi ,85 olarak tespit etmislerdir.
Bu galismada ise 6lgegin Cronbach a .827 olarak bulunmustur. Psikolojik saglamlik dlgegiyle
(KPSO), ilgili yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) sonucunda yapisal modelin uyum indeks
degerleri; CMIN /df: 3,698; RMSEA: ,080; GFI: ,973, CFI: ,971; SRMR: ,036; IFl: ,971; NFI: ,961;
AGFI: ,937; olarak kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Anketin bu boéliminde katilimcilarin dijital araglari kullanim sdresi,
cinsiyet, yas, ve 6grenim gordigu Universiteleri belirlemeye yonelik olarak hazirlanan sorulara
yer verilmistir.

2.3. Verilerin Analizinde Kullanilan Testler

Bu calismanin verileri 1-31 ekim 2023 tarihleri arasinda, arastirmaya katilan 6grencilerle yiz
yuze anket yontemi ile elde edilmistir. Verilerin analizi SPSS 25 ve AMOS 21 paket programi ile
yapilmistir. Ankette kullanilan her bir degiskenin tanimlanmasinda tanimlayici (betimleyici)
analiz tekniginden yararlanilmistir. Psikolojik saglamlik ve Dijital Bagimhlik diizeyinin kadin ve
erkeklerde farklilik olusturup olusturmadigi Bagimsiz Orneklem T-Testiyle arastirilmistir.
Psikolojik saglamlik dlgegi, Dijital Bagimlilik Olcegi ve dijital cihaz kullanim siiresi arasindaki
iliskiyi ortaya cikarmak ve iliskinin yonini tespit etmek icin Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Ayrica dijital arag¢ kullanim siiresiyle; dijital bagimlilik diizeyi; psikolojik saglamlik
ile dijital bagimlilik diizeyi arasinda Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

2.4. Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirma 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinin giiz ddneminde, Selcuk Universitesi, Necmettin
Erbakan Universitesi ve Konya Teknik Universitesinde egitim géren ve arastirmaya katilan
toplam 425 6grencinin (216’s1 kadin, 209’u erkek ) gorusleriyle sinirhdir.

Arastirma, ilgili arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve uygulanan élcme araclarindan (Gengler
icin Dijital Bagimlilik Olcegi ve Psikolojik Saglamlik Olcegi) elde edilen verilerle sinirhdir.

3. Bulgular ve Yorum

Calismanin bu boliminde, arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin sosyo-demografik
ozelliklerine, dijital ara¢ kullanim cesidi ve dijital arag¢ kullanim sirelerine, dijital bagimlilik ve
psikolojik saglamhiga iliskin betimleyici analiz bulgulari degerlendirilmekte; sonrasinda
psikolojik saglamlik ve dijital bagimlilik arasindaki iliski ele alinmaktadir.

3.1. Katihmailarin Genel Demografik ve Dijital Ara¢ Kullanim Ozellikleri

Arastirmaya dabhil edilen katilimcilarin ylzde 49,2’si erkek, ylizde 50,8’i ise kadin 6grencilerden
olusmaktadir. Bu durum ¢alismaya katilan 6grencilerin birbirine yakin oranda olduguna isaret
etmektedir. Bu sonug¢ katilimcilarin cinsiyeti esas alinarak diger degiskenlerle arasinda
farklilasma olup olmadigina bakilabileceginin isareti olarak gorulebilir.
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Calisma. kapsamindaki katilimcilarin 6grenim gordGgiu Gniversitelere gore dagilimi; ylzde
43,8'nin Selcuk Universitesi, yiizde 30,1’inin Necmettin Erbakan Universitesi ve 26,1’inin
Konya Teknik Universitesi 6grencilerinden olustugu gorilmektedir. Universitelerin toplam
ogrenci sayilari dikkate alindiginda bu ¢alismada ulasilan sonuglarin evren hakkinda dogru bilgi
vermede yeterli bir sayl oldugu belirtilebilir

Katilimcilarin yas dagilimina iliskin betimleyici istatistigi, en distk 17 yasinda, en yiksek 54
yasindaki 6grencilerle gorisildigini gostermektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,01,
dagilimin standart sapmasi ise 3,29 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin ~ ginlik olarak, minimum 50 dakika, maximum 840 dakika dijital cihaz
kullandiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin dijital cihaz kullanim sirelerinin ortalama 301,07
dakika, dagilimin standart sapmasinin ise 135,73 oldugu analiz edilmistir.

Katilimcilarin en cok kullandiklari Sosyal Medya platformlar yiizde 49.4’le instagram birinci
sirada yer alirken, son sirada ise ylizde 2,4’le Snapchat’in yer aldigI belirlenmistir. Ayni sekilde
katthmcilarin dijital cihaz kullanim amaglarina bakildiginda ilk sirada yiizde 31,1’nin vakit
gecirmek icin kullandigl bunu ylzde 25,9 ile gindemi takip etmek icin dijital cihazlari
kullandiklari belirlenmistir.

3.2. Olceklerin Betimleyici Analizleri
Tablo 1.Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Dijital Bagimlilik Olgeginin Tanimlayici Analiz Sonuglari

En az En Fazla X Carpikhk Basiklik
Psikolojik Saglamlik Olgegi

6,00 30,00 19,53 ,073 ,102
Dijital Bagimhlik Olgegi 11,00 50,00 27,19 ,359 -,001

Universite &grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini tepit etmek icin 5’li Likert tipi 6
maddelik Psikolojik saglamlik Olcegindeki maddeler toplanarak tek bir degisken haline
donusturidlmistir. Betimleyici istatistik bulgularina gore katilimcilarin minumum 6, maksimum
30 puanda olduklari gorilmektedir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin ortalamasi
ise 19.53 oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayni sekilde 5’li Likert tipinde ve 10 maddeden olusan
Dijital Bagimlhilk Olgegi icinde yapilmis, 6lcekteki ifadeler toplanip tek bir degisken haline
getirilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin dijital bagimlilikta en az 11, en ¢ok 50 puan
degerinde olduklari belirlenmistir. Universite dgrencilerinin dijital bagimlihk dizeylerinin
ortalamasi ise 27.19 olarak bulgulanmistir. Calisma kapsamindaki olgeklerin normal dagilima
sahip olup olmadigiyla ilgili yapilan betimleyici ¢c6zimleme sonucuna ve Psikolojik saglamlik
Olceginin normal dagilimiyla ilgili sonuglara bakildiginda; Carpiklik (Skewness) ,073 ve Basiklik
(Kurtosis) ,102; dijital bagimlilik 6lgeginin Carpikhk (Skewness) ,359 ve Basiklik (Kurtosis) -,001,
degerlerinin +2 ile -2 araliginda olmasi 6lgek verilerinin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir (Balci vd., 2020).

3.3. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Fark Analizleri
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Tablo 2.Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Psikolojik Saglamlik,Dijital Bagimlilik ve Dijital Cihaz Kullanim Stresi
Arasindaki Farkhhk

Cinsiyet N X t-value Sig.
Dijital Bagimlihk Erkek 209 27,33
,388 ,698
Kadin 216 27,06
Psikolojik Saglamlik Erkek 209 20,13
2,49 ,013
Kadin 216 18,94
Dijital Cihaz Kullanim Siiresi Erkek 209 288,71
-1,851 ,065
Kadin 216 313,02

Katihlmcilarin cinsiyetine gore dijital bagimhlik dizeyi (t= ,388; p= .698) ve dijital cihazlari
kullanim stiresi (t=-1,851; p=,065) anlamli farklilk gostermemektedir. Ancak ¢alismaya katilan
Universite 6grencilerinin cinsiyetine gore psikolojik saglamlk dizeyinin (t= 2,49; p= ,013)
anlaml farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir. Betimleyici istatistik sonuclari; erkeklerin (X=
20,13) psikolojik saglamlik dizeylerinin, kadinlara (X= 18,94) nazaran daha yuksek oldugu
bulgulanmistir. Bu sonuclar ayni zamanda Hipotez 4’lGn dogrulandigina, Hipotez 3'lUn ise
reddedildigine isaret etmektedir.

3.4. iliski ve Etki Analizleri

Tablo 3. Dijital Bagimliligi ile psikolojik saglamlik ve dijital cihaz kullanim siiresi Arasindaki iliski (Pearson r)

Dijital Cihaz Kullanim
Dijital Bagimhilik Psikolojik Saglamlik
Siiresi
Dijital Bagimhlik 1
Psikolojik Saglamlik -,169™ 1
Dijital Cihaz Kullanim Siiresi | 476" -,056 1

**p< 01

Dijital bagimhlik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin giicli ve yoni agisindan Korelasyon
Analizi sonuglarina goz atildiginda, iki degisken arasinda negatif yonde anlamli iliskinin varhgi
s6z konusudur (r=-,169; p<,01). Calismaya katilan 6grencilerin psikolojik saglamlik duzeyleri
azaldikga, dijital bagimliliklarinda da artis gortilmektedir. Dijital cihaz kullanim siiresi ve Dijital
bagimlilik diizeyi arasinda ise pozitif yonde orta diizeyli anlamli iliski bulunmaktadir (r= -,476;
p<,01). Bu sonuclar; Hipotez 5 ve Hipotez 6'nin dogrulandigini gostermektedir. Litaratire
bakildiginda; Aslankog vd.,(2023) ve Sert Agir'in (2018) galismalarinda da bu arastirmadaki
bulgulara benzer sonuglara ulastiklari goriilmektedir.

Tablo 4. Psikolojik Saglamligin Dijital Bagimliligi Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regrasyon Analizi Sonuglari

B Beta(p) t Sig.

(Bagimh Degisken)Dijital
31,955 22,876 ,000
Bagimhhk
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Psikolojik Saglamlik -244 -169 3516 000

R2=,028; Duizenlenmis R? =,026 F= 12,365; df= 1; p=,000

Bu arastirmada, psikolojik saglamhgin dijital bagimlilik Gzerindeki etkisini bulgulamak icin
Dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Analiz sonuglarina goézatildig§inda psikolojik
saglamligin dijital bagimlilik Gzerinde negatif yonde anlamli etkisinin bulundugu gorilmektedir,
(B(a25))="-,169; p=,000). Modelde psikolojik saglamlik, dijital bagimlilik Gzerindeki etkinin ylzde
28’ini aciklamaktadir. Elde edilen bulgular Hipotez 1’in dogrulandigina isaret etmektedir.

Tablo 5. Giinliik Dijital Cihaz Kullanim Siiresinin Dijital Bagimlilik Uzerindeki Etkisiyle ilgili Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

B Beta(B) t Sig.
(Bagimli Degisken)

19,853 26,453 ,000
Dijital Bagimlihk
Dijital Cihaz Kullanim

,024 ,476 10,726 ,000
Siresi
R2=,227;Dlzenlenmis R?=,225 F= 124,192; df = 1; p=,000

Tablo 5 degerlendirildiginde, dijital cihaz kullanim siiresindeki yukselme, dijital bagimhlik
diizeyinde bir yikselmeye sebep olmaktadir (B2s)=,476; p=,000). Baska bir ifadeyle, dijital
cihaz kullanim siresinin dijital bagimhilik diizeyi lUzerinde pozitif yonde etkisi bulunmaktadir.
Bu sonuglar Hipotez 2'nin dogrulandigini gostermektedir. Literatilire bakildiginda ise; Balci ve
Saritas’in (2023) ve Balcl & Kaya Giiler, 2023)’in bu arastirmada ulasilan sonuglara benzer
sonuglara ulastiklari goriilmektedir.

Tartigsma ve Sonug

icinde bulundugumuz teknoloji caginda dijital araglar ve dijital teknoloji kisilerarasi iletisimle
birlikte kitle iletisiminde de yasamimizin dnemli bir merkezi olmaya baslamistir. Bilgiye erisim,
eglenme, iletisim kurma gibi bir ¢cok alan sosyal aglar Gzerinden varhigini sirdirmekte ve
bireyler farkli gerekcelerle dijital araclari yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Glinden giine
internetin sundugu olanaklar ile glinlik dijital cihazlari kullanimin stiresinde bir artis olusmakta
ve zamanla dijital mecraya bagimhlik sorunlarininin yasanmasinada sebep olmaktadir. Dijital
platformlari, iletisim, eglence ve dinlenme gerekgeleriyle kullanan birey zaman icerisinde dijital
araclari kullanim siresi Uzerindeki kontroli kaybedebilmektedir. Dijital araglara bagimlilig
olusan birey dijital araclardan ve internetten yararlanmak icin degisik yollara basvurmakta ve
bu durumun sonucunda da bireyde davranis bozukluklari olusmaktadir (Balci & Kaya, 2023;
Stone & Wang, 2019).

Sosyal aglar ve dijital bagimhliklar; sosyal kaygi, yasantisal kaginma, iletisim becerileri, yasam
doyumu gibi bir cok degiskenle iliskilendirilerek arastirilmistir. Psikolojik saglamlik da dijital
bagimhlikla iliskili bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir. iste bu bilgiler dogrultusunda bu
calismada; Konya’daki kamu Gniversiteleri 6grencileri 6rnekleminde, Universite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik dizeyinin dijital bagimlilik dlizeyine etkisi ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.
Betimleyici analiz sonuglari, katilimcilarin dijital bagimlilik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
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ortanin. lzerinde oldugunu gostermektedir. Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetine gore
psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasiimis; erkek 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin, kadin 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
Literatirde; bu arastirmada ulasilan sonuclari destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir
(Dogan & Yavuz, 2020; Hosoglu vd., 2018). Bununla birlikte arastirmada ulasilan sonuglardan
farkh olarak, Aydin ve Egemberdiyeva’nin galismalarinda psikolojik saglamhk diizeyinin
cinsiyete gore anlaml farkhlk tasimadigi, kadin 6grencilerin psikolojik saglamlik dizeyi
puanlarinin erkek o6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyine yakin degerde oldugu
bulgulanmistir (Aydin & Egemberdiyeva, 2018).

Bu arastirma kapsamindaki katilimcilarin cinsiyetinin, dijital bagimhlk dizeyi bakimindan
anlamh olarak farkhlilasmadigi gorilmustir. Baska bir ifadeyle erkek 6grencilerle kadin
ogrencilerin dijital bagimlilik puanlari birbiriyle yakin degerde oldugu sonucuna ulasiimistir.
ilgili literatiirde bu arastirmada elde edilen sonucu destekleyen baska arastirmalarin da
bulundugu gorilmektedir (Arslan vd., 2015; Balci & Saritas, 2023; Cakmak Karapinar vd., 2022;
Demirel vd., 2022; Karagtin vd., 2018; Tasliyan vd., 2021). Bazi ¢calismalarda ise (Cirak & Tuzgol
Dost, 2022; Durmus vd., 2018) dijital bagimlilik dizeyleri bakimindan kadinlarin erkeklere
oranla daha yliksek oldugu sonucuna ulasildigi gorilmdistir. Ancak alan yazinda erkeklerin
kadinlara nazaran dijital bagimhlik dizeylerinin yiiksek oldugunu gosteren galismalar da
mevcuttur (Arslan, 2020a; Arslan & Bardakgl, 2020; Dere, 2022).

Universite dgrencileri dérnekleminde yapilan bu arastirma da psikolojik saglamlik ve dijital
bagimhlik arasinda negatif anlaml etkinin oldugu bulgulanmigtir. Toplanan verilere gore
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi artikca dijital bagimlilik dizeyinde azalma meydana
gelmektedir. Burada ulasilan sonuglar, alanyazindaki diger arastirmalarla (Arslankog vd., 2023;
Bilgin & Tas, 2018; Sagar & Sagar, 2022; Sert Agir, 2018) benzerlik gostermektedir. Robertson
vd., (2018)’nin calismalarinda psikolojik saglamlikla internet bagimliligi arasinda negatif
anlamli bir etkinin oldugu ve psikolojik saglamhk diizeyinin ylksekliginin internet bagimhlik
diizeyinin azaltilmasi icin glicli koruyucu bir faktér oldugu; ayni sekilde Onat Kocabiyik ve
Donat Bacioglu (2022)'nun galismalarinda, geng yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arthik¢a psikolojik dayanikhliklarinin azaldigini bulguladiklari arastirmada, burada ulasilan
sonuglari desteklemektedir.

Arastirma sonucuna dayali olarak psikolojik saglamlik dlzeyi yiiksek olan 6grencilerin daha
disilik diizeyde dijital bagimhliga sahip olduklari belirtilebilir. Calismada ulasilan sonuca gore
ogrencilerin psikolojik saglamhk dilzeylerini artirmaya yonelik ¢abalarin onlarin dijital
bagimliliga karsi daha dayanikh olmalarini destekleyecegi distuinilmektedir. Teknoloji ¢aginda
yasadigimiz géz 6niline alindiginda kisilerin teknolojiden uzak kalmalarini talep etmek yerine
getirilmesi zor bir istek olarak gériilecektir. Ulke niifusumuzun énemli bir bélimiinin genc
olmasi ve bu genclerin ise dijital bagimliiginda potansiyel risk grubunu olusturmasindan
dolayi, konuya dikkat cekmenin dnemi net olarak gorilecektir. Bu sebeple kullanicilari, dijital
araclari sinirli zamanlarda ve ihtiyac olan alanlarda kullanmalarina yoneltecek, ayni ortamda,
ylzylze iletisim kurabilecekleri ve ortak duygularda bulusabilecekleri duygusal temasin
dnemini onlara gésterecek ve kurumlararasi (Saghk Bakanlg, icisleri Bakanligi, TUIK, MEB,YOK
ve BTK vb.) esgidimiin saglandigi akademik, kiltiirel ve sosyal faaliyetler diizenlenmelidir.
Ayrica konuyla ilgili olarak farkindalk egitimlerinin yapilmasi ve dijital bagimlihgr dnlemeye
yonelik kisisel korunmanin éneminin 6gretilmesinin dijital bagimlilikla miicadelede oldukga
etkili bir yontem oldugu distnilmektedir. Ayrica kisilerin psikolojik saglamlik duizeylerini
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dislrecek riskleri ortadan kaldirmak icin gerekli tedbirlerin alinmasi da, dijital bagimhligin
azaltilmast.icin oldukga 6nemlidir.

Sonug olarak bu arastirmada Universite 6grencileri 6rnekleminde, psikolojik saglamhigin dijital
bagimhlik Gzerindeki etkisi incelenmistir. Dijital araglarin glinden giine hizli degisimi ve gelisimi
dijital araglarin toplumun farkli kesimlerine yonelik etkisinin ortaya ¢ikarilmasi icin daha fazla
¢alismanin yapilmasini zorunlu hale getirmektedir. Bu baglamda gelecekteki arastirmalar, daha
biylk bir 6rneklem (izerinde, toplumun farkh kesimlerini hedef alabilir. Bu ¢alismada dijital
bagimhlik ile yalnizca psikolojik saglamlik degiskenleri mercek altina alinmistir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda baska degiskenlerin dijital bagimhlik Uzerine etkisi arastirilabilir.
illiskisel bir arastrma olan bu calismada, dijital bagimlilik ve psikolojik saglamlik arasindaki
neden-sonuc iliskisi ortaya cikarilmistir. Yine gelecekte tasarlanacak calismalarda o6rnegin,
depresyonun dijital bagimhlik Gzerindeki etkisi incelenebilir.

Aciklamalar

* Etik Kurul Onayi: Bu c¢alisma icin Selcuk Universitesi iletisim Fakiiltesi Bilimsel Etik
Degerlendirme Kurulundan, 02.10.2023 tarih ve 2023/22-3 sayili belgeyle etik kurul onayi
alinmistir.

* Yayin Etigi: Bu galisma, “Yliksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda belirtilen kurallara uygun olarak hazirlanmigtir. Ayrica, makale intihal
tespit yazilimlariyla (Turnitin / iThenticate) taranmis ve herhangi bir intihal tespit edilmemistir.

* Yazar Katki Orani: Galismaya birinci yazarin katki orani %60 iken, ikinci yazarin da katki orani
%40'tir.

* Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

* Akademik Finansal Destek: Calisma; herhangi bir akademik finansal destek kurulusu
(TUBITAK, BAP, Avrupa Birligi, Birlesmis Milletler, vs.) tarafindan desteklenmemistir.

*Yazar Beyani: Calisma herhangi bir tezden lretilmemis ve herhangi bir kongre/sempozyum/
konferansta sunulmamistir.

Structured Extended Abstract

Research Background & Problem

It should not be forgotten that digitalization or the transition to the network society, which is
identified with social changes, developments in technology and science, not only facilitates
the daily life of human beings, but also brings with it some psychological problems (Balci &
Saritas, 2023, p. 1182). Namely, With the invention and development of computer technology
and the Internet, on the one hand, it makes people's lives, learning and work easier, and on
the other hand, excessive and uncontrolled use of the internet by many people causes the
emergence of some problems that are too important to be overlooked, such as psychological
and behavioral disorders. In particular, excessive internet use of young people whose cognitive
abilities are not fully developed causes them to become addicted to digital tools. This situation,
along with other negative consequences, can harm their studies and development (Ren et al.,
2017, p. 1659). The concept of psychological resilience, which is discussed together with digital
addiction within the scope of this study, is a state of competence demonstrated by individuals
that must occur under risky conditions. Risks are all kinds of personal and environmental

13



Akdeniz iletisim | 2024 (46) |1-18

factors that may lead to possible bad consequences in the future and the emergence of a
problematic situation. As risk factors associated with psychological resilience, we can list
factors such as social traumas, premature birth, separation and loss of parents, all kinds of
disasters (natural or technological), wars, economic insufficiency and parents'
psychopathologies (Dogan & Yavuz, 2020, p. 313). When the issue is considered in the context
of the research, students' inability to effectively cope with the difficulties they face and
experiencing adaptive problems with their environment may lead them to see the digital
medium as a means of refuge.

Research Methodology

In this study, which examined the direction and strength of the effect of psychological
resilience on digital addiction, quantitative research method was used, one of the research
methods. The main purpose of this study is to reveal the relationship between psychological
resilience and digital addiction. The population of the study consists of students studying at
public universities in the center of Konya in the 2023-2024 fall semester. The data of the study
was obtained from 425 volunteer students. A survey form consisting of 23 questions was used
to collect data for the study examining the effect of psychological resilience on the digital
addiction level of university students. Survey form; It consists of two scales: Brief Psychological
Resilience and Digital Addiction Scale for Youth (DAST) and a demographic information form.

Research Results

Considering the results of the descriptive analysis regarding whether the scales within the
scope of the study have a normal distribution or not; Considering the results regarding the
normal distribution of the psychological resilience scale; Skewness .073 and Kurtosis .102;
Skewness of the digital addiction scale is .359 and Kurtosis -.001 values are between +2 and
-2, indicating that the scale data has a normal distribution (Balci et al., 2020).

There is no significant difference in the level of digital addiction (t = .388; p =.698) and duration
of use of digital devices (t = -1.851; p = .065) according to the gender of the participants.
However, it was concluded that the psychological resilience level of the university students
participating in the study differed significantly according to their gender (t = 2.49; p = .013).
Descriptive statistics results; It was found that the psychological resilience levels of men (X=
20.13) were higher than women (X= 18.94).

When the Correlation Analysis results are examined in terms of the strength and direction of
the relationship between digital addiction and psychological resilience, there is a negative
significant relationship between the two variables (r = -.169; p = 000).

In this research, linear regression analysis was used to find out the effect of psychological
resilience on digital addiction. When we look at the analysis results, it is seen that psychological
resilience has a significant negative effect on digital addiction (B (425) = -.169; p = .028).

Conclusion & Discussion

In this study; In the sample of public university students in Konya, it was tried to reveal the
effect of the psychological resilience level of university students on the level of digital
addiction. Descriptive analysis results show that the participants' digital addiction and
psychological resilience levels are above average. It was found that the psychological resilience
level of the university students participating in the research differed significantly according to
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their gender. It has been determined that men's psychological resilience levels are higher than
women.

As a result of this research conducted on a sample of university students, it was found that
there was a negative and significant relationship between psychological resilience and digital
addiction. According to the results obtained, it can be stated that as the psychological
resilience level of students increases, the level of digital addiction decreases. The results
obtained here are similar to other studies in the literature (Arslankog et al., 2023; Bilgin & Tas,
2018; Sagar & Sagar, 2022; Sert Agir, 2018).

Based on the research results, we can state that students with high levels of psychological
resilience have lower levels of digital addiction. According to the results obtained in the study,
it is thought that efforts to increase students' psychological resilience levels will support them
to be more resistant to digital addiction. Considering that we live in the age of technology,
asking people to stay away from technology will be seen as a difficult request to fulfill.
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