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Oz

Amag¢: Bu c¢alisma farkli yas gruplarindaki saglikh
bireylerde saglik algis1 ve elektromanyetik kirlilige sebep
olan teknolojik cihazlarin bilingli kullanimi farkindalik
diizeylerinin  karsilagtirillmasi  amaciyla  planlandi.
Yontem: Calismaya 18-25 yas aras1 (Grup 1, n=156), 26-
45 yas arasi (Grup 2, n=158) ve 46 yas ve lizeri (Grup 3,
n=156) olmak iizere toplam 470 kisi goniillii olarak
katildi. Katilmcilarin demografik verileri ve teknolojik
cihazlar1 kullanim sikliklar1 kaydedildi. Katilimcilarin
saglik algis1 durumlar1 Saglik Algis1 Olgegi ile, teknolojik
cihazlarm bilingli kullanimu ile ilgili farkindalik durumlari
Elektromanyetik Kirlilige Sebep Olan Teknolojik
Cihazlarin Bilingli Kullanimina iliskin Farkindalik Olgegi
ile degerlendirildi. Sonuclar: Grup 1’in yas ortalamasi
22,21£1,81y1l, Grup 2’nin yag ortalamasi 33,86+5,49 yil
ve Grup 3’ln yas ortalamasi 55,10+8,79 yildir. Gruplar
saglik algist agisindan karsilagtirildiginda saglik algisinin
alt parametrelerinden kontrol merkezi (p=0,000), kesinlik
(p=0,000), sagligin 6nemi (p=0,005) ve saglk algisi
toplam puanlar1 agisindan (p=0,001) istatistiksel olarak
anlamli farkliik bulundu. Gruplar elektromanyetik
kirlilige neden olan teknolojik cihazlarin bilingli
kullanimina iligkin farkindalik Olcegi ile
karsilastirildiginda 6l¢egin alt parametreleri arasinda cep
telefonu ve diziistii bilgisayar kullanma farkindalig
(p=0,023), baz istasyonu farkindalig1 (p=0,004), kablosuz
internet kullanimi farkindaligi (p=0,000) ve toplam
farkindalik puan1 (p=0,003) agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulundu. Tartisma: Calismamizda,
farkl1 yas gruplarindaki yetiskinlerin saglik algis1 ve
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elektromanyetik kirlilige neden olan cihazlara iliskin
farkindalik diizeyleri incelenmistir. Sonuglar, 46 yas ve
iistii bireylerin sagliklarina daha fazla 6nem verdigini,
ancak 18-25 yas grubunun saglik kontrolii ve farkindalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, bu nedenle
kendilerini daha saglikli algiladiklarin1 géstermektedir.

Anahtar Kelimeler:
Kirlilik, Teknoloji

Saglik Algisi, Elektromanyetik

Abstract

Aim: This study was planned to compare the levels of
awareness of health perception and conscious use of
technological devices that cause electromagnetic pollution
in healthy individuals of different age groups. Method: A
total of 470 people were voluntarily participated in this
study, Group 1 (aged 18-25, n=156), Group 2 (aged 26-45,
n=158) and Group 3 (aged 46 and over, n=156).
Demaographic data of the participants and frequency of use
of technological devices were recorded. The health
perception status of the participants was evaluated with the
Health Perception Scale and their awareness of the
conscious use of technological devices was evaluated with
the Awareness Scale for the Conscious Use of
Technological Devices that Cause Electromagnetic
Pollution. Results: Mean age of Group 1 was
22.21+£1.81year, Group 2 was 33.86+5.49 year and Group
3 was 55.10£8.79 years. When the groups were compared
in terms of health perception, a statistically significant
difference was found in terms of the sub-parameters of
health perception, control center (p=0.000), certainty
(p=0.000), importance of health (p=0.005) and total health
perception scores (p=0.001). When the groups were
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compared with the Awareness Scale on the Conscious Use
of Technological Devices that Cause Electromagnetic
Pollution, the sub-parameters of the scale included mobile
phone and laptop use awareness (p=0.023), base station
awareness (p=0.004), wireless internet use awareness
(p=0.000) and A statistically significant difference was
found in terms of total awareness score (p=0.003).
Conclusion: In our study, the health perceptions and
awareness  levels  regarding  devices  causing
electromagnetic pollution were examined across different
age groups. The results showed that individuals aged 46
and above place greater importance on their health, while
the 18-25 age group has higher levels of health control and
awareness, suggesting that they perceive themselves as
healthier.

Key Words: Endurance, Cardiopulmonary rehabilitation,
Respiratory exercises

1. Giris

Teknolojinin gelismesi, niifusun hizla g¢ogalmasi ve
kentlesmenin yayginlagmasi ile ¢evresel kirlenme miktari
da artmaktadir. (1). Cevrenin kirlenmesi demek; hava, su,
toprak ve giiriiltii kirliligi olmakla birlikte son zamanlarda
elektromanyetik kirlilik de ©nemli bir sorun haline
gelmigtir.  Teknoloji  ¢aginin  bir sonucu olan
elektromanyetik  kirlilik cevreyi ve  beraberinde
yasamimizi kirleten ve yasam Kkalitemizi olumsuz
etkileyen bir kirlilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2,
3).

Elektromanyetik  Kirlilik  elektromanyetik  dalgalar
tarafindan olusur. Yasadigimiz ¢evremizde
elektromanyetik dalgalar olusturan ve yayan ¢ok fazla
etken bulunmaktadir. Kullandigimiz tiim elektrikli ev
aletleri, cep telefonu ve bilgisayar vb. cihazlar
yakimimizda bulunan ve ¢ok fazla elektromanyetik dalga
yayan cihazlardir (4). Trafo, baz istasyonlari, yiiksek
gerilim hatlar1 gibi yakin ¢evremizde bulunan ve
elektromanyetik dalga yayan diger etkenlerdir. Bu
sistemlerin  ¢okluguna  veya  yaydiklann  dalga
miktarlarindaki fazlahiga gore elektromanyetik kirlilik
artmaktadir (5).

Diger kirlilik tiirleriyle

karsilastirldiginda  giinliik
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yasamimizda elektromanyetik kirliligin farkina varilmasi
daha giictiir. Bundan dolay1 toplum tarafindan 6nemsenme
durumu diger kirliliklere gore daha diisiiktiir. Toplum
olarak elektromanyetik kirlilik hakkinda bilinglenme son
derece 6nemlidir (4, 5). Bilinglenme sayesinde insanlarin
elektromanyetik kirlilige olan algilar1 gelisecektir. Bu
kirliligin sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi olup farkindalik
durumlar1 artacaktir (6, 7). Yapilan ¢aligmalar
elektromanyetik kirliligin yaslilari, hastalar1 ve ¢ocuklari
daha fazla etkiledigini gostermektedir. Yasadigimiz
ortamda bulunan goriiniir elektromanyetik dalgalar beyin
tarafindan gorsel olarak algilanir ve yorumlanir. Boylece
viicudun dogal ritmi olan sirkadiyen ritmi (biyokimyasal,
fizyolojik ve davranigsal ritimlerin tekrari) olusur.
Sirkadiyen ritimde meydana gelen diizensizlikler
metabolik ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi birgok
kronik hastaliklarin olugmasina neden olmaktadir (8).
[lerleyen yaslarda bagisiklik sisteminin zayiflamast, viicut
fiziksel ve fizyolojik yapilarinda meydana gelen
degisiklikler nedeniyle yaslilar daha savunmasizdirlar ve
dolayisiyla elektromanyetik kirlilikten daha fazla
etkilenmektedirler. Cevremizde bulunan yogun 1sik,
elektromanyetik  dalgalar ve yiiksek ses  gibi
elektromanyetik kirliligi sebep olan ¢evresel risk faktorleri
hastaliklarin  gelismesinde etkendir. Ozellikle kronik
hastaliklar1 olan kisiler zayiflamis sistemleri nedeniyle de
daha duyarlidir. Cocuklar ise gelisim asamasinda olduklari
icin daha hassastir ve ayrica bu gruplar evde daha fazla
zaman gegirerek elektromanyetik cihazlara daha uzun siire
maruz kalir (9, 10, 11, 12, 13). Elektromanyetik kirliligin
saglik {izerine olan olumsuz etkilerinden korunmak
amactyla toplum genelinde farkindalik olusturmaya
yonelik ¢aligmalar 6nerilmektedir (11, 12, 13).

Saglik algisi; bireylerin kendi sagligina iliskin duygu,
diisiince, 6n yargi, endise ve beklentilerinin toplami olarak
tammlanmaktadir (14). Bireylerin hastalik  yapici
unsurlardan uzak durmaya calismasi ve saglikli yasam
tarzin1 benimsemesi saglik algilarini da etkilemektedir (15,
16). Saglik durumunun algilanmas1 saglikla ilgili
davraniglarda ve sorumluluklarda degisime neden
olmaktadir. Bu nedenle, saglik algisi, kiginin yasaminda

saglikli yasam davramiglarin  benimsemesi, sagligin
gelistirilmesi  ve siirdiiriilmesi siireciyle dogrudan
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iligkilidir (15, 17). Son giinlerde ¢ok giindemde olan
saglikli yasam bicimi davranisinin saglik algisi ile iligkili
oldugu ifade edilmektedir. Saglhk algist vyas,
sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, sagligi olumsuz
etkileyebilecek faktorlere karsi bilingli olma durumu pek
cok faktorden etkilenmektedir (19, 20, 21).

Sagligin gelistirilmesinde, 6zellikle son donemde kiiresel
bir sorun haline gelen elektromanyetik kirlilik hakkinda
toplumun farkindalik diizeyinin belirlenmesi 6nemli bir
yer tutmaktadir. Kim ve ark. ¢aligmalarinda saglik algisi
yiiksek olan adolesan bireylerin elektromanyetik Kirlilik
yapan cihazlarin kullanimi konusunda da farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir (22).
Elektromanyetik kirlilige sebep olan cihazlarin toplumun
her kesiminde kullaniminin artti§i ve saglik iizerine
olumsuz etkiler yaptigi bilinmektedir. Literatiirde yash
bireyler ve herhangi bir hastalifi olan bireylerin
elektromanyetik cihazlara iligkin farkindalik diizeyleri
arastirllmistir (10, 11, 12, 13). Fakat farkli yas gruplarinda
elektromanyetik kirlilik konusunda farkindalik ve saglik
algisi diizeylerinin incelendigi bir caligma
bulunmamaktadir.

Bu nedenle arastirmamiz farkl yas gruplarindaki saglikli
yetiskin bireylerde saglik algisi ve elektromanyetik
kirlilige sebep olan teknolojik cihazlarin kullanimina
iligkin farkindalik diizeylerini incelenmek amaciyla
planland.

2. Yontem
2.1. Katulimcilar

Caligmaya 18-25 yas arast (Grup 1, n=156), 26-45 yas
aras1 (Grup 2, n=158) ve 46 yas ve lzeri (Grup 3, n=156)
olmak tiizere toplam 470 kisi goniilli olarak katildi.
Saglikli goniillii katilimcilara degerlendirme oSlgekleri
hakkinda bilgi verildi ve onamlar1 alindiktan sonra
olgekler yiiz ylize uygulandi.

Dabhil edilme kriterlerine gore, calismaya 18 yas ve lizeri
olan, katilmaya goniillii, calismaya katilmay1 engelleyecek
bir saglik sorunu olmayan, okuma, yazma ve anlama
problemi bulunmayan bireyler dahil edildi

Hari¢ tutulma kriterlerine gore ise, calismadan kendi
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istegiyle ayrilmak isteyen, algilama ve anlama problemi
olan ya da iletisim problemi yasayan bireyler ¢alismaya
dahil edilmedi.

2.2. Etik Kurul Onay1

Calisma Girisimsel Olmayan Tibbi Etik Kurul tarafindan
13.06.2023 tarih ve 10 sayili kurul karariyla onaylandi.
Calismamiz Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun
olarak yapild1.

2.3. Degerlendirme Yontemleri
2.3.1. Demografik Veriler

Katilmcilarin demografik bilgileri ve teknolojik cihaz
kullanim aligkanliklar1 (sahip olduklar1 teknolojik
cihazlar, telefon goriismeleri icin kullandiklar: cihaz tiiri,
giinliik gonderilen mesaj sayisi, giinliikk telefon konugma
stiresi, glinliik internet kullanim siiresi, interneti en sik
kullanim nedeni, ginliik televizyon izleme siiresi,
teknolojik cihaz kullanarak giinliik oyun oynama siiresi ve
teknolojik cihaz kullanarak giinliik miizik dinleme siiresi)
veri formuna kaydedildi. Katilimcilarin saglik algilarini
degerlendirmek igin Saglik Algist Olgegi (SAO) ve
elektromanyetik kirlilik hakkinda farkindalik diizeylerini
belirlemek icin Elektromanyetik Kirlilige Sebep Olan
Teknolojik Cihazlarin  Bilingli Kullanimma  iliskin
Farkindalik Olgegi kullanildi.

2.3.2. Saghk Algis1 Olcegi (SAO)

Katilimcilarin saglik algisin1 degerlendirmek amaciyla
kullanildi. Olgegin orijinal formu Diamond vd. tarafindan
2007 yilinda gelistirilmis ve 15 maddeden olugmaktadir
(23). Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasi
Kadioglu ve Yildiz tarafindan 2012  yilinda
gerceklestirilmistir (24). Olgek, Sagligin Onemi, Kontrol
Merkezi, Oz Farkindalik ve Kesinlik olmak iizere dort alt
boyuttan ve 15 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin
Saglik Algis1 puani, Olgekten elde edilen puanlar
kullanilarak hesaplanmaktadir. Olgek maddeleri “cok
katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Kararsizim (3)”,
“katilmiyorum (2)”, “Hig¢ katilmiyorum (1)” besli Likert
seklindedir. Olgekten elde edilen puan araligr 15 ile 75
arasinda degismektedir. Saghk Algis1 Olgegi'nin alt
boyutlarinin minimum ve maksimum puanlart: Sagligin
o6nemi 3-15 puan, kontrol merkezi 5-25 puan, 6z
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farkindalik 3-15 puan ve kesinlik 4-20 puandir. Yiiksek
puan saglik algisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir
(24).

Saghgin 6nemi alt boyutu; bireyin saghgm ne kadar
onemsedigi, bu konuda ne kadar maddi fedakarlikta
bulundugunu ve saghiga verdigi 6nemin Onceliklerinden
biri olup olmadigini sorgulamaya yoneliktir.

Kontrol merkezi alt boyutu; bireyin saglikli olmasini kendi
disindaki faktorlerle (kader, dini inang, sans vb.)
iligkilendirmesini, saglikli olmasinda kontrol merkezinin
kendine bagli olup olmadigim ve saglhigm
degistirebilmeye  yonelik  Ozgilivenini  belirlemeye
yoneliktir.

Oz farkindalik alt boyutu; bireyin saglikli olmasiyla iliskili
dogru beslenme ve egzersiz konusunda 6z farkindalik
algis1 ve saglikli olmanin kendine bagli olup olmadigina
yonelik inancini1 sorgulamaya yoneliktir.

Kesinlik alt boyutu; bireyin saglikli olmaya yonelik
yapmasi gerekenler hakkinda kesin, net bir fikre sahip olup
olmadigini sorgulamaya yoneliktir (25).

2.3.3. Elektromanyetik Kirlilige Sebep Olan
Teknolojik Cihazlarin Bilin¢li Kullanimina Iliskin
Farkindalik Ol¢egi (EFO):

Katilimcilarin baz istasyonlari, kablosuz modem,
diziisti  bilgisayar ve cep  telefonlarinin
elektromanyetik kirlilik kaynagi olarak saglikli ve
bilin¢li kullanimina ydnelik farkindalik diizeylerini
belirlemek amaciyla kullanildi. Kokliikaya ve
Selvi'nin 2015 gelistirmis oldugu ve gegerlilik-
giivenirligi gosterilmis olan Olgek ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir.  Bunlar; cep telefonu ve dizisti
bilgisayara iliskin farkindalik, baz istasyonuna iliskin
farkindalik, kablosuz modeme iliskin farkindaliktir.
Olgek 24 maddeden olusmustur ve 5°li Likert tipinde
hazirlanmig  kesinlikle katiliyorum” 5  puan,
“katiltyorum” 4 puan, “kararsizzm” 3  puan,
“katilmiyorum” 2 puan ve “kesinlikle katilmiyorum”
1 puan olarak belirlenmistir. Olumsuz maddelerde bu
puanlama ters olarak yapilmistir. Olgekten en diisiik
24; en yiiksek 120 puan alinmaktadir (9).

2.3.4. istatistiksel Analiz
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Istatistiksel ~degerlendirmeler SPSS  (Statistical
Package for the Social Sciences 25) programi
kullanilarak  bir istatistik¢i tarafindan yapildi.
Calismanin gii¢ analizi G*Power yazilim1 (versiyon
3.1) ile yiizde 95 giiven araliginda yiizde 85 gii¢ ile
hesaplanarak ¢alismaya 396 kisi (her yas grubundan
132 kisi) dahil edildi (24). Siirekli degiskenler
ortalama+standart sapma ve kategorik degiskenler
sayr ve vyiizde olarak verildi. Parametrik test
varsayimlart  saglandigr i¢in  bagimsiz  grup
farkliliklarin karsilastirilmasinda Tek Yonli Varyans
Analizi kullanild1 ve gruplarin ikili
karsilagtirllmasinda ~ Tukey  testi  kullanildi.
Bulgularin anlamli olup olmadiginin
yorumlamasinda p<0,05 anlamlilik diizeyi Olgiit
olarak kullanildi.

3. Bulgular

Calismaya katilan Grup 1'in yag ortalamas1 22,21+1,81 y1l;
Grup 2'nin 33,86+5,49 y1l ve Grup 3'lin 55,10+8,79 yildir.
Katilmcilarin  diger demografik verileri Tablo 1'de
verilmistir.

Gruplarin sahip olduklarn teknolojik cihazlar1 kullanim
aliskanliklari ile ilgili olarak 18-25 yas araligindaki geng
bireylerin teknolojik cihazlar1 diger gruplara gére daha ¢ok
ve daha uzun siire kullandiklar1 goriildii. Gruplarin
teknolojik cihazlari kullanim aligkanliklar1 ile bilgiler
Tablo 2’de ayrintili olarak gdsterilmistir.

Gruplar SAO alt parametreleri olan saghgm 6nemi
(p=0,005), kontrol merkezi (p=0,000), kesinlik
(p=0,000) ve toplam puani (p=0,001) agisindan
karsilastirlldiginda  istatistiksel —olarak  anlaml
farklilik  tespit  edildi. Ancak SAO  alt
parametrelerinden 6z  farkindalik  agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p=0,494) (Tablo 3).

Gruplarin EFO puanlar karsilastirildiginda; EFO alt
parametreleri olan cep telefonu kullanim farkindaligi
(p=0,023), baz istasyonu kullanim farkindaligi
(p=0,004), kablosuz modem kullanim farkindalig
(p=0,000) ve EFO toplam puan1 (p=0,003) acisindan
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istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (Tablo 4).

Tablo- 1: Gruplarin Demografik Ozellikleri

Grup 1 Grup 2 Grup 3
Degiskenler (18-25 yas) (26-45 yas) (46 yas ve iizeri)

X £ Ss X =+ Ss X + Ss
Yas (y1l) 22,21+ 1,81 33,86 + 5,49 55,10+ 8,79
Boy (m) 1,71 £0,09 1,70 + 0,09 1,66 = 0,09
Kilo (kg) 67,44 + 14,33 72,44 £ 13,21 77,56 £ 13,02
VKI (kg/cm2) 22,90 + 3,60 24,95+ 3,76 27.99 + 4,32
Egitim Yih 15,17 £ 1,72 13,64 + 3,64 10,23 + 4,48

VKI: viicut kitle indeksi, X: Ortalama, Ss: Standart Sapma

Tablo- 2: Gruplarin Teknolojik Cihazlar1 Kullanim Aliskanhiklari

Grup 1l Grup 2 Grup 3
Degiskenler (18-25 yas) (26-45 yas) (46 yas ve iistii)

n (%) n (%) n (%)
Akilli Telefon
Evet 156 (100) 158 (100) 142 (91)
Hayir 0 (0) 0 (0) 14 (9)
Tablet
Evet 35(22,4) 33 (20,9) 17 (10,9)
Hayir 121 (77,6) 125 (79,1) 139 (89,1)
Masaiistii Bilgisayar
Evet 19 (12,2) 28 (17,7) 23 (14,7)
Hayir 137 (87,8) 130 (82,3) 133 (85,3)
Diziistii Bilgisayar
Evet 110 (70,5) 71 (44,9) 37 (23,7)
Hayir 46 (29,5) 87 (55,1) 119 (76,3)
Telefon Cihaz Tiirii
Normal Cep Telefonu 2(1,3) 2(1,3) 20 (12,8)
Akilli Cep Telefonu 154 (98,7) 156 (98,7) 136 (87,2)
Giinliik Mesaj Sayis1
10°dan az 14 (9) 49 (31) 98 (62,8)
10-20 aras1 23 (14,7) 30 (19) 40 (25,6)
20’den fazla 119 (76,3) 79 (50) 18 (11,5)
Giinliik Konusma Siiresi
10 dk’dan az 22 (14,1) 22 (13,9) 30 (19,2)
10-20 dk arast 54 (34,6) 57 (36,1) 53 (34)
20 dk’dan fazla 80 (51,3) 79 (50) 73 (46,8)
Giinliik internet Siiresi
Kullanmiyorum 0 (0) 4 (2,5) 28 (17,9)
60 dk ve daha az 10 (6,4) 49 (31) 71 (45,5)
60 dk’dan fazla 146 (93,6) 105 (66,5) 57 (36,5)
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internet Kullanim Nedeni

Sosyal aglar 97 (62,2) 115 (72,8) 114 (73,1)
Oyun, film, miizik 46 (29,5) 29 (18,4) 17 (10,9)
Egitim 13 (8,3) 14 (8,9) 12 (7,7)
TV izleme Siiresi

izlemiyorum 88 (56,4) 37 (23,4) 12 (7,7)
1 saatten az 41 (26,3) 66 (41,8) 27 (17,3)
1 saatten fazla 27 (17,3) 55 (34,8) 117 (75)
Oyun Oynama Siiresi

Oynamiyorum 91 (58,3) 110 (69,6) 126 (80,8)
30 dk’dan az 26 (16,7) 21 (13,3) 15 (9,6)
30 dk’dan fazla 39 (25) 27 (17,1) 15 (9,6)
Miizik Dinleme Siiresi

Dinlemiyorum 8(5,1) 35 (22,2) 82 (52,6)
10 dk’dan az 17 (10,9) 27 (17,1) 22 (14,1)
10-60 dk arasi 85 (54,5) 70 (44,3) 37 (23,7)
60 dk’dan fazla 46 (29,5) 26 (16,5) 15 (9,6)

n: Say1, %: Yiizde

Tablo- 3: Gruplarin Saghk Algisi Olcegi ve Alt Parametreleri Puanlarin Karsilastirilmasi

SAO Alt Parametreleri Grup 1 Grup 2 Grup 3 ..
(min-maks puan) (18-25 yas) (26-45 yas) (46 yas ve iistii) p
P X £ Ss X + Ss X £ Ss
. a-_
Saghgin Onemi (5-15) 10,80 + 2,27 11,49+ 2,08 11,56 + 2,41 0,005" 00’002(?90
I§ontro| Merkezi (5-25) 16,52 + 3,93 15,36 + 3,95 14,58 + 4,31 0,000" 0,000°¢
Oz Farkindalik (3-15) 11,01 +£2,03 10,76 + 2,08 11,00+ 2,10 0,494 p>0,05
b_
Kesinlik (4-20) 12884278 12244291 10964334  0000° OV
SAO Toplam (15-75) 51,12+ 7,72 49,80+ 6,77 48,08 = 7,15 0,001  0,001°

X: Ortalama, Ss: Standart Sapma, *Anova, ® Tukey (Grup 1-2), *: Tukey (Grup 2-3), & Tukey (Grup1-3).

Tablo- 4: Gruplarin Elektromanyetik Kirlilize Sebep Olan Teknolojik Cihazlarin Bilingli Kullammina iliskin
Farkindahk (")lg:egi ve Alt Parametreleri Puanlarin Karsilastirilmasi

- Grup1 Grup 2 Grup 3
Egr(zlrﬁelz:releri (18-25 yas) (26°45 yas) RaR AN
X £ Ss X £ Ss X+ Ss P

Cep Telefonu 47,21 +£7,53 48,44 + 6,72 49,33+ 6,15 0,023" 0,017¢

Baz istasyonu 28,12+ 4,19 29,66 + 3,89 29,04+4,13 0,004 0,003°
a

Kablosuz Modem 10,19 + 2,52 11,00+2,17 1147+1.84 0,000° 88830
a

EFO Toplam 85,77 + 11,92 89,08 + 10,78 89,80 + 10,36 0,003 8’832:

X: Ortalama, Ss: Standart Sapma, *Anova, # Tukey (Grup1-2), ®: Tukey (Grup 2-3), % Tukey (Grupl-3).
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4. Tartisma

Farkli yas gruplarindaki saglikli yetiskin bireylerde saglik
algis1 ve elektromanyetik kirlilige sebep olan teknolojik
cihazlarm kullanimma iliskin farkindalik diizeylerini
incelenmek amaciyla yaptigimiz c¢aligmada; saglik
algisinda 46 yas ve istii grubun sagliklarina daha fazla
onem gosterdikleri belirlendi. Sagligin kontroliiniin ve
saghgr degistirmeye yonelik 6zgiiven duygusunun, 6z
farkindalik ve bireyin saglikla ilgili yapmasi gerekenler
hakkinda farkindalik diizeylerinin ve toplam saglik algisi
acisindan 18-25 yas araliginda diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu goriildii. Bu da bize genglerin saglik
algilarmin daha gelismis oldugunu yani kendilerini daha
saglikli algiladiklarin1 gostermektedir.

Literatlir incelendiginde, bireylerin saglik ve hastalik
durumlarindaki davraniglarinda kitle iletisim araglarinin
etkili oldugu belirtilmektedir. Orta yas ve gencler arasinda
kitle iletisim araglarin1 sik kullanan bireylerin saglik
algismin  daha gelismis oldugu gozlemledi. (26)
Calismamizda da kitle iletisim araglarimi daha ¢ok
kullanan genglerde saglik algisinin daha iyi oldugu
bulundu. Yash bireylerin genel saghk algilarim
degerlendiren c¢alismalarda vurgulanan ortak nokta yas
ilerledik¢e kronik saglik sorunlarinin artmasi ve fizyolojik
degisikliklerin  etkisiyle saghigm daha olumsuz
algilandigidir (27, 28 29, 30). Calismamizda literatiir ile
uyumlu olarak 46 yas ve iistii bireylerin saglik algis1 diger
gruplara gore daha diisiikk bulundu, bunun nedeni ise yasin

ilerlemesi ile ortaya ¢ikan saglik problemleri ile
kendilerini  daha  sagliksiz  hissetmeleri  oldugu
diistiniilmektedir.

Elektromanyetik kirlilige sebep olan teknolojik cihazlarin
bilingli kullanimina iliskin farkindalik diizeyleri agisindan
ise 46 yas ve dsti grubun teknolojik cihazlarin
kullaniminda daha dikkatli olduklar1 ve teknolojik cihaz
kullaniminin zararlart konusunda farkindalik diizeylerinin
yliksek oldugu goriildii ve genclerin elektromanyetik cihaz
kullanim farkindaligi, daha az gelismistir ya da geng
bireylerin teknolojik cihazlara olan bagimliligi ¢ok
fazladir. Durusoy ve ark. -elektromanyetik kirlilik
konusunda 6grencilerin cep telefonu kullanim oranlar1 ve
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alan
hakkindaki bilgi diizeylerini arastirdiklar ¢aligmalarinda;
elektromanyetik kirlilikle ilgili temel bilgi diizeyine sahip
olduklar fakat kirlilik ile ilgili olarak yeteri kadar bilingli

cep telefonlarmdan yayilan elektromanyetik

davranmadiklarin1 belirtmektedir (31).  Durusoy ve
arkadaslarinin  ¢aligmas1  Ogrencilerin cep telefonu
kullanim oranlar1 ve elektromanyetik kirlilik hakkindaki
bilgi diizeylerini incelerken, c¢aligmamizda farkli yas
gruplarindaki saglikli yetigkin bireylerin elektromanyetik
kirlilik farkindaligin1 ve teknolojik cihaz kullaniminin
saglik {izerindeki etkilerine iliskin farkindaliklarin
degerlendirmektedir. Caligmamizda ayrica, 46 yas ve lstii
bireylerin daha yiiksek farkindalik diizeyine sahip oldugu
ve genglerin bu konuda daha az bilingli oldugu belirlendi.

Diger taraftan Sarigdz ve ark. caligmalarinda meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin elektromanyetik kirlilikle
ilgili goriisleri incelediklerinde Ogrencilerin
elektromanyetik kirlilik hakkinda yeterli temel bilgiye
sahip olduklarini, ancak bu bilgileri bilingli bir sekilde
kullanmadiklarini tespit etti (9, 32). Benzer sekilde de
calismamizda 18-25 yas arasi geng grupta elektromanyetik
kirlilik hakkinda temel bilgiye sahip olduklarini fakat yine
teknolojik cihazlar1 kullanim oranlarinin daha yiiksek
oldugu belirlendi ve bu sonuglar Sarigéz ve ark.
calismalarin1 desteklemektedir.

Calismamizin sonucunda farkli yas gruplarindaki saglikli
bireylerde teknolojik cihazlarin  bilingli  kullanim
farkindahigi ile saghk algis1i diizeyleri farkli yas
gruplarinda degisiklik gostermektedir. Geng popiilasyonda
saglik algis1 daha yiiksek iken elektromanyetik cihaz
kullanim farkindaligi ve elektromanyetik kirlilikle ilgili
farkindalik diizeyleri yetersizdir. Toplumun genelinde,
ozellikle genclerde giinliik yagantinin vazge¢ilmez unsuru
haline gelen elektromanyetik kirlilige sebep olan
cihazlarin ~ kullanimma  ydnelik  bilinglendirilme
programlarinin  yiriitiilmesi Onem arz etmektedir.
Destekleyen kurulus: Calismamiz hicbir  kurulus
tarafindan desteklenmemistir.

Cikar catismasi: Yazarlar c¢ikar catigmasi olmadigini
beyan etmektedir.
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