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Oz
Bu ¢aligmanin amaci olumlu davramgsal destek ikinci kademe miidahale programlarindan check-in/check-out
(CICO) ile yapilan ¢alismalarin gesitli 6zellikleri bakimindan betimlenmesidir. Makalelere erisme siirecinde;
elektronik veri tabanlart EBSCO, ERIC, Web of Science, Google Akademik, dergi indeksleri ve arastirma
kaynakcalar1 temel alinarak kapsamli bir tarama gergeklestirilmistir. Taramalar sonucunda CICO veya uyarlanmis
CICO'nun 6grenci ¢iktilar: tizerindeki etkililigini deneysel olarak aragtiran 29 calisma dahil edilmistir. Belirlenen
arastirmalarin; adi, yayimlandigi yil, yontem, uygulayicilar, hedef grup, hedef davranislar, uygulama siiresi;
siliklestirme, kalicilik, genelleme ve sosyal gegerlik verilerinin sistematik ve kapsamli bir sekilde sentezlenmesiyle
yuriitillmiigtiir. Arastirma bulgulari; check-in/check-out ile su ana kadar yapilan miidahale ¢aligmalarinin 2008-
2023 yillar1 arasinda yapildigini; arastirma yontemi olarak en ¢ok tek denekli arastirma desenlerinden denekler
aras1 ¢oklu baglama deseninin kullanildigi; miidahale uygulayicilar1 olarak &gretmenlerin ve akranlarin
aragtirmalara dahil edildigini; otizm, zihinsel engel, duygu ve davranig bozuklugu ve risk altindaki bireyler ile
calismalarin gergeklestirildigi; uygulama siirelerinin 15 ile 90 oturum arasinda degistigi; miidahalelerde belirlenen
hedef davranislarin igsellestirme davraniglari, sosyal beceriler, yikici davraniglar ve ders dis1 davraniglar olarak
belirlendigini ortaya koymustur.
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derleme
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Abstract

The aim of this study is to describe the studies conducted with check-in/check-out (CICO), one of the positive
behavioural support second stage intervention programmes, in terms of various characteristics. In the process of
accessing the articles, a comprehensive search was carried out based on electronic databases EBSCO, ERIC, Web
of Science, Google Akademik, journal indexes and research bibliographies. A systematic review is a synthesis of
all studies published in a certain field by experts in the field, which leads to a research evidence. As a result of the
review, 29 studies that empirically investigated the effectiveness of CICO or adapted CICO on student outcomes
were included. A systematic and comprehensive synthesis of the name, year of publication, method, implementers,
target group, target behaviours, duration of implementation, fading, retention, generalisation and social validity
data of the identified studies was conducted. The research findings revealed that the intervention studies conducted
so far with check-in/check-out were conducted between 2008 and 2023; as a research method, the inter-subject
multiple baseline design, one of the most common single-subject research designs, was used; teachers and peers
were included in the studies as intervention implementers; studies were conducted with individuals with autism,
intellectual disability, emotional and behavioural disorders and individuals at risk; intervention durations ranged
between 15 and 90 sessions; and the target behaviours determined in the interventions were internalising
behaviours, social skills, disruptive behaviours and extracurricular behaviours.

Keywords: Positive behavioural support, check-in/check-out, behaviour intervention programmes, systematic
review

Giris
Olumlu Davranigsal Destek (ODD), 6grencilerin olumlu davraniglarini giiglendirirken
problem davraniglarini 6nlemeyi hedefleyen bir yaklagimdir. Uygulamali Davranis Analizi
(UDA) ilkeleri ve islevsel analiz bulgularina dayanan ODD, bireyin yasam kalitesini artirmak
ve problem davranislarini azaltmak amaciyla, bireyin yasadigi ¢evreyi yeniden diizenleyen
veya degistiren veriye dayali kapsamli davranis degistirme uygulamalarini igerir. Bu yaklagim,

iic asamali bir piramit modeliyle agiklanmakta olup, okulda bulunan tiim &grencilerin
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tasarlanmistir (Horner vd. 2004, Lane vd. 2012, Atbasi, 2021).

ODD kapsaminda evrensel destek diizeyi olan birincil diizey miidahaleler tiim
ogrencilere uygulanir ve %80’inde etkili olur. Birincil diizey miidahaleler tim okul
ortamlarinda istenen davraniglar1 tanimlayarak, 6greterek ve geri bildirim saglayarak, 6zellikle
engelli veya engelli riski tasiyan 6grenciler i¢in dnleyici destekler saglar (Kittelman vd., 2021;
Mclintosh vd., 2021). Ikincil diizey miidahaleler, birincil diizey miidahalelerden yeterince
yararlanamayan ve benzer kazanim veya performans eksiklikleri gosteren 6grencilere yonelik
uygulamalar igermektedir. Bu miidahaleler, birincil ve {i¢iinciil diizey arasindaki bir kopri
islevi gorerek, risk altindaki 6grencilerin daha yogun programlara tabi tutulmalarini engeller.
Bu sayede, farkli disiplinlerle is birligi gerektiren ve zaman ile emek agisindan daha yogun bir
caba gerektiren iglinciil diizey miidahalelerin uygulanacagi 6grenci sayisi azalmaktadir
(Hawken ve Horner, 2003; Hawken vd., 2007; Lane vd., 2012). Son olarak tguncul duzey
miidahaleler ise ciddi zorlayici davranislarda bulunan, daha ¢ok bireysel destege ihtiya¢ duyan
ogrenciler i¢in tasarlanmigtir (Kittelman vd., 2021; Nese vd., 2023).

Olumlu Davranigsal Destek (ODD) kapsaminda yer alan ikincil diizey miidahalelerden
biri olan Check-in/Check-out (CICO), yetersiz akran iligkileri bulunan ve akademik basarisizlik
yasayan Ogrencilere yonelik gelistirilmis bir 6nleme programidir. CICO, okul genelinde
uygulanan olumlu davranis miidahaleleri ve destekleri igerisinde ikinci kademe bir miidahale
olarak yaygin bir sekilde kullanilir. Her okul giiniiniin basinda ve sonunda, 6grencinin davranisi
hakkinda sistematik geri bildirim saglamak i¢in kullanilan bu davranigsal miidahalenin, uygun
davraniglar1 artirmada etkili oldugunu gosteren uzun siireli arastirma bulgular1 mevcuttur
(Campell ve Anderson, 2008; Crone vd., 2010; Atbasi, 2021). CICO, (a) glnlik hedefleri
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gOzden gecirmek icin bir sabah check-in toplantisi, (b) 6grenci ilerlemesini izlemek igin bir
gunlik performans donit raporu (DPR) kullanimi, (c) 6gretmen geri bildirimi, (d) giiniin
ilerlemesini degerlendirmek igin check-out ve (e) aile iletisimini igeren gunluk bir rutin
kullanilarak uygulanir (Hawken vd., 2021).

Tiirkiye’de ODD’nin ¢esitli diizeylerinde ve farkli ¢alisma gruplariyla uygulamasi
gerceklestirilmistir. (Atbasi vd., 2019; Citil ve Ataman, 2019; Diken vd., 2011; Erbas, 2008;
Melekoglu vd., 2017). CICO da Atbasi vd., (2019) tarafindan sinif i¢inde problem davranis
sergileyen ve bu problem davranislari nedeniyle akademik olarak basarisiz olan 6grencilerin
derse etkin katilim davraniglarina etkisini ortaya koymak amaciyla uygulanmistir. Aragtirmanin
konusu olan CICO ile yapilmis ¢alismalarin 6zelliklerinin incelenmesinin ve ayrintilarinin
ortaya koyulmasinin, gelecekte CICO ile yapilacak ¢aligmalara 11k tutmasi agisindan Onem arz
ettigi sdylenebilir. Bu arastirma ile ilgili alanyazina katkida bulunulmasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu aragtirmanin amaci ODD ikincil diizey miidahale programlarindan check-in/check-out
ile yapilan ¢aligmalarin; yayin yili, yontemi, uygulayicisi, hedef grubu, hedef davranislari,
uygulama siiresi, siliklestirme ve sosyal gecerlik 6zellikleri bakimindan betimlenmesidir. Bu
amag ile asagida yer alan sorularin yanitlar1 arastirilmistir:

1. CICO ile yapilan ¢alismalarin yayin yilina gore dagilimlari nasildir?

2. CICO ile yapilan caligmalarin kullanilan arastirma yontemlerine gore dagilimlari

nasildir?

CICO ile yapilan ¢alismalarin uygulayici kisiye gore dagilimlari nasildir?

CICO ile yapilan ¢alismalarin uygulanan hedef gruba gére dagilimlari nasildir?

CICO ile yapilan ¢alismalarin hedef davranislara gore dagilimlar: nasildir?

CICO ile yapilan ¢alismalarin uygulama siiresine gére dagilimlari nasildir?

CICO ile yapilan caligmalarin siliklestirme yapilma durumlarina goére dagilimlari

nasildir?

8. CICO ile yapilan galismalarin sosyal gegerlik verilerine yer verme durumlarina gore
dagilimlar1 nasildir?

No gk w

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada olumlu davranigsal destek ikincil diizey miidahale programlarindan CICO
ile yapilan ¢aligmalarin sistematik olarak derlenmesi amaglanmustir. Sistematik derleme, kanita
dayal1 veriler sunmak amaciyla belirli bir konuda yapilmis ¢aligsmalarin, 6nceden belirlenmis
kriterlere gore sistematik ve tarafsiz bir sekilde taranmasi ve bu caligmalarin gegerliliginin
degerlendirilmesi siirecidir (Pollock ve Berge, 2018). Sistematik derlemelerin objektif,
kapsamli ve tekrarlanabilir olmasi, literatiir taramasi i¢in kullanilan yontemlerin ve arastirma
secim kriterlerinin acik¢a belirtilmesi sayesinde arastirmacilarin bu derlemeyi tekrar edip
sonuglarini dogrulayabilmesi acisindan biiyiik 6nem tasir (Moula vd., 2020).

Veri Toplama Sureci

Calisma kapsaminda incelenen aragtirmalarin se¢iminde, CICO veya uyarlanmig CICO
davranig egitimi programlarinin kullanilmig olmast kriteri géz Oniinde bulundurulmustur.
Calismada yer alan makalelere erismek i¢in ilk asamada EBSCO, ERIC, Web of Science ve
Google Akademik gibi akademik arama motorlart kullanilmistir. Bu arama motorlarina anahtar
kelimeler girilerek taramalar yapilmistir. Taramalarda kullanilan anahtar kelimeler hem Tiirkge
hem de Ingilizce olarak aranmustir. Kullanilan anahtar kelimeler; olumlu davramsgsal destek,
check-in/check-out, CICO, uyarlanmig CICO, check-in/check-out ve olumlu davranigsal
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destek, positive behavioural support, check-in/check-out, CICO, adapted CICO, check-
in/check-out and positive behavioural support olarak belirlenmistir. Belirtilen anahtar
kelimelerle 10-15 Agustos 2023 tarihleri arasinda yapilan taramalar sonucunda 69 arastirmaya
ulagilmistir. Ulasilan arastirmalarin basliklari, 6zetleri ve anahtar kelimeleri incelenmis, kitap
bolumu, tez, meta-analiz, derleme ve tekrar eden kayitlar elenerek 29 arastirma elde edilmistir.
Elde edilen makaleler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen arastirma inceleme formu
dogrultusunda incelenerek, a) yayin yili, b) yontem, c) uygulayicilar, d) hedef grup e) hedef
davraniglar, f) uygulama siiresi, g) siliklestirme, h) sosyal gecerlik verileri degiskenleri
acisindan degerlendirilmistir. Tarama siirecine iligkin sistematik derleme akis semasi PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) - (Sistematik Derleme
ve Meta-analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Elemanlari) Sekil 1°de yer almaktadir.

Sekil 1. Sistematik Derleme Akis Semasi

> Ve N

Taranan veri
tabanlarindan ulasilan
calisma sayis1 (n: 69)

©
[} >E 5 .
£ pifr Kemabirn ' £ (i shomasnt 5. S s
£ (r?'ér) enen kayit sayisi % c  sayisi (n:29)
s &

Dislanan calisma 3

Tekrar Edilen sayisl (a: 30)

Kayitlar Ciktiktan
Sonraki Kayit Sayisi
(n:10)

Bulgular

Derleme kapsamina alinan ¢aligmalar, arastirmacilar tarafindan gelistirilen arastirma
inceleme formu dogrultusunda incelenerek; yayin yili, yontem, uygulayicilar, hedef grup, hedef
davraniglar, uygulama siiresi, siliklestirme ve sosyal gecerlik verileri bulgulari siralanan
bagliklarda sunulmustur.

Arastirmalarin Yayimlanma Yillar

Calisma kapsamina dahil edilen 29 arastirmanin yaym yillar1 2008-2023 yillar
arasindadir. En ¢ok yayn 6 kere ile 2016 yilinda yapilmistir. 2014 yilinda 5 kere, 2015 yilinda
ise 4 keredir. 2012, 2018, 2019, 2020 ve 2023 yillarinda 2’ser kere, 2008, 2011, 2013 ve 2017
yillarinda ise 1’er kere yayin bulunmaktadir.
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Sekil 2. Taranan Cahismalarin Yillara Gore Dagilim
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Arastirmalarda Kullanilan Yontemler

Aragtirma kapsamina dahil edilen ¢alismalardaki sekil 3’teki gibidir. 29 calismanin
tiimiinde tek denekli arastirma yontemleri kullanilmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden
en ¢ok tercih edilen desen ise 21 kere ile denekler arasi ¢oklu baslama olmustur. ABAB deseni
4 arastirmada, degisen Olgiitler 2, AB, ortamlar aras1 ¢oklu baglama ve doniisiimli uygulamalar
desenleri 1’er kere kullanilmistir.

Sekil 3. Taranan Cahsmalarda Kullanilan Yontemlerin Dagilim
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Arastirmalarin Uygulayici Kisileri

CICO uygulamasinda, uygulama koordinatorii haricinde uygulayicilar bulunmaktadir.
Bu calismaya dahil edilen 29 caligmanin 24’{inde uygulayict 6gretmen olurken, 5 calismada
uygulayict akran mentorlugunda gerceklestirilmistir.

Sekil 4. Taranan Calismalarda Uygulayici Dagilim

Akran n:5

Ogretmen n:24

Arastirmalardaki Hedef Gruplar

Arastirma kapsamina dahil edilen ¢alismalardaki hedef gruplarin dagilimi sekil 5’teki
gibidir. 29 ¢alismanin 9’unda hedef grubu normal gelisim gosteren bireyler olusturmustur. 7’ser
calismadan duygu ve davranis bozuklugu ve risk altindaki 6grenciler hedef grup olarak
tanimlanmistir. Buradan hareketle CICO’nun Onleyici bir strateji olmadaki rollinln etkisi 6ne
strdlebilir. Diger 6 galismada ise hedef grup olarak, ¢ok engelliler, kaynastirma dgrencileri,
orta-agir zihinsel engel, hafif zihinsel engel, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve
otizm yer almustir.

Sekil 5. Taranan Calismalarda Hedef Grup Dagilim
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Arastirmalarda Secilen Hedef Davranislar

Arastirma kapsamina dahil edilen ¢aligmalardaki hedef davranis dagilimi sekil 6’daki
gibidir. Akademik katilim 15 ¢aligmada hedef davranis olarak se¢ilmistir. Akademik katilim ve
yikict davraniglar ise birlikte olarak 5 ¢alismada hedef davranis olarak belirlenmistir. Bu hedef
davranislar1 4 ¢aligma ile yikici davranislar, 2 calisma ile i¢sellestirme davraniglari, 1’er ¢aligma
ile de i¢sellestirme davraniglar1 ve akademik katilim, problem davranislar, sosyal beceriler takip
etmistir.

Incelenen arastirmalarda hedef davramislarin igerigi olarak; akademik katilima, okul
odevlerini tamamlamay1 reddetme, 6gretmenlerle ve personelle ders dis1 konugsmalar yapmak,
az ders ¢alisma, 6dev yapmama Vb. i¢sellestirme davranislarina, ige kapaniklik, arkadaslariyla
etkilesime girmeme, 6gretmene bagimli olma, kaygi, sosyal geri ¢cekilme, depresyon vb. sosyal
becerilere, akranlariyla sohbet baslatma, grup etkinliklerine katilma, 6gretmene uygun sekilde
cevap verme, uygun biz ses tonuyla konusma, gerektiginde yardim isteme Vvb. yikici
davraniglara, alay etme, fiziksel saldirganlik, 6gretmenlerine karsi ¢ikma, tiikiirme, vurma,
nesneleri firlatma, konu disi sesler ¢ikarmak, malzemeleri veya 6gretmenleri itmek Ornek
verilebilir.

Sekil 6. Taranan Cahsmalardaki Hedef Davramislarin Dagilimi
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1 1 1
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Arastirmalarda Siliklestirmeye Yer Verme Durumu

Arastirma kapsamina dahil edilen 29 ¢alismanin 24’iinde siliklestirme yapilmamistir, 5
caligmada ise siliklestirme yapilmamistir.

Sekil 7. Taranan Cahsmalarda Siliklestirme Dagilinu

Arastirmalarda Sosyal Gegerlik Verisine Yer Verme Durumu

Arastirma kapsamina dahil edilen 29 ¢alismanin 20’sinde sosyal gegerlik verisi yer
alirken, 9 ¢alismada ise sosyal gegerlik verisi bulunmamaktadir.

Sekil 8. Taranan Cahismalarda Sosyal Gecerlik Verisine Yer Verilme Dagilinm

= Var = Yok

Arastirmalardaki Uygulama Siiresi

Arastirma kapsamindaki c¢aligmalarda uygulama stresi 15-145 oturum arasinda
degismektedir, incelenen tiim arastirmalarin ortalama oturum siiresi 41 oturumdur. Uygulama
siirelerinin; hedef davranisin yogunlugu, engel tiirii ve uyarlanmig CICO miidahaleleri
dogrultusunda degisiklik gosterdigi belirlenmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirma kapsamin incelenen makaleler 2008-2023 yillar1 arasinda yayinlanmistir.
CICO 2002 yilinda Sugai ve Horner tarafindan ortaya koyulmus ve sonraki yillarda CICO
iceren arastirmalar artarak devam etmistir. Hedef grup 9 calismada normal gelisim gdsteren
bireyler, 7 ¢alismada duygu ve davranis bozuklugu ve 7 ¢alismada risk grubundaki bireyler
olmustur. Diger engel gruplari; otizm, hafif zihinsel engel, orta-agir zihinsel engel, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve ¢ok engellilerdir. Ikincil diizey miidahaleler, yogun
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destek ve bireysel midahale ile islevsel degerlendirmenin yapildigi {giinciil diizey
miidahalelerin Oncesinde, risk altindaki 6grencilere yonelik olarak uygulanir. Bu sayede,
ogrencilerin biiyiik bir kismina yogun miidahale programlarina ihtiya¢ duymadan uygun
davraniglar kazandirilmasi hedeflenir (Atbasi, 2021).

Arastirma kapsamina dahil edilen ¢alismalardaki hedef davraniglardan akademik katilima
yonelik davraniglar 15 ¢alismada hedef kullanim olarak secilmistir. Akademik katilim ve yikici
davranislar ise birlikte olarak 5 ¢alismada hedef davranig olarak belirlenmistir. Bu hedef
davraniglar1 4 ¢alisma ile yikici davranislar, 2 calisma ile igsellestirme davraniglari, 1’er ¢calisma
ile de i¢sellestirme davranislar ve akademik katilim, problem davranislar, sosyal beceriler takip
etmistir. Incelenen arastirmalarda hedef davranislarin igerigi olarak akademik Katilim; okul
odevlerini tamamlamay1 reddetme, 6gretmenlerle ve personelle ders dis1 konusmalar yapmak,
az ders ¢alisma, 6dev yapmama Vb. igsellestirme davranislaring; ige kapaniklik, arkadaslariyla
etkilesime girmeme, 6gretmene bagimli olma, kaygi, sosyal geri ¢ekilme, depresyon vb. sosyal
becerilere; akranlariyla sohbet baslatma, grup etkinliklerine katilma, 6gretmene uygun sekilde
cevap verme, uygun biz ses tonuyla konusma, gerektiginde yardim isteme Vvb. yikici
davraniglara; alay etme, fiziksel saldirganlik, 6gretmenlerine karsi ¢ikma, tiikiirme, vurma,
nesneleri firlatma, konu disi sesler ¢ikarmak, malzemeleri veya Ogretmenleri itmek Ornek
verilebilir.

29 calismanin tiimiinde tek denekli aragtirma yontemleri kullanilmistir. Tek denekli
arastirma yontemlerinden en ¢ok tercih edilen desen ise 21 kere ile denekler arasi coklu baslama
olmustur. ABAB deseni 4 arastirmada, degisen ol¢iitler 2, AB, ortamlar arasi ¢oklu baslama ve
doniistimlii uygulamalar desenleri 1’er kere kullanilmistir. Uygulama siiresi 15-145 oturum
arasinda degismektedir, incelenen tiim arastirmalarin ortalama oturum siiresi 41 oturumdur.
Uygulama stirelerinin; hedef davranisin yogunlugu, engel tirii ve uyarlanmig CICO
miidahaleleri dogrultusunda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Uygulayict olarak ise 24
arastirmada Ogretmen, 5 arastirmada da akran yer almaktadir. Incelenen 29 arastirmanin 5
tanesinde siliklestirme yapilirken 24 arastirmada yapilmazken, 29 arastirmanin 20 tanesinde
sosyal gecerlik verisine yer verilirken 5 arastirmada sosyal gegerlik verisi yoktur.

Yapilan arastirmalar CICO uygulmasinin basarili oldugunu, CICO ile problem
davraniglar arasinda fonksiyonel bir iliskinin oldugunu bildirmektedir (Fairbanks vd., 2008;
Hawken vd., 2011; Hawken ve Horner, 2003; Lane vd., 2012; March ve Horner, 2002;
McDaniel ve Bruhn, 2016; Mitchell vd., 2021; Miller vd., 2015; Ross ve Sabey, 2014; Todd
vd., 2008). Sezgin ve Duran (2010), 6grencilerin derse aktif katilimini saglayan, 6grenci
merkezli, olumlu ve sicak bir sinif atmosferinin istenmeyen davraniglari azaltmaya yardimci
oldugunu belirtmistir. ODD, 6grenciyi simif ortaminda destekledigi i¢in 6grenmelerine daha
fazla katkida bulunabilir. Ayrica, ODD'nin sinif genelinde dogal ortamda destek saglamasi,
genelleme oranini artirmakta ve 68renilen davranislarin kaliciligini da destekleyebilmektedir
(Crone vd., 2010; Lane vd., 2012).

Ikincil diizey miidahale programlari arasinda yer alan CICO’nun uygulanmas1 ve yogun
problem davranis sergileyen Ogrenciler iizerinde Onleyici miidahale olarak etkililigi
arastirmalarin nicel bulgular1 ve sosyal gegerlik bulgulari incelendiginde goriilmektedir. CICO
kanit temelli bir miidahaledir ve miidahalenin basamaklari, aragtirma verileri ve sosyal gecerlik
verileri risk altindaki ¢ocuklarda verimli ve etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazindaki
caligmalar davranig problemlerine yonelik Onleyici miidahalelerin artmasi gerektigini
belirtmektedir, CICO da bu kapsamda; altyapi, uygulama ve kiiltiirel uygunluk agisindan son
yillarda iilkemizde uygulamada kendine yer bulmaya baslamasi ve bu ¢alismalarin artirilmasina
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi Onerilebilir.
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