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Summary

Food is one of the most basic needs for people to sustain their lives. Individuals' food preferences vary according to
gender as well as economic and cultural factors. It is seen that the meanings we attribute to food also change according
to gender. From this point of view, this article seeks to answer the question “how is the gender of food formed within
the framework of femininity and masculinity?”. This study, which is conducted as a literature review, aims to reveal
how gender, femininity and masculinity make sense of food and how the gender of food is formed through the meanings
we attribute to what we eat. For this purpose, the study explains how meat and meat dishes, vegetable and vegetable
dishes, fruits and desserts are gendered according to gender perception within the framework of female and male
identity by including the concept of identity.

Identity is socially constructed and gender identities are within this scope. Masculinity and femininity are the result of
certain behaviour patterns in society. Both the differences arising from the biological nature of human beings and social
construction can be decisive here. This determination of gender has been demonstrated itself in many intersections.
The differentiation of food preferences according to gender and the gender of food as an indicator are within this scope.
It is seen that meat and meat products are attributed to masculinity and men, while foods such as vegetables, fruits and
desserts are feminine and attributed to women. This differentiation is based on social institutions, language and status
differentiation. The perception of gender has spread to discourses and spaces and turned into a situation that the person
has internalised without realising it and has continued its existence from the past to the present.

Power and power relations appear as a fundamental phenomenon in determining the gender of food and represent
status. In this context, it has been observed that the element of power varied according to the identity of men and
women, and power was associated with men and masculinity. In this context, meat is considered as an essential of
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male power. Meals consisting of meat and meat products are seen to symbolise concepts such as physical endurance
and courage and are considered as necessary foods for men by being described as ‘heavy’ food. Men are perceived as
strong and brave, and within the scope of this perception, meat and meat product dishes are associated with power and
masculinity and are considered as foods that men consume and should consume. Women are perceived as gentle and
weak by society. Therefore, low-calorie and ‘light’ meals are associated with women, who are socially perceived to be
weaker than men. Vegetable-based foods are seen as foods that do not produce power or produce less power compared
to meat, which should be consumed by women. These socially constructed gender perceptions play a role in shaping
men's and women's food preferences, also, men and women consume more of certain foods according to gender
perceptions.

In conclusion, this study finds out that the food preferences of the genders change as a result of the meanings attributed
to male and female identity and that the type of nutrition differs between men and women within the framework of
these meanings. In addition, this study also shows that the methods of consumption of food also determine the male or
female characters of food. Foods that are eaten by hand and broken with teeth are considered as masculine. These foods
are the ones that can be consumed in large pieces. On the other hand, foods that are cut into small pieces are feminine.
The seductive feature attributed to sweets is another dimension of their femininity.

Keywords: identity; food; femininity; masculinity; gender

Giris

Yemek, kiiltiirel ve toplumsal bir olgudur. Toplumsal cinsiyete gore yemege atfettigimiz
anlamlar degigsmektedir. Buradan hareketle bu ¢aligmada, “disilik ve erillik ¢ercevesinde yiyecegin
cinsiyeti nasil olugmaktadir?” sorusuna cevap aranmistir. Literatiir degerlendirmesi seklinde
gerceklestirilen bu calismada, oncelikle kimlik kavramina yer verilerek kadin ve erkek kimliginin
toplumsallagsma siirecinde nasil sekillendigi agiklanmis ve kadinlik ve erkeklik kavramlar1 ortaya
koyularak bu cergevede yiyeceklere atfedilen toplumsal cinsiyet algisinin daha iyi anlagilmasi
amagclanmustir.

Calismada yemek, bir gosterge olarak ele alinarak kadinlik ve erkeklik ekseninde yiyecegin
simgeselligi incelenmisg, kiiltiirel ve toplumsal olarak insa edilen cinsiyet algismin yemek
tercihlerinde etkili olduguna deginilmistir. Kadinlara ve kadinliga atfedilen anlamlar ile sebze ve
meyve gibi yiyeceklerin, erkeklere ve erkeklige atfedilen anlamlar ile et ve et iirlinlerinin
iliskilendirildigi goriilmistiir. Calismada bu iliskinin nedenleri ortaya koyulmaya calisilmis, yemek
iizerinden statii ve gii¢c gostergelerinin tiretildigi ve bu statii ve gii¢ araciligiyla giinlimiizde beslenme
cesitleri degigse dahi toplumda nasil cinsiyetlendirmenin inga edildigine ve edilmeye devam ettigine
deginilmistir. Insa edilen cinsiyet algisi, yemek tercihlerinin de cinsiyete gore farklilasmasina neden
olmustur.

Cogunlukla yemek tercihlerinin; kadinlikla ve kadinlarla 6zdeslesen besinlerin daha ok
kadinlar tarafindan, erkeklikle ve erkeklerle 6zdeslesen besinlerin ise erkekler tarafindan
tilkketildiginden hareketle yemeklerin cinsiyetinin oldugu ortaya koyulmaya c¢alisilmistir. Caligma,
Tirkiye’de yemek ve cinsiyet iligkisine dair caligmalarin azlig1 nedeniyle 6nemlidir ve Tiirkce
literatiirde yemegin cinsiyetine yonelik yeterli ¢alisma yapilmamistir. Bu nedenle, Tiirkiye’de yemek

ve cinsiyet iligkisine dair ¢alismalarin azlig1 nedeniyle literatiire katki saglanmasi amacglanmistir.
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Kadinhk, Erkeklik ve Kimlik

Kimlik, kisi veya grubun kendisini diger kisi ve gruplar arasinda konumlandirmasini
kapsamakta ve kisinin baska bir kisiye yiikledigi anlamlar olarak tanimlanabilmektedir (Bilgin,
2007). Kadin ve erkek kimligi, biyolojik cinsiyetin yani sira toplumsal olarak da sekillenmektedir ve
topluma gore degisen ve sekillenen kadinliklar ve erkeklikler olusmaktadir. Genel anlamiyla erkeklik,
erkekler ve erkeksi kimlik bi¢imleri arasindaki iligkiyi, ¢esitlilik ve karmasikligi belirtmek igin
kullanilan bir kavramdir. Erkekligin, sosyal ve kiiltiirel baglamlarda goreceli statii ve islevleri
bulunmaktadir (Gough & Conner, 2006). Kadinlik da sosyal ve kiiltiirel baglamlarda sekillenen, insa
edilmis statii ve islevlere sahiptir. Kadin ve erkek kimligine gore bir kiginin hangi yiyecegi tiikettigi

ve tiiketilen bu yemegin nasil algilandig1 toplumsal cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Modern insanin aldig1 ve tiikettigi yiyecek; bilgi sunma, bir durumu 6zetleme, bir olguya isaret
etme ve iletisim sisteminin iglevsel bir birimi olarak algilanir. Yiyecegin bir gosterge islevi
bulunmaktadir. Semboller araciligiyla bir iletisim s6z konusudur ve bir mesaj icermektedir (Barthes,
2013). Bu gosterge yalnizca ekonomik olmamakta sosyal ve kiiltiirel olarak da karsimiza ¢gikmaktadir.
Yasamsal bir faaliyet olan yemek; statii, mekan, cinsiyet gibi unsurlarla iliskilidir ve yemek kiiltiirt,
kiiltiirel kabuller ve uygulamalar sistemi olarak ele alinmaktadir (Sevindik, 2017). Toplumda
toplumsal cinsiyetin insasi, erkekler ve kadinlar i¢in farkli beklenti ve davramis kaliplar
yaratmaktadir (Stibbe, 2004). Bu davranis kaliplar1 arasinda beslenme seklimiz de yer almaktadir.
Kadinlik ve erkeklik, kiiltlirel olarak insa edilmekte ve bircok kiiltiirde de yiyecekler, erkeksi ve

kadins1 anlamlar tasimaktadir.

Toplumda cinsiyete gore farklilasan yemek tercihleri s6z konusudur ve yemek pratikleri insa
edilmis bu cinsiyet ayrimina gore sekillenmektedir. Cogu kiiltiirde; et ve et iiriinleri erkeklere ve
erkeklige, sebze ve meyveler ise kadinlara ve kadinlhiga atfedilir (Besirli, 2021). Tiirk kiiltiiriinde de
cinsiyet ve yemek iligkisinin gozlemlenebildigi, dilimize yerlesmis olan birtakim yemek isimleri
mevcuttur. “Dilberdudagi, hanimgdbegi, kadinbudu kofte” gibi yemekler, kadin kimligine gonderme
yapmakta; “vezir parmagi, ko¢ yumurtasr” gibi yemekler ise erkek kimligine gonderme yapmaktadir.
“Kogum, tosunum, aslanim, pasam” gibi hitaplar gii¢ unsurunu cagristirarak erkek kimligi ile
0zdeslesmektedir. Sekerim, tathm gibi unvanlar kadinlar arasinda yaygin ve kullanimi normal
karsilanirken erkeklere bu unvanlar sdylendiginde hakaret olarak algilanabilmektedir. Bir baska
ornek, esnaf lokantalaridir. Et, kavurma gibi yemeklerin yaygin oldugu bu mekanlarin neredeyse

erkeklere 6zel oldugu sdylenebilmekte ve erkeksi kimligi yansittig1 goriilmektedir (Sevindik, 2017).

Toplumda kadinlik ve erkeklik stereotipleri olusturulur ve bu stereotipler, kadin ve erkek
kimliklerinin olusmasinda etkili olur. Bu kimlikler, ataerkil kiiltliriin yansimasi olarak toplumsal

cinsiyet rollerinin insa edilmesiyle olusturulmus ve normatif cinsiyetin yapilanmasi saglanmstir.
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Toplumsal cinsiyet; ¢esitli kurumlar, diller, konumlar ve aygitlar araciligiyla toplumda insa edilmeye
calisilmis ve tarihsel kosullar ve sdylemler tarafindan sekillendirilmistir. Insanlarin ise cinsiyet
rollerinin bazilarini kontrol edebilirken bazilarin1 kontrol edemedigi (Berger vd., 1995) sosyallesme
siirecinde bunlar1 igsellestirdigi goriilmektedir. I¢sellestirilen kaliplar arasinda beslenme diizenimiz
de yer almaktadir. Yeme aliskanliklarina dikkatle bakildiginda erkekler ve kadinlar arasinda
farkliliklar goriilmektedir. Cinsiyet farkliliginin gézlemlendigi beslenme farkliliklarinin, toplumsal
olarak insa edilen cinsiyet rollerinden; kadin ve erkek kimliginin insasindan kaynaklandigi

sOylenebilmektedir.
Yemegin Cinsiyet ile fliskilendirilmesi

Literatiir incelendiginde yemek ve gii¢ iliskisinin iki temel esasla ele alindig1 goriilmektedir.
Bunlardan birincisi, toplumda yasamsal bir kaynak olan yiyecege erisim ve yiyecegi kontrol etme
durumuyla farklilasan giic iliskisidir. Bu noktada yiyecegin liretimi, dagitimi ve tiiketim yetkisi, giic
unsurunun temel Olgiitlerinden birisidir. Genel hatlariyla ele alindiginda bu gii¢ iliskisinin
farklilagmasinin; yetenege, sinifa, aile diizenine ve toplumun genel ekonomik yapisina gore degistigi
goriilmektedir (Counihan, 2005). Toplumda farklilagsan gii¢ iliskileri, farkli cinsiyetlere farkli roller
atfedilmesine neden olmustur. Bu durumun kodkeninin avci toplayict donemden kaynaklandigi ileri
siiriilmiistiir. Avci toplayict donemde erkekler, avcilik roliinii iistlenerek kadinlarin ve ¢ocuklarin
yemek ihtiyacini karsilama; et temin etme gorevi listlenmistir. Bu gorev erkeklerin; giic, kontrol ve
avlanma yeteneginin bir araya gelmesi ile gergeklesmistir. Kadinlar ise aver toplayici dénemin
dayattig1 ig boliimiinde beslenmek i¢in bitkisel gidanin teminini listlenmis, et i¢in erkeklere bagimli
hale gelmistir (Fox, 1986). Bu sayede, avci, saglayict ve mevcut kaynaklar {izerinde hak ve diizenli

kontrol iddia eden erkekler, etin birincil tliketicileri konumuna erismistir (Fiddes, 2004).

Bu anlayis gliniimiize kadar siiregelmis ve avcilik araciligryla gii¢ gosterisi, zorunluluktan ¢ikip
bir etkinlik haline gelmeye baslamistir. 19. yiizy1lin sonlarindan Ikinci Diinya Savasi’na kadar ki
siirecte biiylik hayvan avciligi (big game hunting), erkekligin insa edildigi 6nemli bir etkinlik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Biiylik bir avin pesinden kosma, avin pesinden kosanlarin erkeksi olarak
damgalanmasina ve cinsel bir kimlik atfedilmesine olanak saglamaktadir (Loo, 2001). Kadinlara ve
erkeklere geleneksel olarak farkli roller atfedilmesi, giinlimiizde de varligin1 devam ettirmektedir.
Kadinlarin genellikle evde yemek hazirladigi, pisirdigi ve servis ettigi, erkeklerin ise avcilik
donemindeki rollerini yerine getiriyormus gibi etin saglayicisi oldugu goriilmektedir. Gliniimiizde de
cogunlukla yemegin temin edilmesi erkege yiiklenen bir gorev olarak karsimiza ¢ikmakta; erkek, eti

satin alan ve eve getiren kisi konumunda bulunmaktadir (Fiddes, 2004).

Yasamin bir¢ok yOniiniin cinsiyetlendirildigi sdylenebilir (Sobal, 2005). Giinliik yasamda

cinsiyetin siirekli ingasinin s6z konusu oldugu dikkate alindiginda yiyecek se¢imleri de erkeklik ve
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ve secilebildigi varsayilmaktadir (Sobal, 2005). Etin 6nemli bir besin olarak goriilmesi, bu besini
cocuklarin beslenmesinde de oncelikli bir konu haline getirmistir (Kerr & Charles, 1986). Hayvan
etini tiikketmek, ¢ocukluktan beri geleneksel olarak hem normal hem de arzu edilen bir sey olarak
icsellestirilmistir. Bu nedenle Fiddes et yeme eylemini, Bourdieu’nun “habitus” olarak adlandirdig:
seyin bir parcasi olarak ele alabilmemizin miimkiin oldugunu ve et yemenin ¢ogu insan tarafindan

sorgulanmayan bir ilke olarak karsimiza ¢iktigini belirtmektedir (Fiddes, 2004).

Yemek ve gii¢ iliskisinin bir diger yonii, kisisel giictiir. Kisisel gii¢, erkeklerin ve kadinlarin
yiyeceklere ve yiyeceklere atfedilen anlamlara yonelik benlik duygusu insa edip etmedikleri tizerine
sekillenmektedir. Erkekler ve kadinlarin, birbirlerinin bedenleri hakkindaki tutumlari ve igtahlarinin
mesrulugu gibi birgok unsur ele alinarak cinsiyet rolleri ekseninde benlik olusumlarinin birbirlerini
onaylayict olup olmadig1 lizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu noktada yiyecek ile olan iliskinin
farklilasan cinsiyet rollerini nasil tamamladif1 ve cinsiyet hiyerarsisinin nasil iiretildigi iizerine
incelemeler s6z konusudur (Counihan, 2005). Et, erkeklerin hem kadinlar hem de hayvanlar
iizerindeki “dogal” kontrollerinin ifadesi olarak goriilmektedir. Biftegin mago olarak algilanisi, basta
kirmizi et olmak iizere etin, erkeksi gida oldugu fikri bu diisiincenin bir yansimasidir (Fiddes, 2004).
Gergeklestirilen birgok bilimsel calisma, et ve hayvansal {iriinlerin yaygin olarak erkek giiciinii temsil
ettigini ortaya koymustur. Erkek giiciiniin temel bir unsuru olarak kabul goren et ve hayvansal
iiriinler, ideal bir eril kimlik i¢in de temel bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Nath, 2011). Marul,
domates gibi sebze agirlikli besinler, basta kirmizi et olmak lizere diger hayvansal gidalar ile
kiyaslandiginda hafif besinler olarak algilanmakta; erkeklerin istahlarini tatmin ettigini 6ne siirdiikleri
et ve et dUrlinleri ise erkeklerin ihtiyact olan enerjiyi saglayarak erkeksi besin olarak
nitelendirilmektedir. Erkeklerin “kanli biiyiik yiginlar” (bloody great pile) olarak gordiikleri et ve et
iirlinlerinin, agir sanayi diinyasinin yapilandirdigi fiziksel dayaniklilik ve cesaret gibi erkeksi idealleri

doyurdugu goriilmektedir (Gough & Conners, 2006).

Besin hiyerarsisinin en tepesindeki et, bilhassa kirmizi et, en degerli yiyecektir ve kutsal olarak
kabul gormektedir. Daha diisiik statiide balik ve tavuk gibi kansiz etler bulunmaktadir. Bu besinlerin
altinda ise yumurta, peynir gibi hayvansal {irtinler yer almaktadir. Et ayn1 zamanda saygi duyulan bir
yemek cesidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Et, hayvan giiciiyle iliskilendirildigi i¢in et yemenin
belirli bir giicii icerdigi diisiincesi hakim bir kiiltiirel unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gegmis
donemlerde et, kasin kas ile eslestirilmesi yoluyla 6zellikle viicut gelistirme ve atletik gii¢ ile
bagdastirilmistir. Et tiiketiminin gii¢ sagladig1 inanci, giiniimiizde de varligim siirdiirmektedir. Bu

glic geleneksel olarak insanoglunun dogasini belirleyen saldirganlik, tutku, cinsellik gibi unsurlar
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etrafinda yogunlasmaktadir ve bu nedenle erkeklerin basta kirmizi et olmak {izere et yemeklerine

ihtiya¢ duymakta oldugu diisiiniilmektedir (Twigg, 1984).
Gii¢ ve Enerji Gereksinimi

Toplumun tiim yonleri iizerinde etkili olan gii¢ iligkilerinin, toplumsal cinsiyetin de belirleyicisi
oldugu goriilmektedir. Her zaman bir miicadele ile iliskilendirilen gii¢ iliskileri, farkli ¢ikarlara sahip
toplumsal gruplarin birbirleriyle etkilesime girmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal miicadele,
kadinlar ve erkekler arasinda da goriilmekte (Fairclough, 1989), kadin ve erkek arasindaki ¢catigmalar,
geleneksel toplumsal cinsiyetin olusmasinda etkili olmaktadir. Sebze ve meyvelerin 6liim riskini
azalttigina dair kanitlar olmasina ragmen erkekler bu besinleri daha az tiiketmekte ve bu nedenle
erkekler, beslenme aligkanliklari nedeniyle bir¢ok saglik sorunu yasamaktadir (Courtenay, 2000).
Buna ragmen erkeklerin geleneksel erkekligin olusturdugu bu beslenme aligkanligin1 devam ettirdigi
goriilmekte; et yemenin erkeklik giiciiniin ve kadinlar {izerindeki ayricaliklarinin temsili olmasi bu

durumu tesvik etmektedir (Stibbe, 2004).

Cinsiyete dayal: tiikketim kaliplarina bakildiginda; erkekler tarafindan harcanan enerjinin biiyiik
bir kismi et ve hayvansal {irlinler, kadinlar tarafindan harcanan enerjinin biiytik bir kism1 ise sebze ve
meyvelerden saglandigi goriilmektedir (Jensen & Holm, 1999). Erkeklerin ve kadinlarin beslenme
aligkanliklarinda bazi farkliliklar goriilmektedir. Cinsiyete dayali yeme aliskanliklarinin sosyal ve
kiiltiirel yonleri bulunmaktadir (Jensen & Holm, 1999). Lupton (1996), yiyecek tercihlerinin
sekillenmesinde sosyo-ekonomik ayricaliklarin, kiiltiirel sermayenin yani sira cinsiyet iligkisini de
aciklar. Birgcok kiiltiirde tatlinin kadinsi1 olarak kaliplastigi goézlemlenmistir. Japonya’da tath
yiyeceklerin neredeyse tamami yetigkinler tarafindan tiiketildiginde disil olarak goriilmektedir ve tath
yiyecekleri seven erkekler, tatl sevdiklerini belirttikleri durumlarda kendilerine yiiklenen cinsiyet
rollerini ihlal etmektedir (Loveday & Chiba, 1985). Yiyecek ve mekanlara verilen isimler {izerinden
yemeklere atfedilen cinsiyet anlamlara dayali ayrimlar incelenerek yalnizca tatli yiyeceklerin degil;
salata, makarna gibi “hafif” yiyeceklerin de kadinlarla ve kadinsilikla iliskilendirildigi ortaya
koyulmustur. Erkek isimleri ise “agir” goriilen ve erkeksi algilanan biftek gibi yiyeceklere
Ozdeslestirilmistir (Nilsen, 1995). Bu durum fizyolojik olarak farkli olan kadinlarin ve erkeklerin

yiyeceklerinin de farkli oldugu ve ayni niteligi tasimadigini gostermektedir.

Barthes, yiyeceklerin cinsiyete dayali tiiketiminde, belirli yiyeceklerle asagilik duygusunu
iliskilendirmis ve bu nedenle insanlarin bu yiyeceklerden kaginma egilimi gdsterdigini ifade etmistir.
Yiyecekler, erkeksi ve kadmnsi olarak ayrilmaktadir ve erkekler, asagi statii ile iliskilendirilen
besinleri tiikketmeme egilimi gostermektedir. Belirli yiyecek tiirleri, gorsel reklamlarla yticeltilmekte
ve hatta cinselligi ¢cagristiran gorsellerle desteklenerek bir biling olusturulmakta ve bdylece insanlarin

yemege iligkin yeni anlamlar iiretmesine neden olmaktadir (Barthes, 2013). Bat1 kiiltlirinden
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hareketle ortiisen ama kayip gondergelere atifta bulunan Adams da gorsel reklamlar araciligiyla kadin
yerine insan olmayan bir canlinin, hayvanin, kadinin pornografik temsili olarak sunuldugunu ortaya
koymustur. Kayip gondergeler, maddi bir gergekligi elinde tutma ve metafora doniistiirme islevi
sunmaktadir ve gorsel reklamlar araciligiyla cinsellik ve et yemek arasinda kayip gonderge kesisimi

sunularak kiiltiirel imgelerin olusturulmasina neden olmaktadir (Adams, 2022).
Yeme Siireci

Gidalarin toplumsal tanimlarinin ve anlamlarinin olusturulmasinda, yeme siirecinde bedeni
kullanma bi¢imi ve yeme iislubu da belirleyici olmustur. Erkek ve kadinin farkli fizyolojik 6zelliklere
sahip olmasi, biyolojik organizma olarak biiylik veya kiiciik ciisseli varliklar olmasi gidalara iliskin
bir yemek tarzi1 beklentisi olusturmaktadir. Biiyiik olan ve kii¢iik olanin yeme bigimi farklidir. Biiyiik
olmak biiylik lokmalarla yemeyi, daha biiyliikk parcalar tiiketmeyi ve daha hizli tiiketmeyi
cagristirmaktadir. Balik 6rneginden hareket eden Bourdieu, baliklarin kilg¢iklari nedeniyle yavasca ve
kii¢iik lokmalar halinde yenilmesi gerektiginden eril bir yemek yeme iislubuna uymadigini ve kadinin
dogasina yakigan bir yemek yeme {islubu oldugunu, bu nedenle de erkek eline yakismayan bir besin
olarak algilandigin1 belirtmistir. Burada so6zii edilen eril yemek yeme iislubu, erkeksilige atifta
bulunmakta; biiyiik lokmalarla ve agiz dolusu yemek yemekle iliskilendirilmektedir (Bourdieu, 2015,
s. 281-282). Her iki cinsiyet arasindaki gida paylasiminda; biiyiigil, gii¢liiyli, fazlasimi tiiketmek
erkege diismektedir. Kadinlar ise kii¢iik, narin ve daha az tiiketimle eslestirilmektedir. Besleyici besin
olarak gii¢, kuvvet, saglik veren ve kan yapan besin ettir ve et erkeklere yakisan; salata gibi yesillikler
ise kadinlara yakisan bir besindir. Buradaki s6z konusu ayrim, kadinlarin etten mahrum birakildig:
anlamina gelmemekte; kadinlarin dogasindan kaynaklanan bir nedenle aciklanmaktadir. Kadinlarin
dogasinda, erkeklerin dogasinda oldugu gibi et yemek bir eksiklik olarak goriilmediginden ve erkegin
damak tadiyla kadinin damak tadi ayni olmadigindan dolayi, kadinlar et tiiketmediklerinde eksiklik
hissi yasamayacaktir (Bourdieu, 2015). Bu durum, genel bir ifade ile birtakim tiiketim kaliplarinin
olusturuldugu seklinde agiklanabilmektedir; erkekler et yemeyi tercih ediyorken kadinlar et yemeden

de idare edebilmektedir (Jensen & Holm, 1999).
Yenilenin Niteligi

Vejertaryenler, et tiilketmeyen beslenme ¢esidini benimseyen kisiler olarak tanimlanmakla
birlikte (Barr & Chapman, 2002); veganlar, hayvansal kokenli hi¢bir besini tilketmeyen kisiler (White
& Frank, 1994) olarak tanimlanmaktadir. Bu beslenme tiirleri her gecen giin daha da popiiler hale
gelerek vejetaryenligi ve vegan etik tutumu benimseyenlerin sayist giinden giine artmakta
(Beardsworth, 1991; Leitzmann, 2014); vejetaryenlik ve veganlik, 6zellikle gencler arasinda daha da
yayginlasan bir etik tutum ve beslenme rejimine doniismektedir (Clarys vd., 2014). Bu beslenme

bicimlerini benimseyen kisilerin cinsiyet dagilimina bakildiginda ise kadinlarin sayisinin erkeklerin
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sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir (Barr & Chapman, 2002). Bir¢ok arastirma da kirmizi et
tiiketiminin kadinlara kiyasla erkeklerde daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Akcay &
Vatansever, 2013; Rothgerber, 2013; Kerr & Charles, 1986).

1986 yilinda yapilan bir arastirmada, kadinlardan olusan 6rneklemin %85 inin aile icerisinde
hangi yiyecekleri satin alacaklarina kadinlarin karar verdigini ortaya koymus; ancak kadmlarin bu
karar1 almasinda aile iiyelerinin neyi sevip sevmediginin etkili oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle
kadmlarin yemek sec¢imlerinin biiyiik dl¢iide erkeklerin yemek tercihi tarafindan sekillendigi ortaya
cikmistir (Kerr & Charles, 1986). Erkeklerin toplam et tiiketiminin kadinlarin ve ¢ocuklarin et
tilketimine kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmis; bu nedenle erkeklerin et yeme tercihlerinin

ailelerde etin diizenli olarak tiiketilmesini sagladig1 goriilmiistiir (Kerr & Charles, 1986).

Erkeklerin et tliketimi hakkindaki goriislerine bakildiginda da et yemek erkekler i¢in “gercek
erkek” olmak anlamina geldigi goriilmiistiir. Erkekler et yemeyi erkeklikleri geregi yenmesi gereken
bir yiyecek olarak mesru kilmis ve daha fazla et yiyen erkeklerin daha erkeksi goriildiigiine
ulagilmistir (Rothgerber, 2013). Bitkisel temelli beslenmenin yayginlasmasiyla vejetaryenligin ve
veganligin erkekler tarafindan da bir beslenme ¢esidi olarak benimsenmeye basladigi, vejetaryen ve
vegan erkek sayisinda artis oldugu goriilmektedir. Bu durum ise Adams (2022) tarafindan, vejetaryen
olan erkeklerin erkek roliiniin 6nemli bir kismma meydan okuduklar1 seklinde ifade edilmistir.
Adams’a gore vejetaryen olan erkekler, kadinlarin yiyeceklerini segmeleriyle erkeksi ayricaliklarinin
birinden vazge¢mektedirler. Bu durumda toplumda kadinsi olarak goriilen besin rejimine uygun
davranan erkekler, “hanim evladi”, “nonos” gibi erkekliklerini sorgulayici ve asagilayict olumsuz
ataerkil tanimlarla nitelendirileceklerdir. Geleneksel erkekligin basat kural erkeklerin kadinligr ima
eden herhangi bir seyi asla yapamaz olusudur ve erkeklik, kadinligin net ve acimasiz bir sekilde
reddedilmesi olarak agiklanmaktadir. Biiylik beden kiyafet giymek, erkekler i¢in fiziksel bir ideali,
biiyiik ve kasli bir viicuda sahip olmay1 temsil etmektedir. Bu nedenle erkeklerin diisiik kalorili

beslenmesi; zayif, korkak, muhallebi ¢cocugu (sissy) gibi algilanmakta ve potansiyel olarak erkeklige

yoneltilen bir tehdit unsuru olarak goriilmektedir (Bentley, 2004).

Bitkisel agirlikli beslenmenin etik tutuma bagli olarak yayginlasmasiyla yemege atfedilen
cinsiyet algisinin giiniimiizde yavas yavas degismeye bagladigi goriilse de bu algi varligimi hala
sirmektedir. Vejetaryenligin ve veganligin hala kadinlara 6zgii bir beslenme bi¢imiymis gibi
algilandig1 gortilmektedir. Kisiler her ne kadar bu durumu inkar etse de, yiyeceklerin
cinsiyetlendirilmis olmasini benimsemeseler de, yemek tercihlerinde cinsiyete dayali ayrimlarin var
oldugu ve devam ettigi ortaya koyulmustur (McPhail vd., 2015). Bitkisel agirlikli beslenmenin
kadinlara 6zel olmaktan ¢ikip toplumda yaygin bir beslenme ¢esidine donlismeye baslamasi, erkekler

arasinda da bitkisel agirlikli beslenmenin artmasini saglamaktadir. Hayvan tiikketiminin sosyal ve
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kiiltiirel normlarin1 reddeden erkeklerin deneyimlerini anlamak amaciyla caligmalar yapilmstir.
Ozellikle vegan beslenen erkeklerin hepcil erkeklere gére daha az erkeksi algilandigi ortaya
koyulmustur (Thomas, 2015). Et yemeyen erkeklerin var olan erkeklik normlarini nasil yiktiginin
veya benimsediginin incelenmeye calisildigi bir calismada, vejetaryen ve vegan erkeklerin et
yememeyi savunmak zorunda kaldiklar1 ve hegemonik erkeklik normlarmmin bir sonucu olarak

erkekliklerinin sorgulanmasina maruz kaldiklar1 gézlemlenmistir (Nath, 2011).

Erkeklik ve et arasindaki iliskiye yonelik ¢aligmalara bakildiginda, calismalarda erkeklerin,
tilkettikleri besinler araciligiyla cinsiyet insa etmeye (doing gender) ¢alistiklar goriilmektedir (Julier
& Lindenfield, 2005). Geleneksel bir alg1 olarak et iizerinden erkeklik insasi s6z konusu olsa da
giincel c¢aligmalarda erkeklerin yalnizca et degil, bitkisel besinler iizerinden de erkeklik insasi
gerceklestirmeye calistiklar: goriilmektedir. Vegan ve vejetaryen erkekler tizerinde gergeklestirilmis
bir ¢calismada, bu beslenme ¢esidini benimseyen erkeklerin kendilerine atfedilen kadins1 kimlikleri
kabul etmek yerine, kadinsi bir pratik olarak algilanan vegan ve vejetaryen beslenmeyi
erkeksilestirmeye calistiklart ve var olan cinsiyet ayrimciliina bu sekilde meydan okumaya
caligtiklart goriilmiistiir (Mycek, 2018). Vegan blog paylasimlarinin ve yorumlarinin incelendigi bir
caligmada da basta et alternatifi yemekler olmak iizere bazi vegan yemeklerin cinsiyetci dil
kullanilarak anlatildig1 ortaya koyulmustur. Erkeklerin sebze yemeye goniilsiiz ve etobur olarak
tanimlandig1, bazi1 yemeklerin etin alternatifi olarak erkeklere de uygun oldugunun vurgulandig:
goriilmiistiir. Bunun yaninda vegan kofte gibi yemekler; et gibi tatmin edici, kocaman gibi sifatlarla
erkeksilestirilmektedir. Geleneksel erkekligin giic unsurunun tatmini amaciyla vegan yiyeceklerin
yuksek protein icerdigi ve istahli kisilere gore olduguna dikkat ¢ekilmistir (Hart, 2018). Toplumda
hakim olan toplumsal cinsiyet algisinin siiregenliginin devam ettirildigi ve beslenme ¢esitleri degisse

dahi bitki temelli besinler lizerinden de erkeklik ingasinin siirdiigii goriilmektedir.
Sonuc¢

Kimlik, toplumsal olarak inga edilir. Cinsiyet kimlikleri de bu kapsamdadir. Erkeklik ve
kadmlik, toplumda belirli birtakim davranis kaliplarinin sonucudur. Hem insanin biyolojik
dogasindan kaynaklanan farkliliklar hem de toplumsal insa burada belirleyici olabilmektedir.
Cinsiyetin bu belirlemisligi bircok kesisimsellikte kendini ortaya koyacaktir. Yemek tercihlerinin
cinsiyete gore farklilasmasi ve yemegin bir gosterge olarak cinsiyete sahip olmasi bu kapsamdadir.
Et ve et iirlinil yiyeceklerin erillige ve erkeklere atfedildigi; sebze, meyve, tath gibi yiyeceklerin ise
disil oldugu ve kadinlara atfedildigi gortiliir. Bu farklilagsmanin temelinde; toplumsal kurumlar, dil,
statii farklilasmalar1 yatar. Toplumsal cinsiyet algisi, sdylemlere ve mekanlara da sirayet ederek
farkinda olmadan kisinin i¢sellestirdigi bir duruma doniigsmiis ve gecmisten giliniimiize degin varligini

devam ettirmistir.
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Giic ve giic iliskileri yemegin cinsiyetinin belirlenmesinde temel bir olgu olarak karsimiza
cikmakta ve statiiyii temsil etmektedir. Bu baglamda gii¢c unsurunun kadin ve erkek kimligine goére
degistigi goriilmiis ve giic erkeklerle, erkeklikle iliskilendirilmistir. Bu ¢ergevede et, erkek giicliniin
temel bir unsuru olarak degerlendirilmistir. Et ve et lriinlerinden olusan yemeklerin fiziksel
dayaniklilig1 ve cesaret gibi kavramlar1 sembolize ettigi ve “agir” yemek olarak nitelenerek erkekler
icin gerekli yiyecekler olarak ele alindig1 goriilmektedir. Diistik kalorili ve “hafif” goriilen yemekler
ise toplumsal olarak daha zayif goriilen kadinlarla iliskilendirilmis ve sebze agirlikli yiyecekler, daha

cok kadinlarim tiiketmesi gereken gii¢ iiretmeyen, besinler olarak nitelendirilmistir.

Besinlerin tiiketimine iliskin usuller de yiyecegin erkek veya kadin karakterlerini
belirlemektedir. El ile yenilen, dis ile parcalanan yiyecekler erkeksidir. Bu yiyecekler biiyiik pargalar
halinde tiiketilebilen yiyeceklerdir. Bunun yaninda kiigiik pargalara boliinen yiyecekler ise kadinsidir.

Tatlilara atfedilen bastan ¢ikarict olma 6zelligi tathliklarinin kadinsiliklariin bir bagka boyutudur.

Kaynak¢a

Adams, C. J. (2022). Etin Cinsel Politikasi: Feminist-Vejetaryen Elestirel Kuram. Istanbul:
Ayrit1 Yayinlari.

Akgcay, Y., & Vatansever, O. (2013). Kirmizi et tiiketimi {izerine bir arastirma: Kocaeli ili kentsel

alan 6rnegi. Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(1), 43-
60.

Barr, S. I., & Chapman, G. E. (2002). Perceptions and practices of self-defined current vegetarian,
former vegetarian, and nonvegetarian women. Journal of the American Dietetic
Association, 102(3), 354-360.

Barthes, R. (2013). Towards a psychosociology of contemporary food consumption. C. Counihan
& P. van Esterik (Eds.), Food and Culture (23-30). Routledge.

Beardsworth, A. D., & Keil, E. T. (1991). Vegetarianism, veganism, and meat avoidance: recent
trends and findings. British Food Journal, 93(4), 19-24.

Bentley, A. L. (2004). The other Atkins revolution: Atkins and the shifting culture of
dieting. Gastronomica, 4, 34-45.

Berger, M., & Wallis, B., & Watson, S. (1995). Introduction. M. Berger & B. Wallis & S. Watson
(Eds.), Constructing Masculinity (1-7). Routledge.

Besirli, H. (2021). Yemek Sosyolojisi: Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis. Ankara: Phoenix
Yaymevi.

Bilgin, N. (2007). Kimlik Insas:. Ankara: Asina Kitaplar.
Bourdieu, P. (2015). Ayrim: Begeni yargisinin toplumsal elestirisi. Heretik Yaynlari.

Clarys, P., Deliens, T., Huybrechts, 1., Deriemacker, P., Vanaelst, B., De Keyzer, W., Hebbelinck,
M., & Mullie, P. (2014). Comparison of nutritional quality of the vegan, vegetarian, semi-
vegetarian, pesco-vegetarian and omnivorous diet. Nutrients, 6(3), 1318-1332.

BAYTEREK | International Journal of Academic Research Sayfa / Page | 128



Nazli Terzi ve Hayati Besirli

Counihan, C. M. (2005). Introduction—Food and Gender: Identity and Power. C. M. Counihan
& S. L. Kaplan (Eds.), Food and Gender: Identity and Power (1-11). Harwood Academic
Publishers.

Courtenay, W. H. (2000). Behavioral factors associated with disease, injury, and death among
men: evidence and implications for prevention. The Journal of Men'’s Studies, 9(1), 81-
142. https://doi.org/10.3149/jms.0901.81

Gough, B., & Conner, M. T. (2006). Barriers to healthy eating amongst men: a qualitative
analysis. Social science & medicine, 62(2), 387-395.

Fairclough, N. (1989). Language and power. Longman.
Fiddes, N. (2004). Meat: A natural symbol. Routledge.

Fox, R. (1986). The conditions of sexual evolution. P. Aries & A. Beijin (Eds.), Western Sexuality
Practice and Precept in Past and Present Times (1-13). Basil Blackwell.

Hart, D. (2018). Faux-meat and masculinity: the gendering of food on three vegan
blogs. Canadian Food Studies/La Revue canadienne des études sur l'alimentation, 5(1),
133-155.

Jensen, K. O., & Holm, L. (1999). Preferences, quantities and concerns: socio-cultural
perspectives on the gendered consumption of foods. European Journal of Clinical
Nutrition, 53, 351-359.

Julier, A. P., & Lindenfeld, L. (2005). Mapping men onto the menu: masculinities and food. Food
and Foodways, 13, 1-16.

Kerr, M., & Charles, N. (1986). Servers and providers: the distribution of food within the family,
The Sociological Review, 34(1), 115-157.

Leitzmann, C. (2014). Vegetarian nutrition: past, present, future. The American journal of
clinical nutrition, 100(suppl 1), 496S-5028S.

Loo, T. (2001) Of moose and men: hunting for masculinities in British Columbia, 1880—
1939. Western Historical Quarterly, 32 (3), 296319, https://doi.org/10.2307/3650737

Loveday, L., & Chiba, S. (1985). Partaking with the divine and symbolizing the societal: the
semiotics of Japanese food and drink. Semiotica, 56(1-2), 115-132.
https://doi.org/10.1515/semi.1985.56.1-2.115

Lupton, D. (1996). Food, the Body and the Self. Sage Publications.

McPhail, D., & Beagan, B., & Chapman, G. E. (2012). “I Don't Want to be Sexist But...”:
Denying and re-inscribing gender through food. Food, Culture & Society, 15(3), 473-489.

Mycek, M. K. (2018). Meatless meals and masculinity: How veg* men explain their plant-based
diets. Food and Foodways, 26(3), 223-245.

Nath, J. (2011). Gendered fare? A qualitative investigation of alternative food and
masculinities. Journal of Sociology, 47(3), 261-278.

Nilsen, A. P. (1995). From Aunt Chilada's to Cactus Willy's: gender naming in the marketing of
food in Arizona. Names, 43(1), 29-52.

Cilt:7 Sayi1:2 Y1l:2024 Sayfa / Page | 129



Yemegi Cinsiyetlendirmek: Yemekte ve Mutfakta Disilik ve Erillik

Rothgerber, H. (2013). Real men don’t eat (vegetable) quiche: masculinity and the justification
of meat consumption. Psychology of Men & Masculinity, 14(4), 363-375.

Sevindik, A. (2017). Tiirk Halk Kiiltiiriinde Yemek ve Cinsiyet Iliskisi. Uluslararas: Tiirk Dili
ve Edebiyati Arastirmalari Dergisi, 6(13), 11-20.

Sobal, J. (2005). Men, meat, and marriage: models of masculinity. Food and foodways, 13(1-2),
135-158.

Stibbe, A. (2004). Health and the Social Construction of Masculinity in Men's
Health Magazine. Men and Masculinities, 7(1), 31-
51. https://doi.org/10.1177/1097184X03257441

Thomas, M. A. (2016). Are vegans the same as vegetarians? The effect of diet on perceptions of
masculinity. Appetite, 97, 79-86. https://doi.org/10.1016/j.appet.2015.11.021

Twigg, J. (1984). Vegetarianism and the meanings of meat. A. Murcott (Ed.), The Sociology of
Food and Eating: Essays on the Sociological Significance of Food (18-30). Gower
Publishing.

White, R., & Frank, E. (1994). Health effects and prevalence of vegetarianism. Western Journal
of Medicine, 160(5), 465-470.

BAYTEREK | International Journal of Academic Research Sayfa / Page | 130



