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OZET

Amag: Arastirma 9-12 yas araligindaki DEHB tanili cocuklarin 6z-sefkat dizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmigtir.

Yoéntem: Genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmanin grubunu Bursa Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Poliklinigi'ne bagvuran ve arastirmaya katiimayi kabul eden DEHB tanili 114 gocuk olusturmustur. Veriler, “Sosyo-demografik Bilgi
Formu”, “Kerns Giivenli Baglanma Olgegi” ve “Cocuklar igin Oz-sefkat Olgegi” kullanilarak toplanmigtir. Oz-gefkat diizeyleri ve baglanma stilleri
arasindaki iliskinin incelenmesi icin Pearson korelasyonu uygulanmistir. Ogrencilerin éz-gefkat diizeylerinin kullaniminin yordayicilarinin
incelenmesi igin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analizler SPSS 26.0 paket yazilimi kullanilarak gergeklestiriimistir..

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore gocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda anlamh bir iligki oldugu bulgusu elde edilmistir
(r=.55; p < 0.001). Ote yandan, yas ve cocuk cinsiyeti bakimindan 6z-sefkat ve baglanma puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamigtir.

Sonuglar: Gocuklarin 6z-sefkat ve glivenli baglanma stili arasindaki pozitif yonli ve anlamli iliskiye ek olarak, 6z-sefkat diizeyi ile gocuklarin
cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Baglanma stili ile gocuklarin yasi ve cinsiyeti arasinda anlamh bir iligki olmadigi sonucuna
ulagiimigtir.

Anahtar kelimeler: dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu; 6z- sefkat; egitim; glivenli baglanma

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the relationship between self- compassion levels and attachment styles of children diagnosed with
ADHD between the ages of 9-12.

Methods: Sample of the study, which was conducted using the relational screening model, consisted of 114 children diagnosed with ADHD who
applied to Bursa City Hospital Child and Adolescent Psychiatry Outpatient Clinic and accepted to participate in the study. Data were collected using
the "Socio-demographic Information Form", "Kerns Secure Attachment Scale" and "Self-compassion Scale for Children". Pearson correlation was
applied to examine the relationship between self-compassion levels and attachment styles. Hierarchical regression analysis was applied to examine
the predictors of the use of students' self-compassion levels. Analyses were performed using SPSS 26.0 package software.

Results: Based on the results, it was found that there was a significant relationship between children's self-compassion levels and attachment
styles (r=.55; p < 0.001). No relationship was found between children's self-compassion levels and the variables of age and gender.

Conclusion: In addition to the positive and significant relationship between children's self-compassion and secure attachment style, no significant
relationship was found between self-compassion level and children's gender. It was concluded that there was

no significant relationship between attachment style and children's age and gender.

Keywords: attachment; attention deficit and hyperactivity disorder; self- compassion

Giris

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) cocukluk c¢aglarinda belirtilerini gosteren ve etkileri hayat boyu devam
edebilen noéropsikiyatrik bir bozukluktur. Bireyin yasi ve gelisim dizeyi ile uyumlu degildir, dikkatsizlik, durtisellik ve hiperaktivite
belirtileri ile kendini gostermektedir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2014). DEHB c¢ocukluk doénemlerinde en fazla gorilen
noropsikiyatrik bozukluklardan biridir ve etkileri yasam boyu surebilen akademik, psikiyatrik ve sosyal sorunlara yol acabilmektedir.
Yakin dénemde bir meta-analiz calismasi yapilmistir ve bu galisma sonucunda DEHB’nin dunyadaki yaygin oraninin %3,4 oldugu
tespit edilmistir (Polanczyk vd., 2015; Akt. Ulugay, 2023). Ancak ¢alismalarda DEHB’nin goértlme sikhgi; Ulke, cinsiyeti, yas ve tani
kriterlerine gore bulyuk oranda farklilik géstermektedir. DEHB tanisi olan ¢ocuklarda yiiksek antisosyal davranis, iletisim bozuklugu,
uyusturucu madde kullanimi, 6grenmede glglik, akademik basari diizeyinin disuklugul, yuritici islevlierde bozulma, konusmada
glclik yasama gibi bozukluklar ve bunlara eslik eden birgok psikiyatrik bozukluk goriimektedir. DEHB'nin nedeni heniiz
bilinmemekle beraber, birincil ve ikincil unsurlarin DEHB patogenezinde énemli rol oynadigi distintilmektedir. Birinci roller serebral
kortekste katekolamin metabolizmasi ile sekil almaktadir. Ayrica DEHB’nin etiyolojisine bakildiinda genetik faktorlerin %80
oraninda rol oynadigi gorulmektedir (Farone & Larsson, 2019).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun etiyolojisini ele alan ¢alismalar incelendiginde biyolojik faktorlerin Gnemine ¢ok sik
vurgu yapildigi géralmustir (Bayram, 2022; Demirkol, 2023). Biyolojik faktorler 6nemli oldugu kadar gevresel ve ruhsal faktorler de
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bu bozuklugun gelisimini ve devam etmesini etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar DEHB tanili ¢ocuklarin tanisi olmayan gocuklara
gbre daha problemli ebeveyn iligkilerine, g¢ocukluk ¢agi travmalarina sahip olduklarini ve daha disik dizeyde aile destegi
aldiklarini gostermektedir (Demirkol, 2023).

Anne baba ve cocuk iligkisinin ruhsal hastaliklarin ve problemlerin meydana gelmesinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu etkiyi
John Bowlby “Baglanma Kurami” olarak gelistirdigi kavramla agiklamis ve Mary Ainsworth’'un calismalari ile bu kuram
guncellenmigtir. Bebeklik caginda ve erken gocukluk déneminde bagdlanma birey igin hayati bir 5nem tasir, hayat boyu diger bireyler
ile kurdugumuz iligkiler de baglanma oriintimuzi etkileyebilmektedir (Egeland & Carlson, 2004; Akt. Kilit, 2017).

Ainsworth ve galisma arkadagslari ¢ocuklardaki baglanma stillerini glvenli, kagingan ve kaygili olmak lzere 3 farkh sekilde
kategorize etmislerdir. Sonrasinda Hazan ve Shaver ise g¢ocuklardaki baglanma stillerini yetiskinlere uyarlayarak baglanmayi
“Insanlarin kendileri icin miihim goérdiigii bireylere karsi gelistirdikleri bag” olarak tanimlamiglardir (Bretherton, 1992). Baglanma
kuramcilari gocukluk ve yetiskinlik déneminde kisinin baglanma stillerinin birbiri ile paralellik gésterdigini savunmaktadir (Hazan &
Shaver, 1987).

Bireylerin kendileri ve dis c¢evre hakkinda zihinsel temsillerinin olusmasinda o6nemli bir faktér olan bagdlanma stilleri ele
alindiginda, ebeveyni ile guvenli baglanma gergeklestiren bireylerin hem duygularini hem de durtulerini ydnetmekte daha esnek
olduklari, arkadaslari ve cgevreleri ile daha yakin iliski kurabildikleri ve 6zguvenlerinin daha yiksek oldugu bilinmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ote yandan, giivensiz baglanma gergeklestiren bireylerin ise depresyon, anksiyete, obsesif
kompulsif bozukluk, intihara yatkinlik, yeme bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi problemleri daha gok yasadiklari
cesitli galismalar sonucunda bilinmektedir (Cantazaro & Wei, 2010; Akt. Kinik, 2015).

Zihinsel temsillerin baglanma stilleri ile gelismesi ile tutarli olarak, baglanma stilleri ile iligski olan faktérlerden ve ¢calismamizin
ana kavramlarindan biri de 6z-gefkattir. Oz-gefkat (self-compassion) kisinin olumsuz olan duygularini fark etmesi ve bu duygulari
kabullenmesi, bdyle olumsuz duygularin insan olmak ile iligkili oldugu gergedini kavramasi ve kabul etmesi, bu tarz olumsuz
yasantilar karsisinda da kendisine kargi sevecen ve nazik olmasini ifade etmektedir (Neff, 2003).Literatiirde “Oz-sefkat” kavramini
kapsamli olarak ele alan ilk kisinin 2003 yilinda Neff oldugu gorilmektedir. Neffe gore 6z-sefkat kisinin aci ve zorlayici yasam
kosullarina kabullenici bakis agisiyla bakmasi, olumsuz duygulariyla temas icinde olabilmesi ve yasayacagdi acidan kagmak yerine
basa ¢ikmayi ve iyilestirmeyi istemesidir. Bir insan hata yapabilir, bu insan olmanin dodasinda vardir. Hig kimse mikemmel degildir
ve herkes bazen yetersiz kalabilir ancak insan tim bunlara ragmen degerlidir. Neff psikoterapi strecinde psikolojik problemler ile
ilgili olarak “kendilik (self)” merkezinde toplanmis olan bakis agisina yeni bir gorus ve literatire 6z-sefkat kavramini kazandirmistir
(Vardar, 2019).

Literatir g6z 6nlinde bulunduruldugunda 6z-gefkatin birgok kavram ile anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu kavramlar
arasinda farkindalik, 6zerklik, kendini kabullenmek, yasam doyumu ve mutluluk yer almaktadir. Bunun yaninda 6z-sefkatin
mukemmeliyetgilik, 6z elestiri, anksiyete gibi kavramlarla negatif yénde bir iligkisi oldugu da tespit edilmistir (Neff vd., 2005).

DEHB tanisi alan gocuklar ile yiritilen arastirmalarda guvensiz baglanma stili ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
arasinda anlamli bir iliski oldugu, baglanma ile ilgili yagsanan problemlerin DEHB’nin gelisiminde etkisi oldugu tespit edilmistir
(Green vd., 2007; Akt. Kilit, 2017).

Literatuirde 6z-sefkat ve DEHB arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar ¢ok kisithidir. 2020 yilinda DEHB’li 1203 yetiskin ile gevrim
ici olarak ydr(tiilen bir calismada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile Oz-gefkat ve algilanan elestiri arasinda anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Beaton vd., 2020).

Oz-sefkat kavrami giinimiizde farkli alanlarla birlikte ele alinan bir degisken olarak karsimiza cikmaktadir. Oz-gefkatin
baglanma ile iliskisini inceleyen g¢alismalar yapilmistir ancak arastirmanin érneklemi olan 9-12 yas arasindaki DEHB tanili cocuklar
ile oOz-sefkat duzeyleri ve baglanma stili arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya yonelik literatirde daha once yapilan
arastirmalarin sinirli oldugu goériimektedir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda etiyolojik ya da risk faktori kabul edilebilecek
unsurlarin yaygin olarak c¢alisildigi gorilmektedir. Bu arastirmanin hem DEHB ve baglanma stilleri hem de DEHB ve 6z-sefkat
diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi acisindan literatiire katki saglayacagi disuniimektedir.

iigili literatiir dogrultusunda, bu arastirmanin amaci, 9-12 yas aras! dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis
cocuklarin 6z-sefkat dizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismada, asagida yer alan arastirma
sorularinin yanitlanmasi hedeflenmistir:

1. DEHB tanisi almis gocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

2. DEHB tanisi almis ¢ocuklarin 6z-sefkat diizeyleri baglanma stilleri tarafindan anlamli diizeyde yordanmakta midir?

3. DEHB tanisi almis gocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri yas degiskenine gore farkhlik géstermekte midir?

4. DEHB tanisi almis ¢ocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Arastirmada, DEHB tanisi almis cocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmis ve iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bagimh degisken “ DEHB tanisi olan ¢ocuklarin baglanma stilleri ve 6z-sefkat dizeyleri” ; Bagimsiz
degisken “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu” dur.
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin galisma grubunun segiminde uygun 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Uygun drnekleme yontemi arastirmacinin
ulasmasi kolay olani segmesi sebebiyle yapilan ¢alismalara hiz saglayan bir yontemdir. Genelde arastirmacinin diger érnekleme
metodlarina erigiminin zor oldugu yontemlerde tercih edilen uygun 6rnekleme yénteminde yanlilik ihtimali ylksektir ve érnekleme
segilme ihtimali bilinmez (Kilig, 2012).

Arastirmanin 6rneklemini Bursa Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Poliklinigi'ne Nisan 2024- Haziran 2024 araliginda
basvuran ve DEHB tanisi alan 9-12 yas grubu ortaokul ddrencisi 114 gocuk olusturmaktadir. Orneklem biylikligi tahmini igin
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G*Power surim 3.1.9.7 (Faul vd., 2007) kullanilarak, Cohen'in (1988) kriterleri kullanilarak 0.05 orta diizey olarak kabul edilmistir.
Anlamhlik kriteri a = .05 ve gug¢ =.80 oldudunda, bu etki buyuklugu ile bagimsiz érneklem t-testi analizi icin gereken minimum
orneklem buyukluga N = 110'dur. Dolayisiyla, elde edilen minimum N = 110 érneklem buyUkligu ¢alisma hipotezini test etmek igin
fazlasiyla yeterlidir. Arastirma igin 120 gocuda ve ebeveynine ulasiimistir. Bunlardan 6 ebeveyn ve ¢ocugu arastirmaya katiimayi
kabul etmemistir. Bdylece calismaya katilan 114 gocuk aragtirmanin érneklemini olusturmustur. Orneklemin sosyodemografik
Ozellikleri Tablo 1’de verilmistir. Katiimcilarin sosyodemografik degiskenlerine yonelik frekans dagilimlari asagidaki gibidir:

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik degiskenlerinin frekans dagilimlar

Sosyodemografik degiskenler Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 78 68.4
Kiz 36 31.6
Yas 9 55 48.3
10 21 18.4
11 28 24.6
12 10 8.8
Anne egitim ikégretim 37 32.5
Lise 29 254
Universite 48 42.2
Baba egitim ikégretim 30 26.3
Lise 41 36.0
Universite 43 37.7
Gelir diizeyi Disuk 10 8.8
Orta 89 78.1
Yiksek 15 13.2
Sinif 3 44 38.6
4 26 22.8
5 13 11.4
6 28 24.6
7 3 2.6
Cocuk sayisi 1 26 22.8
2 61 53.5
3 20 17.5
4 7 6.1
Toplam 114 100.0

Veri toplama araglari

Arastirmada verilerin elde edilmesi igin 2 farkli dlgek ve sosyo- demografik veri formu kullaniimigtir.
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu formda yas ve cinsiyet ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Gocuklar igin Oz-Sefkat Olgegi

Bu dlgek Sutton vd. (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek on iki maddeden olugmaktadir ve 5'li likert tipi derecelendirmeyle
olusan bir dlgektir. (1= Hicbir zaman 2= Nadiren 3= Sik sik 4= Genellikle 5= Her zaman) Olgek pozitif ve negatif dzellikleri
degerlendirmek ve gocuklarin kendisi hakkinda bilgi vermesini amaglayarak 6z-sefkat diizeyini belirlemektedir. Cocuklar igin Oz-
Sefkat Olgeginin Tirkge uyarlamasi Cakmak vd. (2018) tarafindan 8-12 yas araliinda 424 égrenci ile yapilmistir. Yapilan
dogrulayici faktér analizi ve élgegin orijinal formunun birbiri ile uyumlu oldugu gérilmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisinin .81
oldugu, olumlu ve olumsuz mana igeren alt boyutlardan pozitif 6z-sefkat icin Cronbach Alpha degeri .83, negatif 6z-sefkat igin
Cronbach Alpha degeri .71 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgeklerden her birinin puanlari kendi icinde ayri olarak toplanir ve toplam
puanlar hesaplanarak degerlendirme yapilir. Tim bu sonuglara gére, Cocuklar icin Oz-Sefkat Olgegi Tirk toplumunda gegerli ve
glvenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilir. Bu ¢alisma igin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.76 olarak bulunmustur.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (KGBO)

15 maddeden olusan baglanma o6lcegdi Kerns vd. (1996) tarafindan gelistiriimis, ardindan Simer ve Sendag (2009) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmigtir. Olgcegin amaci gocuklarin ebeveynleri ile aralarinda olan giivenli baglanmanin diizeyi 6élgmektir. 15
maddenin her birinde zit olan iki madde yer almaktadir. (Bazi gocuklar annelerine kolayca guivenirler ama bazi ¢ocuklar annelerine
glivenip giivenmeyecekleri konusunda emin degillerdir.) Cocuklardan ilk olarak “AMA” yazili kutunun sag ve sol tarafinda yer alan
iki cocuk 6rneginden hangisine daha yakin olduklarina karar vermeleri istenir, cocuk karar verdikten sonra sectigi bolimdeki iki
kutucuktan birini isaretler. Olgekte bulunan ve ters yénde yazilan yedi madde isaretlendikten sonra élgek toplam puanlar (15-60
arasinda degismektedir) Gizerinden veya madde sayisina bélerek elde edilen ortalama deger Gizerinden (1-4 arasi degisen puanlar
ile) degerlendirilebilir. Yiiksek puanla gocugun ebeveyli ile giivenli baglanma gerceklestirdigini gdstermektedir. Olgekte ters
kodlanan maddeler: 1, 3, 4, 9, 10, 13 ve 15. maddelerdir. Olcek sonunda cocuk en az 15, en fazla 60 puan alabilmektedir. Kerns
Giivenli Baglanma Olgeginin anne igin diizenlenen formunun ig tutarliik katsay! sonucu .84, baba igin diizenlenen formunun i¢
tutarhlik katsayi sonucu .88 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma icin i¢ tutarhhk katsayisi 0.83 bulunmustur.

Veri toplama siireci
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Calisma kapsaminda, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul Onayi alindiktan sonra Aragtirmanin
orneklemini Bursa Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Poliklinigi'ne Nisan 2024- Haziran 2024 araliginda basvuran ve
DEHB tanisi alan 9-12 yas grubu ortaokul 6grencisi 114 cocugun velilerinden bilgilendirilmis onam alinarak galisma yaratiimastur.
Arastirma degiskenlerinin dlglilmesi amaciyla segilen veri dlglim araglari arastirmaci esliginde katiimcilar tarafindan yanitlanmistir.
Verilerin analizi

Arastirmada, sosyodemografik degiskenler bakimindan DEHB tanisi almig 9-12 yas arasi gocuklarin 0z-sefkat dizeyleri ve
baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 114 ¢ocuk katilmistir. DEHB tanisi almis 9-12 yas arasi ¢ocuklarda 6z-
sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi igin Pearson korelasyonu uygulanmistir. Ogrencilerin 6z-sefkat
dizeylerinin kullaniminin yordayicilarinin incelenmesi icin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analizler, verilerin glvenirligini
saglamak amaciyla SPSS 26.0 paket yazilimi kullanilarak yapilmistir. Sosyo-demografik degiskenler bakimindan DEHB tanisi
almis 9-12 yas arasi c¢ocuklarda guvenli badlanma ve 6z-gefkat puanlarinin kargilastiriimasi igin, érneklem sayisi sebebiyle
parametrik ya da parametrik olmayan &lciimler tercih edilmistir. Ikili gruplarin karsilagtirimasi igin bagimsiz érneklem t-testi
uygulanmistir. ikiden fazla grup igeren egitim diizeyi degiskeniyle yapilan kargilagtirmalar igin tek yonli ANOVA uygulanmustir.
Dagilimin  homojen olmadigi degiskenlerin karsilastirimasinda Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Kargilastirma testlerinin
uygunlugu igin normallik sinamasi yapilmigtir. Normallik sinamasi igin 6lgek puan ortalamalarinin garpiklik ve basiklik degerleri ile
histogram incelenmistir. Arastirmada ug degerler incelenmis olup, veriler arasinda -3.29 ya da +3.29 Uzeri degerde verinin olmadigi
gOrulmastur. Aragtirmada anlamhlik diizeyi 0.05 ve 0.001 duzeyinde alinmistir.

Olgek puan ortalamalarinin betimleyici istatistikleri Tablo 2'de verilmistir:

Tablo 2. Katihmcilarin yasi ve 6lgek puanlarinin betimleyici istatistikleri

Degiskenler N X Ss Carpikhk Basikhk Cronbach alfa i¢
tutarhihk

Yas 114 9.94 1.055 .544 -1.014 -

Oz-gefkat 114 37.64 8.192 -.214 -.151 .76

Baglanma 114 46.79 7.484 -.982 1.499 .83

Aragtirmanin etik boyutu

Arastirma icin Uskiidar Universitesinden 61351342/Aralik 2023-76 sayili etik kurul izni alinmigtir. Arastirmaya katilacak
cocuklar ile arastirma éncesi yapilan gérismelerde arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirme yapilmigtir. Katihmcilarin
ebeveynlerinin arastirmaya katiimalarinin gonullilik esasina dayal oldugu, istedikleri zaman ayrilma karari alabilecekleri ve tim
haklari agiklanarak yazili onam belgeleri imzalatiimistir.

Bulgular
Arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyonu bulgulari Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 3. Katilimcilarin yasi, 6z-sefkat ve baglanma puanlari arasindaki iligki

X ss 1 2 3
Yas 9.94 1.055 1
Oz-sefkat 37.64 8.192 -.270** 1
Baglanma 46.79 7.484 -.181 .553* 1

**p<0.01

Tablo 3'teki bulgular incelendiginde, 6grencilerin yasi ile 6z-sefkat puanlari (r=-.27; p<0.01) arasinda negatif yonli ve anlamli
iligki saptanmigtir. Ogrencilerin yasi arttikga 6z-sefkat diizeylerinin azaldigi gérilmektedir. Ogrencilerin 6z-sefkat ve baglanma
puanlari arasindaki iliski incelendiginde, baglanma (r=.55; p<0.01) ve 6z- sefkat arasinda pozitif yonll, orta diizeyde anlamli iligki
saptanmistir. Ogrencilerin baglanma puanlar arttikca 6z- sefkat puanlarinin artis gésterdigi gériilmistiir. Korelasyon saptanan
degiskenler arasinda yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgular Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4. Katilimcilarin 6z-sefkat puanlarinin yordayicilarini incelemeye yonelik yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Model B Sh B t p F R2
(Sabit) 25.051 7.882 3.178 .002

yas -1.357 610 -176 -2.225 .028* 27.21%% 33
Baglanma 559 .086 517 6.516 .000%*

Bagimli degisken: Oz-sefkat
*p<0.05 **p<0.05

Tablo 4'teki bulgular incelendiginde, olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve varyansin %33’Unu agikladigi
saptanmistir (F(2/112)=27.21; p<0.001; R2=.33). Bulgulara gore, 6grencilerin yasi (f=.18; p<0.05), 6z-sefkat puanlarini negatif
yonli ve anlaml diizeyde yordamaktadir. Ayrica, givenli baglanma puanlari (3=.52; p<0.001) 6z-sefkat puanlarinin artigini anlamh
diizeyde yordamaktadir.

Tablo 5. Cinsiyet degiskeni bakimindan 6grencilerin 6z-sefkat ve baglanma puanlarinin karsilastiriimasina yonelik t-test bulgulari
Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
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Oz-sefkat Erkek 78 37.64 7.995 -.015 .988
Kiz 36 37.66 8.721

Baglanma Erkek 78 47.32 6.811 1.098 275
Kiz 36 45.66 8.766

p<0.05 *p<0.05

Tablo 5'teki bagimsiz 6rneklem t-testi bulgularina gore, kiz ve erkek 6grencilerinin 6z-sefkat ve guvenli baglanma puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tartisma

Arastirma DEHB tanisi almig 9-12 yas araligindaki gocuklarin 6z-sefkat dizeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla gergeklestiriimistir. Cocuklarin 6z-sefkat duzeyleri ve baglanma stilleri ¢ocuklarin cinsiyeti ile ele alinarak
incelenmigtir. Aragtirmaya Bursa Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Poliklinigi'ne bagvuran ve arastirmaya katilmayi kabul
eden 114 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular literatir destegi ile agagdida tartigiimistir.

Arastirma DEHB tanili ¢ocuklarin 6z-sefkat dlzeyleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki oldugu hipotezi ile
yuritalmastar. Arastirmanin sonucunda da verilerden elde edilen bulgulara gére 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda
orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Literatur incelendiginde ¢z-sefkat diizeyi ve baglanma stilleri arasinda anlamh bir
iliskinin tespit edildigi birgok arastirma gorulmustar.

Uzbas (2021) tarafindan yapilan arastirma sonucunda givenli baglanma stiline sahip olan bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin
yuksek, kaygil baglanma stiline sahip olan bireylerin 6z-gefkat dizeylerinin disuk, kagingan baglanan bireylerin ise 6z-sefkat
dizeylerinin arastirma degiskenlerine goére farklihk goésterdigi tespit edilmistir. Bager Baykal vd., (2019) tarafindan yurGtilen
arastirmaya 359 universite 6drencisi dahil edilmis ve 6z-gefkat dlizeyleri iliski durumlari ve baglanma stilleri agisindan incelenmistir.
Arastirma sonucunda yakin iliskilerde baglanma stili ve 6z-sefkat diizeyleri arasinda negatif yonde bir korelasyon tespit edilmistir.
Kaygili veya kagingan baglanma stiline sahip olan 6grencilerin 6z-gefkat diizeyinin daha disuk, givenli baglanma stiline sahip olan
ogrencilerin ise 0z-sefkat dizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Wei vd., (2011) tarafindan ydritilen arastirmaya
Universite 6grencileri dahil olmustur ve arastirmada baglanma, empati, 6znel iyi olug ve 6z-sefkatin iligkileri arastiriimigtir. Arastirma
sonucunda kaygili baglanma stili ve 6z- sefkat diizeyi arasinda negatif yonlu bir iliski, 6znel iyi olus ve 6z-sefkat diizeyi arasinda
pozitif iliski tespit edilmistir. Bayar ve Tuzgdél Dost (2017) tarafindan yapilan arastirma 587 Universite 6grencisinin katilimi ile
yuritilmas, baglanma stilleri ve algilanan sosyal destek ile 6z-sefkat dlizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda
kaygili baglanma stilinin 6z-sefkat diizeyini yordadigi, kagcingan baglanma stilinin ise 6z- sefkat diizeyini yordamadi§i sonucuna
ulasilmistir. Yani kaygili baglanan bireylerin kendilerine sefkat gosterme olasiliklari daha azdir.

Bayar (2016) tarafindan universite 6grencileri ile yiritilen arastirmada 6z-sefkat dizeyinin algilanan sosyal destek ve
baglanma tarzini yordama hali incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda kaygili baglanma stilinin 6z-sefkati yordadigi ancak kagingan
baglanma stilinin 6z-sefkati yordamadigi sonucuna ulasiimistir. Raque- Bogdan vd., (2011) tarafindan yapilan arastirmaya 208
Universite 6grencisi dahil edilmis ve baglanma stilleri ve bu stillerin bireyin psikolojik saghgina etki eden maddelerinden 6z sefkat
dizeyi incelenmigtir. Arastirma sonucunda kaygil baglanma ve kagingan baglanma ile 6z sefkat dizeyi arasinda negatif yonlu ve
anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Arastirmada cocuklarin éz-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri gesitli demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Oz-sefkat
diizeyi ve ¢ocuklarin yasi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarda g¢ocuklarin yasi arttikca 6z-sefkat duzeyleri azalmaktadir. Kahraman Devrim tarafindan
2020 yihnda yurutilen arastirmada da benzer sonuca ulasiimistir. 10-13 yas arasindaki c¢ocuklar ile yuritilen galismanin
sonucunda 11 yas grubundaki ¢ocuklarin 6z-sefkat dizeylerinin 13 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha fazla oldugu bulgusuna
ulagiimigtir. Ozcan (2023) tarafindan ergenlerin katiimi ile yiritilen aragtirma sonucunda 14 yas grubundaki ergenlerin 6z-sefkat
dizeylerinin 17 yas grubundaki ergenlerin 6z-sefkat diizeylerinden yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Neff ve Vonk (2009)
yurdttikleri arastirmanin sonucunda 0Oz-sefkat dizeyi ve yas arasinda disuk dizeyde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna
ulasmiglardir. Yiritilen bu arastirmada ise yas arttikca 0z-sefkat dizeyinin azaldigi sonucuna ulasilimasina ragmen bazi
arastirmalarda yas arttikgca 6z-sefkat diizeyinin de arttigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirmada yas faktéri ve baglanma stili ile ilgili yapilan analizde baglanma stilleri ve yas arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Alan yazin incelendiginde bircok arastirmada benzer sonuglara ulasildigi gorilmustir. Bayram (2022)
tarafindan 10-14 yas arasindaki DEHB tanili ¢ocuklar ile yirutilen arastirmada yas faktori ile ¢ocuklarin guvenli baglanma stili
arasinda anlamli bir iliski olmadidi tespit edilmistir. Er6zkan (2011) ve Yazicioglu (2011) tarafindan tniversite 6grencilerinin katilimi
ile gergeklestirilen arastirmalarda baglanma stilini ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Tun Telli (2021)
tarafindan DEHB tanili 8-11 yas araliindaki ¢ocuklar ile yirGtilen arastirmada yas ve baglanma stilleri arasinda bir iligski olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Yolalan (2013) ergenlerde baglanma stilleri ve depresyon iliskisini inceledigi arastirmasinda yas ve baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iligki tespit etmemigtir. Elde edilen sonucun, baglanmanin kuramsal cercevesi ile uyumlu oldugu
anlasilmaktadir. Baglanma stilleri, bireylerin erken gocukluk ddneminde bakim verenleriyle gelistirdikleri baglanma o6rintilerinin bir
sonucu olarak sekillenir ve yagsam boyu sosyal iligkilerinde etkili olur (Bowlby, 1982). Baglanma kurami, baglanma stillerinin erken
yaslarda olustugunu ve bu temel yapilarin genellikle kalici oldugunu 6ne sirmektedir. Baglanma stillerinin temel 6zellikleri, erken
cocukluk déneminde belirginlesir ve bireyin temel giiven duygusu ile duygusal diizenleme kapasitelerini igerir (Ainsworth et al.,
1978). Bu yaplilarin, 6zellikle erken donemdeki baglanma deneyimlerine dayall olarak sekillenmesi, yas gibi dissal bir degiskenin bu
stiller ilizerinde dogrudan bir etki yaratmasini sinirlayabilir. Ornegin, birey yetiskinlik déneminde yas aldikga yeni deneyimler
kazansa bile, bu deneyimlerin erken dénem baglanma orintilerini degistirebilmesi mimkiin olmamaktadir.



Yorii vd.
Cocuk ve Gelisim Dergisi 2025, Cilt 8,

Arastirmanin sonucunda 6z-gsefkat diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulasiimistir. Literatur
incelendiginde bu galismaya benzer sonuglar elde edilen galismalar oldugu gorilmustir. Yetgin (2022) 10-12 yas arasindaki
cocuklarin katiimi ile ylrittigu arastirma sonucunda 6z-sefkat diizeyinin cinsiyete gore degismedigi bulgusuna ulasiimistir. Bu
arastirmanin yas grubu olan ortaokul diizeyindeki 6grenciler ile yiritilen baska bir calismada 6z-sefkat dlizeyi ve cinsiyet arasinda
anlaml bir iligki tespit edilememistir ancak lise diizeyindeki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére 6z-sefkat diizeylerinin farkhlastigi
sonucuna ulasilimistir (Bluth & Blanton, 2015). Devrim Kahraman (2020) 10-13 yas arasindaki gocuklarin katiimi ile yurattaga
arastirmasinda 6z-sefkat dlzeyi ve cinsiyet arasinda anlaml bir iligki olmadidi sonucuna ulasmistir. Sel (2024) 6zel yetenekli
ogrenciler ile yurittigu calismada 6z-sefkat diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulagmistir.
Ceritoglu ve Sakarya (2024) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da 6z-sefkatin cinsiyete gére degismedidi bulgusuna
ulasiimistir. Duyar Tung (2022) tarafindan 7. Sinif 6grencileri ile yUritulen arastirma sonucunda da 6z-sefkat ve cinsiyet arasinda
bir iliski olmadigi bulgusu elde edilmistir. Bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak 6z-sefkat dlizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli
iliski oldugu tespit edilen arastirmalar da vardir. Ozcan (2023) tarafindan ergenler ile yiritiilen arastirmada 6z-sefkat diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gésterdigi ve erkeklerin daha yiiksek 6z- sefkat diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagiimigtir.

Bu arastirmada baglanma stili ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Yetgin (2022) 10-12 yas araligindaki
cocuklarla yaruttigu arastirmasinda da benzer sonuca ulasiimis ve baglanma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Sumbas ve Sezer (2017) tarafindan yuritilen arastirmada da baglanma stili ve cinsiyet arasinda anlamh bir iliski
olmadidi sonucuna ulasilimistir. Simer ve Anafarta Sendag (2009) 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére baglanma stilleri arasinda
fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Bayram (2022) DEHB tanisi alan ¢ocuklarla yurittigu arastirmasinda cinsiyet ve baglanma stili
arasinda anlamli bir iligski olmadidi bulgusunu elde etmisgtir.

Sonug
Calismada 9-12 yas araliginda DEHB tanili ¢ocuklarin 6z-sefkat diizeyleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigi cesitli demografik degiskenler ele alinarak arastiriimigtir. Bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglar asadida yer
almaktadir:
e Oz-gefkat diizeyi ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Cocuklarin giivenli baglanma puanlari
arttikca 6z-sefkat diizeyleri artmaktadir.
e Oz-gefkat diizeyi ile yag degigskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmustur, aragtirmaya katilan gocuklarin yaglari
arttikga 6z sefkat duzeyleri dismektedir. Baglanma stili ile yags arasinda bir iliski olmadigi tespit edilmistir.
e Oz- sefkat diizeyi ve baglanma stili ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulagilmigtir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda daha genis 6rneklem grubu ile DEHB ile farkli tanilarin kiyaslanmasi ile gocuk
psikopatolojisi ve ilgili degiskenlerdeki farkliliklarin detaylica incelemesi yapilabilir. Baglanma stili ile 6z-sefkat arasinda anlamh
iliskinin saptandigi arastirmada, DEHB tanili ¢ocuklar ve birincil bakimverenlerine yonelik uygulamalarda saglikh ve guvenli
baglanma deneyimlerinin tesvik edilmesi saglanabilir. Son olarak, boylamsal arastirmalar yuritilerek zamana bagli DEHB
belirtilerinin degisimi ve arastirma degiskenlerindeki farkliliklar ele alinabilir.

Kisithliklar ve Gelecek Galismalar igin Oneriler

Calisma 9-12 yas araliindaki DEHB tanili gocuklar ile yurttilmustir. Ayni klinik grupla ve daha genis bir yas araligi ve daha
buyuk bir érneklem grubuyla yurdtilebilir. Aragtirmada yalnizca anneye guivenli baglanma olgulmustir. Ayni 6lgegin baba formati da
dahil edilerek hem anne hem babaya baglanma olculebilir. Kerns Givenli Baglanma o6l¢egi kullanildigi icin ¢ocuklarin kaygili,
kacingan veya korkulu baglanma stillerine sahip olup olmadiklari bilgisi elde edilemedigi, yalnizca givenli baglanma skorlarina
ulasilabildigi icin farkli bir baglanma 6lgeginin kullanilabilecegi disuntlmektedir.

Arastirmada yas ve cinsiyet degiskenleri alinmistir. Baglanma ve 6z-sefkati etkileyen diger degiskenler de ele alinarak daha
kapsaml bir arastirma yurutulebilir.

Arastirma yalnizca ¢ocuklarin katihmi ile yurutilmustir. Ebeveynler de arastirmaya dahil edilerek anne babalarin da doldurdugu
oOlgekler ile ele alinan kavramlar birgok degisken agisindan daha kapsamli bir sekilde incelenebilir.

Arastirma Bursa ili ve Bursa Sehir Hastanesi Cocuk Ergen Psikiyatri Poliklinigi'ne bagvuran 114 ¢ocuk ile sinirlidir. Daha genis
bir 6rneklem ve farkl veri toplama merkezlerinde yapilabilir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Etik Komite Onayi
Arastirma igin Uskiidar Universitesinden 61351342/Aralik 2023-76 sayili etik kurul izni alinmistir.

Bilgilendirilmis Onam

Arastirmaya katilacak gocuklar ile arastirma 6ncesi yapilan gérismelerde arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Katihmcilarin ebeveynlerinin arastirmaya katilmalarinin goéndillilik esasina dayah oldugdu, istedikleri zaman ayriima
karari alabilecekleri ve tim haklari agiklanarak yazili onam belgeleri imzalatilmistir.
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