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OZET

Yasamin maddi kaynagi olan bedenin otobiyografi yaziminda ifade bulmasi anlati
politikast ve tislubuna dair bir dizi sorunsali beraberinde getirir. Zihin-beden etkilesimi, duyu
deneyimlerinin zihindeki temsili, mekdn deneyimi ve ben-oteki iliskisi benzeri izlekler
otobiyografi anlaticisimin metinde kendi bedenini temsil etme bigcimine gore icerik kazanir.
Anlatimin  iislubu da bedenin metindeki islevine goére bicimlenerek bedeni ve onun
deneyimlerini tasir hale gelecektir. Bu bakimdan bedene sahip bir ozne olan otobiyografi
vazarmin bedenini bir bilme ve hatirlama araci olarak resmetmesi somut bir anlatim elde
etmek amaciyla yagsam deneyimlerini tiim oznelerin ortak maddi altyapisi olan beden
etrafinda orgiitlemeye iligkin bir ¢abadwr. Bu ¢alisma, ikinci tekil sahis anlatisi olan, Paul
Auster’in Kis Giinliigii adli otobiyografisinde bedenin odak noktasina yerlesmesini sozii
edilen temalara ve anlati iislubuna etkisi cercevesinde ele alacaktir. Auster’in
otobiyografisinde bedensel deneyim ve algilarin betimlenmesinin ozneyi hem kendisi hem de
dis diinya ile iligkisi icinde nasil konumlandirdigi irdelenecektir. Bununla birlikte, bu
betimleme tislubunun ézneyi temsil edisi degerlendirilirken Kartezyen ruh-beden diializmini
asmaya yonelik diisiinceler olan Baruch Spinoza’nin rasyonalizminden ve Maurice Merleau-
Ponty 'nin fenomenolojisinden faydalanilacaktir.

Anahtar Soézciikler: viicut bulma, 6z-beden (corpse propre), yonelimsellik, duyu
deneyimi, alg1

ABSTRACT

The literary expression of the body in autobiography brings forth several
problematic issues related to narrative politics and style. Insight is gained about themes like
mind-body interaction, mental representation of sense experience, experience of space, and I-
other relationship through the narrator’s manner of representing his body in the
autobiographical text. The narrative style will also gain its form according to the textual
function of the body and it will be fashioned so as to be able to convey bodily experiences. In
this context, the autobiographer, as an embodied subject, depicts his body as a tool for
cognition and reminiscence. This is an effort to organize personal life experiences around the
human body, which is the common corporeal substructure of all human beings, and it aims to
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reach a concrete mode of narration. This study is going to investigate the focus on the body in
Paul Auster’s Winter Journal, which is a second-person narrative, in its effect on the above-
mentioned themes and narrative style. How the depictions of bodily experiences and
perceptions in Auster’s autobiography locate the subject in its relation to itself and to the
external world is also going to be examined. In addition, the way this depiction of the body
represents the autobiographical subject will be assessed with reference to Baruch Spinoza’s
rationalism and Maurice Merleau-Ponty’s phenomenological analysis, both of which are
intended towards overcoming Cartesian body-mind dualism.

Keywords: embodiment, the lived body, intentionality, sense experience, perception

Giris

Genel amaci ve pratigi igerisinde otobiyografi yazini kisinin ge¢mis yasantisini
hatirlayarak anlatilagtirmasi ve bu siirecte simdinin perspektifinden hareketle gecmis yagam
kesitlerini yeniden diizenlemesi esasina dayanir. Cesitli otobiyografi 6rneklerinde goriilecegi
izere, bu yeniden diizenleme ediminin ardinda farkli motivasyonlar, anlati yontemleri ve
politikalar1 bulunmakla birlikte temel hedef yasam deneyiminin anlatisal temsili araciligiyla
otobiyografi yazarinin kendi kimligini kurgulamasidir. Yitip gitmis yasantilarin temsil bigimi
yazarin bu kurgulama siirecindeki tutumunu i¢inde barindirir. Gerek anlati yapisinda gerekse
otobiyografik 6znenin ingasinda 6ne ¢ikarilan unsurlar yazarin kendi ge¢misini ve kimligini
yapilandirmas1 esnasindaki tavrinin somutlastigi yerlerdir. Otobiyografik anlatida 6zneyi
kuran temel temsil unsurlarin1 ise Smith ve Watson’un (2001) tespiti ile hafiza, deneyim,
kimlik, viicut bulma (embodiment) ve faillik (agency) olarak belirleyebiliriz (s. 16).
Birbirinden tamamiyla bagimsiz olarak diisiinemeyecegimiz bu unsurlar ekseninde inga edilen
otobiyografik 6zne bu unsurlardan bir veya birkacinin anlati politikasinda baskin ¢ikmasi
sonucu temel karakterini kazanir. Daha acik sdylenecek olursa, otobiyografi yazarinin temsil
ettigi 0zneye bicecegi anlatisal islev ya da deger bu her bir unsurun 6zne ile iliskisindeki

tonlamasina dayanir.

Diisiiniir, yazar veya sanatci otobiyografilerinde anlatilarin i¢ hesaplasmalar, girift
imgesel tasvirler, sanatsal iiretim asamasini olusturan soyut siireglerin sorgulanmasi gibi
yogunluklu olarak zihinsel odakli edimlerin anlatiya egemen olmasi genel egilim olarak kabul
edilebilirse de aksi yonde ornekler her zaman mevcuttur. Bunlardan bir tanesi de derin bir
psikolojik ice bakis ya da yazarlik kariyerinin genel bir degerlendirmesinden 6te var olusun
en gercek maddi temeli olarak viicut bulma ya da bedensel tecriibeyi anlatinin merkezine alan

cagdas Amerikali romanci Paul Auster’in Kis Giinliigii (2011) adli otobiyografisidir. Yazar bu
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kitabinda, c¢ocuklugundan eserini kaleme aldigi altmis ii¢ yasina kadar ge¢irdigi yasam
deneyimlerini bedensel algilarin ve yillarin bedeninde biraktigi izlerin gélgesinde hatirlar ve
anlatisin1 da bu taniklik etrafinda sekillendirir. Yazarin, dirim kaynagi olarak bedeni yasam
Oykiisiiniin odag1 haline getirdigi gozlemlenir. Auster’in otobiyografisinde beden, kurucu
temel ilke olarak 6ne ¢ikarken bu anlamda kendine 6zgii bir bilme bi¢giminin de temel etmeni

ya da zihinsel siire¢leri tetikleyen etkin unsur iglevini yiiklenir.

Kis Giinliigii, baghigindan anlagilabilecegi iizere, dmriiniin kisin1 siirmekte oldugunu
hisseden Auster’in 6liim ve yaglilik kavramlariyla ylizlesmek suretiyle hayatinin bu yeni
evresi iizerine bir diislinme pratigidir. Artik gen¢ olmadigi diisiincesini kendisine telkin
ederken Auster aslinda kendi bedeninin dirimin kaynagi ve dis diinyaya agilan pencere olarak
islevini ¢ocuklugundan simdiye dek takip eder. “Soluk almanin fenomenolojisi” diye agik¢a
bir isim koydugu bu diisiinme ve hatirlama pratiginin ana eksenini eserin hemen basinda su
kelimelerle belirler: “Belki de simdilik hikayelerini bir yana birakip hayatinin animsadigin ilk
gilinlinden bugiine kadar bu bedenin i¢inde yasamanin nasil bir duygu oldugunu incelemeye
caligsan iyi olur” (s. 9). Buradan hareketle, biiylik bir bilinemez olan 6liimden kaynaklanan
korkunun Auster tarafindan bilinir, en azindan taninir, kilinmasi siireci yashliktan
kaynaklanan bedensel yetersizliklerin ve hastaliklarm bir dokiimii halini alir. Ote yandan
yalnizca bir hastalik anlatis1 degildir bu otobiyografik ¢alisma; Auster’in kendi bedeni
0zelinde insanin diinyadaki bedensel mevcudiyetine bir bakisi, kendi yasam &ykiisiinii
insanligin bu yasama ¢akilmis maddi altyapisi iizerinde konumlandirmasi cabasidir. “Iste
senin hikayen orada, gévdende basliyor ve her sey yine gévdende bitecek” (s. 17) bigiminde

kendisine yaptig1 hatirlatma bu ¢abaya isaret etmektedir.

Boylesi bir otobiyografi bedeni zihinsel olanin pahasina 6ne ¢ikarmak gayesi giitmez
kuskusuz. Zira bu, ilkin yazarin kendi duygusal dalgalanmalar1 ve zihin salinislar1 i¢in glidiik
bir anlatimla yetinmesi, ikinci olarak da beden ve zihni birbirinden kesin bi¢imde ayirmast
anlamia gelirdi. Iste Auster’in otobiyografik anlatisindaki temel diistur, saglikl1 bir hatirlama
ve i¢e bakisa engel olacak bu tiir 6n kabulleri agarak birbirinden katiyetle ayr1 bir zihinsel ve
bir de maddi yasam temsilinden ziyade beden-zihin etkilesimini saglayacak bir ifade bigimi
yakalamaktir. Bu c¢alismada, Auster’in eserinde ‘bedenin fenomenolojisi’ olarak
saptayabilecegimiz ifade pratiginin izlerini siirmek i¢in beden-zihin etkilesimi izlegini takip
etmis ve Kartezyen beden-zihin ayrimin1 asmaya calismis farkli dénemlere ait iki diisiiniir
olan Benedictus Spinoza ile Maurice Merleau-Ponty’nin kuramlarindan faydalanilacaktir. Bu

anlamda Auster’de beden-zihin etkilesimi sorunsali Spinoza—Merleau-Ponty eksenine
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oturtularak bedenin bilme, hatirlama ve mekan algis1 iizerindeki temel rolii irdelenecek;
bunun yami sira Auster’in eserinde bedensellik iizerindeki bu vurgunun anlatinin yapi ve

bicemine nasil etki ettigi incelenecektir.

Kartezyen Ikicilige Kars1 Spinoza

Bat1 diisiince tarihinde rasyonalizme en 6nemli ivmeyi kazandiran figiirlerin baginda
sayilabilecek René Descartes tarafindan radikal bir bi¢imde insa edilen sliphe etme
yonteminden yola c¢ikilarak ulasilan diisiinen 6znenin siiphe gotiirmez varliginin ispati
bilindigi gibi kati bir ruh-beden ikiciligine sebebiyet vermis ve bunu Bati diisiincesindeki
temel sorunsallardan biri haline getirmistir. Zira Descartes sistematiginin amaci bir kez
seylerin esasina dair en kesin gercege ulasmak olarak belirlendiginde bunu takip eden adim
ilkin siiphe edilebilecek her seyin dogrulugunu sonuna dek reddedip ardindan adeta
matematiksel bir kesinlikle kendisinden siiphe edilemeyecek temel prensipleri diisiincenin
ickin yapisindan yola ¢ikarak yeniden tesis etmektir. Bilgi objesinin dogru kavranisina giden
en saglam kaynak dis diinyayla ilk temasimiz olan algilarimiz degildir; ¢iinkii algilarimiz hem
irademize bagli olmadigi hem de yaniltic1 olabilecegi icin goz ardi edilmelidir. Oncelik ise
Oznenin kendisinden asla slipheye diisemeyecegi ilk ve en kesin bir bilgi olarak ‘ben diisiinen
bir varligim’ yargisin1 6zneye saglayan diisiince yetisine verilmelidir. Boylelikle Descartes
bilgi felsefesini tiimdengelimsel bir akil yiirlitme {izerine oturturken akla ve ruha insan

varliginin maddi temeli olan bedenin ¢ok {izerinde bir deger biger.

Kendisi de bir rasyonalist olan ve Descartes gibi matematiksel/geometrik kesinlik
yontemine dayanan bir diisiinme sistematigi gelistiren bir diger ¢agdas diisliniir Spinoza ise
Kartezyen ikiciligi basyapit1 Etika 'da detaylica irdeleyerek ruh-beden 6zdesligi lehine asmaya
calisir. Spinoza’ya (2009) gore ruh ve beden birbirini digta birakan iki farkli cevher (t6z)
degildir; uzamli cevher olarak beden ile diisiinen cevher olarak ruh tek ve ayni cevherdir
(B2VIIS, s. 83). Bu anlamda ruh ve madde iki farkli kaynaktan gelmedikleri i¢in birbirlerine
bir sebep-sonu¢ bagi ile degil de bir Ozdeslik iliskisi ile baglanmiglardir. Spinoza
diistincesinde bilen zihin ile bilinen bedenin birbiriyle 6zdesligi, yani fikirler (ide) ile
objelerinin birligi, Tanri’min zorunlu varliginin farkli sifatlar altinda kendisini dogada

agmasina dayanir. Bu a¢idan insan zihni kendi bedeninin bir fikri olarak vardir’. O halde su

* “Insan Ruhunu teskil eden fikrin objesi, cisimdir (bedendir), yani fiil halinde (actu) var olan uzamm bir
tavrindan bagka bir sey degildir” (Spinoza, B2XIII, s.89).
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sonuca varilabilir ki Spinoza diisiincesinde insan ruhunu olusturan fikrin objesi beden oldugu
icin bu bedende ruh ya da zihin tarafindan kavranamayacak hicbir sey yoktur cilinkii insan
zihninde “bedenin duygulaniglariin fikirleri vardir” (Spinoza, B2XIIIK, s. 89). Spinoza
ruhun tabiati, bedensel duygulaniglarin kokeni, zihin yetileri ve zihin-beden etkilesiminin
bicimlerine iliskin meseleleri sonsuz cevherin boliinmez birligi iizerine oturtarak zihin veya

bedenden birini 6tekine indirgemek mecburiyetini geride birakir.

Bununla birlikte, Spinoza’nin diisiincesinde bedenin bilgiye ulagsmaktaki islevi
Kartezyen sistemde bedenin konumunun tam aksine tekabiil eder. Lloyd’un (1996) tespit
ettigi gibi, bedenin zihnin objesi oldugu Onermesiyle Spinoza bedenin bilgisini dogrudan
bedensel duygulanislardan hareketle kavramaya yonelir (s.53). Burada bedene etkin bir
duyumsama rolii verilmis olur ki bu sayede bilen 6znenin biligsel etkinligi viicut bulma
esasina dayandirilarak bedensel algilarin Kartezyen diisiincedeki yetersizligi asilir. Hatta
insan ruhunun kendine dair olan bilgisi de yine bu 6zdeslikten &tiirii bedenin bilgisinden
gecer. Spinoza bunu soyle ifade etmektedir: “Ruh, kendi kendisini ancak Bedenin
duygulamslarinin fikirlerini kavramasi bakimindan bilir” (B2XXIIIK, s.102). Oyle ki seving,
keder, sevgi, nefret gibi ruh durumlar1 bedensel duygulanislar araciligiyla hayal giiclimiize ve

zihnimize etki eder ve kendimizi tanimamizin vesilesi haline gelir.

Bu asamada Spinoza’nin bilgi kaynagi olarak devinen ve cevreyle etkilesim igindeki
beden diislincesini ne derece Onemsedigini gérmekteyiz. Spinoza’nin belirttigi gibi insan
teninin duygulanislarini algiyla kavramaya elverisli olan insan ruhu, kendi bedeninin tabiati
ile birlikte bircok cisimlerin tabiatin1 da tasarlama kudretini barindirir. Bununla birlikte,
Spinoza, insanin dis cisimler ve diger bedenler hakkinda edindigi fikir ve duygulanislar1 dis

cisimlerin tabiatindan 6te insanin kendi teninin halini gdsterir nitelikte diisiiniir.

Bedensel algilarin zihinsel edimlerin nesnesi haline gelmesine belirgin birer 6rnek
olarak ‘hayal etme’ ve ‘hatirlama’ ele alinabilir. Bu her iki kavram da birbiriyle baglantili
olup, ikisi de bedeni belli bir tarzda duygulandiran dis cisimler ortadan kaybolduktan sonra
bedende bu etkinin yinelenmesi sonucu ruhun bu cisimleri varmig gibi gérmesi esasina
dayanir. Ruh bu her iki durumda cisimlerin bedendeki duygulanis tarzlari araciliiyla yeniden
bu cismi hazir gibi algilayacak ve diisiinceyi teskil edecektir. Spinoza (2009) bunu soyle
aciklar:

Oyle ise ¢cogu kere oldugu gibi, artik var olmayan seyleri nasil hazir olup da
hazirmis gibi karsilayabilecegimizi goriiyoruz. . . diyelim ki, Asil Pierre’in ruhunun oziinii

meydana getiren Pierre fikri ile baska bir insann, diyelim ki Paul’iin kafasindaki Pierre fikri
arasinda ne fark oldugunu agik¢a biliyoruz. Gergekten bu iki fikirden birincisi dogrudan
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dogruya Pierre’nin varligimin 6ziinii ifade eder ve Pierre var olduk¢a onun varligini kugatir,
ikincisi tersine olarak, Pierre’in tabiatindan ziyade Paul’iin teminin halini gosterir. Ve
boylece Paul’iin teninin hali siiriip gittikce, Paul’iin ruhu, Pierre var olmasa bile onu var
gibi tasarlayacaktir. . . dis cisimleri bize hazir gibi tasvir eden insan teninin
duygulamiglarina seylerin imajlart (hayalleri) diyecegiz; ve ruh, seyleri bu tarzda temaga
ettigi zaman, onun hayal ettigini soyleriz (B2XVIIS, s. 98).

Bunu takiben Spinoza ayni isleyisin hafiza ile baglantisin1 saglar. Hafiza, kokeni
bedende olan bir fikirler zincirlenmesidir’. Beden-ruh etkilesiminin Efika’daki genel ele alinig
bicimi bize sunu gosterir ki seylerin diigiincelerinin ruhta zincirlenme tarzi bedenin
duygulaniglarinca olusan hayallerin bedende diizenlenis tarzina kosut ve onunla baglilagiktir.

Bu bakimda ruh ve beden arasinda ilkece tam bir karsiliklilik s6z konusudur.

Beden ve zihin arasinda indirgemeci olmayan bdyle bir iliski kurabilme cabasini ve
tirdes bir beden-zihin baglilasimini yirminci yiizyillda fenomenolojik analize dayanan
metinleri kaleme alan diisliniirlerde gormekteyiz. Spinoza’nin bedensel varlik boyutunun
bilen 6zneden ayrilmamasi tavrini 6zellikle Fransiz diisiiniir Merleau-Ponty’nin eserlerinde
yeniden gozlemleriz. Merleau-Ponty’nin en Onemli yapiti kabul edilen Alginin
Fenomenolojisi’nde (Phenomenology of Perception) beden, Lloyd’un (1996) ifade ettigi gibi,
hem algilamanin kaynagi hem de algilama ediminin nesnesi olarak dogal benligimize tekabiil
eder (s. 53). Bu sebeple, tipki Spinoza’nin insan teninin ilgilerini incelemesine benzer
bicimde Merleau-Ponty’nin alginin fenomenolojik analizine bedenden hareketle girismesi de,
0zgil yontem farkliliklarina ragmen, maddi burada-olma, yani viicut bulma, esasinca
temellendirilerek 6znenin zihinsel ve maddi varligi arasinda bir koprii kurar. Hatta dis
diinyanin gergekligi ve anlamin hakikatine ulasabilmenin imkanini bedenin diinyaya cakili
varligr olarak belirleyen diisiinlir bedenin insan algilamalarindaki ve dolayisiyla zihin

yasamindaki temel islevlerinin analizine bu temel 6n kabulden hareketle girisir.

Merleau-Ponty’de Alginin Fenomenolojisi ve Beden

Temel icerik ve karakterini Franz Brentano ve Ozellikle Edmund Husserl’in
calismalarinda bulan fenomenolojik bilgi elestirisi, kdkleri ondokuzuncu ylizyilin sonlarinda

olsa da yirminci yiizy1l boyunca varolusculuktan zihin felsefesine kadar bir ¢ok felsefe

? “Buradan biz kolaylikla belleme giiciiniin (hafizanin) ne oldugunu tasarlariz. Gergekten o, insan teninin disinda
olan objelerin tabiatin1 kavrayan bir fikirler zincirlenmesinden bagka bir sey degildir ve bu zincirleme insan
teninin duygulaniglarinin diizenine gore ruhta meydana gelir” (Spinoza, B2XVIIIS, s. 99).

40



BUYUKTUNCAY, M. EDEBIYAT FAKULTESI DERGISI 2/3 (2013)

disiplinini etkilemis ve bulgularinin evrensel mahiyeti itibari ile kesin bir bilim olma iddias1
tagiyan bir nesnel diisiince yontemidir. Kisaca tanimlanacak olursa Husserl diisiincesinde
fenomenolojik yontem, varlik alanindaki fenomenlerin degisik tezahiir bi¢imlerini inceleyen,
“deneyimlendikleri sekliyle fenomenlerin dogrudan tasvirine odaklanan” ve bu tasvirler
araciligiyla fenomenleri karakterize eden Ozleri ortaya ¢ikarmaya ydnelen bir analiz
yontemidir (Kiiciikalp, 2010, s. 56-57). Fenomenolojik analizin amaci biling edimleri ve
biling igeriklerindeki nesnel kendiliklere geri donerek nesnelerin dolaysiz deneyimindeki

Ozleri sezgiyle yakalamaktir.

Descartes’¢1 bir siibjektif zihin felsefesi gelenegine baglh olmakla birlikte Husserl’in
felsefesi bir¢ok acidan farkliliklar icerir ve kendi evrimi i¢erisinde metot ve analiz nesnesini
belirli bir c¢ergeve ile siirlar. Husserl’in asli yaklasimi insan bilincinin ele aliniginda ve
bilincin nesnesinin saptanmasindaki temel diistura iliskindir. Gilirsoy’un (2007) ifadesi ile ele
alindiginda, “Descartes’ta kendi objesini, yine kendine has siibjektif t6z icersinde bulan
bilincin aksine, Husserl’de biling daima kendisinin disinda yer alan bir objeye dogru yonelme
durumudur” (s. 61). Yonelimsellik veya yonelmislik (intentionality) olarak adlandirilan bu
temel kavram hem Husserl’de hem de sonraki donemde Merleau-Ponty’de bilincin ve dis

diinya deneyiminin temel ilkesi olarak kargimiza ¢ikar.

Yonelimsellik ilkesi uyarinca biling artik kendi i¢ine kapali ve kendi halinde saf bir
olus hali olarak kabul géremez. Biling her zaman bir seyin bilinci olarak belirir; yani her
biling edimi bir nesne ile baglanti kurmak suretiyle gergeklesir. Bu anlamda surasi acikg¢a
ortaya konmalidir ki biling, i¢i istenilen seylerle doldurulabilecek bos bir kap degildir. Biling,
kendi nesnesine yonelmis biling edimlerinden olusur. Dahasi, bilincin bu yonelimsel edimleri
“seyle kurulan duragan bir iliski degildir;” aksine yonelimsel biling “deneylenen [sey]in
goriisel bir bicimde kendisine sahip olmaya calisir” (Tepe, 2003, s. 14). Fenomenolojik
analiz, yonelimsellik araciligryla deneyimlerin kaynagina geri donerek deneyim nesnesinin
bilingte kurulus tarzlarina erismeye ve deneyimlenen nesnelerin 6zlerini yakalamaya c¢aligir.
Bu eksende, fenomen kavrami “objenin bir sujeye, yonelimsel bir iligki igerisinde belirdigi
yer” olarak ele alinacak ve fenomenolojik betimleme ile “6ze, yani ortaya ¢ika olgunun
manasina” ulasilacaktir (Glirsoy, 2007, s. 62). Husserl’de olgunluga ulasan yonelimsellik
diisiincesi Modern felsefede “ickin yasanti ve askin gerceklik” ikiciligini gegersizlestirmek
yoniinde bir adimdir; zira deneyimsel edim esnasinda bir seyi duyumsayan 6zne ‘“kendi

kendisi i¢inde bir baskasindadir, kendi disindadir” ve kendini asar (Waldenfels, 2010, s. 17).
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Husserl’in haleflerinden olan Merleau-Ponty, yonelimsellik kavramiyla ifadesini
bulan siije-obje iligskisine bedeni de aciklikla dahil eder. Her seyden once beden diinyada-
bulunmanin esas araci, diinya ile karsi karsiya gelmemin imkani, varligimizin diinyaya
demirlenmesidir. Tipki Spinoza’nin ruh ve bedeni birbirinden farkli iki cevher olarak
algilamay1 terk etmesi gibi, Merleau-Ponty de ruh-beden birligini birbirini distalayan iki
terimin rasgele bir birlesimi gibi tasarlamaz. Ruh ve beden biitiinliigii maddi varolusun
neredeyse her aninda yeniden icra edilir. Merleau-Ponty’e (2005) gore, bilincin yonelimselligi
bedenin dolayimiyla miimkiindiir; biling nesnesine beden ile ytinelir4 (s. 122). Bu
yonelimsellik i¢cinde bedenim bana dig diinyadaki miimkiin ya da aktiiel bir vazifeye yonelme
tavr1 olarak goriiniir. O halde deneyim alanindaki diinya ile iliskim bu diinyanin imkanini
olusturan bedenimin faaliyeti ile kurulur. Beden iizerinden a¢imlanan bu iliskide Merleau-
Ponty dis nesnelerin bedenimin varlifinca varsayildigini ve aynm1 zamanda tersi de dogru
olacak bigimde bedenimin diinyaya yerlesmesi algisina da nesnelerin diinyadaki
yerlesikligiyle ulastigimi belirtir (2005, s. 313). Bu bakimdan bedenim diinyaya yonelmis bir

devinim ya da bir hamle iken diinya da bedenimin ‘mesnet noktas1’dir.

Merleau-Ponty’nin seylerle iliski kuran beden kavrayisi, Husserl’de deneyimlenen
seylerin  perspektifselligini,  hareketliligini  ve  buradaligi1  kuran sey olarak
bedenlilik/viicudiyet (Leiblichkeit) kavramiyla bir devamlilik arz eder. Bu bakimdan beden,
tim diger seylerin mekansal olarak yoneldigi, uyaranlar1 duyumsayan, kendi kendisini
hissedebilen, kendi kendisini harekete gegirerek diger seyleri de hareket ettirebilen seydir.
Beden (Leib), deneyim ve algi sahasinda kurdugu seylerin arasina bizzat kendisi de girmek
suretiyle doga ile tin arasinda bir araci, bir ‘mihver’ roliinii iistlenir (Umschlagstelle)
(Waldenfels, 2010, s. 39). Ote yandan, Merleau-Ponty’de y&nelimsellik, Husserl’deki
konumundan farkli olarak, Salt Ben’de diinyay1 kurmak iizere transandantal bilince ait
olusunun aksine, maddi algiya dayanmak sureti ile egzistans alanina aittir. Algilarin
olusmasinda siibjektif 6genin ve siijenin merkezi konumuna deginirken Merleau-Ponty bu
siibjektifligin “somut olarak diinya ile iliskimi kendisi ile kurdugum ‘6z-beden’ (corpse-
propre)imden baska bir sey olmadigini séyler” (Giirsoy, 2007, s. 38-39). Algi faaliyetinin 6ne
stirdiigii 6z-beden, bilimsel nesnelligin bize gosterdigi beden degil, icerden deneyimledigim
sekliyle benim bedenimdir. Oz-bedenim, algi sahamm olusturulmasmin temel etmenidir.

Diinya ile dogrudan temas1 saglayan 6z-beden algilarin araciligiyla bilincin anlamlandirma

* “Consciousness is being-towards-the-thing through the intermediary of the body.” (Merleau-Ponty, 2005, s.

122).
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siireclerini de belirlemektedir. Biling de artik saf bir kendisi-i¢in varlik olarak dis diinyay1
kuran biling anlaminda kavranmamalidir Merleau-Ponty’e gore. Biling artik algiya dayali
olmak manasinda ele alinmali, bedensel davranig kaliplar1 ile ifade bulup kendini varlik
alaninda ortaya koyan bir 6zne olarak degerlendirilmelidir’ (2005, s. 314). Alg: siirecindeki
beden deneyiminin siibjektif olmasi vurgusu Merleau-Ponty diisiincesinde algiya Husserlci

transandantalizmin Gtesinde egzistansiyalist bir anlam ve karakter kazandirmaktadir.

Bilen 6znenin algilar1 gesitli duyu deneyimleri ile zenginlesir. Ozne olmak,
dolayisiyla da bir bedene sahip olmak, belirli bir alg1 ¢evresi ya da baglaminda bulunmayi ve
diger seylerle bu baglam igerisinde etkilesim halinde olmay1 igerir. Bununla birlikte, bu algi
baglami igerisinde 6zne duyu deneyimleri araciligiyla duyu nesnelerinin niteliklerini (quale)
sabit ve donuk seyler olarak ele gecirmez. Daha dogrusu algilama edimi, nesnelerin
niteliklerinin cansiz bir tasarimi degildir. Merleau-Ponty siije-obje etkilesimini kurgularken
stijenin alg1 nesnesi ile iligkisini hem siijjenin bedenine, hem nesnenin cografi/mekansal
artalanina hem de algi nesnesinin diger nesnelerle olan Oriintiisiine nispetle degerlendirir. Bu
bakimdan diinyamizin bize bildik bir diizen icerisinde algilarimizda verilmesi bizim duyu
deneyimlerimizce dis diinya ile girdigimiz bu ¢ok katmanli iletisimin bir sonucudur. Merleau-
Ponty, algi nesnelerinin etkilesim baglamin1 nesnelerin bir ‘ufuk’ altina yerlesmesi
diisiincesiyle agimlamaya c¢alisir. Ufuk kavrami, nesnelerin birbirlerine ve yer aldiklari
mekana gore konumlaniglar1 ile algilayan 6zneye sunduklari perspektifsellik tarafindan
meydana getirilen bir algi evrenine gonderme yapar. Buna gore nesnelerin ufku, belli bir
acidan bir nesneye bakan bir 6znenin bulundugu perspektiften gorebildigi kadar goéremedigi
ve gdremeyecegi niteliklerin de eszamanli varhigimi saglar. Ornegin, masamdaki lambaya
bakarken bu nesneye yalnizca bulundugum noktanin bana elverdigi oOlgiide gordigiim
nitelikleri atfetmekte degilim; bununla beraber bu lambanin adeta duvar, masa ve diger
objelerce ‘gdriilen’ niteliklerini de gordiiglim lambaya yiiklerim. Bu su demektir ki nesneleri
onlarin ¢evreleriyle kurduklart ‘sistem’ ve yerlestikleri evren igerisinde kavrarim. Belirtilen
nesne-ufuk yapisi nesnelerin birbirlerini orttiigii ve birbirlerinden ayrildiklar1 yerleri ortaya
cikardig1 gibi nesnelerin kendilerini agiga vurmalarinin da bir tarzi, bir aracidir (Merleau-
Ponty, 2005, s. 59). Hatta denebilir ki, nesnelerin birbirini 6rtme ve agiga g¢ikarmasini

saglayan bu ‘nesne-ufku’ sayesinde 6zne farkli agilardan goriilebilen nesnenin 6zdesliginden

> “As for consciousness, it has to be conceived, no longer as a constituting consciousness and, as it were, a pure
being-for-itself, but as a perceptual consciousness, as the subject of a pattern of behaviour, as being-in-the-
world or existence, for only thus can another appear at the top of this phenomenal body, and be endowed with
a sort of ‘locality’.” (Merleau-Ponty, 2005, s. 314).
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emin olur ve nesnelerin kendini belli bir perspektif icerisinde ifsa etmesinin imkanina sahip

olur.

Yukarida verilen 6rnek paralelinde gorme ve aslinda genel anlamda duyu deneyimi
ile algilama, bakilan ya da yonelinen nesneye yerlesme, bir diger deyisle o nesnede ikamet
etme olarak ifadesini bulur. Bu nesneye yerleserek duyumsama durumu nesnenin kendi
niteliklerini 6znenin perspektifine sundugu bicimiyle deneyimlemek anlamina gelir. Bu
acidan bakildiginda gorme, 6zelde duyu deneyimi, halihazirda anlamla yiikliidiir® (Merleau-
Ponty, 2005, s. 46). Tipki mum alevinin eli yanan g¢ocuga artik cazip goriinmemesi
ornegindeki gibi, duyu deneyimi algi nesnesine deneyim degeri ylikleyerek nesnenin
niteliklerini bedenim i¢in anlamli hale getirir. O halde nesne nitelikleri bedene sahip 6zne ile
ad1 gegen nitelikleri tasiyan nesnenin diyalogu ve etkilesimi ile ortaya cikar. Merleau-
Ponty’nin (2010) bir baska yerde belirttigi gibi, seyler “yalin ve tarafsiz nesneler degiller; her
biri bizim i¢in bir tutumu simgeler;” ¢linkii her nesne hem bedenimize hem de yagsamimiza bir
tutum bi¢iminde hitap ederek ve bizde tepkiler uyandirarak belli davranislarin simgeleri gibi
icimizde yer ederler (s. 30-31). Insanlarin nesnelere, nesnelerin de insanlara yaptiklari
‘yatirim’t 6rneklemek i¢in Merleau-Ponty ‘bal’in niteliklerini ona duygusal anlam yiikleyen

alg1 deneyimi igine yerlestirerek betimler:

Simdi bu agidan bakildiginda her nitelik 6biir duyulara 6zgii niteliklere kapt acar.
Bal sekerlidir. Seker tadi ise tatlar arasinda yapiskan bir varolustur, tipki dokular arasinda
balin yogun kivami gibi. Balin yogun oldugunu séylemekle balin sekerli oldugunu soylemek
aymi seyi farkli bicimlerde soylemektir, Ozgiir ézneyi bastan ¢ikarisini, kendine ¢ekip
biiyiileyisini dile getirmek. Bal diinyanmin viicuduma ve bana yénelik belli bir tutumudur.
Bundan dolayidir ki, sahip oldugu farkl nitelikler sirf yan yana durmaz, balin varolus ya da
davramig biciminin disavurumlari olmalari bakimindan hepsi bir ve aynmidir (vurgu bana ait,
2010, s. 29).

Buraya dek gorildigi gibi, gerek dis diinyayr duyumsamamiz gerekse duyu
deneyimlerimize duygusal anlamlar yiliklememiz bedenli varlik olmamizca imkan
bulmaktadir. Bedenimiz bize algilarimizin gergeklestigi temel perspektifi veya konumlanmay1
saglamaktadir. Bize verilen temel buradalik konumu olarak beden ve onun edimleri hem
insan-nesne hem de insan-insan etkilesimlerinin odagi olup kiiltiir evrenimizin kurulusuna
esas teskil eden her tiirlii ifade etkinliginin de temel unsurudur. Iceriden deneyimledigimiz
bicimiyle 6z-bedenimizin edimleri, ayn1 zamanda dis gézleme de elverisli olarak ‘davranis’

biciminde aciga cikar. Bedensel olmasi bakimindan maddi olan davranis, dis diinyaya kars1

% “Vision is already inhabited by a meaning (sens) which gives it a function in the spectacle of the world and in
our existence” (Merleau-Ponty, 2005, s. 46).
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takinilan tavir olmak bakimindan da biling ¢ergevesi i¢inde ele alinmasi gereken bir tepkiler
toplulugudur. Bu yoOniiyle Merleau-Ponty diislincesinde davranis zihin-beden ikiliginin
asilmasinin bir bagka vechesini tegkil eder. Algi ediminin davranis bigiminde somutlagmast,
bedenin dis diinyaya yonelmesi ekseninde, biling ile diinyay: birlestiren bir sonraki duraktir.
Boylelikle  Merleau-Ponty’nin ~ fenomenolojisinde,  Giirsoy’'un  ozetledigi  bigimde,
“Descartes’in ‘diisiinliyorum’unun (cogito) ifade ettigi saf siibjektiflik, yerini ‘algiliyorum’a

birakarak, ana plana siije-obje, biling-tabiat, insan-diinya iliskisi oturmustur” (2010, s. 106).

Auster’in Otobiyografisinde Bilme ve Hatirlama Araci Olarak Beden

Simdiye dek ifade edilen zihin-beden etkilesimi bi¢imleri dogrultusunda Paul
Auster’in otobiyografisinin adeta fenomenolojik tasvirler ve algilayan bedenin i¢ten deneyimi
prensibince nasil yapilandirildigini incelemeye gegebiliriz. Yazarin en basindan itibaren
anlatisinda bedenin giindelik haz ve ac1 deneyimleri, yaslilik belirtileri, fiziksel hastaliklar ve
psikosomatik rahatsizliklar gibi sayisiz duygulanis ve algi durumlarini comertce kullanmasi
onun kendi bedenini bilme edimlerinin ve diger zihinsel siireclerin temel kaynagi olarak
gordiigline en belirgin kanittir. Zira Auster’in gerek kendi benligini tecriibe etmesi ve
geemisini hatirlamasi gerekse nesneler, durumlar ve insanlar ile iliski kurmasini diizenleyen
temel unsur olarak beden, otobiyografi yazarmin benligini yaz1 diizleminde kurgularken de
kullandig1 dayanak noktasidir. Bu anlamda bedenin deneyimlerine dair yazarin ifade ettikleri,
otobiyografik 6zneyi zaman, mekan, Ozneler arasi uzam, nesnel artalan ve perspektif

acisindan konumlandirarak onu somut bir iligkiler ag1 ortasina oturtur.

Auster’in kii¢lik yaslarindan itibaren ge¢irdigi kaza ve yaralanmalar ile tagidigi irili
ufakli yara izleri adeta algilayan bedenin canliliginin damgalari olarak islev goriir. Cocukken
bir civiyle yarilan sol yanaginda kalan iz, yarilmis kas izleri, kornea yirtilmalari, sol
bacagindaki pihtilagsma sorunu, kalp spazmlari, omurga incinmesi, geg¢irdigi Oliimciil araba
kazasi, hikayelerini hatirladig1 ve hatirlamadigi diger bir¢ok yaralanma bedenin tarihselliginin
imleridir. Bu imler aslinda daha biiyiik bir isleve de gondermede bulunurlar. Beden bu
durumda bireyin kigisel tarihindeki imler ve izler deposu olmanin Otesinde, bilincin
yonelimsel edimlerinin ve bilincin ydneldigi nesnelerin sezgisel olarak idrak edilmesi
yoniinde islev goriir’. Oyle ki bu yaralar ve hastalik kalintilar1 bilincin yonelimsel edimlerinin

sonucu olmak suretiyle aslinda dis diinyay:1 algilayan bilincin yapisindaki yonelimsellige

7 “the body is no longer a receptacle of engrams, but an organ of mimicry with the function of ensuring the

intuitive realization of the ‘intentions’ of consciousness” (Merlau-Ponty, 2010, s. 367).
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isaret eder. Bunun hemen akabinde ise bilincin dis diinyaya yonelmesiyle birlikte bedende
meydana gelen bir yaralanma veya maraz bedenin kendisini de bilincin yoneldigi bir nesne
haline getirir. Boylelikle beden kisinin dig diinyay1 tanima imkani1 iken ayni zamanda kisinin

kendi benligiyle de bag1 halinde algilanir.

Auster’in bedenli yasamin sonu olarak dliimii 6zellikle fiziksel yaslilik ve hastalik
belirtileriyle irdelemesi benligin beden dolayimmiyla kavranmasi ve sorgulanmasina iliskin
kitaptaki en belirgin izlegi sunar. Oliim gibi bir stmir durumu kavramak Auster igin dncelikle
bedensel acizlik igerisinde oldugu durumlar1 kavramakla miimkiindiir. Ozellikle bedensel
actya bir anlamda varolussal bir kaygi (Angst) tonu da ekleyen psikosomatik rahatsizliklar
Auster’in otobiyografisinde bu anlamda onemli bir yer tutmaktadir. Yirmili yaslarinda,
Columbia Universitesi’nde Karsilastirmali Edebiyat doktorasi yapmakta iken hayatmin akigmi
degistirecek kararlarin esiginde gegirdigi gastrit ndbeti Auster’in hayatindaki 6nemli bir
deneyimdir. Ayn1 donemde, wuzun siliredir hayalini kurdugu Paris yolculugunu
gerceklestirebilmek ve Paris’e yerlesmesini saglayacak parayr denklestirmek amaciyla bir
petrol tankerinde calismaktadir. Isinden yeterli parayla doniip yolculuga hazirlanirken bir
stiredir ayn1 evi paylastig1 sevgilisiyle ayrilirlar; bunun {izerine Paris yolculuguna Auster’in
yalniz basma ¢ikmasi gerekecektir. Yolculuga iki hafta kala i¢inde bulundugu durumun
gerilimine dayanamayan Auster ¢ok siddetli bir mide rahatsizligi gecirir. Dahasi ilk anda
apandisitinin patladigini zanneden yazar olayin gastrit sancisi oldugunu sonradan dgrenir. Ve
ancak yillar sonra, bu mide sancisinin koklerinden kopma diisiincesine eslik eden bosluk hissi,
kokli bir degisiklik 6ncesi yasanan kaygi ve yalnizlik korkusu sonucu ortaya ¢iktigini fark
eder. Bu anlamda bedeni ruhunun dalgalanan duygulaniglarina ve giivensizlik hissine bu yolla

yanit vermektedir.

Daha siddetli bir kaygi ve bedensel reaksiyon durumu Auster’in 2002 yilinda
annesini kaybetmesi lizerine yasanir. Yetmis yedi yasindaki annesinin dliimiinden iki giin
sonra yasamindaki ilk sarsic1 panik atagi gecirir. Bu ruhsal ¢okiintii onun tiim somatik ve
psikolojik direncini ¢okerterek onu adeta bir enkaza cevirir. Oliim haberini aldigi ilk
saatlerdeki sagkinlik ve bundan kaynakli kayitsizlik duygulart yerini agir bir kasvete
biraktik¢a, uykusuzluk ve yogun alkoliin de etkisiyle ruhsal ¢okiintii daha da derinlesir.
Ailesindeki ilk 6liim degildir bu. Daha 6nce babasi, biiylikanne ve biiyiikbabasi, hatta erken
yasta kanserden kaybettigi kuzeninin 6liimii dahil hicbir olayda yasamadigi kadar biiytik bir

sarsintt  gecirir. Kendisini diinyaya getiren varligin yitimiyle adeta diinya ile kendisi
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arasindaki varlik bagi da zayiflar ve bu durum kendini bedensel zayiflama ile disa vurur.

Auster kendi bedenine kars1 duydugu yabancilasmayi su sozlerle aktarir:

Heniiz tam olarak kendine gelemedigin o ilk saniyelerde, kendini hi¢ bu kadar kotii
hissetmedigini, bedeninin benim bedenim dedigin seyden ¢oktan ¢ikmis oldugunu, bu yeni ve
yabanci fiziksel varligin yiiz tane tahta tokmakla doviilmiis, kayalar ve kaktiislerle dolu
¢iplak bir arazide atlara baglanip yiiz mil siiriiklenmis, yiiz tonluk bir sahmerdanin altinda
toz toprak olmus oldugunu fark ediyorsun (2012, s. 108).

Auster’in deneyimledigi bu durumlarda algilayan 6znenin fiziksel zafiyet durumlari
bedensel varolusun sinirlarin1 tanima edimi olarak ve dahasi bir anlamda 6liimliiliigii kavrama
olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte, beden-zihin etkilesimini 6zel bir tarzda ortaya koyarak
Auster’in otobiyografisinde ruh-beden biitlinliigliniin konu edinilmesine katkida bulunur. Bu
baglamda g6z oOniinde bulundurulmasi gereken nokta sudur ki sozii edilen bedensel
rahatsizliklar her ne kadar birer ruhsal ¢Okiintiiniin sonucu olarak meydana gelse de 6zne
bedensel acidan hareketle kendini ve acit ¢ekmekte olan bilincin yapt ve yonelimlerini

arastirmaya baslar. Boylelikle beden Auster i¢in adeta ice bakisin imkani haline gelir.

Auster’in otobiyografisinde bedenin bilme edimlerine bir diger katkisina
yonelimsellik kavrami {izerinden ulasabiliriz. Bilincin, nesnelerine yonelmis biling edimleri
icerisinde kavranmasina yonelik otobiyografik tavir Auster’in anlatisina ¢ok belirgin bir ice
bakis 0Ozelligi kazandirir. Bilincin dig diinya ve nesneler ile iligskisi beden iizerinden
kuruldugundan, bilincin yonelimselligi artik algilayan bedene bagli olarak kavranmalidir.
Temelini alg1 faaliyetinde bulan 06z-beden ve onun deneyimleri Auster’in anlatisinda
otobiyografik 6znenin bedensel davranis kaliplarinda ifadesini bulur. Oyle ki Auster bedenin
O0znel deneyimlerine iliskin yiikliice bir o©rnek kiimesi sunar. Yazarin ¢ocukluk
eglencelerinden eliyle yapabilecegi islere, yedigi yemek c¢esitlerinden gdvdesi ile yaptigi
giindelik edimlere kadar bedenin eylemdeki hallerine iliskin bir dizi liste hatta envanter ¢ikar
okurun karsisina. Auster’in otobiyografisindeki uzun bedensel edimler serisine tipik bir 6rnek

vermek gerekirse:

Ufak odalardaki ve biiyiik odalardaki gévden, merdivenlerden inip ¢ikan govden,
havuzlarda, géllerde, nehirlerde, denizlerde yiizen govden, ¢amurlu tarlalarda gezinen
govden, bombog ¢ayirlarin yiiksek otlart arasinda yatan gévden, sehir sokaklarinda yiiriiyen
govden, tepelere ve daglara tirmanan govden, sandalyelerde oturan, yataklarda yatan,
plajlarda kumlara uzanan, kir yollarinda bisiklete binen. . . daktilo makinelerinin iizerine
egilerek yazan, tipinin altinda sapkasiz yiiriiyen, sinagoglara ve kiliselere giren. . . parklarda
beyzbol ve futbol toplarina vuran, ahsap zeminde, ¢cimento zeminde, karo désemeli zeminde,
tas zeminde yiiriimenin farkli algilarimi, ayagint kuma ¢amura, otlarin icine sokmanin farkl
duyularini, en ¢ok da bastigin kaldirimlart hisseden gévden (2012, s. 54-55).
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Ilk bakista gereksizce uzatilmis bu eylemler dizisi otobiyografik 6znenin farkli
nesnelerle degisik bicimlerde kurdugu baglar1 ve onlara dogru acilmasini1 6rneklemekte; ayni
zamanda da O6znenin 6z-bedeninin diinyayla karsilasma halindeki yonelmislik bigimlerini
betimlemektedir. Bu edim ve davranislar dizisinin anlati igerisinde Auster’in hayatinin belli
donemlerinde yogunluk kazanan eylemleri belirttigini diisiinmek pek de yanlis olmayacaktir.
Diger taraftan, bu eylemlerin kasith ve uzunca dokiimii aslinda daha temel bir tavrin disa
vurumu olarak ele almmalidir. Bu tavir Merleau-Ponty’nin goriislerinden hareketle
aciklanacak olursa sunun alti ¢izilmelidir ki i¢sel algilar kendi baglarina benlik bilgisine
ulagmak i¢in yetersizdir; zira bedensel edim ve performans olmadan kisi kendi benligini ve
biling edimlerini tam anlamiyla kavrayamayacaktir. Ciinkii ‘Ben’ algiya ve kavrayisa hazir
sunulmus bir obje degil ancak eylemlerle gerceklik kazanan ve kavrayisa sunulan bir
biitlindiir (Merleau-Ponty, 2005, s. 341). Boylelikle Auster’in bedensel performans
betimlemeleri ic¢sel algilara ve benlik kavrayisina bedenin duyumlar1 ve 6z-bedenin
yonelmisgligi iizerinden ulasma cabasi olarak okundugunda 6znenin kendini bilme c¢abasi

olarak deger kazanmakta ve daha somut bir temele oturmaktadir.

Auster’in otobiyografisinde bedensel eylem ve davranis dizilerinin dnemli bir diger
kullanim alan1 da 6znenin kiiltiir nesneleri araciligryla kiiltiir diinyasinin iginde konumlanigini
ifade etmektir. Madem ki 6zne bedensel edimlerin yonelmisligi ile bir ‘Ben’ bilincine
ulasabilmektedir, o halde nesneler bu yonelmisligin adresi olarak biling kavrayisina giden
yolu déseyen taslardir. Oyle ki nesnelerle olan iliskisi sayesinde 6znenin davranislari bigim
kazanacak ve dissal duyular ona kendini tanima firsat1 sunacaktir; i¢sel algi ise ancak bunu
takip eden asamadir. O halde nesneler ile olan iliski ve dis diinyaya ait duyular ‘Ben’de igsel
algilarin olusmasinin kosullaridir. Bu noktada beni ¢evreleyen toplum ve kiiltiir diinyasini
tanimam da cevremdeki kiiltiir nesnelerini deneyimlemem aracilifiyla gergeklesecektir.
Kiiltiir nesnelerini bir hale gibi ¢cevreleyen, bu nesnelerin kullaniminda somutlagan ve hatta bu
nesnelerce var sayilan davranig kaliplar1 ve Oriintiileri beni bedenim aracilifiyla kiiltiir
diinyasina sokar. Yukaridaki alintida siralanan eylemler Auster’in 6znesini kiiltiir nesnelerini
deneyimlerken betimlemekte, onu adeta kiiltiir nesnelerinin 6zneden bekledigi davranislar
icra ederken resmetmektedir. Burada énemli bir husus kiiltiir nesnelerinin iginde barman ve
nesneleri kullanmak suretiyle belirginlesen ve kendisine dahil olunan nesnel tinin fark
edilmesidir. Merleau-Ponty’e gore, her bir kiiltlir nesnesinde nesnenin kullaniminin
anonimligi altina gizlenmis bir bi¢imde bagkalarinin varligini sezinlerim (2005, s. 312).

Daktilo birileri yazsin diye, beyzbol topu birileri vursun diye, kilise birileri ibadet etsin diye,
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kaldirim birileri {izerinde yiiriisiin diye bagka birilerinin elinden ¢ikmistir. Dolayisiyla bagka
insanlar1 ve onlarin eylemlerini algilamam sayesinde i¢inde bulundugum Kkiiltiir diinyasini
teyit eder ve ona katilirim. Daha yalin bir ifade ile sdylenecek oldugunda, 6zne, nesnelerin
kullaniminda a¢iga ¢ikan bedensel davranig ile hem yasadigi kiltiiri deneyimler hem
baskalari tanir. Kendi davraniglar1 araciligiyla kendisini ¢evreleyen davranmis ve kiiltiir
Oriintiilerinin bir parcast olur; bagkalarinin davranislarini da onlarla kendi davranis ve
yonelmislikleri nispetinde bag kurarak anlamlandirmaya calisir. Iste Auster’in otobiyografisi
boyunca karsimiza ¢ikan somut fiziksel eylemlerin detayli betimlemeleri onun kendisini ve
kiiltiirel ¢evresini bedensel algi prensibine bagli olarak kavrama cabasinin somutlasmis

halidir.

Buraya dek ifade edildigi gibi Merleau-Ponty diislincesinde bilincin kendisini
tarihsiz, baglamsiz ve saf olarak kavrayamayacagi; bilakis bu kavrayisin bir kiiltiir ¢evresi
icerisinde — egitim, toplum, gelenek vs. — ifade araclari yardimiyla ve ‘Gteki’ ile iliski
icerisinde gergeklesebilecegi savlanmaktadir. Bunu takiben, Ozneler olarak yasamaya
dogrudan “kendimizin ya da seylerin bilinci icerisinde degil, baskasi deneyiminin igerisinde
basladigimiz olgusuna” vurgu yapilmaktadir (Merleau-Ponty, 2010, s. 52). Yinelemek
gerekirse, bedenin 6nemi bagkasini (6tekini) bilmeyi ve onunla iliskiye ge¢cmeyi miimkiin
kilan ilk ve en temel ifade araci olmasidir. Bu anlamda bedenin bir ifade araci olarak dilden
once geldigini de sdylemek pek de yanlis olmayacaktir. Oyle ise baskasinin bedeni, davranis
bigimlerinin tasiyicist olmasi bakimindan, diinyada rastlayacagim kiiltiir nesnelerinin ilkidir®
(Merleau-Ponty, 2005, s. 312). Kaldi ki tiim diger nesnelerin kullaniminda baskalarinin
bedeni varsayildig i¢in, baskasinin bedeni tiim kiiltiir nesnelerinin sartidir. Denebilir ki hem
diinyada bize maddi bir konum ve bakis acist vermis olmasi hem de 6teki ile iligki kurmanin
temel unsuru olarak beden kiiltiir dlinyasinin kurucu 6gesidir. Boylece ‘Ben’ belirli bir bedene
sahip olmak (ya da bedenle 6zdes olmak) ve belirli bir maddi/tarihsel konumda bulunmak

ilgisiyle de her zaman 6znelerarasi bir uzam kaplamaktadir’.

Kis Gruinliigii’nde Auster’in baska insanlar1 kavramasi ve onlarla temasa gegcmesinin
ifade bi¢cimi ¢ogu zaman bedensel etkinlikler ve duygulanimlar ¢evresinde 6beklenmektedir.

Auster’in metninde ben ile oOteki arasindaki Oznelerarasilik bedensel algi, etkilenim ve

¥ “The very first of all cultural objects, and the one by which all the rest exist, is the body of the other person as
the vehicle of a form of behaviour” (Merleau-Ponty, 2005, s. 312).

? “True reflection presents me to myself not as idle and inaccessible subjectivity, but as identical with my
presence in the world and to others, as I am now realizing it: I am all that I see, I am an intersubjective field,
not despite my body and historical situation, but, on the contrary, by being this body and this historical
situation, and through them, all the rest” (Merleau-Ponty, 2005, s. 403).
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karsilagsmalarin neticesinde kurulur. En basitinden en karmasigina kadar biitiin ben-6teki
karsilagmalar1 bu cizgide toplanmistir denebilir. Auster’in detaylica bahsettigi ¢ocukluk
oyunlarinda bu iligki ¢ok canli bir sekilde belirir. Atlamak, ziplamak, giiresmek, alt alta {ist
liste yuvarlanmak, sigramak, carpigmak gibi oyunsal eylemler otobiyografideki bedensel
iletisimin erken Ornekleri sayilabilir. Auster bunlar1 dikkatli ve detaylica betimlerken bu

bedensel edimlerin birer iletisim bi¢imi oldugunu sezdirmektedir:

Sen ve arkadaslarin bu soziim ona savas oyunlarinda 6yle ¢evik, dyle esnek, savasi
kazanmak i¢in oyle hirslisiniz ki, birbirinize hirsla saldwriyorsunuz, minik gévdeler diger
minik govdelerle carpisiyor, birbirinizi yere yikiyorsunuz, kollarmmizi ¢ekistiriyor, birbirinizin
girtlagina yapisiyorsunuz, itisip kakisiyor, oyunu kazanmak igin akla gelen her seyi
yapyorsunuz, birer hayvan gibisiniz, vahsi mi vahsi birer hayvan (s. 35)

Devam edilecek oldugunda okurun karsisina buna benzer sayisiz Ornek ¢ikar.
Duygusal ¢okiintiilere sebebiyet veren okul kavgalari; katildig1 dans partileri; 1968°de yer
aldig1 bir oturma eyleminde polisten dayak yemesi; araba kullanirken hizla gelen bir
kamyonetin kendilerine carpmasi sonucu ailesiyle gecirdigi agir trafik kazasi ve benzeri
ornekler hem o6teki ile iliskinin bedensel boyutlarinin Auster i¢in ne denli énemli oldugunu
vurgulamakta hem de onun benzeri edimlerle kendi toplumunun kiiltiirline uyum saglama

surecini resmetmektedir.

Tiim bu ben-6teki karsilagmalari igerisinde Auster’in hayatinda ¢ok yer kaplamis ve
otobiyografisinde de sikc¢a ele alinan bir bilme tarzi da erotik tahayyiil ve cinsel pratiktir.
Auster’in cinselligini kesfettigi ilk yillardan aktif bir cinsel yasama uzanan siire i¢inde farkl
kesitlerinden bahsettigi cinsel pratik hem kendi bedenini hem de 6&tekini tanimasinda
Auster’in gecirdigi en 6nemli siireglerden bir tanesini ifade eder. Yasitlarina gore daha erken,
kendi deyisiyle ergenlikten ¢ok Once, baslayan cinsel uyaniglar1 ergenlige girdigi donemde
“ilahi bir mutluluk arac1” bi¢imini alarak onu “fallik saplanti yillar’” diye adlandirdigi
donemle tanistirir (s. 41). Ergenligi boyunca cok biiyiik bir merak ve cazibe kaynagi olan
erotik itki onu ¢ogunlukla iirkek, yavan ve beceriksizliliklerle dolu maceralara iter. Bunun
tecriibesizlik kadar etkili bir diger sebebi 1950’lerde ve 1960’11 yillarin basinda yasadig: yere
hakim olan orta sinif ahlakinin cinselligi tabu olarak gérmesidir. Bu donemde cinsellikle ilgili
deneyimleri bir performans: degil de daha ¢ok pandomimi andirir. On alt1 yasinda iken bir
randevu evinde ilk cinsel deneyimini yasamasi ve ilk defa ¢iril¢iplak bir kadinin karsisinda
kalmast hayatinin 6nemli tecriibelerinden biridir. Daha sonrasinda 1970’lerde Paris’te
yasamakta iken, kendini ¢evreleyen biiyiik yalnizlik i¢erisinde hayat kadinlar ile birlikte olma

aligkanlig1 edinmesi hem erotik doyum hem de bir anlamda taninma ve kabul gérme arayisina
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baglanmalidir. Bu yillarda Auster “ruhu heniiz fahiseligin kimliksiz ve yapay diinyasinda
tamamen bogulup gitmemis bir insan yiizii arayarak kadinlarin viicutlarindan ¢ok yiizlerine ya
da Once ylizlerine, sonra viicutlarina baktigini” fark eder (s. 49). Bdyle birini Sandra adinda
yirmi bes-yirmi alt1 yaslarinda Fransiz bir hayat kadini ile karsilagtiginda buldugunu diisiiniir.
Onunla gecirdigi gece Auster’e gore ¢cok 6zel ve dmriiniin en mutlu anlarindan biridir. Hatta
bu mahrem yakinligin etkisinde dylesine kalir ki, New York’a geri dondiikten sonra uzunca
birlikte gecirdikleri geceyi diisiiniirken bir ara ona evlenme teklif etmeyi dahi aklindan gegirir.
Tiim bu erotik deneyim ve maceralar benligin eylem igerisinde baska benlikleri tanimasinin
bir vechesidir kuskusuz. Ciinkii cinsel edim tam anlamiyla bedensel bir yonelmisliktir.
Auster’in satirlarinda erotizm, bedensel performans ile 6tekini bilmenin en yalin ve dolaysiz
bicimlerinden biri olarak belirir. Merleau-Ponty’nin (2005) de belirttigi gibi, erotik algi
nesnesini (cogitatum) hedefleyen bir diisiinim (cogitatio) degil bir bedenin dolaysizca
digerini arzulayarak ona yonelmesidir. Yalnizca bilingte yer almaktan ziyade dncelikle cinsel
edim sayesinde diinyada somut olarak vuku bulur (2005, s. 139). Bu anlamda Auster’in cinsel
deneyimlerine ve erotik algiya otobiyografisinde azzimsanmayacak bir yer vermesi onun kendi
yasaminin farkli kesitlerinde erotizmi diinyayla bag kurmanin ve 6tekini tanimanin somut ve

mahrem bir araci olarak gormiis olmas ile ilintilidir.

Oteki ile kurulan tiim bu bedensel tanima iliskisinin bir sonraki boyutunu da 6tekinin
bedeninden hareketle onun bilincine ulasma gabasinda goriiriiz. Otobiyografik 6znenin bilinci
bir kez yalitik ve saf bir kendi-igcin varlik (being-for-itself) olmaktan ¢ikarilip diinyada
bedenliligi sayesinde yer kaplayan, algilayan ve iirettigi davranislar somut¢a gozlenebilen bir
fail olarak kurgulandiginda &tekinin bilincini anlamaya giden yol temizlenmis olur. Oyle ki,
Merleau-Ponty’nin sorusuyla ifade edilecek olursa, eger benim bilincim bir bedene sahipse,
neden Oteki bedenler de bir bilince sahip olmasin (2005, s. 314)? Ancak kendi zihin
durumlarim ile fiziksel davraniglarim arasindaki baglilasimi bagkalar1 i¢in de varsaydigimda,
yani baskalarinin duygulanimlarinin davranigsal ifadelerini kendiminkilerle ile karsilastirip
benimkilerle 6zdes tuttugumda, baska bilinglerin varligim1 ve isleyisini ¢ikarsayabilirim.
Dogrudan deneyim sahasinin disinda kalan baskasinin bilincine bu yolla ulasma ¢abasinin bir
ornegine Auster’in metninde okul yillarinda tanistigi engelli arkadaslarindan bahsederken
sahit oluruz. Carpik viicutlu, kambur, kolsuz, ciice boylu vs. olan bu ¢ocuklarla kurdugu iliski
en temelinde bir karsilastirma iligkisidir:

Simdi o giinleri diistindiigiin zaman, o insanlarin senin egitiminin onemli bir

parc¢ast oldugunu, yasaminda onlar olmasaydi insan olmanin anlamini yeterince
kavrayamayacagini, derinlikten ve merhametten yoksun kalacagini, acimin ve eksikligin

51



KIS GUNLUGU: PAUL AUSTER’IN OTOBIYOGRAFISINDE BEDENIN FENOMENOLOJIiSi VE BEDENSEL
ALGI SORUNU

metafizigini hi¢ algilayamayacagim hissediyorsun; ¢iinkii onlar kahraman c¢ocuklardl,
kendilerine bir yer edinebilmek icin otekilerden on kat fazla ¢aliymak zorunda olan
cocuklardi. Eger yalnizca fiziksel agidan kusursuz olan, bigimli viicutlarini olagan
karsilayan senin gibi ¢ocuklarin arasinda yasamis olsaydin, kahramanligin ne demek
oldugunu nasil ogrenecektin (vurgu bana it, Auster, 2012, s. 165)?

Bu engelli ¢cocuklar Auster’de yalnizca basit bir acima duygusu ya da yalin bir
duygudaglik yaratiyor olarak ele alinmamalidir. Bunun 6tesinde Auster’in ¢abasi Oncelikle
kendi bedensel tamligindan hareketle Gtekinin bedensel eksikligine anlam vermek; ardindan
da kendi fiziksel kusursuzlugunun bilincinden fiziksel kusura sahip 6tekinin biling deneyimini
kestirmeye caligsmak yoniinde adeta epistemik ve biligsel bir ¢abadir. Fiziksel engellilik bilinci
Auster’in otobiyografik 6znesi i¢in dogrudan deneyimin konusu olamasa da, o kendi fiziksel
davraniglar1 ile Otekinin gozleme agik fiziksel davranislari arasinda bir baglilasim kurarak
kendi yonelmisliklerinden 6tekinin yonelmelerini ¢ikarsamayi dener. Merleau-Ponty’e (2005)
gore, iceriden deneyimledigim bicimiyle bilincim ile bedenim arasinda ve ayrica disaridan
gbzlemleyebildigim kadariyla bedenim ile 6tekinin bedeni arasinda igsel bir iligki vardir; iste
bu bag sayesinde 6tekinin bilinci de tamamlayict unsur olarak bu iligkiler sistemine dahil olur
(2005, s. 315). Iste yukarida alintilanan Auster’in deneyimine ait bu betimleme bdyle metodik

bir zihinsel ¢ikarsama ¢abasi olarak okunmalidir.

Spinoza’nin ruh-beden iligkisi iizerine yukarida deginilen diistinceleri hatirlandiginda
bu prensiplerin Auster’in yazi pratiginde nasil somutluk kazandigi daha belirgin hale
gelecektir. Ona gore zihin ya da ruh kendisini ancak bedenin duygulanimlarinin fikirlerine
sahip olmakla ve onlar1 kavramakla bilmektedir. Su halde zihin kendisini bedenin gecirdigi
degisimler, bedenin diger nesne ve bedenlerle etkilesimi ve bu etkilesimlerin yarattigi
duygulanimlarla bilir. Spinoza’nin ‘hayal etme’ ve ‘hatirlama’ gibi zihinsel islemleri bedeni
belli bir tarzda etkileyen dis etkenlerin ortadan kalkmalarindan sonra da ayni etkenlerin hala
varmis gibi bedende etki yaratmaya devam etmesi olarak tanimladigini hatirlayalim.
Boylelikle tahayyiil ve hatirlamanin 6ziinde bulunan imgeleme (imaging) yetisi, kisinin kendi
bedeniyle birlikte bagkalarinin bedenlerinin de farkinda olmasina baglidir. O halde insan zihni
farkli kaynaklardan gelen duygulanimlarin bedendeki izlerini siirerek hayal eder ve hatirlar.
Hatta Lloyd’a (1996) gore, Spinoza diisiincesinde, insan zihninin bir ge¢gmise sahip olup onun
izerinde diislinebilmesinin olanagi ancak insanin farkli bedensel etkilerin izlerini siirebilme
kapasitesince miimkiin kilinir (s. 97). Hayal etme ve hatirlama da genel olarak yazi pratiginin,
ozelde ise otobiyografi yazininin, en temel unsurlaridir. iste tam da bu anlamda Auster’in

otobiyografisinin temel dinamigi kendini bedensel duygulanimlarin, itkilerin, arzularin,
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bedenin tamlik ve noksanliklarinin, bedenin ritimlerinin, dahasi bedenin tiim hallerinin
ifadesinde bulur. Genel olarak kendisini yazmaya iten sey olarak tanimladigi bedene kulak
verme giidiisii ayn1 zamanda bu otobiyografinin yazilis ilkesini de tarif etmektedir. Auster
bunu soyle dile getirir:

Senin yaptigin isi yapmak igin yiiriimek sarttir. Sozciikleri aklina getiren, kafanda
yazarken sozciiklerin ritmini isitmene yardimci olan sey, yiiriiyiistiir. . . Yazmak govdede
baslar, gévdenin miizigidir ve sozciiklerin anlami varsa, bazen anlamli olabilirlerse, soziin
miizigi anlamlarin basladigr yerdir. Sozciikleri yazmak i¢in ¢alisma masana oturuyorsun,
ama kafamn icinde hala yiiriiyorsun, siirekli yiiriiyorsun ve isittigin sey kalbinin ritmi,

kalbinin vurugu. . . Yazmak, dansin daha az geligmis bi¢imidir (vurgu bana ait, 2012, s.190-
191).

Bu alintida iki noktay agik¢a gdérmekteyiz. Ilkin, yazi masasinin basinda otururken
yuriidiiglinii diistinen ya da hatirlayan yazar eylem halindeki kendi bedenini ve bu eylemin
bedeninde yaratti§i duygulanimi hatirlamaktadir. Bu bedenin yaziyla olan iligkisidir. Bunu
dolayli olarak takip eden ikinci 6nemli husus da bedenin eylemde bulundugu mekéanla olan
iligkisidir. Beden belirli bir mekanda gerceklestirdigi etkilesim ve eylemlerle duygulanip

bunlar1 hatirliyorsa mekan algis1 da hatirlama ve dolayisiyla yazmaya etki eden bir unsurdur.

Beden ve Mekan Algisi

Auster’in bedenini ve bedensel davraniglarini yaziya dokmesi siireci siiphesiz
bedenin mekan icindeki hareketlerini ve mekanda konumlanisini da igermektedir. Auster,
bulundugu mekanlar ve gidip gordiigii yerler hakkinda detayl1 tasvirler sunar; dyle ki beden
ve mekan zaten birbirinden ayr diisiiniilemez. Tiim hareketleri igerisinde beden kaginilmaz
olarak bir mekanin koordinatlarina baglidir ve mekandaki nesnelerce kusatilmistir. Bu yiizden
tiim bedensel hareket tasvirleri de dogal olarak bir mekan algisi iiretecektir. Auster oncelikle
kendini ¢ok sik yer degistiren birisi olarak tarif eder, hatta bu onun en ayirt edici
ozelliklerinden biridir: “durup da kim oldugunu diisiindiigiin zaman kendini iste bdyle
goriiyorsun: yiirliyen bir adam, dmriinii sehirlerin sokaklarinda yiiriiyerek tiiketmis bir adam”
(s. 55). Bu yer degistirme aliskanligi yalnizca sehir ylirtyiislerini degil biiyiik 6lgekli
yolculuklar1 da kapsamaktadir. Bir bagka yerde soyle yazar Auster: “gévden hemen higbir
zaman uzun silire yerinde duramads; iilkenin haritasini agip saymaya baslayinca elli eyaletin
kirkina ayak basmis oldugunu goriiyorsun™ (s. 99). Buna ek olarak Auster eyaletler arasi
yaptig1 birkag giinliik kisa seyahatlerden farkli iilkelere yaptig1 daha uzun siireli seyahatlere
kadar, her bir seyahatin siiresini de igerecek sekilde, neredeyse iki tam sayfalik uzun bir

dokiim verir. Bu yogun yer degistirme vurgusunun bir anlami bedenin ancak hareket halinde
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bir mekan algisina varacagi tespitiyle kavranabilir. Daha dogrusu, bir bedenin kendi
uzamsalligin1 ancak hareket halinde iken dis mekanla iliski i¢inde olusturdugu ve tanidigi
sOylenebilir. Dolayisiyla bir bedene sahip olmak mekanda yer kaplamay1 igerdigi 6l¢iide
mekansal iligkiler kurmay1r ve mekan bilgisini igsellestirip anlamayi1 da gerektirir. Bunu
saglayan en temel unsur da bedenin hareketidir. Bu dogrultuda Auster’in sik seyahatlerinin bir
diger sonucu da ona ger¢eklik duygusuna dair bir yitim, gercege aykiri bir “hicbir yerde
degilmigsin duygusu” (s. 101) vermesidir. Cok sik seyahat edip yogun bigimde yer
degistirmenin sonucu olarak ait oldugu ‘burasi’ ile yabanci ‘orast’ arasindaki fark ¢oziilmeye
ugrar ve her yerde yabanci hissetmeye baslar. Bu limit durum deneyimi bedenin mekanla olan
iliskisindeki tanima, konumlanma ve anlama ilgilerinin son noktasina varmis halidir. Bu
radikal bicimiyle de aslinda temel tespiti, yani kisinin bulundugu mekana dair algisin1 hareket
eden bedeni araciligiyla kurmasi deneyimini, farkli bir yonden ve ¢ok gercekei olarak ortaya

koymus olur.

Bedenin mekanla iligkisinin bir bagka kurulus tarzi da 6znenin bedenselliginin
saglamis oldugu perspektif kadariyla mekani ve igindekileri algilamasidir. Nesnelerin 6znenin
bilincine verilisi uzamda yer kaplayan bedenin mekanla belli bir perspektif lizerinden iliski
kurmasiyla gercgeklesir. Nesnelerden Ozneye ulagsan sayisizca gesitli nitelik ve duyumlar
(sensation) ancak mekan tarafindan orgiitlenerek bir perspektife sunulmasiyla anlam kazanir.
Bedenin sagladigi perspektif lizerinden mekanca orgiitlenmis nesne niteliklerini algilamak
sonucunda duyumlar olusur. Merleau-Ponty’e (2005) gore, bu yiizden, tiim duyular (senses)
uzamsaldir (s. 194). Bu durum 6zellikle gorme duyusu Orneginde agik¢a anlasilabilir. Tim
duyular gibi gérme de bir ‘saha’ ve ‘ufuk’ igerisinde gerceklesir. Bir 6znenin goriis sahasi onu
herhangi bir ¢caba olmaksizin ilk bakista gordiigii seyler ve nesnelerin gordiigii yiizeyleriyle
oldugu kadar goremedigi nesne ve ylizeylerle de iliskiye sokar. Nesneler sistemiyle kurulan
bu iliski bedenin uzamsal bir perspektifle bir alana ya da ufuga ait olmasinin sonucudur.
Auster’in betimledigi ¢ocukluguna ait bir duyu deneyimi duyumsama ediminin beden ve

mekanla iliski kurma tarzini 6zetler niteliktedir:

Minik bedeninin, yani ii¢-dort yasindayken sana ait olan bedenin yere yakinligi,
ayaklarinla basin arasindaki mesafenin kisaligi ve artik farkina varmadigin seylerin bir
zamanlar nasil hep goziiniin oniinde oldugu ve aklini kurcaladigi: emekleyen karincalarin ve
kaybolmug bozuk paralarin, kirilmis dallarin ve ezilmis sise kapaklarinin, karahindibalarin
ve yoncalarin ufacik diinyasi. Ozellikle de karincalar. En iyi ammsadiklarin onlar. Toprak
tepeciklerinden iceri disart gidip gelen karinca siiriileri (s. 10-11).
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Perspektif ve mekan iligkisi baglaminda duyu deneyimi edinme, daha 6nce yukarida
deginildigi gibi, nesnelerin bana kendilerini ifsa etme tarzidir. Gérme 6zelinde bu deneyim
goriilen nesneye yerlesme, onda ikamet etme bigiminde gerceklesir. Bu yiizden, daha 6nce de
belirtildigi gibi, gérme asla notr degil her zaman anlam yiikliidiir; duyu deneyimlerimize
anlam yiiklemek de o halde daima bedenle iligkilidir. Bu baglamda Auster’in ¢ocukluguna
iligkin en canli anilarinin bir kisminin kiiciik nesneler ve kiiciik canlilar diinyasina ait olmasi
tesadiif degildir. Dolayisiyla burada bir adim ileri atip anilarin da bedenden hareketle anlam

yiiklii oldugu tespitini yapmak pek de yanlis olmayacaktir.

Oznenin bedeni araciigiyla mekanla iliskisi sayesinde dissal nesneleri
duyumsamasinda oldugu gibi ayni1 6znenin hem kendi bedenini algilamasi hem de diger
Oznelerce algilanmasi da yine bir mekansal artalana ait olmasiyla miimkiindiir. Su durumda
artalandan soyutlanmis canli bir beden, Merleau-Ponty’nin (2005) deyisiyle, yakindan
bakilinca tipki ay yiizeyinin teleskop mercegine yansiyan bir kesiti ya da mikroskop altinda
incelenen bir deri parcgasi gibi boyutsuz ve yabanci goriinecek; dahasi artik canli bir beden
gibi kavranamayacaktir (s. 271). Kisinin bedenini algilamasi ve beden olarak baska 6znelerce
kavranmasi, yer aldigi artalana ve kendisini ¢evreleyen nesnelere yon, mesafe ve benzer
ilgilerle baglanmasiyla olanaklidir. Beden bir mekéan icinde cevreye yonelirken adeta
uzuvlarindan disartya uzanan bir “yonelmislik ag1” (intentional threads) ile ¢evresini bilir ve
kendisini artalanda konumlandirir (Merlau-Ponty, 2005, s. 114). Boylelikle hem algilama hem
de algilanma kapasitesine sahip olur. Auster bu beden-artalan iligkisinin farkindadir ve
otobiyografisini bu ilkeyi goz Oniinde bulundurarak yazar. Onun yillar igerisinde yasadigi
yirmibir farkli adreste bulunan farkli evleri, “bugiine kadar gecen yillar boyunca goévde[si]ni
yerlestir[digi] yerler[i]” (s. 55), detaylariyla kirk sayfay1 asan bir uzunlukta ve her birine ayri
bir baslik acarak betimlemesi bunun en belirgin kanit1 sayilabilir. Bu anlamda Auster’in
gecmisini hatirlamast siireci mekanlarin organizasyonu ve artalandaki etkileri bedeniyle
duyumsamis olmasi iizerinden gergeklesmektedir. Dolayisiyla da Auster’in beden ve mekana

dayal1 bu hatirlama pratigi de anlat1 yapisi ve tislubunu da dogrudan etkilemektedir.

Anlatinin Beden Prensibine Gore Yapilanmasi

Auster’in otobiyografisi hikaye kesitleri ve anilarla gelisigiizel Oriilmiis bir metin
hiiviyetindedir. Gorliniliste herhangi bir anlati tasarimi1 veya modeli izliyor degildir; ancak bu

diizensiz anlat1 akisinin altinda hatirlama ve yazmanin bedenin ilgilerince giidiimlendigi fark
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edilmektedir. Bu bakimdan metnin bedendeki yaralarin, bedensel duygulanim ya da
duyumsamalarin ve oteki bedenlerle etkilesimin hatiralar1 ile bigimlenip ilerledigi
gozlenmektedir. Bu durumda okur bedeni dirimsel, algisal ve simgesel vb. islevlerin her biri
ile kavramaya calisan bir metinle kars1 karsiyadir. Bu yiizden de Auster’in otobiyografisi
bedensel ilgi ve iliskilerden hareketle ¢agrisimsal olarak ilerleyen ve kronolojik olarak
cizgisel bir yol takip etmeyen bir metindir. Cagrisimlar ise otobiyografik 6zneyi hatirlama ve
yazma pratiginde zaman ve mekan kesitleri arasinda serbestce gezinir kilmaktadir. Bedenin
duygulanimlar: birbirinden ‘farkli dogrultularda ilerleyen ¢agrisim baglari’ kurdukca kisinin
hafizas1 da benzer yollardan farkli ¢agrigimlart takip etmeye yonelir (Lloyd, 1996, s.56).
Auster’in bedensel islevlerden hareketle cagrisima dayali hatirlamasinin kiigiik bir 6rnegine
cocuklugunda ilk defa kendi basina banyo yaparken kendi cinsel organini gdzlemesinde
rastlanir. 1952 yazidir ve Auster bes yasindadir. Yeterince bilyiidiigii diisiiniilerek tek bagina
banyo yapmasina izin verildigi i¢in kiivete uzanmis yikanmaktadir. Belki de ilk defa bu
deneyimle kendi cinsel organina yakindan ve dikkatli bakma firsati buldugundan yeni bir
kesif yapiyor duygusuyla onu farkli nesne ve sekillere benzetmeye baslar. Anlaticinin ¢ocuk
goziiyle cinsel organinit migfer giymis bir itfaiyeciye benzettigi paragrafi hemen takip eden bir
diger paragraf aniden bu banyo sahnesini anlatmayi birakarak keskin bir sigramayla

99 ¢¢

anlaticinin ileriki yaslarinda yasadig: “sidik zorlamalar1,” “¢isini tutmak” ve “altina kagirmak™
gibi deneyim ve diisiincelerden bahsetmeye bagslar (s. 21). Goriiliir ki anlik bir ¢agrisimla
metin aniden yon degistirmis; zaman ve mekan kesitlerini delerek ge¢mistir. Boylece, bu ve
benzeri tim diger ornekler 1s18inda, metinde bedensel isglevlerin hatirlanmasinin temel
diizenleyici ilke olarak gorev yaptig1 sdylenmelidir. Zira bu otobiyografinin bedensel hafizaya

kulak vermesidir.

Sigramalarla ilerleyen bu otobiyografide tutarli ve iyi diizenlenmis bir akis aramak
bosunadir; ancak mutlaka anlatida temel bir izlek aranacak ise, bu Auster’in bedeninin
hikdyesinin disinda bir yerde bulunamaz. Olen annesinin ardindan gecirdigi panik ataktan ve
annesinin babastyla ge¢misteki sorunlu evliliginden bahsederken Auster dolayli olarak

anlatiya hem bi¢im hem de lislup kazandiran temel ilkeye su sozlerle yer vermektedir:
Sdylenebilecek her seyin iceriden, senin icinden derlenmesi, govdende tasimaya
devam ettigin ve hi¢bir zaman tam olarak kestiremeyecegin nedenlerden otiirii seni soluk

alamayarak ve 6lmek iizere oldugunu diisiinerek yemek odasinda yere yikan anilar ve
sezgiler birikiminden ¢ikarilmasi gerekiyor (vurgu bana ait, s. 116).
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Gegmis tecriibelerin kisinin i¢eriden deneyimledigi gibi hatirlanarak derlenmesi ile
kastedilen sey bedenin hem zihin durumlarindan hem de dis uyaranlardan etkilenisini
merkeze alan bir hatirlama ve yazma pratigidir. Bu ise Merleau-Ponty’nin, yukarida
tanimlanmis olan, Oz-beden (corpse-propre) kavramiyla isaret ettigi seyde ifadesini
bulmaktadir. Oznenin igcerden deneyimledigi sekliyle kendi bedeni olan 6z-beden hem dis
diinya ile temasi saglamakta hem de bilincin anlamlandirma siireclerini belirlemektedir.
Metinde bu i¢ deneyime dayali 6z-beden vurgusu Auster’i hem algilama edimlerine
odaklanmaya hem de otobiyografik 6znenin biling edimlerini bedensel davranislar {izerinden
yaziya dokmeye yoneltmektedir. Dolayisiyla Auster’in otobiyografisinde deneyim ve algilar
anlaticinin kendisine 6z-bedenin yasantilar1 ile okura da gézlemlenebilir davranis kaliplarinin

betimi ile bilinir kilinmaktadir.

Kis Giinliigii’nlin en 6nemli tislup 6zelliklerinden biri de ikinci tekil sahis anlatist
olarak yazilmis olmasidir. Ikinci tekil sahis agzindan kaleme alinan otobiyografik anlat1 adeta
anlaticinin kendisiyle diyalog halinde olarak algilanip bu kurguyla okunmasina miisaade eden
bir 6zelliktir. Bu lislubun 6nemi ise yukarida belirtilen 6z-beden — i¢ duyum — davranis iliskisi
cercevesinde daha da belirgin kilinmaktadir. Oncelikle ikinci tekil sahis anlatis1 anlaticinin
kendi kendisine ‘sen’ zamiriyle hitap etmek suretiyle 0z-bedeniyle deneyimledigi ig
duyumlar1 sanki karsisindaki bir muhataba anlatiyormuscasina dile getirmesini saglar.
Dolayisiyla algi ve duyumlar1 tamamen siibjektif ve sinirlar1 belli olmayan bir biling
diinyasindan ¢ikarip karsida var sayilan diger bir 6zne tarafindan (‘sen’ zamiriyle karsilanan
muhatap anlaticinin kendisi de okur da olabilir) kavranabilir hale getirmek bu anlatim
iislubunun en belirgin islevlerinden biri olarak ortaya cikar. ikinci olarak ise 6z-bedenin
davranislar1 ikinci tekil sahis anlatisi ile bedenin disaridan gézlemlenme imkanini tagir hale
gelir. Daha dogrusu anlaticinin  davraniglart boylesi bir dslup 6zelligi  sayesinde
nesnellestirilmis ve biling igerigi de adeta davranislar bi¢iminde somutlasarak 6znelerarasi bir
ortamda ifade bulmus olur. Boylelikle ikinci tekil sahis anlatisi Auster’in otobiyografisinde
biling ve beden arasindaki kadim ucurumun somut davranislar sayesinde asilarak

kapatilmasini tislup yoniinden destekler.
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Sonug

Paul Auster, Kis Giinliigii adli eserinde, otobiyografiye konu olan 6znenin
kurgulanmasinda viicut bulma unsurunu belirgin olarak diger unsurlara oranla daha baskin
bi¢imde kullanmustir. Oyle ki metinde anlaticinin hatirlama, kimlik edinme, deneyimleme ve
fail olarak eylemde bulunma unsurlartyla kendisini gergeklestirmesi hep bir bedene sahip
olmak {izerinden tanimlanmis ve Orneklendirilmistir. Auster’in anlatict1 olarak metni
bicimlendirmesi bedensel duyumlarin ¢agrisimsal hatirlanmasina ve bedensel hafizanin ifade
bulmasi esasina dayanir. Beden sahibi olmaya yapilan bu vurgu sayesinde Auster aslinda
biling diinyasinin davranislarda buldugu tezahiirii betimleyerek i¢ diinyasina daha somut bir
temsil bi¢imi aramaktadir. Bu bakimdan onunki 6zneyi i¢ diinyasinin yalitilmishiginda yer
alan saf bir biling seklinde degil; aksine somut ve bedensel duyumsama siireglerinin tam
ortasinda dis diinyaya yonelen bir biling seklinde betimleyen bir otobiyografidir. Bu baglamda
Auster’in otobiyografik anlaticisinin kendini ve ‘6teki’leri mekanla iligki igerisinde algilayip
hatirlamas1 6nem kazanir. Bu anlamda metin kronolojik degil mekansal iliskilerle hatirlamaya
dayali bir yazi pratiginin irliniidiir. Bu yazi pratigi de nihayetinde 6znenin i¢ ve dis
duyumlarin1 kendi bedeninin i¢inde yasadigi ve iceriden deneyimledigi bi¢cimiyle ifade etme
cabasinin yansimasidir. Sonug itibar1 ile bdylesi bir otobiyografi politikast aracilig: ile yazar
temsil ettigi 6zneyi zihin-beden ugurumuna yuvarlanmaktan kurtarmakta ve bu ayrimi asma

yoniinde bir bi¢cim ve tislup tavri sergilemektedir.
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