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ONYARGI UZERINE BELGESEL FILMLERIN ETKISi: COP BELGESEL FiLMI
ORNEGI
Burak TURTEN?, flknur TAYINMAK?

oz

Belgesel film, sinema tarihi boyunca gercekligi kendine 6zne edinen yapisi ile giiglii bir anlatim araci olmustur.
Bu yonii ile belgesel filmler, izleyicilerin tutum ve davranislarinda etkili olabilmektedir. Bu ¢aligmada, tarihsel
stire¢ icerisinde farkli gruplar tarafindan kitleleri etkileme amaci ile kullanilan belgesel filmlerin, dnyargilt
tutumlar iizerindeki etkisini test etmek amaglanmaktadir. Bu amagla belediye ¢opliiklerinde calisan insanlarin
yasaminit konu alan Cop belgesel filminin, ¢opliikte c¢alisan bireylere yonelik tutumlari degistirme giict
incelenmistir. Mevcut aragtirmaninin 6rneklemini 103 iiniversite 6grencisi ve personeli (yas ort.= 22,43, SS=6,39)
olusturmaktadir. Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Mesafe Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ve Onyargisal
Tutum Olgegi’nden olusan bir anket formu kullanilmigtir. Ek olarak katilimeilarin, ¢6p toplayanlara yonelik
kalipyargilarini ve duygularini degerlendirmek amaciyla ciimle tamamlama ifadeleri sunulmustur. Bu aragtirmada
deney ve kontrol grubu katilimcilarindan 6n test ve son test agsamasi kapsaminda iki farkli zamanda 6l¢iim
alinmistir. Deney grubunda yer alan katilimcilar Cop belgeselini izlerken, kontrol grubundaki katilimeilar
Bademler belgesel filmini izlemistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda, deney grubunda yer alan
katilimcilarin 6n test ve son test pozitif duygu ve negatif duygu puanlarinin beklenen yonde degistigi belirlenmistir.
Deney grubu ve kontrol grubu katilimcilarinin, sosyal mesafe diizeylerinde ise beklenenin tersi yonde anlamli bir
etki goriilmiistiir. Ciimle tamamlamaya iligkin yanitlar incelendiginde ise deney grubu katilimcilarinin, kontrol
grubuna kiyasla, ¢opliikte calisanlara yonelik olumlu ifadelerinin arttig1 tespit edilmistir. Buna ek olarak, deney
grubunda yer alan katilimcilarin, belgeseli izledikten sonra ¢opliikte calisanlara yonelik empatik ifadelerinin yogun
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular, adil diinya inanci ve hazirlayici etki kavramlari ¢ercevesinde
tartisilmigtir. Bu aragtirmanin, belgesel sinema ve 6nyargi konusundaki bilgi birikimine ve 6nyargilarin azaltilmasi
konusunda gelistirilecek programlara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira aragtirmanin, iletisim
¢aligmalarindaki etki alanlarmin genislemesi ve sinemanin toplumsal katkisinin artmasi gibi durumlara temel
olusturacagi 6n goriilmektedir.
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THE EFFECT OF DOCUMENTARY FILMS ON PREJUDICE: THE EXAMPLE OF
THE DOCUMENTARY FILM GARBAGE

Burak TURTENS?, ilknur TAYINMAK?*

ABSTRACT

Throughout the history of cinema, documentary film has been a powerful narrative tool with its structure that
makes reality its subject. With this aspect, documentary films can be effective in the attitudes and behaviours of
the audience. This study aims to test the effect of documentary films on prejudiced attitudes, which different groups
have used to influence the masses in the historical process. For this purpose, the power of the documentary film
Garbage, which is about the life of people working in municipal garbage dumps, to change attitudes towards
individuals working in garbage dumps was examined. The study sample comprised 103 university students and
staff (age mean = 22,43, SD 6,39). A questionnaire consisting of a Personal Information Form, Social Distance
Scale, Empathic Tendency Scale and Prejudicial Attitude Scale was used in this study. In addition, sentence
completion statements were presented to evaluate the participants' stereotypes and feelings towards the garbage
collectors. This study took measurements from the experimental and control group participants at two different
times within the pretest and posttest phases. While the participants in the experimental group watched the
documentary film Garbage, the participants in the control group watched the documentary film Bademler. As a
result of the data analysis, it was determined that the pretest and posttest positive emotion and negative emotion
scores of the participants in the experimental group changed in the expected direction. There was a significant
effect on the social distance levels of the participants in the experimental and control groups, which was in the
opposite direction from what was expected. When the responses related to sentence completion were analyzed, it
was determined that the positive expressions of the experimental group participants towards the people working
in the garbage dump increased compared to the control group. In addition, it was determined that the participants
in the experimental group had more empathic expressions towards the people working in the garbage dump after
watching the documentary. These findings were discussed within just world belief and priming effect. This
research will contribute to the knowledge of documentary cinema and prejudice and the programs to be developed
to reduce prejudices. In addition, it is expected that the research will form the basis for situations such as the
expansion of the areas of influence in communication studies and the increase in the social contribution of cinema.
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Giris

Onyarg1 ve dnyarginin davranissal bileseni olan ayrimcilik (Goregenli, 2012), hedef grup
iiyelerinin bireysel ve sosyal diizeyde bir¢ok dezavantaja maruz kalmasina zemin
hazirlamaktadir (Sunaryo vd., 2021; Yildirmalp, 2021). Onyarg1 ve ayrimeilik, hedef birey ve
gruplarin fiziksel ve psikolojik sagligini tehdit etmekte ve bireyler arasinda firsat esitsizligi
yaratabilmektedir (6rn., Gabarrell-Pascuet vd., 2023; Utkan, 2023; Sanchez-Castro vd., 2024).
Onyarg1 ve ayrimcilik konusu, psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimleri gibi bircok bilim dali
tarafindan ele alinmakta ve Onyargiyla iliskili degiskenler ve 6nyargilarin azaltilmasina dair
caligmalar yiiriitilmektedir (6rn., Clayton vd., 2023; LaVan ve Lopez, 2023). Farkindalik ve
farkliliklara saygi egitimleri (6rn., Polat ve Yildiz, 2018), empati becerilerinin gelistirilmesi
(6rn., Sar1 ve Alkar, 2023; Swart vd., 2023), gruplar arasinda uygun sartlar altinda saglanan
olumlu sosyal temas (6rn., Maunder vd., 2020; Nieuwenhuis ve Shen, 2023), onyargilari
azaltmak i¢in kullanilan yontemlerden bazilaridir. Bu ¢alismada ise tutum ve tutum degisimi
tizerinde rol oynayan, izleyicinin duygu, diisiince ve davranislarina etki eden sinema
filmlerinin, dis gruba yonelik 6nyargili tutumlar tizerindeki etkisi incelenmistir.

Tutum, tutum nesnesine iliskin genel egilim ve degerlendirmeyi ifade etmektedir.
Tutum nesnesi, bir grup, bir birey, bir esya, bir ideoloji vb. olabilmektedir (M1dik, 2018, s. 19;
Capri ve Celikkaleli, 2008, s. 36). Onyarg1 ise bir bireye veya gruba iliskin bilgi sahibi olmadan
veya c¢ok az bilgiye dayanarak yanli degerlendirmeyi ifade etmekte ve onyargili tutumlar,
olumlu veya olumsuz olabilmektedir (Erdogan ve Vatandas, 2020). Onyargmin hedefi olan
gruplarin iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilen bu tutumlar, sosyal baskinlik yonelimi,
tehdit algisi, sistemi mesrulastirma egilimi, adalet algisi, sag kanat yetkecilik, sosyal temas,
empati, biligsel kapalilik ihtiyaci gibi birgok degiskenle iliskilidir (6rn., Len-Rios vd., 2024;
Salvati ve Chiorri, 2023; Van Assche vd., 2023). Onyarg ile iliskili bu degiskenler, aym
zamanda Onyargilarin nasil azaltilabilecegine dair arastirmacilara fikir sunmaktadir. Literatiir
incelendiginde Onyargi kapsaminda yiiriitillen arastirma bulgularina dayanarak Onyargiy1
azaltmak icin ¢esitli yontemlerin etkisinin smandigi goriilmektedir. Ornegin; bazi
arastirmalarda Onyargiy1 azaltmak i¢in hedef gruplarla dogrudan veya dolayli olumlu sosyal
temas saglamanin onyargilar1 azalttigi bulunmustur (6rn. Cocco vd., 2023; Valsecchi vd.,
2024). Baz1 arastirmacilar, onyargiy1 azaltmak i¢in bireylerin empati ve perspektif alma
becerilerini ve farkliliklara saygi diizeylerini gelistirmeye yonelik uygulamalarin 6nyarginin
azalmasina katki sagladigini saptamistir (6rn., Aykut, 2019; Beelmann ve Heinemann, 2014;
Kiligkaya, 2023). Ancak literatiir incelendiginde bu aragtirmanin inceleme konusu olan belgesel
sinema ve Onyargili tutumlara iliskin gorece az sayida izleyici arastirmasinin oldugu
gorilmektedir (6rn., Serpen vd., 2018; Vezzali vd., 2015).

Fransiz Lumiere kardeslerin 28 Aralik 1895 tarihindeki halka acik ilk film gdsteriminde
(Betton, 1993, s. 6.) filmlerin izleyici iizerinde etkisi olabilecegine dair cesitli olaylar
gergeklestirilen gosteriminde iddiaya gore izleyiciler trenin tizerlerine geldigi hissine kapilarak
koltuklarindan kalkmis ve salondan kagmaya calisan seyirciler olmustur (Pezzella, 2006, s. 39).
[lk toplu film gdsteriminde yasanan bu olaylar sinemanin bireyler {izerindeki etki giiciine dair
ongoriiler sunmaktadir. Sinemanin 100 y1li askin gelisim siirecinde, ilk film 6rneklerinin form,
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tiir ve konularinin da ¢ok otesine gegilmistir. Bu sliregte belgesel sinema en 6nemli tiirler
arasinda yerini almistir. Grierson’a gore belgesel sinema “Olanin yaratic1 bir uygulamadan
gecirilmesi”dir (Coskun, 2011, s. 152). Bu noktada belgesel sinema gercegin aktarildigi, kimi
durumlarda gercegin birebir yansitildigi kimi zaman ise ger¢ekligin ortaya konabilmesi adina
canlandirmaya veya kurmacaya bagvurulan bir sinema dalidir. Belgesel sinemanin vazgecilmez
ve degismez Ozelligi ise gercegi kendisine her daim 6zne olarak edinmesi durumudur. Tarihsel
stire¢ igerisinde sinemada yasanan bu ¢esitlilik sinema aragtirmalarina da yon vermistir.
Sinemanin bireylerin duygu ve diisiinceleri lizerindeki etkisi, ilgi ¢geken aragtirma alanlarindan
biri olmustur. Sinema filmleri, fiziksel ve zamansal konumunu koruyan bireyleri, diisiinsel
boyutta bu alandan ¢ikararak filmik mekan ve zamanin igerisine ¢ekmektedir. Bu yonil ile
sinema bireylerde hiizlinlenme, sinirlenme, 6fkelenme ve/veya sevinme duygu durumlarini
ortaya ¢ikarmaktadir (Lotman, 2012, s. 23). Ayrica filmler, mekan tasarimi, aydinlatma, ses
kullanim1 ve mizansen Ogeleri aracilifiyla yalnizlik, karamsarlik ve gerilim duygular1 da
olusturabilmektedir (Peker & Siivari, 2023, s. 3449). Farkli din ve kiiltiirlere ait bilgilerin
filmler araciligiyla aktarilmasi da bireylerin konusma tarzi, ahlak ve deger yargilarinda
dolayistyla diisiince ve davranislari izerinde de etki olusturabilmektedir (Y1lmaz, 2023, s. 173).
Bu noktada sinemanin kitlesel gdsterimlerinin miimkiin oldugu diisiiniildiiglinde filmlerin etki
sinirlarmin genis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tarihsel siiregte siyasal iktidarlarin da
sinemanin bu etki giiciinden faydalandig1 goriilmektedir. Sinema araciligiyla propaganda ve
ideolojik amaglar ile bireylerin duygu ve diisiinceleri iizerinde etkili olmak amaglanmaktadir.
Bu dogrultuda sinema filmleri 6zellikle Sovyet doneminde Rusya, Naziler déneminde
Almanya, Ingiltere ve italya gibi iilkelerde bireyler iizerinde etkili bir arag olarak kullanilmistir
(Musser, 2008, s. 115-116).

Sinema filmlerinin, bireylerin dis gruplara iliskin tutumlar1 {izerindeki etkisinin
incelendigi arastirmalar, sinemanin bu konuda etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Sinema
ve Onyargiya dair caligmalar incelendiginde film analizlerinin yogunlukta oldugu
goriilmektedir. Ornegin; bu ¢ercevede Dogan (2022) tarafindan vyiiriitiilen bir arastirmada
irkeilik ve cinsiyetcilik baglaminda Aile Arasinda filmi incelenmistir. Bir diger arastirmada
Islam karsithgmin medya ve sinemadaki oOrnekleri incelenmistir (Yel, 2018). Bazi
aragtirmalarda film ve dizilerde Romanlara yonelik kalip yargilarin ve onyargilarin sunumu
degerlendirilmistir (6rn., Giin, 2017; Taylan ve Baris, 2023). Bu kapsamda Hollywood filmleri
iizerinden 1rkcilik kavraminin ele alindigi arastirmalar yiiriitildiigti goériilmektedir (6rn.,
Ozkantar, 2023; Smith, 2021). Toplumsal cinsiyet cergevesinde yiiriitiilen arastirmalarda ise
kadin bedeninin ve toplumsal cinsiyet rollerinin filmlerdeki temsilinin degerlendirildigi
belirlenmistir (6rn., Martinez-Verez ve Albar-Mansoa, 2023; Nazemi vd., 2018). Sinema ile
ilgili baz1 arastirmalarda “o6teki, kimlik ve otekilestirme” kavramlar ¢ergevesinde filmlerdeki
temsiller lizerinden analizlerin yiiriitiildiigii goriilmektedir (6rn., Berny, 2020; Topgu, 2021;
Welten, 2019).

Bu baglamda yapilan calismalar incelendiginde, yukarida orneklendirildigi {izere
sinemanin Onyargili tutumlar ile iligkisinin ¢ogunlukla film arastirmalar1 baglaminda, film
analizleri araciligtyla ortaya kondugu sdylenebilir. Ancak bireylerin duygu ve diisiincelerini
etkileme potansiyeli olan filmlerin, bireylerin tutumlar1 iizerindeki etkisinin simirli sayida
gorgiil arastirmaya konu oldugu gériilmektedir. Ornegin; bu kapsamda yiiriitiilen bir calismada
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Hollywood filmlerine maruz kalmanin, Miisliiman olmayan katilimcilarin, Miisliimanlik karsiti
tutumlarini anlamli ve pozitif olarak yordadigi bulunmustur (Ahmed, 2017). Bir diger
arastirmada Harry Potter filmleri ve kitaplarini okuyan ilkokul cagindaki cocuklarin
gdcmenlere yonelik tutumlari incelenmis ve bu filmlerin, filmdeki karakterle 6zdesim diizeyine
de bagli olarak dis gruplara yonelik tutumlarla anlamli iligkisi oldugu saptanmistir (Vezzali vd.,
2015). Bu baglamda yiiriitiilen bir baska ¢alismada Down Sendromu hakkinda bireylerin
farkindalik seviyesini arttirmak amaciyla “Gokkusagina Dokunmak™ adli film katilimcilara
izletilmis ve katilimcilardan derinlemesine goriismeler aracilifiyla veri toplanmistir. Elde
edilen verilerin analizi sonucunda katilimcilarin Down Sendromuna iliskin farkindalik
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (Serter ve Karadas, 2018). Bir diger arastirma kapsaminda
izletilen filmin, katilmcilarin empati kurma, farkindalik kazanma ve hak savunuculugu
konusundaki duyarliliklarina olumlu etki ettigi belirlenmistir (Kagnici, 2015). Bir bagka
calismada ise sosyal hizmet 6grencilerinin, dig gruba yonelik tutumlarini degistirmede filmlerin
etkisi test edilmistir. Bu arastirma sonucunda katilimcilarin dis gruba iligkin tutumlarinin,
filmleri izlemeden 6nce ve sonra anlaml diizeyde farklilastigi saptanmigtir (Serpen vd., 2018).
Madzarevic ve Soto-Sanfiel (2018) tarafindan yiiriitillen arastirmada da benzer sekilde,
katilimeilarin dis gruba yonelik tutumlart 6l¢iilmiis ve ardindan dig grubun pozitif temsil
edildigi bir film izletildikten sonra yeniden 6l¢tim alinmistir. Bu ¢alismada katilimeilarin, filmi
izledikten sonra dis gruba yonelik 6nyargi puanlarinin anlamli sekilde azaldigi raporlanmustir.

Bu noktada ortaya ¢ikan film arastirmalarinin gesitli yapisi, sinemanin konu ve tiir
acisindan zengin yapisi ile iliskilidir. Sinema tiirlerinden biri olan belgesel sinema da kendi
siiflamasina sahiptir. Belgesel sinemanin doga, gezi, arastirma, haber, propaganda, tanitim,
egitim, bilimsel, tarih ve derleme gibi c¢esitli simiflandirmalari bulunmaktadir. Bu
siniflandirmalar arasinda toplumsal belgesel filmler de yer almaktadir. Toplumsal belgeseller,
toplumda bulunan konulara deginmektedir. Bu baglamda belgesel sinemaci toplumdaki sorunlu
alanlarda yer alan konulara odaklanarak topluma isik tutmali, sorunlu konulari bireylerle
bulusturarak toplumsal gelisim ve doniistime katkida bulunmalidir (Tiirten, 2017, s. 34)

Bu c¢alisgmada toplumsal belgesel film &zelliklerini barindiran Cdp belgesel filminin,
copliikte calisan bireylere yonelik tutumlar {izerindeki degisim giicii test edilecektir. Cop
belgeseli belediye ¢oOpliiklerinde cadirlar kurarak yasamlarinin tamamini orada gegiren,
cocuklarin1 okullarina dahi oradan gonderen insanlarin yagamina odaklanmaktadir. Tim
hayatlarmi belediye ¢opliiklerinde geri doniislim malzemelerini toplayarak gegiren insanlar
olduk¢a diislik bir gelir icin ¢alisirken ayni zamanda kazandiklar1 gelirin yarisin1 ¢opliik
sahibine (siha) vermektedir. Bebek, ¢ocuk, yetiskin, yasli olmak iizere ailece yapilan bu
faaliyeti konu alan Cop belgesel filmi, izleyiciye bilinmeyen ve giin yiiziine ¢ikmamis bir
gercekligi birincil taniklar araciligiyla aktarmaktadir. Filmin 6zelligi toplumda onyarg: ile
yaklasilan ve bunun Gtesinde istenmeyen/dislanan meslek gruplari arasinda yer alan ¢op
calisanlarinin gercekligini, kendi i¢ diinyalarindan, kendi duygu, diisiince ve goriisleri ile
aktarmasidir. Bu konuda yapilmis ender calismalardan biri olmasi, belgesel filmi anlamli ve
biricik kilmaktadir. Tiim bu 06zellikleri nedeni ile arasgtirma kapsaminda bu belgesel film
secilmisgtir.

Aragtirmada COp belgesel filminin, dis gruba yonelik tutumlar iizerindeki etkisi
incelenirken, empati diizeyinin karistirici etkisi de goz oniine alinmaktadir. Empati, 6nyargi ile
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yakindan iligkili bir kavramdir. Empati ve 6nyargi ¢ergcevesinde yiiriitiilen arastirmalar, empati
diizeyi yiikseldikge dis gruplara yonelik olumlu tutumlarin arttigini gdstermektedir (6rn., Unal
vd., 2021; Stathi vd., 2021). Bu nedenle Onyargiy1 azaltmaya yonelik yliriitiilen bazi
caligmalarda, bireylerin empatik becerisini arttirmaya yonelik egitimler verilmektedir. Bu
caligmalarin sonucunda, bireylerdeki empati diizeyinin artistyla birlikte hedef dig gruba yonelik
olumsuz tutumlarmin azaldig1 ve olumlu tutumlarinin gelistigi belirlenmistir (6rn., Lindsey vd.,
2015; Whitford ve Emerson, 2019). Bahsi gecen arastirma bulgularina dayanarak, bu
arastirmada katilimcilarin empati diizeyinin, ¢Opliikte ¢alisan insanlara ydnelik tutumlarla
iligkili olabilecegi 6ngoriilmiis ve bu nedenle kontrol degiskeni olarak ele alinmistir.

Bu ¢alismanin temel amaci belgesel sinemanin dnyargili tutumlar {izerindeki etkisini test
etmektir. Bu baglamda Cop belgesel filminin, bireylerin ¢opliikte ¢alisan insanlara yonelik
tutumlar1 iizerindeki etkisi, 6n test-son test kontrol gruplu deney deseni ile test edilecektir.
Calisma, 6nyargi lizerinde belgesel filmin etkisini inceleyerek alan yazina katki sunmanin yant
sira Onyargilarin azaltilmasi icin gelistirilecek Onleme ve miidahale programlarina katki
saglama potansiyeli tasimaktadir. Ayrica bu arastirma, belgesel filmlerin yeni etki alanlarim
ortaya koyarak belgesel sinemanin gelisimine katki sunabilecektir. Bir iletisim araci olarak
sinemanin, bireylerin duygu ve diisiinceleri iizerindeki etki potansiyeli géz 6niine alindiginda
Onyargilar1 azaltma iizerine belgesel sinemanin etkisini incelemenin, 6nyargiy1 inceleyen bilim
dallarina ve sinema calismalarina katki saglayacagi ve multidisipliner bir bakis acis1
saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Bu aragtirmada yanitlanmasi hedeflenen arastirma sorular1 agagidadir:

1. Belgesel filmler, bireylerin hedef dis gruplara iliskin 6nyargili tutumlarini azaltict bir
etkiye sahip midir? Bu baglamda Co6p belgesel filmi, ¢Opliikte ¢alisan insanlara yonelik
tutumlarin degismesinde etkili bir ara¢ midir?

Yukarida sunulan arastirma sorular1 ¢ergevesinde asagidaki hipotezler olusturulmustur.

Hipotez 1: Cop belgesel filmini izleyen katilimcilarin (deney grubu), ¢opliikte ¢alisan
insanlara yonelik 6n test ve son test tutum puanlarinda anlamli bir farklilik mevcutken; kontrol
grubunda anlaml bir farklilik yoktur.

Hipotez 1a: Deney grubu katilimeilarinin ¢opliikte ¢alisan insanlara yonelik genel duygu
diizeyi On test asamasindan son test asamasina anlamli artig gosterir. Kontrol grubu
katilimcilarinin 6n test ve son test genel duygu diizeylerinde ise anlamli bir farklilik mevcut
degildir.

Hipotez 1b: Deney grubu katilimcilarinin ¢opliikte ¢alisan insanlara yonelik pozitif
duygu diizeyi On test asamasindan son test asamasina anlamli artig gosterir. Kontrol grubu
katilimcilarinin 6n test ve son test pozitif duygu diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

Hipotez 1c: Deney grubu katilimcilarinin ¢opliikte calisan insanlara yonelik negatif
duygu diizeyi On test agsamasindan son test asamasina anlamli sekilde azalmaktadir. Kontrol
grubu katilimeilarinin 6n test ve son test negatif duygu diizeylerinde ise anlamli farklilik yoktur.
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Hipotez 1d: Deney grubu katilimcilarinin ¢opliikte calisan insanlara yonelik sosyal
mesafe diizeyi On test asamasindan son test agamasina anlamli sekilde azalmaktadir. Kontrol
grubu katilimcilarinin 6n test ve son test sosyal mesafe diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

Hipotez 2: Deney grubunda yer alan katilimcilarin, ¢opliikte calisan insanlara yonelik
olumlu ifadeleri, belgesel filmi izledikten sonra artig gosterirken, kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin olumlu ifadeleri sabit kalmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Orneklemi

Calismaya Karabiik Universitesi'nde lisans ve lisansiistii 6grenim gormekte olan
ogrenciler ile akademik ve idare personeller katilim saglamistir. Arastirmada kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda ornekleme yontemi, arastirmacinin kolay
erisebilecegi bireyler veya gruplardan 6rneklem sectigi olasiliksiz 6rnekleme yontemidir. Bu
yontem, genellikle zaman ve maliyet kisitlamalar1 nedeniyle tercih edilmektedir (Etikan et al.,
2016). Bu kapsamda arastirmacilarin iletisim kurduklar1 o6gretim dyeleri araciligiyla
ogrencilere ulagilmistir. Arastirmaya 18-52 yag araliginda bulunan 79 kadin (%76,7) ve 24
erkek (23,3) olmak iizere 103 6grenci ve personel katilmigtir. Katilimeilarin yas ortalamasi
22,43 ve standart sapmasi 6,39 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %10’u akademik ve idari
calisanlardan olusurken, %90’1 ise dgrencilerden olusmaktadir. Calismaya katilim saglayan
ogrencilerin %54 iletisim Fakiiltesi, %32’si Saglik Bilimleri Fakiiltesi, %14°ii ise Edebiyat
Fakiiltesi’nde Ogrenim gdérmektedir. Katilimecilarin %60°1 sosyoekonomik diizeyini orta
halli, %6’s1 kotli, %33’ ise iyi olarak degerlendirmistir. Katilimcilar, ilk Ol¢limiin
tamamlanmasinin ardindan kura yontemiyle deney ve kontrol grubuna atanmigtir. Tablo 1’de
On test ve son test asamasina katilanlarin sayisi yer almaktadir.

Tablo 1.
On Test ve Son Test Olciimlerine Katilanlarin Sayis

Katilimer Sayisi

On Test 103 (On test asamas1 sonucunda 53 katilimci deney grubuna, 50
katilimci ise kontrol grubuna atanmastir)

Son Test 86 (43 Deney, 43 Kontrol)

Arastirma Deseni

Bu arastirmada ¢opliikte ¢alisan insanlara yonelik genel duygu, sosyal mesafe, pozitif
duygu ve negatif duygu bagimli degiskenler olarak ele alinirken, empati diizeyi ise kontrol
degiskeni olarak kullanilmistir. Arastirmada kontrol grubu ve deney grubu olmak iizere iki ayri
gruptan, iki farkli zaman diliminde 6l¢tim alinmistir. Bu dlglimlerin ilki, 6n test 6l¢iimii olarak
degerlendirilmis ve katilimcilarin, ¢opliikte calisan bireylere yonelik tutumlar1 incelenmistir.
On test dlgiimlerinden 10-14 giin sonra deney grubunda yer alan katilimcilara manipiilasyon
araci olarak Cop belgesel filmi, kontrol grubunda yer alan katilimcilara ise Bademler belgesel
filmi izletilmistir. Bu baglamda arastirmada 2 (Grup: deney grubu-kontrol grubu) x 2 (Zaman:
Zaman 1, Zaman 2) tekrarli 6l¢iimlii deney deseni kullanilmistir. Calismanin deseni, Tablo 2°de
yer almaktadir.
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Tablo 2.
Arastirma Deseni
On Test (Zaman 1) Son Test (Zaman 2)
Deney Grubu Tutum Olgiimleri ve Cop belgesel filmi (Manipiilasyon araci)+
Empati Ol¢iimii Tutum Olgiimleri
Kontrol Grubu Tutum Olgiimleri ve | Bademler belgesel filmi+Tutum Olgiimleri
Empati Ol¢iimii

Deney ve Kontrol Grubuna izletilen Belgesel Filmler

Cop Belgesel Filmi

Bu belgesel, belediye ¢opliiklerinde cadir kurarak yasamlarinin tamamini orada geciren,
cocuklarin1 okullarima dahi oradan gonderen insanlarin yasamini anlatmaktadir. Hayatlarini
belediye ¢opliiklerinde geri doniisiim malzemelerini toplayarak geciren ¢Op iscilerini anlatan
belgesel film, ulusal ve uluslararasi bir¢ok basari elde etmistir. Toplam 15 6diile sahip olan film
ayrica Fransa’da diizenlenen film festivalinde Akdeniz iilkelerinin en iyi belgesel filmi
secilmistir. Diinyanin bircok iilkesinde gosterimi yapilan belgesel, Tiirkiye’de 2012 yilinda en
cok odiil alan ilk {i¢ film arasinda yer almistir.

Bu arastirma kapsaminda Burak Tiirten’in yonetmenligini yaptigi Cop belgesel filmi,
deney grubu manipiilasyon aract olarak kullamilmistir. Copliikte calisan insanlara yonelik
tutumlarin, belgesel filmin etkisiyle degisip degismedigini test etmek amaciyla yiiriitiilen bu
calismada COp belgesel filmi izletilmeden Once ve izletildikten sonra katilimcilarin tutumlari
Ol¢iilmiis ve karsilagtirilmistir.

Bademler Belgesel Filmi

Caner Ozarslan'n ydnetmenligini iistlendigi bu belgesel, izmir’in Urla ilgesine bagh
Bademler Koyii'nde yasayan insanlarin tiyatroya olan tutkularmni anlatmaktadir. Bademler
Koy, 84 yillik gecmise sahip bir kdy tiyatrosuna ev sahipligi yapmaktadir. Bademler Koy
Tiyatrosu’nda sahne alan kisiler, tamamen kdy halkindan olugmakta ve hi¢bir maddi beklenti
icinde olmadan goniillii olarak oyunlarinmi sergilemektedir. Koyliiler, bagda, bahgede ya da
tarlada gecirdikleri mesai disinda kalan zamanlarini tiyatroya ayirarak adeta kendilerini bu
sanata adamistir. Tiyatroda sahne alan kisiler, demirci, ¢ift¢i, boyaci, sofor gibi koyde
yapilabilecek mesleklerle ugrasmakta, herhangi bir formal tiyatro egitimi almadan, nesilden
nesile aktarilan bilgilerle oyunlarini sahnelemektedir. Boylelikle, 84 yillik bu gelenek, koy
halki tarafindan yasatilmaya devam edilmektedir. Arastirmada Bademler belgesel filmi, kontrol
grubuna atanan katilimcilara izletilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kigisel Bilgi Formu, Duygu Termometresi, Sosyal
Mesafe Olgegi, Onyargisal Tutum Olgegi ve Empatik Egilim Olcegi’nden olusan bir anket
formu kullanilmigtir. Bunun yani sira katilimcilarin, hedef gruba iligskin kalipyargilarint ve
duygularin1 degerlendirmek amaciyla ciimle tamamlama ve cilimle olusturma yonergeleri
sunulmustur. Bunun yam sira deney grubunda yer alan katilimcilara, ikinci asamada
manipiilasyon kontrol sorular1 yoneltilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumlar1 hakkinda bilgi edinmek
amaciyla bu form kullanilmistir.

Duygu Termometresi. Katilimcilarin ¢opliikte ¢alisan insanlara yonelik genel duygu
diizeylerini degerlendirmek amaciyla Duygu Termometresi (Haddock vd., 1993; akt. Ozkegeci,
2017) kullanilmistir. Katilimcilardan “Cép toplayan insanlara karsi hislerinizi tek bir cevap ile
belirtecek olsaydiniz ne derdiniz? Cevabinizi bir st termometresi gibi diistiniin” sorusuna 0
(Cok Soguk-Cok Olumsuz) ile 10 (Cok Sicak-Cok Olumlu) araliginda degisen bir yanit
vermeleri istenmistir. Bu Ol¢lim aracindan alinan yiiksek puanlar, hedef dis gruba yonelik
yiiksek olumlu duygu duruma isaret etmektedir. Puanlar yiikseldikge, ¢opliikte ¢alisan insanlara
yonelik olumlu duygular artis gostermektedir.

Onyargisal Tutumlar Olgegi (Dis Gruba Yénelik Olumsuz Duygular Olgegi). Katilimcilarin
copliikte ¢alisan insanlara yonelik 6nyargi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla kullanilan bu 6lgek,
Stephan ve arkadaglar1 (1998) tarafindan gelistirilmis ve Balaban (2013) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir. 12 maddeden olusan bu Olgek, c¢esitli duygu ifadelerini igermektedir. Bu
kelimelerin bir kismi pozitif (sevgi, sefkat, onaylama, benimseme gibi), bir kismi1 ise negatif
(antipati, diismanlik, nefret gibi) duygularm derecesini degerlendirmektedir. Olgekte yer alan
pozitif ve negatif duygu ifadeleri, 1 (Duygularimi hi¢ yansitmiyor) ile 5 (Duygularimi tamamen
yansitiyor) araliginda degisen 5°1i Likert tiirii bir skala tizerinden yanitlanmaktadir. Pozitif
duygu ve negatif duygu seklinde iki alt boyut tizerinden analiz edilen 6lgekten alinan yiiksek
puanlar bahsi gecen duygunun yiiksekligine isaret etmektedir. Calismada 6l¢egin negatif duygu
alt boyutu i¢cin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi on test Olglimlerinde .71, son test
Ol¢iimlerinde ise .69 olarak hesaplanmistir. Pozitif duygu alt boyutunun ise Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi on test Olgiimlerinde .82, son test Olgiimlerinde ise .88 olarak
hesaplanmustir.

Sosyal Mesafe Olcegi. Bogardus (1925; akt. Balaban, 2013) tarafindan gelistirilen ve Balaban
(2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu dlgek bireylerin, ¢opliikte ¢alisanlarla farkli sosyal
etkilesimlere yonelik tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. "Copliikte ¢alisan
biri ile ayni sokakta yasiyor olsamiz", "Copliikte ¢calisan bir yakin arkadasiniz olsa", “Copliikte
caligan bir kapi komsunuz olsa" ve "Copliikte ¢alisan biri ile evlenseniz" maddeleri, 6l¢ekte yer
alan maddelere drnektir. Olgek maddelerine verilen yanitlar 1 (Cok rahat hissederim) ile 5 (Cok
rahatsiz olurum) araliginda degisen 5°li Likert tiirii bir skala izerinden degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, hedef dis gruba yonelik yiiksek sosyal mesafeye isaret
etmektedir. Bu aragtirmada Sosyal Mesafe Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ilk
6l¢iimde .81, ikinci dl¢limde ise .86 olarak hesaplanmustir.

Empatik Egilim Olgegi. Katilimcilarm genel empati diizeylerinin verilen yanitlari
etkileyebilecegi diisiintilerek bu degisken, kontrol degiskeni olarak ele alinmistir. 20 maddeden
olusan bu dlgek, Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte yer alan maddelerden
bazilar1 sunlardir: “Bana dertlerini anlatanlar yammdan ferahlamis olarak ayrilirlar”,
“Genellikle insanlara giivenirim”, “Film seyrederken bazen gozlerim yasarir”. Olgek
maddelerine verilen yanitlar 1 (Tamamen aykury) ile 5 (Tamamen uygun) araliginda degisen 5°1i
Likert tipi bir skala iizerinden degerlendirmektedir. Olcekte yer alan 8 madde ters kodlanarak
degerlendirilmektedir. Olgek puami, maddelere verilen yanitlarin ortalamasi almarak
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hesaplanmistir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi, emp atik egilim diizeyinin yiiksekligini
ifade etmektedir. Olgegin, bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .77
olarak hesaplanmustir.

Ciimle Tamamlama. Katilimcilarin belediye ¢opliiklerinde calisanlara yonelik duygu ve
diistincelerini kendi kullandiklar1 ciimleler ile degerlendirmek amaciyla katilimcilara ciimle
tamamlama ve olusturma yonergesi verilmistir. Bu kapsamda katilimcilardan, 6n test ve son
test asamasinda “¢opliikte calisanlarla...” “copliikte ¢alisan biriyle...” ve “¢opliikte calisan...”
seklinde 3 farkli ciimle tamamlama yonergesi verilmistir. Ayrica katilimcilara “Copliikte
calisanlar denince akliniza gelen ilk climleyi yaziniz” yonergesi verilmistir. Bu 4 ifadeye
verilen yanitlar, igerik analizi ¢er¢evesinde degerlendirilmis ve olumlu, olumsuz ve nétr olarak
kategorilendirilmistir. Deney grubunun ve kontrol grubunun, 6n test ve son test asamasinda
hedef gruba iliskin kullandiklari olumlu, olumsuz ve nétr ifadelerin ylizdesi karsilastirilmistir.

Manipiilasyon Kontrol Sorulari. Arastirmada Cop belgesel filmi, manipiilasyon araci olarak
kullanilmistir. Katilmeilarin ¢opliikte ¢alisan insanlara yonelik tutumlarinin filmi izledikten
sonra degisip degismedigini incelemek amaciyla yiiriitilen arastirmada, belgesel filmin
ardindan katilimcilara filme yoOnelik bazi1 sorular yoéneltilmistir. Katilimeilara “Cop
belgeselindeki belediye ¢copliigii hangi il veya ilcededir?” ve “Cop belgeselindeki ¢ocuklar
okula gitmekte midir?” sorular1 agik uglu bir sekilde sorulmustur. Buna ek olarak deney
grubunda yer alan katilimcilara “Cop belgeseli size ne hissettirdi?” sorusu yoneltilmistir. Bu
soruya verilen yanitlar igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir.

Islem

Arastirma kapsaminda Karabiik Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalart Etik Kurulu’ndan 29/03/2024 tarih ve 2024/04(28) sayili etik onay alindiktan
sonra arastirma desenine uygun olarak on test ve son test 6l¢iimleri dahilinde iki farkli zaman
diliminde veri toplanmistir. On test verilerini toplamak i¢in belirlenen giin ve saatte amfilere
gidilerek Ogrencilere calismanin amaci, yaklasik ka¢ dakika siirecegi, ¢calismanin goniilliiliik
esasina dayandigi aktarilmis ve ¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen katilimcilara anket
formu uygulanmistir. On test asamasinin tamamlanmasinin ardindan katilmeilar kura
yontemiyle gruplara atanmustir. Ik dlgiimden 10-14 giin sonra deney grubunda yer alan
katilimcilara manipiilasyon araci olan Cop belgesel filmi, kontrol grubu katilimcilarina ise
Bademler belgesel filmi izletilmistir. Belgesel filmlerin izletilmesinin ardindan katilimcilara 6n
test asamasindaki anket formu yeniden uygulanmistir. Arastirmanin son test Olglimleri
alindiktan sonra katilimcilarin, arastirma hakkindaki sorular1 yanitlanmis, arastirma sonuglari
hakkinda bilgi sahibi olmak isteyenler icin arastirmacilarin iletisim bilgileri tekrarlanmis ve
caligma sonlandirilmastir.

Istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, IBM SPSS 26 Programi ile analiz edilmistir. Bu
calismada katilimcilarin, sosyal mesafe, pozitif duygu, negatif duygu ve empati puanlari
degerlendirilmistir. Bu arastirmada Oncelikle verilerin normallik varsayimini karsilayip
karsilamadigini test etmek amaciyla normallik analizleri yiritilmistir. Bu kapsamda tek
degisken u¢ deger analizlerinin yani sira Mahalanobis Distance Analizi ile u¢ degerler tespit
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edilmis ve 13 katilimcinin verisi, veri setinden ¢ikarilmistir. U¢ degerlerin veri setinden
¢ikarilmast sonucunda her bir degiskenin Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1.5 ve +1.5
araliginda oldugu belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore degiskenlerin Skewness
ve Kurtosis degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliginda olmasi, verinin normal dagilim gosterdigine
isaret etmektedir. Copliikte ¢alisan insanlara yonelik 6n test ve son test tutum puanlarini
karsilastirmak i¢in ise tekrar 6lgtimlii MANOVA yiiriitilmistiir.

Arastirmada CoOp belgesel filmini izleyen katilimcilarin hissettiklerine yonelik
verdikleri yazili cevabi analiz etmek igin “Ietisimin belirgin (vazili/acik) iceriginin objektif,
sistematik ve niceliksel tanimlarini yapan bir arastirma teknigi” (Gokge, 2001, s.7) olarak kabul
edilen igerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi, nesnel okuma ilkelerini benimseyen
arastirma yontemleri arasindadir. Bu analiz yontemi, ham verilerin incelenmesinde ve
anlamlandirilmasinda sistematik bir metodoloji saglamaktadir (Demirci ve Koseli, 2017,
s.344). Belgelerdeki dil, anlatim, felsefe ve bakis agisi gibi 6zellikler, derinlemesine yapilan
¢oziimlemelerle anlasiimaya calisiimaktadir (Karasar, 2017, s.231). Igerik analizinde benzer
veriler, belirli temalar ve kavramlar ¢ergevesinde bir araya getirilmekte, okuyucu tarafindan
anlasilabilecek bir sekilde diizenlenerek yorumlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008, 5.227).

Icerik analizi i¢in dncelikle kodlama kilavuzu olusturulmas: gerekmektedir. Bu amagla
Bilgin’in (2014) isaret ettigi iizere, mevcut ¢alismada Orneklemin boliinecegi birimler ve
kategoriler tespit edilmis ve kategoride yer alan kodlarin frekanslar belirlenmistir. Bu siiregte
kodlama kilavuzunda yer alan ve kod adi verilen kavramlar, literatiir bilgisi, arastirmacilarin
bilgisi ve verilerin incelenmesi yontemi ile olusturulmustur. Kodlama siirecinde bagimsiz iki
kodlayici verileri kodlamig ve giivenirlik testi yapilmistir. Bu ¢alismada kodlayicilarin ayni veri
setinde yaptig1 kodlamalar ylizde 88’in {lizerinde benzerlik gdstermistir. Yildirim ve Simsek’e
(2008) gore kodlama islemlerinde en az yiizde 70 gilivenirlik diizeyine ulasilmasi
gerekmektedir. Bu durumda kodlama kilavuzunun giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda filmin ne hissettirdigine iliskin soruya verilen yanitlar 2 kategori
(tema) altinda incelenmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda filmin hissettirdigi duygu ve
filmin hissettirdigi olgu temalar1 altinda 17 kod (kavram) cercevesinde kodlama
gergeklestirilmistir. Ayrica 3 adet climle tamamlama ve 1 adet ciimle olusturma bdliimlerine
iliskin verilen cevaplar tek tema altinda olumlu, olumsuz ve nétr olmak tizere 3 kod (kavram)
baglaminda degerlendirilmistir. Kodlama sonucunda ortaya ¢ikan nicel veriler IBM SPSS 26.0
paket programinda analiz edilmistir.

466



Burak TURTEN, ilknur TAYINMAK

Bulgular

On Analizler

Degiskenlere iligkin ortalama ve standart sapma degerler ve degiskenler arasindaki
korelasyon degerleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.

Degiskenlerin Ortalama ile Standard Sapma Degerleri ve Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degisken Ort. SS 1 2 3 4 5 6
1. Yas 22.44 6.39 -

2. SED 3.26 64 22* -

3. Genel Duygu 6.58 2.33 29** 15 -

4. Pozitif Duygu 3.06 75 .05 .08 37** -

5. Negatif Duygu 1.39 53 .06 -.10 -.05 .08 -

6. Sosyal Mesafe 2.57 .69 -17 .01 -36**  -.61** .03 -
7. Empati 3.35 31 .04 24** .01 .00 -.07 -.10

*

*p < .01, *p < .05, N=90, SED: Sosyoekonomik Durum

Arastirma kapsaminda yiiriitilen analizler sonucunda degiskenler arasinda anlamli
korelasyonlar bulgulanmistir. Katilimcilarin ¢opliikte ¢alisan insanlara yonelik genel duygu
diizeyleri ile yas (r=.29) ve pozitif duygu (r=.37) diizeyleri arasinda pozitif, genel duygu ile
sosyal mesafe (r=-.36) diizeyleri arasinda ise anlamli negatif korelasyon bulunmustur. Ayrica
sosyal mesafe diizeyi ile pozitif duygu arasinda da anlamli negatif korelasyon (r=-.61) oldugu
belirlenmistir. Empatinin ise yalnizca sosyoekonomik durum ile arasinda anlamli pozitif bir
iligki (r=.24) oldugu saptanmustir.

Manipiilasyon Kontrol Sorulari

Arastirmada tutum degisimi iizerine etkisi incelenen COp belgesel filmini izleyen
katilimcilarin, filme iliskin dikkatini degerlendirmek amaciyla iki soru yoneltilmistir. Bu
sorulardan biri bahsi gecen filmdeki belediye ¢Opliigiiniin hangi il veya ilgede bulunduguna
dairdir. Deney grubunda yer alan ve filmi izleyen 43 katilimcinin tamamimin bu soruya dogru
bir sekilde “Mersin veya Tarsus” yamitim verdigi belirlenmistir. Ikinci soru ise “Cdp
belgeselindeki ¢ocuklar okula gitmekte midir?” sorusudur. Tiim katilimcilar bu soruya “evet/
evet gitmektedir” seklinde yanit vermistir. Bu sorulara verilen yanitlar, katilimcilarin belgeseli
dikkatli bir sekilde izledigini ve belgesele iligskin sorulara dogru yanit verdigini gostermektedir.

Deney Grubu ve Kontrol Grubu Karsilastirmasi

Bu calismada deney grubunda yer alan katilimcilarin, Cop belgeselini izlemeden 6nce ve
izledikten sonra ¢opliikte ¢alisan insanlara yonelik tutumlarinda pozitif yonde bir farklilik
meydana gelecegi ancak kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n test-son test tutum
puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik olmayacag1 varsayilmistir (Hipotez 1). Bu hipotezi
test etmek amaciyla gruplarin Zaman 1 ve Zaman 2 genel duygu, sosyal mesafe, pozitif duygu
ve negatif duygu puanlari, tekrar olgtimli MANOVA ile karsilagtirilmistir. Empatik egilim
diizeyi ise kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir. Bagimli degiskenlere iliskin 6n test
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ve son test ortalama puan ve standart sapmalar1 Tablo 4’te, varyans analizi sonuglar1 ise Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 4.
Deney Grubu ve Kontrol Grubuna Iliskin Ortalama ve Standart Sapmalar

ON TEST SON TEST

Ort. SS Ort. SS
DENEY GRUBU
Genel Duygu 6.87 2.72 6.79 2.08
Sosyal Mesafe 2.45 .69 2.79 73
Pozitif Duygu 3.04 71 3.25 .86
Negatif Duygu 1.47 .62 1.31 41
KONTROL GRUBU
Genel Duygu 6.20 2.18 6.34 2.13
Sosyal Mesafe 2.70 .66 2.62 .62
Pozitif Duygu 3.02 .85 3.05 .93
Negatif Duygu 1.39 51 1.40 57

Deney Grubu N=39, Kontrol Grubu N= 35

Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin, 6l¢iimii yapilan 2 farkli zaman diliminde
copliikte calisan bireylere yonelik sosyal mesafe, genel duygu, pozitif duygu ve negatif duygu
diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla tekrar O6l¢tiimli
MANOVA vyiiriitiilmiistiir. Yiriitiilen varyans analizi sonuglarina gore empati diizeyi kontrol
edildiginde zamanin, bagimli 6l¢iimler iizerindeki temel etkisi anlamli degildir (Pillai’s Trace
=.03, F (4, 68) = .52, p = .72, partial n2 = .03). Ancak analiz sonuglarina gére Zaman*Grup
ortak etkisi anlamlidir (Pillai’s Trace = .21, F (4, 68) =5.17, p =.002, partial n2 = .21). Varyans
analizi sonuglar1 Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5.
Deney ve Kontrol Gruplarimin Farkli Zaman Dilimlerinde Copliikte Calisanlara Yonelik Genel
Duygu, Sosyal Mesafe, Pozitif Duygu ve Negatif Duygu Diizeyine lliskin Varyans Analizi

Sonuclart

Degisimin Kaynag Kareler Sd Ortalama F p partial
Toplam Kare n?

Zaman

Genel Duygu 1.36 1 1.36 .66 41 .009

Sosyal Mesafe .03 1 .03 .20 .65 .003

Pozitif Duygu 18 1 18 .60 44 .008

Negatif Duygu 18 1 18 1.08 .32 .014

Zaman*Empati

Genel Duygu 1.42 1 1.42 .69 41 .010

Sosyal Mesafe .07 1 .07 40 53 .006

Pozitif Duygu .25 1 25 .82 37 011

Negatif Duygu 15 1 15 .84 .36 .012

Zaman*Grup

Genel Duygu .26 1 .26 A2 12 .002

Sosyal Mesafe 1.67 1 1.67 9.85* .002 .122

Pozitif Duygu .33 1 .33 1.07 .30 .015

Negatif Duygu 19 1 19 1.09 .30 .015

Hata (Zaman)

Genel Duygu 146.69 71 2.07
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Sosyal Mesafe 12.00 71 .17
Pozitif Duygu 21.92 71 .31
Negatif Duygu 12.48 71 .18
*p <.05

Varyans analizi sonuglarina gére zamanin, genel duygu (F (1, 71) = .66, p = .41, partial
N2 =.009), pozitif duygu (F (1, 71) = .60, p = .48, partial n2 = .008), negatif duygu (F (1, 71)
= 1.08, p = .32, partial n2 = .014) ve sosyal mesafe diizeyleri tizerindeki (F (1, 71) = .20, p
= .65, partial n2 = .003) temel etkisi anlaml1 degildir. Analiz sonuglarina gore ¢opliikte ¢alisan
insanlara yonelik genel duygu (F (1, 71) = .12, p = .72, partial n2 = .002), negatif duygu (F (1,
71) = 1.09, p = .30, partial n2 = .015) ve pozitif duygu (F (1, 71) = 1.07, p = .30, partial n2
=.015) lizerinde zaman ve grup degiskeninin ortak etkisinin de anlamli olmadig1 belirlenmistir.
Bu baglamda Hipotez 1a, Hipotez 1b ve Hipotez 1c desteklenmemistir. Ancak pozitif duygu
ve negatif duygu diizeylerinde anlamli olmasa dahi beklenen yonde bir degisim meydana
geldigi goriilmektedir.

Yiirtitiilen varyans analiz sonucunda zaman ve grup degiskeninin ortak etkisinin anlamli
oldugu belirlenmistir (Pillai’s Trace = .21, F (4, 68) = 5.17, p = .002, partial n2 = .21). Deney
grubu katilimcilarinin 6n test sosyal mesafe diizeylerinin (Ort.= 2.45, SS= .69), son test sosyal
mesafe diizeylerine (Ort.= 2.79, SS= .73) kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Kontrol
grubu katilimcilarinin ise 6n test sosyal mesafe diizeylerinin (Ort.= 2.70, SS= .66), son test
olgtimlerinde (Ort.= 2.62, SS= .62) azaldig1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar, Hipotez
1d’nin desteklenmedigini gostermektedir.

Icerik Analizi

Arastirmada deney grubunda yer alan katilimcilara, Cop belgesel filmini izledikten
sonra belgeselin neler hissettirdigi sorusu yoneltilmistir. Deney grubu katilimcilarinin bu
soruya verdigi yanitlar, igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Bu soruya verilen yanitlar,
duygu ve olgu olarak iki kategoriye ayrilmistir. Tablo 6’da Duygu Kategorisi, Tablo 7°de ise
Olgu Kategorisi kodlar1 ve frekanslar1 yer almaktadir.

Tablo 6.
Filmin Hissettirdigi Duygu Temasi
D
) s
2 S
) ".Q = = =
a S |E |z |8 |5 S
e § ) S E S o~ w g .§ S
= S |8 |§ |& g |2 |8 Y |5 | §
- S O —~ = = ~ e~ 7] S S Q E = <
s S, s Q > S T 9 = g = = = =
= S 2 .:< S Q| = = S < s 2
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=

Cop belgeseline dair yanitlar incelendiginde, 21 katilimcinin “{iziintii, hiiziin,
durumlarina tiziildim” gibi ifadeler kullandig1 belirlenmistir. Deney grubu katilimcilarinin,
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copliikte calisan insanlar yerine kendilerini koyduklarii ifade ettikleri climleler “empati”
koduna dahil edilmistir. Dort katilimei, ¢opliikte calisan insanlart diisiiniince kendi
hayatlarindan utang, mahcubiyet duyduklarini dile getirirken; 3 katilimci ise ¢opliikte calisan
insanlarin hayat sartlarma iliskin 6fke ifadeleri kullanmistir. Ug katilimcinin belgesele dair
“duygulandim” ifadesini kullandig1 goriilmiistiir. Baz1 katilimcilar bu gruba yardim etme
istegini dile getirirken, bazilar1 kendi hayat sartlarina siikrettiklerini belirtmistir. Bir katilime1

caresizlik, bir katilime1 ise bu gruba yonelik sorumluluk duygusu hissettigini dile getirmistir
(Bkz. Tablo 6).

Tablo 7.
Filmin Hissettirdigi Olgu Temasi
o~ ~
(7]
) P—
o |3 |§5|% | |§
S |5 >3 § S )
SEEEE- T s | 8
= N
wn
Z
§ 10 8 2 2 22
=
=2
5

Verilen yanitlar incelendiginde olgu temasinda toplam 22 ifadenin kiimelendigi
goriilmektedir. Bu noktada 10 katilimcinin ¢opliikte calisan insanlarin yasadiklar1 zorluklara
dair yorum yaptig1, 8 katilimeinin ise bu grubun bir yasam miicadelesi verdigini dile getirdigi
saptanmustir. Iki katilimeinin, ¢opliikte calisanlarin emegine vurgu yaptig1 goriilmektedir. Diger

2 katilimcinin ise ¢opliikte calisan insanlarin, bu isi zorunluluk nedeniyle yaptiklarini dile
getirdigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 7).

Arastirmada deney grubu katilimcilarinin, 6n teste kiyasla son test asamasinda hedef grup
hakkindaki olumlu ifadelerinin artis gosterecegi ancak kontrol grubunda bunun sabit kalacagi
ongoriilmiistiir (Hipotez 2). Yiirtitiilen icerik analizi sonucunda bu 6ngoriiniin desteklendigi
belirlenmistir. Katilimcilarin ¢opliikte calisan insanlara yonelik duygu ve diisilincelerini
degerlendirmek amaciyla 3 climle tamamlama ve 1 ciimle olusturma yonergesi sunulmustur.
Katilimcilarin verdigi yanitlar olumlu, olumsuz ve ndtr kavramlar: altinda kodlanmigtir. Tablo
8’de Bademler belgeselini izleyen katilimcilarin (kontrol grubu), Tablo 9°da ise Cop belgesel
filmini izleyen katilimcilarin olumlu, olumsuz ve notr ifadelerinin yiizdesi yer almaktadir.
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Tablo 8.
Bademler Belgesel Filmi Ciimle Tamamlamaya Iliskin Katilimc: Ifadeleri
. . . . TOPLAM
1. Ciimle 2. Ciimle 3. Ciimle 4. Ciimle ORTALAMA
%] ] %] 2] P
S| e | 212 2|2 2 |2 2 ¢|2|2 ¢
= | = & | = | % g | = |3 E: = | = & | = | 3 &
= = - = = - = = - = = i = = "
02| |E| e |2 || 8|2 E)¢
5 £ S 5 = S = £ S = = S = £ o
E|\:2 |\ 2|2 | 2|22 |2 |Z2|2 |2 |2|2]| 2| %
© 1o ©S | S © |10 © | o © | 3

36,8 | 5,3 | 579 44 | 48 [ 51,2 50 | 7.9 | 42,1 378 | 54 | 56,8422 | 58 | 52

37,8 | 2,7 | 59,5]44,7 | 5.3 50 50 | 5,5 | 4451474 | 52 | 4741449 | 48 | 503

SON TEST | ONTEST

Not: Tablodaki degerler yiizdelik degerleri ifade etmektedir.

Kontrol grubu katilmecilarinin, ¢opliikte c¢alisan  bireylere yonelik climleleri
incelendiginde On test asamasi ile son test asamasi arasinda biiylik bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. On test asamasinda birinci ve ikinci ciimle tamamlama ifadesine verilen olumlu
yanitlarin yiizdesinin (sirasiyla %36, 8 ve 44), son test agsamasinda (%37,8 ve %44,7) da benzer
oldugu belirlenmistir. Kontrol grubu katilimcilarinin ii¢lincli soruya verdikleri olumlu
yanitlarin 6n test ve son test asamasinda degismedigi saptanmistir. Drdiincii agsama olan climle
olusturmada ise verilen olumlu yanitlarin son test asamasinda arttig1 belirlenmistir. Genel
toplam incelendiginde, kontrol grubu katilimcilarinin 6n test asamasinda ¢opliikte calisanlara
yonelik kullandiklar1 olumlu ifadelerin yiizdesinin 42,2’den, 44,9’a yiikseldigi goriilmektedir.
Kontrol grubu katilimcilarinin toplam olumsuz ifadelerinin ve nétr ifadelerin ise diisiik oranda

azaldig1 bulunmustur.
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Tablo 9.
Cop Belgesel Filmi Ciimle Tamamlamaya Iliskin Katilimct Ifadeleri

) ] ) i TOPLAM
1. Ciimle 2. Ciimle 3. Ciimle 4. Ciimle ORTALAMA

Olumlu Ifade
Olumsuz ifade
Notr ifade
Olumlu ifade
Olumsuz ifade
Notr ifade
Olumlu ifade
Olumsuz ifade
Notr ifade
Olumlu ifade
Olumsuz ifade
Notr ifade
Olumlu ifade
Olumsuz ifade
Notr ifade

53,7 ] 57,1 36,8 | 43,1 | 12,8 | 44,1 | 43,7 | 9 | 473

i)
—

52,2 | 37,1

2
)

39,3

ON TEST
0
()]

63,1 | 79 | 29 | 564 | 153 | 283 | 78,3 | 2,7 19 55 | 12,5325 63 | 9,7 | 273

SON TEST

Not: Tublodaki degerler yiizdelik degerleri ifade etmektedir,

Cop belgesel filmini izleyen deney grubu katilimeilarinin ise 6n test ve son test agamasi
climle tamamlama ifadeleri incelendiginde kontrol grubuna kiyasla daha fazla degisim oldugu
bulgulanmistir. Deney grubu katilimecilariin, birinci ciimlede ¢opliikte calisanlara yonelik
kullandiklar1 olumlu ifadelerinin son test asamasinda %24 artig gosterdigi belirlenmistir. Bu
durumda, olumlu ifadeler 6n test asamasindaki verilere oranla %66,5 oraninda artig
gostermistir. Birinci climle tamamlama ifadesinde kullanilan ndétr yanitlarin oranimin
ise %52,2°den, %29’a geriledigi belirlenmistir. Ikinci, iiciincii ve dordiincii ciimleler
incelendiginde ise olumlu ifadelerin On test verilerine oranla, %22 ila %52 oraninda artis
gosterdigi tespit edilmistir. Dort boliimdeki verilerin ortalamasi incelendiginde, Cop belgesel
filmini izleyen katilimcilarin, hedef grup hakkindaki pozitif ifadelerinin %18 artis gosterdigi ve
notr ifadelerinin ise %20 azaldigi bulunmustur. Bu durumda, olumlu ifadeler 6n test
asamasindaki verilere oranla %41 oraninda artig gosterirken, notr ifadeler ise %42 oraninda

azalmistir®.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada temel olarak belgesel filmlerin, bireylerin hedef gruba yonelik tutumlari
iizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Bu amagla Cop belgesel filminin, katilimeilarin
belediye c¢opliiklerinde ¢alisan insanlara yonelik tutumlart iizerindeki degisim giicii
incelenmistir. Sinemanin, bireylerin duygu ve diisiinceleri lizerindeki etkisine dair ¢aligmalar
(6rn., Igartua ve Frutos, 2017), gruplar arasi iliskileri daha olumlu bir diizeye getirmede
sinemanin etkin bir ara¢ olabilecegini diisiindlirmektedir. Yirtitiilen arastirmalar, sinemanin
hedef gruplara iliskin farkindalik diizeyini ve empati becerisini arttirdigini gostermektedir (6rn.,

5 Metin igerisindeki artis oranlari, n test asamasindaki verilerin, son test asamasindaki verilere oranlanmasi ile

hesaplanmuistir.
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Kagnici, 2015). Ancak literatiirde belgesel filmlerin, katilimcilarin Onyargili tutumlari
izerindeki etkisini deneysel bir yontemle inceleyen arastirma sayisinin oldukc¢a sinirlt oldugu
goriilmektedir (6rn., Serpen vd., 2018). Bu arastirma ile literatiirde yer alan bu eksikligi
gidermek, belgesel sinema ve tutum ¢alismalart igin Onciil sonuglar ortaya koymak
hedeflenmistir.

Calismada deney grubunun, kontrol grubuna kiyasla 6n test ve son test tutum puanlarinda
anlamli bir farklilik meydana gelecegi ongoriilmistiir (Hipotez 1a, 1b, 1c ve 1d). Yiiriitiilen
analizler sonucunda 6ngoriilenin aksine deney grubu ve kontrol grubunun, 6n test ve son test
pozitif duygu, negatif duygu ve genel duygu diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagmadigi belirlenmistir. Ancak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamakla
birlikte deney grubunda yer alan katilimcilarin ¢opliikte ¢alisan insanlara yonelik pozitif duygu
ve negatif duygu diizeylerinin, kontrol grubuna kiyasla daha fazla degisim gosterdigi ve bu
degisimin beklendik yonde oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle deney grubu
katilimcilarinin, 6n test pozitif duygu puanlarinin son test dlgiimlerine kiyasla arttigi, negatif
duygu puanlarinin ise azaldig1 belirlenmistir. Deney grubu katilimcilarinin, pozitif duygu ve
negatif duygu puanlarinda meydana gelen bu degisim, belgesel filmlerin, katilimcilarin
tutumlar1 lizerinde etkili oldugunu gosteren ¢alisma bulgulariyla (6rn., Onyekuru vd., 2021)
tutarlilik gostermektedir. Gelecekte yiiriitiilecek ¢aligmalarin daha fazla katilimerya ulagilarak
tekrarlanmas1 durumunda daha farkli sonuglar elde edilebilecegi, pozitif duygu ve negatif
duygunun gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasabilecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada deney ve kontrol grubu katilimcilarinda, ¢opliikte calisan insanlara
yonelik sosyal mesafe diizeyinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ancak bu
farklilagsma Ongdriilenin aksi yonde olmustur. Bu baglamda Hipotez 1d’nin desteklenmedigi
goriilmektedir. Bu bulgu, katilimcilarin Cop belgesel filmini izledikten sonra adalet algilarinin
zedelenmis olmasi ve kendi durumlar ile ¢opliikte calisan insanlarin sahip oldugu kosullar
arasinda bir karsilagtirma yapmis olmalari ile iliskili olabilir. Nitekim adalet istenci, bireylerin
psikolojik ihtiyaglarindan biridir ve bireyler adil bir diinyada yasadiklarina iligkin inanglarini
korumaya giidiilenmistir (Lerner, 1980; Yildirim ve Akgiin, 2013). Adil diinya inanci kuramina
(Lerner, 1980) gore bireyler, ne hak ederlerse onu elde ettikleri/yasadiklar1 bir diinyada
olduklarina inanma ihtiyact duymaktadir. Boylece diinyanin daha 6ngoriilebilir oldugunu ve 1yi
insanlarin basina kotii bir sey gelmeyecegini diisiinerek kendilerini giivende hissetmektedir.
Cop’i izleyen bazi katilimcilarin, filme dair neler hissettikleri sorusuna “utang, mahcubiyet,
kendi yasantimdan utandim” seklinde yanitlar verdikleri goriilmiistiir. Cop belgesel filminin
bireylerin adalet algisin1 sorgulatmis ve zedelemis olabilecegi varsayildiginda katilimeilarin,
psikolojik olarak daha iy1 hissetmek amaciyla ¢opliikte calisan insanlarla arasina daha fazla
sosyal mesafe kurma ihtiyaci hissetmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Adil diinya inancinin,
onyargilarla pozitif iligkili oldugunu bulgulayan arastirmalar, bu goriisii desteklemektedir (6rn.,
Linhares vd., 2023; Servidio vd., 2024; Thomas vd., 2024). Gelecekte yiiriitiilecek
arastirmalarda, Cop belgesel filmini izleyen katilimcilarin adil diinya inanglar1 6Slgiilerek
arastirma tekrarlanirsa bu konuda daha fazla bilgi edinilebilecegi diistiniilmektedir.

Yukarida bahsedildigi {izere deney grubu, bir manipiilasyon araci olarak Cop belgesel
filmini izlemistir ancak kontrol grubu hedef gruptan bagimsiz bir belgesel izlemis olmasina
ragmen bazi puanlarda kiiciik de olsa bir degisim meydana gelmistir. Bu degisim, katilimcilarin
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daha 6nce iizerine diistinmedikleri bir grup hakkinda diisiinmiis olmasi ve yanitlarinin bundan
etkilenmis olmasiyla agiklanabilir. Prime etkisi (hazirlayici etki) olarak adlandirilabilecek bu
etki, bireylerin 6n test asamasinda ve sonrasinda hedef grup iizerine biligsel ¢aba sarfetmis
Olmasim1 ve bunun sonraki yanitlari etkilemis olabilecegini ifade etmektedir. Literatiir
incelendiginde bireylerin tutum ve davranislart iizerinde hazirlayict etkiye sahip bir¢ok
faktoriin mevcut oldugu goriilmektedir (6rn., Kaya, 2018; Li, 2019; Zheng ve Zhang, 2016). Bu
caligmada da benzer sekilde deney grubu ve kontrol grubu katilimcilarinin, anket sorularina
maruz kalmalarinin hazirlayici etkiye sahip olabilecegi ve son test yanitlarii etkilemis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecekte yiiriitillecek arastirmalarda on test asamasinin
hazirlayic etkisinin hesaba katilarak veri toplanmasi ve analiz edilmesi 6nerilmektedir.

Bu aragtirmada sosyal mesafe ve duygu 6l¢iimlerinin yani sira katilimcilarin, 6n test ve
son test asamasinda ¢Opliikkte c¢alisan insanlara yonelik yazdiklar1 ciimleler de
degerlendirilmistir. Bu baglamda deney grubu katilimcilarinin, ¢opliikte galisanlara yonelik
kullandiklar1 olumlu ifadelerin, 6n test asamasina kiyasla son testte artis gosterecegi ancak
kontrol grubunda bu artigin meydana gelmeyecegi 6ngoriilmistiir (Hipotez 2). Verilerin analizi
sonucunda bu hipotezin desteklendigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, sinema filmleri ve
tutum degisimini inceleyen ¢alismalarla (6rn., Kubrak, 2020; Kuzembayeva vd., 2022) tutarlilik
gostermektedir. Bu ¢alismada kontrol grubu ve deney grubu katilimcilarinin, hedef gruba
yonelik kullandiklar1 ifadeler, olumlu, olumsuz ve ndétr olarak kategorilendirilmis ve
karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gére kontrol grubu katilimcilarinin 6n test ve son testte
kullandiklar1 olumlu, olumsuz ve nétr ifadelerin yiizdesi neredeyse ayni kalirken, deney
grubunun yanitlarinda daha fazla degisim meydana gelmistir. Deney grubu katilimcilarinin,
Cop belgesel filmini izledikten sonra hedef gruba yonelik kullandiklari nétr ifadelerin %42
azaldig1, olumlu ifadelerin ise %41 oraninda arttig1 belirlenmistir. Bu durumda, katilimeilarin
On test asamasinda hedef gruba iligkin olumlu veya olumsuz bir tutuma sahip olmaktan ziyade
agirlikli olarak ndtr oldugunu ancak filmi izledikten sonra nétr ifadelerin, olumlu ifadelere
doniistiigli belirlenmistir. Bu sonuglar, Cop belgesel filminin, ¢opliikte calisanlara yonelik
olumlu tutumlar arttirdigin1 gostermektedir.

Bunun yani sira deney grubu katilimcilarina, filmi izledikten sonra belgeselin kendilerine
ne hissettirdigi sorulmustur. Bu soruya verilen yanitlar da icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Bu yanitlar incelendiginde katilimcilarin, belgeseli izledikten sonra hedef
gruba iligskin empatik ifadelerinin yogun oldugu ve bu grubun yasadiklar1 zorluklar karsisinda
tiziintii, utang, sorumluluk duygular: tagidiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Cop belgeselini
izleyen katilimcilarin bazilari, ¢opliikte ¢alisanlarin yasam miicadelesi verdigini ve ¢ok zor
sartlar altinda calistiklarin1 diisiindiiklerini dile getirmistir. Bazi1 katilimcilar, belgeseli
izledikten sonra caresizlik, merhamet duygularini ifade ettikleri goriilmistiir. Bu verilere
dayanarak katilimcilarin, Cop belgesel filmini izledikten sonra hedef gruba yonelik empatik
egilimlerinin ve duygularinin arttig1 sdylenebilir.

Sonug olarak Cop belgesel filmini izleyenlerin, hedef gruba iliskin kullandiklari ifadelere,
pozitif duyguda ve negatif duyguda meydana gelen degisime dayanarak, deney grubunun
tutumlarin1 degistirme ve duygularini harekete gegirme konusunda sinema tiirleri arasinda
onemli bir yeri olan belgesel filmin etkili oldugu sdylenebilir. Bu calisma belgesel filmin
bireylerin tutumlari {izerindeki etkisini, deney ve kontrol grubu arasinda 6n test-son test dl¢tim
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karsilagtirmas1 yaparak incelemesi ile diger aragtirmalardan farklilasmaktadir. Elde edilen
bulgulara dayanarak, belgesel filmlerin tutumlar iizerindeki etkisinin arastirilmasinin faydali
olacagi ongoriilmektedir. Tutum degisimi iizerine belgesel filmlerin etkisinin daha fazla
arastirtlmast ve bu arastirma bulgularimin, Onyargilar1 azaltmak igin gelistirilecek
projelere/programlara dahil edilmesi dnerilmektedir. Ayrica belgesel filmlerin tutumlar {izerine
etkisini belirlemek, gelecekte bu kapsamda yiiriitiillecek arastirmalarin  Oniinli agarak
multidisipliner ¢aligmalarin artmasina katki saglayabilir. Bu yoni ile belgesel film {ireten
yapimci, yonetmen ve senaristlerin saglik ve psikoloji gibi alanlarla yapilabilecek ortak
caligmalar1 gozeterek yeni liretim siireglerine dahil olmasi miimkiin gériinmektedir. Bu durum
kitle iletisimi baglaminda; iletisim caligmalarinin etki alanlarinin genislemesine, sinema
endiistrisinin gelisimine, filmlerin etki alanlarmin ve toplumsal katkisinin artmasma neden
olabilir.

Smirhliklar ve Oneriler

Bu arastirma bazi sinirhiliklara sahiptir. Calismanin 6rneklemini, tiniversite 6grencileri
ve personelleri olusturmaktadir. Ayrica katilimcilarin yas skalasinin  genis olmadigi
goriilmektedir. Bu durum verilerin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Gelecekte farkli yas
gruplarindan daha fazla bireye ulasilarak, toplumun farkli kesimleri ve farkli meslek gruplarina
erisilerek ve cinsiyet dagilimimin denk olmasi gozetilerek arastirmanin tekrarlanmasi
onerilmektedir. Ayrica elde edilen veriler incelendiginde bazi sonuglarin istatistik anlamlilik
diizeyine yaklastig1 goriilmektedir. Daha fazla katilimeiya ulasilarak ¢alismanin tekrarlanmasi
durumunda farkli sonuglar elde edilebilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin bir diger sinirliligi, hedef grubun ¢ok spesifik bir grup olmasi ve bazi
katilimcilarin bu gruba iliskin olumlu veya olumsuz bir tutuma sahip olmamasidir. Daha yiiksek
diizeyde olumsuz tutumun hedefi olan gruplara iliskin belgesel filmlerin izletilmesi durumunda,
katilimcilarin  manipiilasyon Oncesi ve sonrasi puanlarinda daha fazla degisim olacagi
ongoriilmektedir. Gelecekte bu konuda ¢aligma yiiriitecek arastirmacilara, Tiirkiye’deki diger
dezavantajli gruplara (gogmenler, engelli bireyler, yliksek beden agirligina sahip olanlar vb.)
yonelik tutumlar iizerine belgesel filmlerin etkisini test etmeleri onerilmektedir.

Bu calisma, smirliliklarina ragmen belgesel filmlerin, bireylerin dis gruba yonelik
tutumlarn iizerinde etkili oldugunu gostermesiyle, sinema, psikoloji, sosyoloji gibi tutumlar
iizerine ¢alisan bilim dallarmma ve alan yazina katki saglama potansiyeli tasimaktadir. Bu
arastirma, belgesel filmlerin bireylerin hedef gruba iliskin duygular1 ve tutumlar tizerinde etkili
oldugunu gostermistir. Buna dayanarak gelecekte belgesel filmlerin, tutum degisimi tizerindeki
etkisinin daha fazla test edilmesi onerilmekte ve belgesellerin, 6nyargilar azaltmada etkin bir
arac olabilecegi diistiniilmektedir.
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