The Online Journal of Recreation and Sports

14(4), 2025

TC-JRAS

ISSN: 2146-9598

Research Article

Profesyonel Kadin Voleybolcularda Kal¢ca Eklemi Mobilizasyonunun Dikey Sicrama Mesafesine Akut Etkisi

The Acute Effect of Hip Joint Mobilization on Vertical Jump Distance in Professional Female Volleyball Players

*Ahmet Alperen SUBASI !, Ertugrul GELEN 2, Berkant Muammer KAYATEKIN 3

! Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, TURKIYE / alprn.24@gmail.com / 0009-0005-8984-9426
? Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya, TURKIYE / gelen@subu.edu.tr / 0000-0001-7817-7007
? Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, Izmir, TURKIYE / kayabm@deu.edu.tr / 0000-0003-2333-089X

* Corresponding author

Ozet: Bu calismanm amaci, profesyonel kadin voleybolcularda kalga eklemi
mobilizasyonunun dikey sigrama performans: iizerindeki akut etkilerini
incelemektir. Calismaya 13 profesyonel kadin voleybolcu katilmis ve
calismada tek grup on test-son test deneysel model kullanilmistir. Katilimeilara
sirastyla  anterior-posterior glide, pasif sirkumdiiksiyon ve traksiyon
tekniklerinden olusan toplam 3 dakikalik bir kal¢a eklemi mobilizasyonu
uygulanmustir. Mobilizasyon uygulamalarinin 6ncesi ve sonrasi dikey sigrama
performansi degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde verilerin normal
dagilmadigi tespit edilmis ve mobilizasyon uygulamalariin 6ncesi ve sonrasi
performans farklar1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile degerlendirilmistir.
Bulgular, mobilizasyon uygulamasi sonrasi dikey sicrama mesafesinde anlaml
bir art1 oldugunu gdstermistir (p = 0,021). On testte ortalama sigrama mesafesi
33,8 +£6,5 cm iken, son testte bu deger 36,5 + 7,3 cm’ye yiikselmistir. Sonuglar,
kalca eklemi mobilizasyonunun akut olarak dikey sigrama performansini
artirabilecegini  gostermektedir. Bu baglamda, mobilizasyon teknikleri,
voleybol gibi sigrama performansinin kritik oldugu sporlarda miisabaka 6ncesi
hazirlik rutinlerine dahil edilebilecek pratik ve diisiik maliyetli bir miidahale
yontemi olarak degerlendirilebilir. Ayrica, bu bulgular, sporcu performansini
artirmaya yonelik bilimsel dayanakli stratejilerin gelistirilmesine katki
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kalca mobilizasyonu, dikey sigrama, voleybol, akut etki,
manuel terapi, profesyonel kadin sporcular.

Abstract: This study aimed to investigate the acute effects of hip joint
mobilization on vertical jump performance in professional female volleyball
players. Thirteen professional female volleyball players participated in the
study, which employed a single-group pre-test/post-test experimental design.
Participants underwent a total of 3 minutes of hip joint mobilization, consisting
of anterior-posterior glide, passive circumduction, and traction techniques,
applied sequentially. Vertical jump performance was assessed before and after
the mobilization interventions. Statistical analysis revealed that the data were
not normally distributed, and differences in performance before and afier
mobilization were evaluated using the Wilcoxon Signed-Rank Test. The

findings showed a significant increase in vertical jump height after the

mobilization intervention (p = 0,021). The mean jump height was 33,8 + 6,5
cm in the pre-test, increasing to 36,5 £ 7,3 cm in the post-test. These results
indicate that hip joint mobilization can acutely enhance vertical jump
performance. In this context, mobilization techniques can be considered a
practical and low-cost intervention method to include in pre-competition
preparation routines for sports where jump performance is critical, such as
volleyball. Furthermore, these findings could contribute to the development of
evidence-based strategies aimed at improving athlete performance.

Keywords: Hip mobilization, vertical jump,volleyball, acute effect, manual
theraphy, professional female athletes.
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GIRiS

Spor bilimleri, atletik performansin optimizasyonu i¢in ¢esitli
faktorleri inceleyen, multidisipliner bir alan olarak ortaya
cikmistir. Ozellikle takim sporlarinda, atletlerin fiziksel
kapasitelerinin maksimize edilmesi, rekabet¢i basari igin
kritik Oneme sahiptir. Bu alanin en dinamik uygulama
sahalarindan biri olan voleybolda, atletik basar1 biiyiik 6lgiide
patlayict  kuvvet, hiz ve c¢eviklik gibi yeteneklere
dayanmaktadir. Bu baglamda, dikey sigrama Kkabiliyeti,
voleybol gibi yiiksek hizli ve dinamik sporlar igin temel bir
beceri olarak kabul edilir (Ryazanov & Bogdanov, 2019;
Silva ve dig., 2019). Yapilan analizler, elit diizeydeki bir
voleybolcunun bir miisabaka boyunca yiizlerce kez sigrama
eylemi gerceklestirdigini, bu sigramalarin yiiksekliginin ise
magin skoruna dogrudan etki ettigini gostermektedir
(Sheppard ve dig., 2009). Dikey sigrama kapasitesi, tek bir
parametreye indirgenemeyecek kadar karmasik ve ¢ok
faktorlii bir yapiya sahiptir. Alt ekstremite kaslarinin tirettigi
patlayic1 kuvvet temel bir gereklilikken (Markovic ve dig.,
2004), eklemlerin optimal hareket genisligine ve kaslarin
esnekligine sahip olmasi, bu kuvvetin daha verimli
kullanilmasia olanak tanir (Smith, 2014). Ayrica, tim bu
bilesenleri bir armoni iginde ¢alistiran noéromiiskiiler
koordinasyon, sicrama tekniginin etkinligini belirler. Bu
dogrultuda spor bilimciler, performans: gelistirmek icin
periyodize edilmis antrenman programlart ve pliometrik
calismalar gibi kronik adaptasyonlar saglayan yontemlerin
yani sira, dinamik 1sinma, post-aktivasyon potansiyasyonu

(PAP) ve manuel terapiler gibi akut etkiler yaratan stratejiler
iizerinde de yogunlagsmaktadir (Till & Cooke, 2009).

Atletik hareketlerin temelini olusturan kinetik zincir, viicut
segmentlerinin birbirine bagli bir sistem olarak calistigi
biyomekanik bir prensiptir ve bu zincirin verimliligi,
kuvvetin bir segmentten digerine kayipsiz bir sekilde
aktarilmasina baghdir (Kibler ve dig., 2006). Bu zincirin
merkezinde yer alan kalga eklemi, pelvis ve femur arasinda
yer alan, viicudun temel hareket yeteneklerini saglamada
hayati rol oynayan bir eklemdir (Turgut, 2015). Kalga eklemi,
sfero-globiiler tipte bir sinoviyal eklem olup, sagital, frontal
ve transvers diizlemlerde, fleksiyon, ekstansiyon,
abdiiksiyon, addiiksiyon ve rotasyon gibi bir¢ok yonde
hareket etme yetenegine sahiptir (Onal ve dig., 2013). Bu ¢ok
yonlii hareket yetenegi, yiiriime, kosma ve 6zellikle sigrama
gibi temel motor beceriler sirasinda sok emilimi, denge ve
kuvvet transferi i¢in hayati énem tasir (Neumann, 2017).
Kalga eklemindeki herhangi bir mobilite kisitliligi, kinetik
zincirde bir "enerji kagagmma" neden olarak alt (diz, ayak
bilegi) veya iist (bel bolgesi) segmentlerde telafi edici
hareketlere yol acabilir. Bu durum yalnizca performansi
diisiirmekle kalmaz, ayn1 zamanda sakatlik riskini de artirir
(Kibler ve dig., 2006). Eklem mobilizasyonu, eklem
ylizeylerine uygulanan pasif, ritmik ve tekrarli hareketler
araciligryla eklem mekanigini iyilestirmeyi amaglayan bir
yontemdir (Maitland, 1986). Bu teknikler, eklemlerin normal
hareketini geri kazandirmaya, agriyr hafifletmeye ve
fonksiyonlar1 gelistirmeye yardimei olabilir (Brudvig ve dig.,
2011). Bunun yaninda, eklem i¢i basinci diizenleyerek,
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sinoviyal s1vi dolagimini artirarak ve en dnemlisi eklemdeki
mekanoreseptorleri uyararak propriyoseptif geri bildirimi
iyilestirdigi ve bodylece motor kontrolii artirdig:
diistiniilmektedir (Bialosky ve dig., 2009). Dolayisiyla, kalca
eklemine uygulanan bir mobilizasyonun, sadece lokal hareket
acikligini artirmakla kalmayip, tim sigrama mekanigini
etkileme potansiyeli bulunmaktadir.

Literatiir incelendiginde, manuel terapi ve mobilizasyon
tekniklerinin spor performansi iizerindeki etkilerini arastiran
¢aligmalarin sayisi giderek artmaktadir (Kurt ve dig., 2024;
Menek ve dig., 2021; Pfluegler ve dig., 2020). Bu ¢aligmalar
arasinda, dirsek eklemi iizerinde uygulanan mobilizasyon
tekniklerinin kavrama kuvvetini arttirabilecegini gosteren; bu
miidahalelerin ardindan dikey sigrama ve denge gibi
becerilerde kiicik ama anlamli iyilesmeler oldugu rapor
edilen calismalar bulunmaktadir.(Abbott ve dig., 2001;
Kamali ve dig., 2018). Ancak, bu alandaki bulgular her zaman
net degildir ve etkinin biiyiikligi ile siiresi, uygulanan
teknige, miidahalenin zamanlamasina ve hedef popiilasyona
gore degiskenlik gosterebilmektedir. Ozellikle, profesyonel
kadin voleybolcular gibi spesifik ve homojen bir
popiilasyonda, dogrudan sigrama performansi i¢in kilit role
sahip olan kalga eklemi mobilizasyonunun akut etkilerini
kontrollii bir tasarimla inceleyen ¢alismalarin sayisi oldukca
smirlidir. Mevcut ¢aligmalar genellikle farkli spor dallarindan
veya cinsiyetlerden karma gruplar1 igermekte veya
mobilizasyonun etkisini dolayli yollarla &lgmektedir. Bu
durum, voleybola 6zgili kanita dayali performans artirma
protokollerinin olusturulmasinda 6nemli bir bilgi boslugu
yaratmaktadir.

Bu ¢alisma, profesyonel kadin voleybolcularda, kalga eklemi
mobilizasyonu uygulamasimin, dikey sigrama yiiksekligi
iizerindeki akut etkisinin incelemesi amaciyla yapilmigtir. Bu
dogrultuda, kalga eklemine uygulanan spesifik mobilizasyon
tekniklerinin, eklem hareket acikligint ve ndromiiskiiler
verimliligi anlik olarak artirarak, dikey sicrama
performansinda istatistiksel olarak anlamli bir artisa yol
acacagi hipotezi test edilecektir. Bu ¢aligmadan elde edilecek
sonuglarin, antrendrlere ve fizyoterapistlere, sporcularin
miisabaka Oncesi hazirlik rutinlerine dahil edebilecekleri,
diisik maliyetli, pratik ve zaman agisindan verimli bir
miidahale sunma potansiyeli tasidigi diisiinilmektedir. Bu
calismanin sonuglari, spor performansii artirmaya yonelik
isinma ve hazirlik stratejilerinin  bilimsel dayanaklarim
giiclendirebilir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu calisma, 6n test-son test tek grup
deneysel arastirma modeli kullanilarak tasarlanmistir. Bu
model, uygulanan  miidahalenin ~ akut  etkilerini
degerlendirmek amaciyla katilimeilarin uygulama dncesi ve
sonrast  performanslarinin  karsilagtirilmasina  olanak
tanimaktadir. Calismada kontrol grubu bulunmamakta, tiim
Olctimler standart kosullar altinda gergeklestirilerek i¢
gecerliligin korunmasi hedeflenmistir.

Arastirmanin Amaci: Bu c¢alisma, profesyonel kadin
voleybolcularda kalca eklemi mobilizasyonunun dikey
sigrama performansina olan akut etkisini belirlemesi
amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular,
ozellikle sigrama performansinin 6n planda oldugu sporlarda

1sinma uygulamalarmin daha etkili planlanmasina katki
saglayabilir.

Arastirma Grubu: Calismanin katilimcilarmi Tiirkiye’de
profesyonel diizeyde voleybol oynayan ve belirli kriterleri
karsilayan 13 goniilli kadin sporcu olusturmustur.
Katilimcilar, amagli 6rnekleme yontemiyle secilmis ve timii
diizenli aktif olarak antrenmanlarina devam eden, 18-35 yas
araliginda yer alan, akut ya da kronik yaralanmasi
bulunmayan, diizenli spor ge¢misine sahip bireylerdir.

Orneklem biiyiikliigii (N=13), hedeflenen popiilasyonun
spesifik  dogasi, katilimcilara ulagim zorluklar1 ve
uygulamanin zaman alici olmasi gibi pratik faktorler goz
oniinde bulundurularak belirlenmigtir. Bu  drneklem
biiylikligiiniin istatistiksel giiciinii degerlendirmek amaciyla,
G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak bir hassasiyet (sensitivity)
glic analizi yiriitilmistir. Analiz, a = 0.05 anlamlilik
diizeyinde, bagimli orneklemler igin t-testi kullanilarak
calismanin  farkli etki biyiikliiklerini ne derecede
saptayabildigini hesaplamigtir (Cohen, 1988). Sonuclara
gore, caligmanin yiiksek bir etki biiyiikligiinii (d = 0.8) tespit
etme giicliniin %99, orta diizeydeki bir etkiyi (d = 0.5) tespit
etme giicliniin %62 ve diisiik diizeydeki bir etkiyi (d = 0.2)
tespit etme giiciiniin ise %17 oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, caligmanin 6zellikle yiiksek etki biiytikliigiine sahip
sonuglari ortaya ¢ikarma konusunda istatistiksel olarak gii¢lii
oldugunu, ancak daha kiigiik ve orta diizeydeki etkileri tespit
etme kabiliyetinin siirl oldugunu gdstermektedir.

Katilimcilarin ortalama yasi 24.0 + 4.6 yil, ortalama boyu
178.69 £ 7.3 cm, viicut agirlig1 66.69 + 8.8 kg ve beden kiitle
indeksi 20,8 £ 1.6 kg/m? olarak belirlenmistir. Calisma,
Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Uygulamalar
Etik Kurulu’nun, 22.03.2023 tarihli, 2023/09-22 no’lu karar1
ile onaylanmig, tiim katilimcilara c¢alisma hakkinda
bilgilendirme yapilmig ve yazili goniillii onam formlari
imzalatilmistir.

Tablo 1. Katilimcilari antropometrik 6zelliklerine ait tanimlayict

istatistikler
Aritmetik Standart
Ortalama Sapma
Yas (y1l) 24.0 4.6
Boy (cm) 178.69 7.3
Viicut Agirhg: (kg) 66.69 8.8
BKi (kg/m?) 20.8 1,6

Calismada Uygulanan Kalca Mobilizasyonu Protokolii:
Kalg¢a mobilizasyonu her bir oyuncu i¢in kal¢a-diz eklemleri
fleksiyon pozisyonundayken ii¢ farkli teknik kullanilarak
uygulanmistir. Uygulama Oncesi, katilimcilar herhangi bir
isinma  protokolii gerceklestirmemislerdir. Mobilizasyon
protokolii, uygulama i¢in uygun bir sedye lizerinde su sekilde
gergeklestirilmistir:

1. Anterior-Posterior Glide: Uygulamaci tarafindan femur
periferinden tutarak pasif sekilde anterior-posterior glide
uygulamasi 5 saniyelik intervalli sekilde 1 dakika siireyle
yapilmistir.

2. Pasif Sirkumdiiksiyon: Femur periferinden pasif
sirkumdiiksiyon uygulamasi ritmik sekilde 1 dakika siireyle
gergeklestirilmistir.
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3. Traksiyon: Tibia periferinden tutarak traksiyon uygulamasi
5 saniyelik intervalli sekilde 1 dakika boyunca uygulanmustir.

Toplam mobilizasyon siiresi 3 dakika olarak belirlenmis ve
tiim teknikler ayni sirayla her katilimciya uygulanmistir. Tiim
uygulamalar aynt uzman fizyoterapist tarafindan
uygulanmuigtir.

Verilerin Toplanmasi: Dikey Sicrama Olgiim Protokolii.
Dikey sicrama performansi degerlendirmesi, dogrulugu ve
glivenilirligi literatirde kanitlanmig olan MyJump 2
uygulamas1 kullanilarak gergeklestirilmistir (Balsalobre-
Fernandez ve dig., 2015). Uygulama, yiiksek hizl1 video kayit
ozelligine sahip bir iPhone marka akilli telefon aracilifiyla
dikey sigrama yiiksekligini, havada kalma siiresine dayali
olarak hesaplamaktadir. Katilimcilar hem 6lgiimler hem de
mobilizasyon uygulamasi i¢in uygun kiyafetler giymis olup,
caligma ile ilgili &n bilgilendirme yapilmistir. Olgiimler,
kapali bir spor salonunda, kauguk zemin iizerinde; Her
katilimc1 igin standartlastirilmis countermovement jump
(CMJ) protokoliine uygun olarak yapilmistir. Katilimeilar,
elleri kalcada olacak sekilde, ayakta durus pozisyonundan
dizlerini fleksiyona alarak asagi c¢Omelmis, ardindan
maksimum kuvvetle yukari dogru sigramislardir. Test
sirasinda kol salinimina izin verilmemistir.

Her sporcu, mobilizasyon oncesi ve sonrasinda ii¢ sigrama
denemesi gergeklestirmig, denemeler arasinda 30 saniye
dinlenme siiresi uygulanmistir. Mobilizasyon uygulamasinin
yapildig1 sedye, 6l¢lim yapilan alanda olup 6n test sonrasi 30
saniyelik dinlenme siiresi ardindan mobilizasyon uygulamasi
kismina gecilmistir. Mobilizasyon uygulamasinin ardindan
sporcu 30 saniye dinlendirilip, tekrar 6l¢iim alanina gegilmis,
son test i¢in ayni prosediirler ger¢eklestirilmistir.

Olgiim siiresince, uygulamanin onerdigi sekilde telefon
zemine dik konumda, sabit bir tripod {izerine yerlestirilmig ve
her sicrama 240 fps hizinda kaydedilmistir. Videolar,
uygulama arayiiziinde sirasiyla ayaklarin yerden kesildigi ve
yere temas ettigi karelerin secilmesiyle analiz edilmis, elde
edilen sigrama yiiksekligi (cm cinsinden) uygulama
tarafindan hesaplanmigtir. Her 6l¢iim setinde en iyi sigrama
degeri analiz i¢in kullanilmstir.

Olgiimler, ayni ortamda, ayni cihaz ve aymi uygulayict
tarafindan gerceklestirilmis olup, ¢evresel etmenlerin etkisini
en aza indirmek amaciyla sabit sicaklikta, kapali bir salonda
yapilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel analizi SPSS paket
programi  kullanilarak  gerceklestirilmistir. ~ Oncelikle,
verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi
tespit edilmis ve bu nedenle parametrik olmayan testler
kullanilmistir. Kalga mobilizasyonu 6ncesi ve sonrasi dikey
sigrama mesafesi degerlerinin karsilastirilmasi i¢cin Wilcoxon
Isaretli Siralar testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir. Tanimlayici
istatistikler olarak ortalama, standart sapma, medyan ve
ceyrekler arasi genislik degerleri hesaplanmustir.

BULGULAR

Bu ¢alismada, 13 profesyonel kadin voleybol oyuncusunun
antropometrik dzellikleri ve kalca eklemi mobilizasyonunun
dikey  sicrama  performansma  etkisi  incelenmistir.

Katilimeilarin demografik ve antropometrik 6zelliklerine ait
tanimlayici istatistikler Tablo 1'de sunulmustur.

Katilimeilarin yas araligi 18 ile 31 yil arasinda degismekte
olup, ortalama yas 24 yildir. Boy ortalamasi 178,69 cm, viicut
agirligi ortalamasi 66,69 kg olarak belirlenmistir. Beden kiitle
indeksi ortalamas1 20,8 kg/m? olup, tiim katilimcilar normal
BKI araliginda yer almaktadir. Kalga eklemi mobilizasyonu
uygulamasi Oncesi ve sonrast dikey sigcrama mesafesi
degerlerinin karsilastirilmasina iligkin istatistiksel sonuclar
Tablo 2'de sunulmustur

Tablo 2. Kalga mobilizasyonu uygulamasi 6ncesi ve sonrast
sicrama mesafesi degerlerinin istatistiksel sonuglari

Uygulama Uygulama

Oncesi Sonrasi p degeri

Dikey 33,8+6,5 36,5+7,3 0,021%*
Sicrama(cm) ’
*p<0,05

Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglarina gore, kalca eklemi
mobilizasyonu uygulamasi sonrasi dikey sigrama mesafesi
degerlerinin on test degerlerine gore istatistiksel olarak
anlaml sekilde arttig1 belirlenmistir (Z = -2,31, p = 0,021).
On test ortalama sigrama mesafesi 33,8 + 6,5 cm iken, son
test ortalama sicrama mesafesi 36,5 + 7,3 cm olarak
Olciilmiistiir. Sonuglar, kal¢a eklemi mobilizasyonunun
profesyonel kadin voleybol oyuncularinda dikey sigrama
performansi lizerinde akut olarak pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, ¢alismanin temel hipotezini destekler niteliktedir.

TARTISMA

Bu c¢alismanin  ana  bulgusu profesyonel kadmn
voleybolcularda kalgca eklemi mobilizasyonunun dikey
sicrama performansini akut olarak etkiledigidir.

Profesyonel = kadin  voleybolcular, kalga  eklemi
mobilizasyonu ve dikey sicrama mesafesi gibi ilgili alanlara
odaklanan ¢esitli ¢aligmalar mevcuttur (Lin ve dig., 2022;
Ramirez-Campillo ve dig., 2020; Ramirez-Campillo ve dig.,
2022). Bu calismalar, genellikle sporcunun performansini
gelistirme, yaralanma riskini azaltma ve fizyolojik yanitlari
anlama amacina yoneliktir. 1lgili literatiir, sistematik
derlemeler, klinik deneyler ve gozlemsel ¢aligmalar olmak
lizere farkli yontemlerle gergeklestirilmis olup, ¢esitli spor
branslarini kapsamaktadr. Ramirez ve ark.,
gergeklestirdikleri  sistematik  derlemede,  pliometrik
antrenmanlarin profesyonel basketbolcularda alt ekstremite
kas kuvveti, sicrama mesafesi ve patlayict kuvvet gibi
performans  parametreleri  iizerinde olumlu etkiler
olusturdugunu bildirmistir (Ramirez-Campillo ve dig., 2022).
Ayni ¢alisma ekibi tarafindan yiiriitiilen diger bir ¢alismada
ise, pliometrik antrenmanlarin profesyonel voleybolcularda
sicrama ylksekligi, hiz ve yiikseklik gibi parametrelerde
anlamli iyilesmeler sagladigi bulunmustur (Ramirez-
Campillo ve dig., 2020). Bu c¢aligmalar, farkli spor
branglarinda kalga esnekligi ve kas kuvvetinin artirilmasi i¢in
yapilan antrenmanlarin, si¢grama performansina olumlu
yansimalar1 olabilecegini gostermektedir. Bizim ¢alismamiz
antrenman etkisini degil, tek bir miidahalenin anlik etkisini
incelemektedir. Bu nedenle bu ¢aligmalara kiyasla bulgumuz,
uzun vadeli adaptasyonlar saglayan antrenman programlarina
bir alternatif degil, aksine antrenman veya miisabaka dncesi
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performanst anlik olarak maksimize etmeye yonelik
tamamlayict bir strateji olarak degerlendirilebilecegi
sOylenebilir. Bereket ve Bayram, ok¢ular iizerinde
gerceklestirdikleri bir caligmada, proprioseptif ndromiiskiiler
fasilitasyon (PNF) egzersizlerinin, bu sporcularin atig
performanslar1 {izerine olan etkilerini arastirmigtir. Bu
calisma iist ekstremiteye odaklanmis olsa da, hedefe yonelik
kas giliclendirme egzersizlerinin belirli atletik performans
alanlarinda faydali olabilecegine dair bulgular sunmaktadir
(Bereket & Bayram, 2022). Donuk omuz problemi bulunan
bireylerde uygulanan mobilizasyon tekniklerinin
noéromiiskiiler etkilerinin ortaya koyuldugu bir ¢alismada, bu
tekniklerin atletik performansa katki saglayabilecegi ileri
siirmektedirler (Lin ve dig., 2022). Her ne kadar bu ¢alisma
omuz eklemine ve patolojik bir duruma odaklansa da, ortaya
koydugu temel prensip, yani mobilizasyonun sadece mekanik
bir hareket artig1 saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda sinir-
kas sistemini de anlik olarak uyarmasi, bizim ¢aligmamizda
kalca ekleminde gozlemledigimiz performans artiginin
altinda yatan mekanizmalardan biri olabilir. Kadin
futbolcular {izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada, postiiral denge
performanst ile kalca ekstansoér kaslarinin maksimal
izometrik kasilmasi arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit
etmistir (Seyhan ve dig., 2021). Buradan hareketle, bizim
¢alismamizda uygulanan kalga eklemi mobilizasyonunun, bu
kritik kas grubu tlizerindeki olasi pozitif etkilerinin postiiral
denge gibi onemli bir atletik parametre lizerinde olumlu
etkiler gerceklestirebilecegi sOylenebilir. Ayak bilegi
stabilizasyonu ile eklem mobilizasyonu arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada, mobilizasyon tekniklerinin ayak
bilegi stabilitesi dolayisiyla genel viicut dengesini olumlu
yonde etkileyebilecegini gostermistir (Cruz-Diaz ve dig.,
2015). Her ne kadar bu ¢aligma farkli bir ekleme odaklansa
da, ortaya koydugu temel prensip bizim calismamiz ile
uyusmaktadir. Bu prensibe gére mobilizasyon tekniklerinin
denge gibi bir performans parametresi {izerinde etkisi
olabilecegi anlagilmaktadir. Seger ve Kaya, rekreasyonel
erkek futbolcular iizerinde yaptiklar1 c¢aligmada, dinamik
germe ve miyofasyal gevseme tekniklerinin alt ekstremite
sicakligi, esneklik, denge ve geviklik parametrelerine olan
akut etkilerini karsilastirmistir. Her ne kadar kalga fleksor ve
ekstansor kaslar1 6zelinde bir odaklanma olmasa da, dinamik
germe ve miyofasyal gevseme tekniklerinin fiziksel
performans iizerinde akut etkiler yaratabilecegine dair
bulgulara ulasilmistir (Seger & Kaya, 2021). Bu durum, farkl
yontemlerin  ortak bir amaca hizmet edebilecegini
diistindiirmektedir. Eklem ¢evresindeki yumusak dokuyu
hazirlayarak ve eklem hareketini optimize ederek daha
verimli bir hareket paterni olusturulabilir. Ancak bizim
calismamiz, dogrudan eklem kapsiiliinii ve artrokinematigi
hedef alan bir mobilizasyon tekniginin, daha genel germe
veya gevseme tekniklerinden farkli olarak, dikey sigrama gibi
spesifik bir performans 6l¢iitiinde nasil etkili olabilecegini
gdstermesi agisindan literatiire spesifik bir katki sunmaktadir.
Kalga rotatdr kaslar1 iizerine uygulanan mobilizasyon
tekniklerinin eksantrik kas kuvveti iizerinde akut diizeydeki
etkilerini inceleyen bir ¢alisma, bu tekniklerin eksantrik kas
kuvveti lizerinde olumlu etkiler sagladigini ortaya koymustur
(Pfluegler ve dig., 2021). Dikey sigrama hareketinin biiyilik
Olgiide kalca ekstansorlerinin eksantrik ve konsantrik
kasilmasia dayandig: diisiiniildiigiinde, mobilizasyonun kas

aktivasyonunu ve kuvvet iiretimini anlik olarak iyilestirerek
sicrama yiiksekligine olumlu yansidig bir mekanizma olarak
one siiriilebilir. Bizim caligmamizdaki sigrama artisi, bu
noromiiskiiller mekanizmanin bir sonucu olabilir. Kalga
ekleminin normal eklem hareket agikligi ile sigrama
performans: arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢aligma, bu
hareket acikliginin atletik performans agisindan 6nemli bir
belirleyici olabilecegini vurgulamistir (Hoopingarner, 2015).
Caligmamiz bu teoriyi voleybolcular 6zelinde ve dikey
sigcrama gibi spesifik bir performans metriginin kullanarak
desteklemektedir. Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda,
eklem mobilizasyonunun kal¢a ve omuz sorunlar1 bulunan
bireylerde eklem hareket agikligini artirmada etkili oldugunu
ortaya koymustur (Stathopoulos ve dig., 2019). Tim bu
bulgular, kalga mobilizasyonunun eklem hareket agikligini
gelistirdigini ve dolayli olarak atletik performans {izerinde
olumlu etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

SONUC

Caligma kapsaminda saglanan referanslar kalca fleksor ve
ekstansor kas gruplarinin giiglendirilmesinin, néromuskiiler
egzersizlerin, eklem hareket agikligimin artirilmasinin atletik
performanst  pozitif = yonde etkileyecegi  iddiasini
desteklemektedir. Bu ¢aligmalar, hedeflenen kas giiclendirme
egzersizlerinin kas giicili, denge, fonksiyonel aktivite ve genel
saglik tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir ve
bunlarin tiimii atletik performansta 6nemli faktorlerdir. Yine
bu referanslarda gosterilen eklem hareket acikligi gibi
faktorlerin, sigrama performansi lizerindeki 6nemli etkisi ve
mobilizasyon tekniklerinin eklem hareket agikligi tizerindeki
pozitif etkileri, bu ¢aligmay1 anlamli kilar nitelikte bulgular
sunmaktadir (Hoopingarner, 2015; Stathopoulos ve dig.,
2019). Bununla birlikte, bazi smirliliklar da dikkate
alinmalidir. Orneklem sayis1 oldukga kiiciik oldugundan,
bulgular genellenemez olarak degerlendirilebilir. Uygulama
oncesinde herhangi bir 1sinma protokolii gergeklestirilmemis
olmasi, ileride bu parametrenin benzer ¢alismalarda
kullanilmasi1 agisindan &nemli olarak degerlendirilebilir.
Ayrica sadece akut etki incelendiginden, uzun donemli etkiler
hakkinda yorum yapilmamasi daha dogru olacaktir.

Bu c¢alisma bulgularina dayanarak; profesyonel kadin
voleybolcularinda kalga eklemi mobilizasyonunun, dikey
sigrama mesafesini akut olarak artirdigi soylenebilir.
Literatiirdeki ilgili caligmalarla uyum gosteren bu sonug,
performans i¢in Onemli bir degisken olan sigrama
mesafesinin  gelistirilmesinde  kalgca  fleksor/ekstansor
gruplarinin giiclendirilmesinin ve kal¢a ekleminin normal
hareket agikliginin artirilmasinin yararli olabilecegine ve
kalga eklemi mobilizasyonunun bu kazanimlar1 akut olarak
saglamak icin kullanilabilecegine isaret etmektedir. Bundan
sonraki ¢alismalarda 6rneklem biiyiikliigiiniin artirilmasi ve
uzun donem etkilerin degerlendirilmesi Onerilebilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarmma
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirlii ihlallerde sorumiuluk
yazara aittiv. S6z konusu arastirma icin 22.03.2023 tarihli ve 2023/09-22
sayili Dokuz Eylil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastrmalar Etik
Kurulu’'ndan onay alinmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismast bulunmamaktadr.

Yazar Katki Orani: Bu ¢calismada biitiin yazarlarin katk oranlan esittir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

491


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

14(4), 2025

T ( ‘Jn As The Online Journal of Recreation and Sports
d ISSN: 2146-9598

Kaynaklar

Abbott, J. H., Patla, C. E., & Jensen, R. H. (2001). The initial effects
of an elbow mobilization with movement technique on
grip strength in subjects with lateral epicondylalgia.
Manual Therapy, 6(3), 163-169.
https://doi.org/10.1054/math.2001.0408

Balsalobre-Fernandez, C., Glaister, M., & Lockey, R. A. (2015). The
validity and reliability of an iPhone app for measuring
vertical jump performance. Journal of Sports Sciences,
33(15), 1574-1579.
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.996184

Bereket, E., & Bayram, G. (2022). Proprioseptif noromuskiiler
fasilitasyon temelli iist ekstremite egzersizlerinin
okcularda iist ekstremite fiziksel uygunluk parametreleri
ve atig performansina etkisinin arastirilmast. Journal of
Exercise Therapy and Rehabilitation, 9(2), 92-100.
https://doi.org/10.15437/jetr.703555

Bialosky, J. E., Bishop, M. D., Price, D. D., Robinson, M. E., &
George, S. Z. (2009). The mechanisms of manual therapy
in the treatment of musculoskeletal pain: A comprehensive
model. Manual Therapy, 14(5), 531-538.
https://doi.org/10.1016/j.math.2008.09.001

Brudvig, T. J., Kulkarni, H., & Shah, S. (2011). The effect of
therapeutic exercise and mobilization on patients with
shoulder dysfunction: A systematic review with meta-
analysis. Journal of Orthopaedic & Sports Physical
Therapy, 41(10), 734-748.
https://doi.org/10.2519/jospt.2011.3440

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral
sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Cruz-Diaz, D., Lomas-Vega, R., Osuna-Pérez, M. C., Hita-
Contreras, F., & Martinez-Amat, A. (2015). Effects of
joint mobilization on chronic ankle instability: A
randomized controlled trial. Disability and Rehabilitation,
37(7), 601-610.
https://doi.org/10.3109/09638288.2014.935877

Hoopingamer, J. K. (2015). Relationship of passive hip range of
motion to countermovement jump height and peak power
output in young adults [Master’s thesis]. University of
Toledo.

Kamali, F., Sinaei, E., & Bahadorian, S. (2017). The immediate
effect of talocrural joint manipulation on functional
performance of 15—40 years old athletes with chronic
ankle instability: A double-blind randomized clinical trial.
Journal of Bodywork and Movement Therapies, 21(4),
830-834. https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2017.01.010

Kibler, W. B., Press, J., & Sciascia, A. (2006). The role of core
stability in athletic function. Sports Medicine, 36(3), 189—
198. https://doi.org/10.2165/00007256-200636030-00001

Kurt, D., Dikmen Hosbas, B., Karamancioglu, B., & Demirci, D.
(2024). Atletlerde alet destekli yumusak doku
mobilizasyonu ve kinezyolojik bant uygulamalarinin
denge ve ceviklik iizerindeki akut etkileri: Randomize
kontrollii bir ¢alisma. Spor ve Performans Arastirmalar
Dergisi, 15(1), 115-129.
https://doi.org/10.17155/omuspd.1390679

Lin, P., Yang, M., Huang, D., Lin, H., Wang, J., Zhong, C., Guan,
L. (2022). Effect of proprioceptive neuromuscular
facilitation technique on the treatment of frozen shoulder:
A pilot randomized controlled trial. BMC Musculoskeletal
Disorders, 23(1), 367. https://doi.org/10.1186/s12891-
022-05327-4

Research Article

Maitland, G. D. (1986). Vertebral manipulation (5th ed.).
Butterworths.

Markovic, G., Dizdar, D., Jukic, I., & Cardinale, M. (2004).
Reliability and factorial validity of squat and
countermovement jump tests. Journal of Strength and
Conditioning Research, 18(3), 551-555.
https://doi.org/10.1519/00124278-200408000-00028

Menek, B., Yilmaz Menek, M., & Tarakci, D. (2021). Hareketle
birlikte mobilizasyon ydnteminin eklem hareket agikligi,
sigrama ve performansa olan etkisinin arastirilmasi. Spor
ve Performans Arastirmalart Dergisi, 12(1), 80-90.
https://doi.org/10.17155/omuspd.877983

Neumann, D. A. (2017). Kinesiology of the musculoskeletal system:
Foundations for rehabilitation (3rd ed.). Mosby Elsevier.

Onal, A., Ozler, T., & Giiven, M. (2013). Kal¢a eklemi
biyomekanigi ve artroplasti uygulamalari. TOTBID
Dergisi, 12, 197-200.

Pfluegler, G., Kasper, J., & Luedtke, K. (2020). The immediate
effects of passive joint mobilisation on local muscle
function: A systematic review of the literature.
Musculoskeletal Science and Practice, 45, 102106.
https://doi.org/10.1016/j.msksp.2019.102106

Pfluegler, G., Borkovec, M., Kasper, J., & McLean, S. (2021). The
immediate effects of passive hip joint mobilization on hip
abductor/external rotator muscle strength in patients with
anterior knee pain and impaired hip function.  Journal
of Manual & Manipulative Therapy, 29(1), 14-22.
https://doi.org/10.1080/10669817.2020.1765625

Ramirez-Campillo, R., Andrade, D. C., Nikolaidis, P. T., Moran, J.,
Clemente, F. M., Chaabene, H., & Comfort, P. (2020).
Effects of plyometric jump training on vertical jump
height of volleyball players: A systematic review with
meta-analysis of randomized-controlled trials. Journal of
Sports Science and Medicine, 19(3), 489-499.

Ramirez-Campillo, R., Garcia-Hermoso, A., Moran, J., Chaabene,
H., Negra, Y., & Scanlan, A. T. (2022). The effects of
plyometric jump training on physical fitness attributes in
basketball players: A meta-analysis. Journal of Sport and
Health Science, 11(6), 656—670.
https://doi.org/10.1016/j.jshs.2020.12.005

Ryazanov, A., & Bogdanov, M. (2019). Volleyball players’ speed-
strength abilities development. Tambov University
Review. Series:  Humanities, 24(180), 131-138.
https://doi.org/10.20310/1810-0201-2019-24-178-53-59

Seger, E., & Kaya, D. (2021). Rekreasyonel erkek futbolcularda
dinamik germe ve miyofasyal gevsetmenin alt ekstremite
sicakligi, esneklik, denge ve ¢eviklik iizerine akut
etkilerinin karsilastirilmasi. Journal of Exercise Therapy
and Rehabilitation, 8(2), 168-177.
https://doi.org/10.15437/jetr.729553

Seyhan, R., Timurtas, E., & Polat, M. (2021). Relationships between
lower extremity muscle strength asymmetry, balance
and ankle injury risk in professional football players.
Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 8(2),
178-186. https://doi.org/10.15437/jetr.820854

Sheppard, J. M., Gabbett, T. J., & Taylor, K. L. (2009). An analysis
of playing positions in elite indoor volleyball:
Considerations  for  competition demands and
physiological characteristics. Journal of Strength and
Conditioning Research, 23(6), 1858-1866.
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181b45c6a

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras


https://doi.org/10.2519/jospt.2011.3440
https://doi.org/10.1186/s12891-022-05327-4
https://doi.org/10.1186/s12891-022-05327-4

TOJRAS, 2025, 14(4)

Silva, A. F., Clemente, F. M., Lima, R., Nikolaidis, P. T., Rosemann,
T., & Knechtle, B. (2019). The effect of plyometric
training in volleyball players: A systematic review.
International Journal of Environmental Research and
Public  Health, 16(16), 2955.
https://doi.org/10.3390/ijerph16162960

Smith, J. (2014). The physiology, biomechanics and technique of
explosive vertical jumping. Just Fly Sports.

Stathopoulos, N., Dimitriadis, Z., & Koumantakis, G. A. (2019).
Effectiveness of Mulligan’s mobilization with movement
techniques on range of motion in peripheral joint
pathologies: A systematic review with meta- analysis
between 2008 and 2018. Journal of Manipulative and
Physiological Therapeutics, 42(6), 439-446.
https://doi.org/10.1016/j.jmpt.2019.04.001

EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The primary aim of this study was to
investigate the acute effect of hip joint mobilization on
vertical jump distance in professional female volleyball
players. Vertical jumping ability is considered a fundamental
skill for high-speed and dynamic sports like volleyball,
affecting not only ball hitting and blocking moments but also
general game dynamics and player performance

Research Problems: The main research question addressed
in this study was whether hip joint mobilization techniques
could significantly improve vertical jump performance in
professional female volleyball players. Specifically, the study
aimed to determine if a standardized hip mobilization
protocol consisting of anterior-posterior glide, passive
circumduction, and traction techniques would result in
measurable improvements in vertical jump distance when
applied immediately before performance testing.

Literature Review: Hip joint plays a central role in lower
extremity function and directly affects various aspects of
athletic performance. This joint's mobility plays a
determining role in various physical characteristics such as
power, speed, and endurance. Particularly, hip mobilization
can increase joint range of motion and thus enhance the
efficiency of force generated during jumping. Volleyball is a
dynamic sport that requires high-level physical abilities and
motor skills, where vertical jumping stands out as a critical
skill. For professional female volleyball players, increasing
vertical jump capacity is an important factor that directly
affects game performance. Mobilization is a manual therapy
technique used for problems such as pain control and
movement restriction. Joint mobilization is defined as passive
movement techniques applied to joint surfaces and is used to
increase joint range of motion, reduce pain, and improve
functional capacity. Hip joint mobilization is thought to be
able to increase joint range of motion, force generated during
jumping, and consequently jumping height.

Methods: This study was designed as an experimental
research model and conducted in a single group pre-test post-

Till, K., & Cooke, C. (2009). The effects of postactivation
potentiation on sprint and jump performance of male
academy soccer players. Journal of Strength and
Conditioning Research, 23(7), 1960-1967.
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181b8666¢

Turgut, A. (2015). Kal¢a eklemi anatomisi ve biyomekanigi.
TOTBID Dergisi, 14, 27-33.

test design. The research included 13 professional female
volleyball players with a mean age of 24 years, mean height
of 178.69 cm, and mean body weight of 66.69 kg. All
participants underwent vertical jump performance
measurements before and after hip joint mobilization
application. Hip mobilization was applied for each player
while the hip-knee joints were in flexion position, consisting
of three techniques: passive anterior-posterior glide for 1
minute with 5-second intervals, passive circumduction for 1
minute rhythmically, and traction application for 1 minute
with 5-second intervals. The total mobilization duration was
3 minutes. Data normality was assessed using the Shapiro-
Wilk test, and since the data were not normally distributed,
the Wilcoxon Signed Rank test was used for analysis. The
significance level was set at p < 0.05

Result and Conclusions: The results showed that post-test
jumping distance values were significantly greater than pre-
test values (p = 0.021). The mean pre-test jump distance was
33,8 £ 6,5 cm, while the mean post-test jump distance was
36,5 + 7,3 cm, representing an increase. This finding supports
the study hypothesis, revealing that hip joint mobilization has
a statistically significant positive effect on vertical jump
performance. The study demonstrates that hip joint
mobilization can be an effective intervention for improving
vertical jump performance in professional female volleyball
players. These findings provide valuable insights for sports
science and volleyball training methodologies. Hip joint
mobilization can be considered as an effective intervention
that can be used in the performance preparation of volleyball
players. The practical significance of these findings is
considerable given the importance of vertical jump
performance in volleyball. In volleyball, fundamental
techniques such as spike, block, and serve require high
vertical jump capacity. However, future research should
investigate the sustainability of mobilization effects and
optimal application protocols for long-term benefits.
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