sORA

Sura Akademi Dergisi | Journal Of Sura Akademi | 2024 - (7) AKADEMI

On Yillik Perspektif: Kadinlarim Spora Katilinm

A Ten-Year Perspective: Women’s Participation in Sports

Dog¢. Dr. Hamza KUCUK

Ondokuz May1s Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor B6limti, Samsun, Tiirkiye
hamza.kucuk@omu.edu.tr

ORCID: 0000-0002-9912-9909

Oz

Diizenli spor ve fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki olumlu etkileri yapilan aragtirmalarla ifade edilmektedir. Buna
ek olarak kadinlarin spora katilimlari bireysel, toplumsal, ekonomik katkilar saglar. Yapilan bu ¢calismanin amaci 2015
ve 2024 yillar arasinda lisanshi spor yapan kadinlara yonelik katilim perspektifi sunmaktir. Caligmada Genglik ve Spor
Bakanlig1 resmi sitesinden alinan lisansi sporcu verilerine Ki-kare analizi yapilmigtir. Elde edilen veriler ytize ve fre-
kans olarak gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore kadinlarin yillara gore spora katiliminda artig oldugu tespit edil-
mistir.2015 yilinda lisansh erkek sporcu orani %69, kadin orani ise %31olarak bulunmustur. Ayni oran 2024 yilinda erke-
lerde %64,80 kadinlarda %35,20 oranindadir. Benzer durum lisansh sporcularin aktif spor yapma durumunda da tespit
edilmigtir. 2015 yilinda erkek lisansh aktif sporcular %68,50, kadin sporcu orani ise %31,50 olarak bulunmustur. 2024
yilina gelindiginde erkeklerin orani %63,70 olarak bulunurken kadinlarin orani %36,30 olarak bulunmustur. Elde edi-
len sonuglara gore sporcu sayisinda ve kadinlarin spora katiliminda artis tespit edilmistir. Bu artisin ortaya ¢ikmasin-
da kadinlarin toplum icinde kazandiklar: statiiniin etkisi oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kadin, Kadin Sporcular, Spor, Spora Katilim.

Abstract

Previous research has stated the positive effects of reqular sports and physical activity on health. Additionally, women’s participa-
tion in sports contributes to individual, societal, and economic well-being. This study aims to present a perspective on the partici-
pation of women who were licensed athletes between the years 2015 and 2024. Chi-square analysis was applied to the licensed ath-
lete data obtained from the official website of the Ministry of Youth and Sports. The data were presented in terms of percentage and
frequency. The results indicate an increase in women's participation in sports over the years. In 2015, the ratio of licensed male ath-
letes was 69%, while the ratio of female athletes was 31%. By 2024, these ratios changed to 64.80% for men and 35.20% for women.
A similar trend was observed in the active participation of licensed athletes. In 2015, the ratio of active licensed male athletes was
68.50%, while that of female athletes was 31.50%. By 2024, these ratios had shifted to 63.70% for men and 36.30% for women. The
results show an increase in the number of athletes and women’s participation in sports. This increase may be influenced by the en-
hanced status of women within society.
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Giris

Spora katilimin saglik yararlari (Khan ve ark.,2012) oldugu gibi psikolojik (Penedo ve Dahn,2005), benlik saygisi ve
sosyal entegrasyon gibi psikososyal faydalar1 da bulunmaktadir (Spruit ve ark.,2016). Diizenli spor ve fiziksel akti-
viteye katilmanin faydalar1 iyi bilinmektedir (WHO, 2003; Khan ve ark.,2012) ve bu yiizden toplumlarin fiziksel ak-
tivite ve spora katilimlarini arttirmak igin kiiresel bir ¢caba bulunmaktadir (WHO, 2019). Sporun saglik, psikosos-
yal alanlardaki etkilerinin haricinde toplumsal yapinin i¢inde de 6nemli bir etkisi vardir. Bu etkilesim toplumsal
yapinin sekillenmesinden kiiltiirel 6geleri 6grenmeye kadar genis bir isleve sahiptir (Hacisoftaoglu ve Koca,2011).

Sporun saglikli yasam iizerine olan etkileri toplum tizerinde erkek ve kadin tizerinde ayni etkiye sahip olmasina
karsin, neredeyse tiim diinyada erkeklerin kadinlara oranla spora katiliminda daha fazla imkana sahip olduklari
goriilmektedir (Koca ve ark.,2005).

Tarihsel siireg icerisinde Antik Olimpiyatlardan baslayan bu durumda kadinlar sporcu olarak Antik Olimpiyatlara
alinmadig gibi seyirci olarak bile yarigmalara katilamiyorlardi. Seyirci olarak yarigmalara katilamamanin yanin-
da oliim cezasina varan cezalar uygulanabiliyordu. Oyunlara katilimin en 6nemli sart1 Yunanh ve erkek olmakti.
Oyunlara ait olmadig1 diisiiniilen bu durum toplumsal gerceklerin bir yansimasiydi (Yildiran,2004). Evli kadinlara
ait olan bu yasagin kiilt-dinsel nedenlere dayandigi ifade edilmistir (Decker, 1995). Katilim konusunda bir tek imti-
yaz, Demeter rahibesi i¢in taninmis ve oyunlari izlemesine izin verilmisti. Bununla birlikte kadin cinsiyeti yarislar-
dan uzak tutulmustu. Fakat bu girisim basarili olamadig i¢cin Olympia’da olimpiyat oyunlarindan farkl: bir tarihte
kadinlara 6zel yarigmalar diizenlenmistir. Hera onuruna diizenlenen festivalde evlenmemis kadinlar altida bir ora-
ninda kiigiiltiilen 160 metrelik kosu pistinde kosu yarismasi yapmaislardir (Kannicht,1997).

Tiirk tarihi siirecinde, Tiirk kadinlarinin Islamiyet’ten 6nce sporun iginde oldugu goriilmektedir. Tiirk kadini ata bin-
mek, kili¢ kusanmak, ok atmak faaliyetlerini yaparak erkeklerin yaninda savasa katilmislardir. Yabanci diplomatik
kuryeler, Han tek bagina oldugunda huzura kabul edilmezlerdi. islamiyet’ten 6nce Tiirk kadinlar sportif etkinlik-
ler yer almig ve Goktiirkler doneminde kadin siivari birlikleri kurulmustur (Diilberbaki, 2005). Tiirklerin islamiyet
dinini benimsemeleri ile birlikte Araplarla olan etkilesim kadinlarin toplumsal rollerine de etki etmistir. Dini ve
kiilttirel etkiler neticesinde Tiirk kadini spor faaliyetlerinden uzaklagmig, anne ve es kimligine egilim gostermistir.
Osmanl Imparatorlugu doneminde de kadinlarin sosyal hayatlarina bir sinirlandirma getirilmis bu durum kadin-
larin spora katilimini da olumsuz etkilemistir (Atalay, 2007). Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusundan bir y1l sonra
Paris Olimpiyatlarina katilinmigtir. Bu katilim kadinlar i¢in olumlu yansimalar yapmuigtir. Atatiirk’iin spor anlayi-
sinda dil, din, 11k, cinsiyet, yas sinirlamasi olmamasi etkisini gostermis, 1926 yilinda istanbul Capa Kiz Ogretmen
yurdunda spor kursu agilmistir. Ayni yillarda Tiirk Kadini atletizm pistinde boy gosterirken diinyada gelismis tilke-
lerde bile kadinlarin atletizm pistlerine ¢ikmasi 1926 yilindan sonradir (Atabeyoglu ve ark.,2000).

Bati diinyasinda sanayilesme ile baglayan kadinlarin kamusal alana ¢ikiglari egitimden siyasete, ekonomik alana ka-
dar devam etmistir. Bu artan yeni haklar erkek egemenligine dayal ataerkil yapiy1 sarsmustir (Yiiksel,2014). Bununla
birlikte 1970 ve 1980’li yillarda yapilan ¢aligmalar kadinlarin spora katilimindaki eksikligi aragtirmistir. Yapilan ca-
lismalarin ¢ogunlugu cinsiyet ayrimciligina odaklanmistir (Knoppers ve McDonald, 2010). Yapilan ¢aligmalar so-
nucunda spor programlarina veya fiziksel aktivitelerde cinsiyet esitligine yonelik politikalar belirlenmistir (Ely ve
Meyerson, 2000; Meyerson ve Kolb,2000).

Gliniimiizde toplumsal cinsiyet olarak karsimiza ¢ikan kavram farkli yaklagim veya agilimlari icermektedir (Amman,
2012). Toplumsal cinsiyet kavrami bir siniflandirma sistemi olup, viicutlara atfedilen karakteristikleri ve davranis-
lar1 tanimlar. Bu karakteristikler ve davranislar eril ve disil olmaya dayandirilmaktadir (Jamison,2004). Kadinlarin
is yasamina katilmasi ile birlikte gelenekse cinsiyet rollerinde de doniisiimler yaganmigtir. Bu durumun ortaya ¢ik-
masinda siiphesiz en 6nemli unsurlardan biri endiistrilesme ile birlikte ortaya ¢ikan makinelesmedir. Kas giiciine
olan ihtiyacin azalmasi kadinlarin da tiretim faaliyetlerine katilmasini saglamistir (Waters, 2008).
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Giliniimiizde kamusal alanda erkek ve kadinlarin cinsiyet rollerinin yerine cinsiyetsiz bir alan gorebilmekteyiz. Benzer
sartlarda benzer islerin cinsiyet farki gozetmeden yapilabildigi ifade edilebilir. Fakat spor alaninda erkekler lehine
bir farklilik oldugunu ifade etmek dogru olacaktir. Diinya rekorlarinin saliselerle belirlendigi bir alanda, “daha hiz-
11, daha giiclii, daha yiiksege” felsefesiyle; bagarinin iyi fiziksel 6zelliklerle ortaya cikabilecegini ifade edebiliriz. Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda erkegin fiziksel yapisinin etkili oldugu diisiincesi etkili olabilir.

Kadinlarin spora katilimlarinin bireysel ve toplumsal kazanimlar1 bulunmaktadir. Spora katilimin cinsiyet rolle-
ri izerinden gelisimi incelendiginde, kadinlarin spora katilimlarinin uzun tarihsel siire¢ icinde arttig1 gorilmek-
tedir. Yapilan bu ¢aligmada amac 10 yillik siiregte kadin lisanshi sporcularin spora katilimlarindaki artigin olast se-
bepleri ile gerek spor alani gerekse spor dis1 alandaki yansimalarinin aragtirilmasidir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Yontem

Aragtirmada Genglik ve Spor Bakanligi'nin yayinlamis ol-
dugu aktif olarak spor yapan ve lisansl sporcu sayilari kul-
lanilmigtir (futbol brang: harig). Caligma 2015-2024 arasi-
n1 kapsayan 10 yillik stireyi kapsamaktadir. Yillar arasinda
sporcularin sayilarindaki farklilik Ki-kare analizi ile hesap-
lanmugtir. Elde edilen veriler yiizde ve frekans olarak ifade
edilmisgtir.

Tablo I: Lisansh sporcularin yillara gére dagilimi

Bulgular

Calismada elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.
Sporcularin lisansli olma durumunun yillara gore kargilag-
tirilmasi Tablo 1'de gosterilmigtir.

Tablo 1 incelendiginde lisansli sporcu sayilarinda yillara
gore artig bulunmaktadir (p<0,001).

Lisansh sporcularm yillara gore dagilimm Sekil 1'de gosterilmistir.

Cinsiyet
Toplam
Erkek Kadin
f 33186 14875
2015 48061
% %69,00 %31,00
2016 f 37892 17152 55044
% %68,80 %31,20
f 42515 19518
2017 62033
% %68,50 %31,50
f 50800 24099
2018 74899
% %67,80 %32,20
f 60424 29722
2019 90146
% %67,00 %33,00
f 68774 34625
2020 103399 749,959 <0,001
% %66,50 %33,50
f 71215 36209
2021 107424
% %66,30 %33,70
f 74548 38595
2022 13143
% %65,90 %34,10
f 81990 43670
2023 125660
% %65,20 %34,80
f 87841 47753
2024 135594
% %64,80 %35,20
f 609185 306218
Toplam 915403
% %66,50 %33,50
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Sekil 1. Lisansl sporcularin yillara gére dagilimi
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Tablo II: . Lisansh sporcularin aktif spor yapma durumunun yillara gore dagilimi

f

2016

2019

2020 2021

2023

m_

Erkek Kadin
30292 13948

2015 44240
% %68,50 %31,50
f 34333 16029

2016 50362
% %68,20 %31,80
f 38115 18112

2017 56227
% %67,80 %32,20
f 44706 22054

2018 66760
% %67,00 %33,00

2019 f 51466 26555 28021
% %66,00 %34,00
f 57185 30208

2020 87393 786,349 <0,001
% %65,40 %34,60
f 58786 31335

2021 90121
% %65,20 %34,80

2022 f 61097 33158 94255
% %64,80 %35,20
f 66481 37007

2023 103488
% %64,20 %35,80
f 70467 40196

2024 110663
% %63,70 %36,30
f 512928 268602

Toplam 781530
% %65,60 %34,40

Lisansh sporcularin aktif spor yapma durumu incelendiginde yillara gore artig vardir (p<0,001).
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Sekil 2. Lisansli sporcularin aktif spor yapma durumunun yillara gére dagilimi
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Tartigsma

Yapilan calismada son 10 yillik (2015-2024) kadin sporcu-
larin spora katilim sayilar1 incelenmistir. Elde edilen bul-
gular kadinlarin yillara gore spora katiliminda artig oldu-
gunu gostermektedir. 2015 yilinda %69-31 olan erkek kadin
orani 2024 yilinda %64,80-35,20 oranindadir. Benzer durum
lisansl sporcularin aktif spor yapma durumunda da tespit
edilmistir.2015 yilinda %68,50-%31,50 olan erkek kadin ora-
n1,2024 yilinda %63,70-%36,30 olarak degismistir. Son 10 y1l-
lik perspektiften bakildiginda bu durum kadinlarin toplum
icinde kazandiklar statii durumu ile iligkili olabilir. Koca
(2006) yaptig1 calismada, farkli toplumsal siniflardan gelen
ilkogretim 6grencilerinin kendilerini ifade ettiklerinde er-
keklerin kendilerini yaptiklar ilgilendikleri spor bransi ile
tanimladiklarini ifade etmistir. Benzer durumda kadin 6g-
rencilerin sadece lisansli sporcu olanlar: kendilerini spor-
cu olarak ifade etmiglerdir.

Calisma bulgularinda sadece kadinlarin degil erkeklerin de
spora katilimlarinin arttig: tespit edilmistir. Sporcu sayisi-
nin artmasi ile birlikte kadin sporcu sayilarinin da artmasi
toplumsal cinsiyet esitligi bilincinin artmasi ile iligkilen-
dirilebilir. Giddens (2019), cinsiyeti biyolojik farkliliklar top-
lumsal cinsiyeti ise sosyo-kiiltiirel farkliliklar olarak ifade
etmektedir. Gelisen toplumsal cinsiyet esitligi algis1 ile ka-
dinlarin spor alaninda yer almasi fikri artmis olabilir.

Yiiksel (2014) yaptig1 calismada Istanbul ilinde erkek ve ka-
dinlarin spora katilim nedenlerini arastirmis, kadinlarin
yaslanmayi geciktirmek,zinde olmak, diizgiin viicut arzusu,

2020 2021 2022 2023 2024

kilo vermek gibi saglik ile ilgili parametrelerle ilgilendikle-
rini ifade etmistir. Sosyal medya ve dijital platformlar saye-
sinde saglikli yagam ile ilgili parametreler daha fazla kisi-
ye ulagmais, saglik gibi komponentlerle ilgilenen kadinlarin
spora yonlenmesi artmais olabilir.

Karatag ve ark. (2011), Malatya ilinde yaptiklar ¢caligmada
spora katilim i¢in tesislerin nicelik yoniinden yetersiz ol-
dugunu ifade etmistir. Benzer sonuglara Gokdogan (2007) da
yaptig1 aragtirmada ulagmais, Aydin, Antalya ve Mugla ille-
rinde tesis sayisinin yetersizligine vurgu yapmistir. Calisma
sonucunda iilkemizdeki sporcu sayilarinda artislar tespit
edilmesinde son yillarda yapilan tesislesme hamlelerin et-
kisi oldugu ifade edilebilir. Ulkemizin Olimpiyatlara adaylik
siireci ile baslayan spor tesislerindeki artis, gencleri spora
yonlendiren bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadur. Tiirk
Milli Takiminin 2002 yilinda Diinya Sampiyonasinda 3. ol-
mast, 2008 Avrupa Sampiyonasinda yari final oynamasi ve
2024 yilinda yart1 final kapisindan dénmesi futbola ve dolayl
olarak da spora katilimi arttiran bir faktor olarak belirtilebi-
lir. Benzer sonugclar Kadin Voleybol Milli Takimi icin de ge-
cerlidir. Avrupa Voleybol Sampiyonasinda 2011,2017 ve 2021
yillarinda ii¢linciiltik, 2019 yilinda ikincilik alarak iistiin bir
basar sergilemislerdir. Tiirk Futbol Milli Takiminin 2024
Avrupa Sampiyonasinda ve Tiirk Milli Voleybol Takiminin
2024 Paris Olimpiyatlarda gosterdigi basarilar iilke olarak
gogsiimiizii kabartirken, dolayl: etki olarak spora katilimi
da arttiran etkinliklerdir. Mete Gazoz un ge¢mis olimpiyat-
larda gosterdigi bagar1 ok¢uluk brangina ilgiliyi oldukea art-
tirmigtir. Genglik ve Spor Bakanlig1 verilerine gore 2015 y1-
linda 125 aktif lisansh sporcusu bulunan ok¢uluk branginin
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2024 yilinda 749 aktif sporcusu vardir. ikonlagmis spor ka-
rakterlerinin spora katilima yardimci olacag ifade edilebilir.
Paris 2024 Olimpiyatlarinda aticilik branginda giimiis ma-
dalya kazanirken yaptig1 ikonik durus ile ¢ok fazla ilgi top-
lan Yusuf Dikeg de aticilik branginin taninmasi ve bilinirligi
acisindan ¢ok fazla odak noktasi olmustur. Brans agisindan
Dikec’in hareketi bilinirligi arttirmakla birlikte takim arka-
das1 Sevval flayda Tarhan'in da bu siirecte bagarili olmasi ka-
dinlarin sportif alana yonlenmesi i¢in bir unsur olabilecektir.

Kadinlarin spora katilimi i¢in Tiirk Voleybol Milli Takiminin
basaris1 da 6nemli bir kazanimdir. Filenin sultanlar olarak
da lanse edilen bu siire¢ kadinlari voleybola yonlendirmek
icin 6nemli bir ara unsurdur. Genglik Spor Bakanlig: veri-
lerine gore 2015 yilinda 1364 olan lisansh voleybolcu sayisi
2024 yilinda 5081 sayisina ulagmigtir. Bu artigin ana unsur-
larindan biri olarak Filenin Sultanlarinin gosterdigi bagari-
nin etkili oldugu ifade edilebilir.

Gliniimiiz teknoloji ve dijital diinyasinda olaylar genis kit-
lelere ¢ok rahat bir sekilde ulasabilmektedir. Bu durumun
olumlu olarak kullanilmasi ile birlikte elde edilen basarilar
kitlelere rahat bir sekilde ulasabilir, olumlu etkiler pozitif
yonde spora katilimi saglayabilir.

Spora katilimin olmazsa olmaz unsurlarindan biri de taraf-
tarlardir. Yapilan taraftarlikla ilgili caligmalar taraftarligin
hala erkeklerin hakimiyetinde olan bir alan oldugunu ifade
etmektedir. Taraftarlik durumu ile ortaya konan diger un-
sur ise taraftarlik icerisinde kadinlarin erkekler ile esit ko-
numda yer alamadig1 ve erkekler kadar gercek birer taraf-
tar olarak kabul gormekte zorluk ¢ektikleridir (Sarikulak ve
Koca, 2019). Taraftarlik kiiltiird icerisinde bagirmak, kifir
etmek gibi davraniglar geleneksel erkeksi davraniglar ola-
rak ifade edilmektedir. Kadinlar, erkeksi olarak ifade edilen
bu davraniglar: gostermeleri ile kendilerini gercek bir ta-
raftar olarak gorebileceklerini bu sayede kabul gorecekle-
rini diigtinmektedirler (Lenneis ve Pfister,2015). Bu durum,
kiiltiirel olarak yapilan bazi davraniglarin genel kabul gor-
diigiiniin bir ispatidir. Aligkanlik olarak kabul goren eril ha-
kimiyet, sosyal diinyada nesnel yap1 i¢inde dogal bir hal ka-
zanmigtir (McNay,2000). Kadin taraftarlarin tribtinlerde yer
almasi ile taraftar kiiltiiriiniin cinsiyet¢i yapisinin azalaca-
g1diistintilebilinir. Bununla birlikte tasvip edilmeyen, kiifiir
veya siddet gibi olaylarin da azalmasi saglanabilir. Sporun
paydaslarinin kadin taraftarlar icin yapacaklari 6zel davet-
ler bu stirecte etkili olabilir. Futbol maglarinda ¢ogu futbol
kuliibii kadinlar icin maglar ticretsiz yaptig1 gibi kombine-
lerde belli oranda indirim yapabilmektedir. Kadin spor ki-
yafetlerinde yapilacak indirimler de yine kadinlarin taraf-
tar olarak tribiinde yer almasini saglayabilecektir. Sporcu
ve taraftar arasinda kurulacak iligki daha fazla kadini spor
alanlarina yonlendirebilir.

Kadinlarin spora katiliminin saglanabilmesi ¢ok fazla un-
surla iligkilidir. Hopkins ve ark.(2022), adolesan donem kiz
cocuklarinin spora katilimini etkileyen faktorleri aragtirdik-
lar sistematik derlemede kiz ¢ocuklarinin spora katilimi-
i etkileyen faktorleri; kisisel, akran, aile, sosyoekonomik,
cevresel ve diger faktorler olarak ifade etmislerdir. Benlik
algilar ve sporun arzu edilen sonuglar1 (6rn. keyif ve sag-
lik faydalar) gibi kisisel faktorler, kizlar arasinda spora ka-
tilimi etkileyen en 6nemli faktorler olarak belirtilmistir.

Spora katilimi etkileyen bir diger durum da sosyoekonomik
durumdur. Diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip adélesan
kizlarin spora daha az katilim gosterdigi tespit edilmistir
(Liggi ve ark.,2018). Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ebeveyn
desteginin daha az oldugu ifade edilmektedir (Eime ve ark.,
2013).Richard ve ark.(2023), yaptiklari caligmada Cenevre’de
spor tiiriine bagl olarak farkli bityiikliiklerde sosyoekono-
mik esitsizlikler oldugunu ifade etmislerdir. Dezavantajli
gruplarin spora katilimini olumsuz etkileyecegini ifade
ederek 6zel 6nlemler alinmasi gerektigini belirtmislerdir.
Ulkemizde ise sosyoekonomik ve kiiltiirel 6geler farklidar.
Tiirk aile yapisinin dayanigmaci unsuru, aile iligkilerinin
kuvvetli olmasi bu bakimdan 6nemlidir. Aileler tarafindan
cocuklara spora katilimla ilgili destek verilmesi iilkemizde
beklenen bir durumdur. Bunun olusabilmesi i¢in ebeveyn-
lerin de spora katilimla ilgili olumlu davranis gelistirmeleri
gerekir. Buradan hareketle sadece kadinlarin degil toplumu
olugturan biitiin fertlerin spora katilimi tegvik edilmelidir.

Toplumsal degerler uzun stire i¢cinde kabul géren davra-
niglarin yansimasi olarak kabul edilebilir. Bu degerler i¢in-
de erkeklerin yiiklendikleri agir isler, erkeklerin kendile-
rini ayricalikli olarak gérmelerine sebep olur. Bu davranis
ve toplumsal cinsiyet 6grenimi sosyal iliskilerle pekistiri-
lir. Toplumsal cinsiyet ayriminin yapildig: ayrigsma oldu-
gu durumlarda sosyal kurumlar da bu durumdan etkilenir.
Ataerkil toplumlarda kadinlar geleneksel rolleriyle tanim-
lanirlar. Bu roller ¢ocuk biiyiitmek, yemek hazirlamak, te-
mizlik yapmak gibi goriilen islerdir. Erkek rolleri ise kuvvet
gerektiren islerle karakterize olan, gii¢ ve dayaniklilik ge-
rektiren iglerdir. Bu sebeple toplumun her alaninda ikinci
planda kalan kadinlar spor alaninda da ikinci planda kala-
bilmektedir. Kuvvet, dayaniklilik, hiz, gii¢ ve rekabet alan-
lartyla igsellestirilen spor alaninda erkekler daha etkin ka-
dinlar ise yok sayilmaktadir (Biiyiikafsar,2016). Cinsiyetcilik
terimi negatif bir anlamda kullanildiginda ayrimcilik olarak
goriilmektedir. Cinsiyet temelli ayrimecilik kadin cinsine yo-
nelik ayrimciligi ifade etmektedir. Erkek egemen toplumlar-
da kadini erkege gore ikincil ve asag1 konumda goren davra-
nis, cinsiyet ayrimciligi olarak ifade edilir (Timisi, 1997). Bu
ayrimcilik fiziksel 6zellikler temelinde goriilmekle birlik-
te zaman icinde farklilagmaktadir. Teknolojinin gelismesi
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ile birlikte kuvvet gerektiren igler yerini makinalara birak-
makta, makinalarin tasarlanmasi i¢in de herhangi bir kuv-
vet gerekmemektedir. Bu dontiisiim toplumsal anlamda da
karsilik bulmakta, toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki far-
ki azaltma egilimine dogru yonelmektedir. Sporda bagar:
icin gerekli olan unsurlar kendi i¢cinde degerlendirildigin-
de,kadinlarin kadinlarla, erkeklerin de erkeklerle miicadele
etmesinde oldugu gibi bir yarisma modeline donmektedir.
Bu model dogru kullanildiginda sporun kadinlar i¢in yay-
ginlastirilmasi da saglanabilecektir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan ¢calisma sonucunda 2015 ve 2024 yillar1 arasinda er-
kek ve kadin sporcularin lisans sayisinda artig tespit edil-
migtir. Benzer sekilde aktif sporcu sayisinda da artig bulun-
maktadir. 2015 yilinda erkeklerin spora katilim orani %69,
kadinlarin ise %31 olarak bulunmustur. Bu oranlar 2024 y1-
lina gelindiginde erkeklerde %64,80, kadinlarda da %35,20
oranindadir. Benzer durum lisansli sporcularin aktif spor
yapma durumunda da tespit edilmigtir.2015 y1linda lisansh
erkek sporculardan aktif spor yapanlarin orani %68,50, ka-
din sporcularin orani %31,50’dir. Bu oran 2024 yilinda aktif
sporcu erkeklerde %63,70, kadinlarda %36,30 olarak degis-
migtir. Son 10 yillik siire degerlendirildiginde hem lisansh
sporcu sayisinda hem de lisansli olup aktif spor yapanlarin
sayisinda artig vardir. Kadinlarin spora katiliminda ise er-
keklere oranla daha fazla artis tespit edilmistir. Sporun sag-
likli yagam tizerine olan etkileri diisiiniildiigiinde sporun
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