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Oz

Bu arastirmamn amaci, ulusal smavlara hazirlik siirecinde destekleyici hazirlik kurslarmm farkh paydaslarin
perspektifinden degerlendirmektir. Arastirma tarama deseninde betimsel bir ¢alismadir. Calismamn katilimcilar:
tabakal1 kiime 6rnekleme yontemiyle belirlenen, 12. Siruf lise 6grencileri, {iniversite birinci sinuf 6grencileri ve lise
Ogretmenleridir. Veri toplama araglar1 olarak; kisisel bilgi formu, dl¢ek ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullamilmistir. Nicel verilerin analizinde betimsel istatistikler, nitel verilerin analizinde ise igerik analizi ve betimsel
analizden faydalamlmistir. Arastirmanin bulgularinda, lise son sinif 6grencileri, lisans 6grencileri ve 6gretmenlerin,
tiniversite sinavina ¢alisma stiresi ve kurslara harcanmasi gereken paraya ilisken benzer fikirlere sahip olduklari,
sinava hazirlanma siirecinde; ii¢ grubunda bireysel ¢alismanin en yararli yol oldugunu ifade ettikleri, alman
egitimin niteligin bakimindan dgretmenlerin lise ve lisans 6grencilerine kiyasla daha olumlu algiya sahip olduklar:
belirlenmistir. Ayrica iiniversite sinavinin sonucuna yonelik beklentide, 6gretmenlerin ve lise 6grencilerinin daha
olumlu diisiinceye sahip olduklari goriilmiistiir. U¢ katiimar grubun da sinavin duygusal agidan olumsuz etkiler
yarattigimi bildirdikleri ve hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin goriisiine gore bu smavin gelecegi belirleyen
onemli bir asama oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksekogretime erisim, ulusal merkezi sinavlar, okul dis1 kurumlar, paydaslar

Access to Higher Education in Tiirkiye: Supportive Preparation Courses and
Stakeholder Perspectives

Abstract

This study aims to assess the efficacy of these supplemental preparing courses for national exams, taking into
account the perspectives of many stakeholders involved in the process. The study employs a descriptive approach
with a survey methodology. Participants were determined through stratified cluster sampling and included
12thgrade high school students, first-year university students, and high school teachers. Data collection tools
include personal information forms, scales, and semi-structured interview forms. Quantitative data are analyzed
employing descriptive statistics, whereas qualitative data are analyzed employing content analysis and
descriptive analysis. The findings demonstrate that high school seniors, university students, and teachers all
agree that preparing for college entrance exams entails an extensive period of commitment and money
expenditures. All three groups emphasize the need of individual study as the most effective technique of exam
preparation. However, instructors have a higher positive assessment of the quality of education they receive than
high school and university students. Additionally, teachers and high school students are more optimistic about
predicted exam results. All study groups recognize the adverse psychological consequences of exam tension.
Students as well as educators regard the university entrance exam as a critical factor of their future plans.
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Giris
Yeni teknolojiler, kiiresellesme ve bilgiye dayali ekonominin déniisiimii, egitimi ve ozellikle
yiiksekogretimi diinya genelinde carpici sekilde degistirdi (Mok, 2016). Yiiksekogretime katilim
temelde bircok farkli kaynaktan etkilenmektedir: isglicii piyasasi, geng neslin artan egitim istegi,
‘egitimde firsat esitligi’ ne iliskin ortaya konan politika hedefleri ve niifus tabakalar1 arasindaki artan
sosyal hareketlilik bunlar arasinda sayilabilir (Pinheiro ve Antonowicz, 2015).

Diinya genelinde yiiksekogretim, elit bir kesimin egitimi olmaktan ¢ikip kitle egitimine dogru
genislemistir. Kiiresellesmenin artan etkisiyle birlikte, bir¢ok iilkede yiiksekdgretimin onemli bir
kiiresel rekabet alani oldugu goriilmektedir (Mok, 2016). Kitlesel yliksekdgretim sistemi, modern
toplumun en kendine 6zgii, giiclii ve stirekli kurumlarindan biridir. Son otuz yilda, 6zellikle Bat1
Avrupa {llkelerinde, yiiksekogretime katilimin artirilmasi 6nemli bir politika hedefi olmustur (Scott,
1995). Bu hedefin amaci, yetenekli ve yenilikgi is giiciiniin ekonomik gelismeye katilimini saglamak ve
yiiksekogretimle ilgili firsatlarin niteligini iyilestirmektir (Brown, Green ve Lauder, 2011).
Yiiksekogretimin kitlesellesmesinin genclerin yukari yonlii sosyal hareketliligini desteklemede
basarisiz oldugu, érnegin Hong Kong gibi iilkelerde gozlemlenirken (Lee, 2016), bu durumun aksine
Ingiltere gibi baz1 {ilkelerde yiiksekdgretim, hem kitleler igin erisilebilir hem de elit bir egitim olarak
algilanmaktadir (Scott, 1995).

Ulkelerin tarihsel ve baglamsal farkliliklar1 olsa da yiiksekdgretime iliskin politikalarda, tiim
tilkelerde esitlik (erisim) ve verimlilik/etkililik arasinda bir denge kurulmaya ¢alisildig goriilmektedir
(Pinheiro ve Antonowicz, 2015). Bircok iilkede yiiksekogretim reformlar:i olusturulmakta, bu
reformlarin sistemden sisteme sosyal hareketliligi ne Ol¢iide destekledigi degismektedir. Bununla
birlikte, farkl iilkelerin yiiksekogretime gecis sistemleri incelendiginde, yaygin olarak ulusal merkezi
sinavlarla kargilagilmaktadir. Ispanya'da yiiksekdgretime gecis icin 'Baccalaureate' isimli merkezi bir
sinav uygulanmaktadir (Veas, Navas, Pozo-Rico ve Mifiano, 2020). Almanya'da eyaletten eyalete farkl
uygulamalar bulunmaktadir. Merkezi bir smmav uygulamas: olmasa da Almanya'da ortadgretim
diizeyinden sonra 'Abitur’ ya da 'Allgemeine Hochschulreife' yeterliklerinin tespiti amaciyla 'Abitur’
sinavina girilir ve 'Abitur’ diplomasiyla bircok tiniversiteye kayit olunabilmektedir (Tiirkeli ve Namly,
2024). Iran'da 'Konkur' veya 'Konkoor' adi verilen 4-5 saat siiren coktan secmeli bir smavdan
ogrencilerin basarili olmas: gerekmektedir (Kamyab, 2015) ve bu smmav hem kamu hem de &zel
Universitelere giriste kullanilmaktadir (Jafary, Soleimani ve Haghdoust, 2024). Brezilya'da
yiiksekogretime kabulde 6ncelikle "Vestibular' adl1 bir sinav (Tavares Mendes ve de Andrade Rufato,
2024) ve ardindan &grencilerin bilissel yeterliklerini test etmeye yonelik 'Exam for High School
Students (ENEM)' bulunmaktadir (Cavalcanti, Guimaraes ve Sampaio, 2010). Cin'de 'Gaokao' olarak
bilinen 'Ulusal Yiiksekdgretime Giris Sinavi' ile {iniversite 6grenimi gorecek bireyler se¢ilmektedir
(Zhu, Li ve Zhu, 2024). Giiney Kore'de iiniversiteye kabulde 'College Scholastic Ability Test' veya
'Suneung' adl1 bir stnav uygulanmaktadir ve bu sinav sekiz saat siirmekte, farkli dersleri icermektedir
(Kim, 2024). Japonya'da yogun bir rekabet vardir ve genel olarak bir bireyin iiniversite smavi
bagarisnin  hayat basaris1 anlamma geldigi disiiniilmektedir (Mori, 2002). Japonya kamu
tiniversitelerine kabulde 'Center Test' adli smavi uygulamakta, bu sinava ek olarak iiniversitelerde
kendi smavlarini da uygulamaktadir (Katsumoto, Nakahara ve Bowman, 2024). Bu 6rneklerin yan
sira Portekiz, Italya, Yeni Zelanda, Hindistan, Endonezya gibi birgok iilkede yiiksekdgretime kabulde
merkezi sinavlarin uygulandig1 goriilmektedir. Tiirkiye'de de yiiksekdgretime gecis merkezi bir smav
ile belirlenmektedir. 2024 yilinda gerceklestirilmesi planlanan smava, Ol¢me, Secme ve Yerlestirme
Merkezi Bakanlig1 verilerine gore 3 milyon 36 bin 945 aday bagvurmustur.

Yiiksekogretime iliskin politikalara baktigimizda, iiniversitelerin kabul ettikleri 6grenci sayisi
smirl oldugu siirece, aday 6grenciler arasinda biiyiik bir rekabet oldugu goriilmektedir. Bu durumda,
yalnizca Tiirkiye'de degil, bir¢ok iilkede, veliler bu merkezi sinavlara ¢ocuklarini hazirlamak igin
okula destek kurslarma yollamaktadir. Ornegin, Brezilya'da yiiksekdgretime hazirlik kurslarmin
bulundugu, bu kurslarm 6zel sektor tekelinde oldugu, ailelerin bu kurslara ticret 6dedigi, baz1 popiiler
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olarak nitelenen kurs smuflarmna daha yiiksek iicretlerin 6dendigi, okulda Ogrenilen konularm
tekrarinin gerceklestirildigi belirtilmektedir (Tavares Mendes ve de Andrade Rufato, 2024).
Yunanistan'da, yiiksek sosyal smifa mensup ailelerin ¢ocuklar1 daha pahali ve daha kaliteli (etkili)
okul disi kurslara yonlendirebilmekte, boylelikle yiiksek akademik performansi ve {iniversiteye
girmeyi garanti altina almaktadir (Sianou-Kyrgiou, 2008). Yunanistan egitim sistemini
inceledigimizde, iki tiir egitim kurumu oldugundan bahsedildigi goriilmektedir: resmi devlet okullar:
ve kurslar (Psacharopoulos ve Tassoulas, 2004). Benzer sekilde, Misir'dan Tayvan'a kadar bir¢ok
iilkede, formal lise egitimine paralel olarak 6zel kurs egitimlerinden bahsedilmektedir (Bray, 1999;
Bray ve Kwok, 2003). Boylelikle, o6grencilerin yiiksekogretime hazirlanmalarmin maliyeti ve
sorumlulugu 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlaria baglanmaktadir (Sianou-Kyrgiou, 2008).

Birgok iilkede, yiiksekogretime giris adaylarin performansma baglidir. Daha iist sosyoekonomik
smiftan adaylar, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen adaylara gore ““daha iyisini”’ yapabilme ile ilgili
““daha ¢ok firsata” sahip olmaktadir. Boylelikle yiiksekogretime erisim ile ilgili elitist yaklagimmn
devam ettigi sdylenebilir (Sianou-Kyrgiou, 2008). Ozellikle Dogu Asya'da, 'kurslar' yaygin ve genis bir
endiistridir (Tansel ve Bircan, 2006). Giiney Kore ve Cin'de yiiksekogretim sinavinda basarili
olabilmek i¢in 6grencilerin okul dis1 kurslara yogun ilgi gosterdigi, hatta Cin'de 2016-2020 araliginda
%47 oraninda bu kurslara katilmin artis gosterdigi ifade edilmektedir (Kim, 2024). Tiirkiye'nin
yiiksekogretim agisindan i¢inde bulundugu durumun anlasilabilmesi agisindan tarihsel, kiiltiirel ve
siyasi arka plani anlamak gereklidir.

Tiirkiye’de Yiiksekogretim Politikalar1 ve Arka Plan

Tiirkiye'nin oldukg¢a merkezilesmis bir yiiksekdgretim sistemi oldugu soylenebilir. Cumhuriyet
dénemindeki ilk iiniversite 1933 yilinda kurulmustur. Universitelerin sayis1 1959'da 7'ye, 1973'te 12'ye,
1982'de 27'ye (biri 6zel olmak tizere), 1992'de 53'e (ikisi 6zel olmak {izere), 2006'da 95'e (25'i 6zel olmak
tizere), 2014'te 177'ye (731 6zel olmak tizere), 2024 yili itibariyla ise 208'e ulasmistir. Bunlarin 129'u
devlet iiniversitesi, 75'1 vakif {iniversitesi ve 4'i ise vakiflara bagli meslek yiiksek okuludur (Binici vd.,
2024). 2022-2023 verilerine gore Tiirkiye'de okul oncesi diizeyinde okullasma % 99,9, ortaokul
diizeyinde % 99,1, lise diizeyinde % 99,1 ve yiiksekogretim diizeyinde ise % 44,7'dir (Ozer, 2023).

Cumhuriyet doneminden 19601 yillara kadar, lise mezunlarinin az olmasi nedeniyle birgok
fakiiltede, basvurular herhangi bir sinav yapilmaksizin kabul edilebiliyordu. Bu yillarda, olgunluk
smnavini bagsarmak ve lise diplomasmna sahip olmak {iniversiteye giris icin yeterli sartlar:
olusturuyordu. Bu donemde, arz ve talep arasinda bir dengenin oldugundan bahsedilebilir.
Universiteye talebin artmasiyla birlikte {iniversiteler secme islemini ii¢ farkli sekilde saglamaya
calismiglardir:

* Bagvuru sirasini dikkate almak ve ihtiya¢ duyulan sayida aday bagvurduktan sonra
kayitlar1 durdurmak,

» Fakiiltede verilen egitimin niteligini dikkate alarak liselerin fen veya edebiyat kolu
mezunlarini kabul etmek,

* Bagvuranlar lise bitirme derecesine gore siralayarak bu siraya gore dgrenci almak
(Arslan, 2004).

Yiiksekogretim kurumlarma artan talep ve bu kurumlarin sahip olduklar1 kontenjanin smirl
olmasi, bazi iiniversitelere talebin ¢ok daha yogun olmasi, bu kurumlara giriste smavlar1 zorunlu
kilmaktadir (Kelecioglu, 2002). Ancak bu smavlar da gerek uygulamalar: gerekse sonuglar1 agismdan
tartisilmaktadir. 1970'li yillarda yiiksekogretime artan talep ile baslayan yiiksekogretimi genisletme
cabalar;, degisik donemlerde wuygulanan yiiksekogretimi yurt geneline yayma, meslek
yiiksekokullarini ¢ogaltma, vakif yiiksekogretim kurumlariin agilmasma izin verme, agik 6gretimin
gelistirilmesi gibi politika ve stratejilerle 21. yiizyilin basinda da 6nemini korumaktadir (Kavak, 2011).
Ulkemizde iiniversiteye devam edecek dgrencilerin belirlenmesinde, 1974 yilindan bu yana Ogrenci
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Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan merkezi smavlar araciligiyla yapilmaktadir
(Dokmen, 1992).

1974 yilinda yapilmaya baglanan sinavlar, 1980 yilina kadar tek asamali yapilirken, 1981
yilindan itibaren iki agsamali olarak yapilmaya baslanmigtir. 1987 yilina kadar, smavimn birinci asamasi
olan Ogrenci Secme Sinavi (OSS) Ogrencileri ‘se¢gme’, ikinci agamasi olan Ogrenci Yerlestirme Sinavi
(OYS) birinci asamada segilen adaylar1 ‘yerlestirme’ amacini tagirken, 1987 yilindan itibaren her iki
simnav da hem se¢me hem de yerlestirme amacina doniik olarak kullanilmaya baslanmistir (Tezbasaran,
1991). 1999 yili itibariyla iki agamali olarak uygulanan sinav tek sinava doniistiiriilmiis ve Ogrenci
Se¢me ve Yerlestirme Sinavi (OSS) olarak uygulanmistir (Cankar ve Tas, 2017). 2010 yilinda sinav
sistemi degistirilerek iki agamali hale getirilmis ve ilk smav olarak Yiiksek Ogretime Gegis Smavi
(YGS), ikinci smav olarak da Lisans Yerlestirme Smavi (LYS) uygulanmistir. 2017 yilindan itibaren
Temel Yeterlik Smavi (TYT), Alan Yeterlik Testi (AYT) olarak adlandirilmis ve halen giiniimiizde
uygulanmasma devam edilmektedir (Gacanoglu, 2024).

Ogrenciler, iiniversiteye giris smavina, sorularin zor, karmagik ve sira digi olmasi nedeniyle
kendi aldiklar1 ortaokul egitiminin disinda hazirlanma gereksinimi hissetmektedirler (Mori, 2002).
Amano (1997), ortaokul ile yiiksekogretim arasinda iki farkli mekanizmanin is gordiigiinii ve bu
mekanizmalarin kurslar ve {iniversite smavi oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye'de de yiiksekogretime
iliskin ¢ok yogun bir rekabet vardir. Bu nedenle bir¢ok veli cocuklarini kurslara yollama ¢abasindadir
(Tansel ve Bircan, 2006). Ozel kurs merkezleri olarak ge¢miste dershane sistemi popiilerdi, fakat bu
dershaneler 15 Temmuz 2016 tarihinde kapatilmiglardir. 2011 yil itibariyla 'Ozel kurs merkezi' adiyla
0zel kurslarin agilmaya baslandigr belirtilmektedir (Konur, Tekbiyik, ve Dede, 2017). Dershane
sisteminin kapatilmasmin ardindan devlete bagh okullarda hemen hemen tiim smif diizeylerinde
‘Destekleme ve Yetistirme Kurslari' agilmis ve lise son smif Ogrencilerine yonelik 'Destekleme
Yetistirme Kurslar1' araciligiyla yiiksekogretime hazirlik calismalari gerceklestirilmistir (Yiice vd.,
2024). Bu kurslarn yani sira sayilar1 gittikce artan Ozel etiit merkezleri araciligiyla yiiksekogretime
yonelik hazirlik kurslar1 verilmekte, ayrica 2020 yilinda tiim diinyada ortaya ¢ikan pandemi nedeniyle
cevrim i¢i kurslarin da oldukca revagta oldugu belirtilmektedir (Yalginkaya vd., 2024). Ozel ders veren
kurumlar, "6zel 6gretmenin belirli konular1 maddi bir kazang karsiliginda 6grettigi resmi okul sistemi
disindaki egitim" olarak tanimlanabilir. Ozel kurslarin arkasindaki iki nedenin, okul derslerini
desteklemek icin bireysellestirilmis bir egitime ihtiyag duyulmasi (Kim ve Lee, 2010), boylece
ebeveynlerin sosyal avantajlarinin ¢ocuklarina aktarilmasinin saglanmasi (Stevenson ve Baker, 1992)
ve birka¢ sansh kisiden biri olarak sosyal-ekonomik merdivende yiikselme sansmni artirmak igin
merkezi standart sinavlara daha iyi hazirlanmak oldugu tahmin edilmektedir (Tansel ve Bircan, 2006).

Alanda gergeklestirilen c¢alismalarda, yiiksekdgretime kabul edilmede sosyal adaletsizlige
(Finger vd., 2024), {iniversiteye kabulde gerceklestirilen dil smavlarinin yol actig1 esitsizliklere (Roshid
vd., 2024), Cin'de azmnliklarin yiiksekogretime kabullerinin genisletilmesine deginen (Zhang ve
Archer, 2024), Giiney Afrika {iniversitelerine kabullerde irk dayanakli kabullerinin karmasikligina
(Sehoole vd., 2024), Brezilya'da tiniversiteye kabullerde yasanan sikintilara (Tavares Mendes ve de
Andrade Rufato, 2024), Asya kokenli Amerikalilarin {iniversiteye kabullerde yasadiklar1 sikintilara
(Grossman vd., 2024), Amerika'da yiiksekogretime kabullerde irksal ayrimciligin devam ettigine
(Muniz ve Samayoa, 2024), yurt disindaki {ilkelerden Finlandiya {iniversitelerine &grenci kabul
edilmesinde uygulanan Ingilizce dil yeterliligi smavinin olusturdugu yeni sémiirgecilik tiiriine
(Ojwang, 2025), yiiksekdgretime kabullerde pozitif ayrimciigin 6nemine (Bocado ve Nicole, 2024),
yiiksekogretime gegiste gerceklestirilen sinavlara hazirlikta yapay zeka yazilimlarmdan biri olan Chat
GPT'nin 6zel 6gretmen olarak kullanilabilecegine deginen (Beltozar-Clemente vd., 2024) calismalara
rastlanmaktadir. Akpmar ve Koksalan (2024) calismasinda, ‘Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli'nin
Amerika Birlegik Devletlerine ve beceri temelli yaklagim temelli olmasma vurgu yapmakta ve bu yeni
modelin ‘beceri temelli” kurslarin ortaya ¢ikmasima neden olacagma vurgu yapmaktadir. Unsal (2024),
merkezi sinavlara hazirhk siirecinde 6grencilerin ek kaynaklara, 6zel derslere, kurslara ihtiyag
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duydugunu ve Ogrencilerin smava hazirhik siirecinde aileleriyle gerginlikler yasadigina, siirecin
yorucu olduguna, smavin aileler i¢in maddi kiilfet getirdigine deginilmektedir. Bir baska ¢alismada,
Yunanistan'da {iniversiteye kabuller merkezi bir smavla gergeklestigi, biiyiik ¢ogunlugu devlet
liselerine giden ogrencilerin yiiksekogretimde yerlestikleri boliimlerin ailelerin sosyo-ekonomik
durumuyla ve merkezi sinavlara hazirlik kurslarina ne derecede gidebildikleriyle baglantili oldugu,
yiiksek sosyo-ekonomik yapiya sahip ailelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek akademik statiiye sahip
boliimlere gidebildigini ve bu durumun egitimin kamusal niteligine zarar verdigi, egitimin ticarilestigi
bulgusu paylasilmaktadir (Sianou-Kyrgiou, 2008). Taskin ve Aksoy (2023) gerceklestirdikleri
calismada, yliksekogretime gegiste Ozel ders almanin Ogrenciler agisindan bir gereklilik olarak
algilandigini ve okullarmnm yiiksekogretime gegis siirecinde yetersiz kaldigini belirtmektedir.

YiiksekOgretime giris sinavi her yil Tiirkiye’de yaklasik olarak iki buguk milyon 6grenciyi ve bu
ogrencilerin velilerini ve 0gretmenlerini yakindan ilgilendirmektedir. Bununla birlikte, tilkelerarasi
karsilastirmalardan da anlasilacag1 gibi, Tiirkiye’deki merkezi smavlara iliskin goriislerin diger
tilkelerdeki uygulamalara 1sik tutabilecegi de diisiiniildiigiinde, calisma ile ilgili popiilasyonun
oldukga biiyiik oldugu soylenebilir. Bu calisma, Ogrencilerin ulusal smavlara hazirlanmalar1 ve
Ozellikle okul dis1 destekleyici derslere bagsvurmalari ile paydaslarin, dgrencilerin, 6gretmenlerin ve
yoneticilerin okul dist 6zel destekleyici derslere, kurslara yonelik bakis agilarina odaklanmaktadir.
Alan taramasi neticesinde arastirma konusuyla benzer bir ¢alismada yalnizca velilerle ¢alisildig:
goriilmekte, gerceklestirilen calismada ise lise ve lisans Ogrencileri, Ogretmenlerin yer almasi
bakimindan diger c¢alismadan ayrilmaktadir. Yiiksekogretim smavma Ogrenci hazirlayan
Ogretmenlerin, daha Once yiiksekogretim sinavina girmis lisans Ogrencilerinin deneyimlerinin ve
yiiksekdgretim smavina girecek olan dgrencilerin bakis agilarinin yansitilmasmin alana biiyiik katk:
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu ii¢ grubun deneyimleri yiiksekOgretim sisteminin siireci bizzat
yasayanlarin deneyimlerini yansitarak yliksekogretim sisteminin yapisi konusunda karar alici
otoritelere yonelik olarak énemli veriler saglayacag diistiniilmektedir. Ayrica yiiksekogretime gegciste
yararlanilan kurslarin niteligi hakkinda da karar vericilere doniit saglayacag: diistiniilmektedir.

Problem Ciimlesi ve Alt Problemler
Aragtirmanin temel problemi “Lisans Yerlestirme Smavina iligkin egitim fakiiltesi lisans birinci
sinif dgrencilerinin, lise 12. smif ogrencilerinin ve lise 6gretmenlerinin gortiisleri nasildir?” seklinde
ifade edilmistir.
1. Universite sinavina hazirlanma siirecinde harcanan zaman ve paraya iligkin lisans 6grencileri,
lise 6grencileri ve 6gretmenlerin goriisleri nasil farklilasmaktadir?
2. Lisans ogrencileri, lise dgrencileri ve Ogretmenler smava hazirlanmada farkli yollarin ne
olciide 6nemli ve yararh oldugu diistinmektedirler?

3. Lisans Ogrencileri, lise Ogrencileri ve ogretmenler sinav sonucuna iliskin beklentilerinin
karsilanacagini diisiinmekte midirler?
4. Lisans Ogrencileri, lise 0grencileri ve 0gretmenler iiniversite smavinin bireydeki duygusal
acidan etkilerinin neler oldugunu diisiinmektedirler?
5. Yiiksekogretime gecisteki bazi durumlara iliskin lisans Ogrencileri, lise Ogrencileri ve
ogretmenlerin goriisleri nelerdir?
Yontem

Arastirma iliskisel tarama deseninde betimsel bir ¢alismadir (Karasar, 2020). Cogunlukla tarama
calismalarinda arastirmay: gerceklestirenler, fikirlerin ve niteliklerin kaynagmin tespit edilmesinden
cok orneklemde yer alan kisiler baglaminda nasil dagilima sahip olduguyla ilgilenmektedir (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2022). Calismada nicel veriler baglammnda katihmcilara anket uygulanmig olup,
katilmailardan ayrica yar1 yapilandirilmis goriismelerle verilerde elde edilmistir. Hem nitel hem de
nicel veri toplama yontemleriyle verilerin elde edilmesi nedeniyle, ¢alisgmanin karma arastirma
desenine dayali olarak desenlendigi sOylenebilir (Creswell ve Creswell, 2023). Karma yontem
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aragtirmalar1 nicel ve nitel yaklagimlarmn eksik yanlarmin en aza indirilmesini saglamakta ve her iki
kaynaktan gelen verilerin sentezini icermektedir (Johnson, Onwuegbuzie ve Turner, 2007).

Calisma Evreni ve Orneklem

Aragtirmada “Universite smavina hazirlanma” kavrami incelenmistir. ‘Lisans Yerlestirme
Sinavr'na hentiz katildiklari igin veri toplama siirecinde egitim fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin, bu
siirecin iginde olan 12. smif 6grencilerinin ve bu siireci yakindan gézlemleme sansina sahip olduklar:
i¢in lise 6gretmenlerinin goriislerine basvurulmustur. Calisma kapsaminda 233 {iniversite birinci sinif
Ogrencisi, 167 lise son sinif 6grencisinden 43’1 Fen lisesi, 49'u Anadolu lisesi, 42’si Meslek lisesi ve 33'{1
Sosyal bilimler lisesi Ogrencileridir. Calismada ayrica 64 lise Ogretmeni yer almistir ve bu
Ogretmenlerden 13'ii Fen lisesi, 18'i Anadolu lisesi, 17’si Meslek lisesi ve 16’s1 Sosyal Bilimler lisesi
Ogretmenidir. Arastirmada farkli liselere devam eden Ogrenci ve Ogretmenlerin goriislerinin
farklilasabilecegi diisiiniilerek, dort farkl lise tiiriine (Anadolu lisesi, Fen lisesi, Sosyal Bilimler lisesi,
Meslek lisesi) ulagilmaya ¢alisilmistir. Bu agidan bakildiginda, arastirmada tabakali kiime 6rnekleme
yontemine gidildigi sdylenebilir. Orneklem seciminde, her tabakadaki drneklemin evreni temsil etme
oranina dikkat edilmistir. Tabakali 6rnekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evrende var
olduklar1 ayni oranlariyla drneklemde temsil edilmelerini saglayan bir drneklem se¢me teknigidir.
Bununla birlikte, tabakali 6rnekleme alt gruplarin karsilastirilmas: istendiginde, alt gruplarm her
birinden esit dl¢iide 6rneklem se¢gmede kullanilmaktadir. Kisaca tabakali 6rneklemenin temel amaci alt
gruplarin temsil edilmelerini garanti altina almaktir (Mills ve Gay, 2019).

Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak, ii¢ boliimden olusan birbirine paralel ii¢ form
kullanmilmistir. Verileri elde etmede arastirmacilar tarafindan agik ve kapali uclu sorular: iceren anket
gelistirilmis olup, sonrasinda kisa bir pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot uygulama 6ncesinde ve
sonrasinda uzman gortiisiine bagvurulmustur. Bu goriisler dogrultusunda gegerli ve giivenilir bir
Olgme araci olarak ankete son sekli verilmistir. Kullanilan anketin ilk boliimiinde kisisel bilgilere
iliskin sorular yer almaktadir. Kisisel bilgiler baglamimnda lise son smif ve iiniversite birinci sinif
ogrencilerine hangi okulda, sinifta ve subede okuduklari, alanlarmin ne oldugu, cinsiyet ve yas
bilgilerine dair sorular, 6gretmenlere ise alan, mesleki kidem, cinsiyet ve yas bilgilerini 6grenmeye
yonelik sorular yoneltilmistir. Tkinci boliimde cesitli agik ve kapali uglu sorular1 da igeren
yiiksekdgretime gecis sinavina hazirlanma siireci ile ilgili sorular yer almaktadir. Sorular aragtirmanin
amacma hizmet eden icerikli sorulardir. Ugiincii boliimde “Tamamen katiliyorum (1), katiliyorum (2),
biraz katiliyorum (3), katilmiyorum (4) ve hi¢ katilmiyorum (5)” bigiminde derecelendirilmis, besli
likert tipinde ifade edilmis 42 madde bulunmaktadir. Veri toplama araci toplamda 233 {iniversite
birinci smif 6grencisine, 167 lise son sinif grencisine ve 64 lise 6gretmenine uygulanmaigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizinde, frekans, yiizde, ortalama, standart sapma ve
ki-kare gibi betimsel istatistikler kullanilirken, nitel agik uglu sorularmn analizinde, igerik analizi ve
betimsel analizden yararlanilmistir (Yildirim ve $imsek, 2011). Ag¢ik uglu sorulara verilen yanitlar,
anketlerdeki kagmci kisi olduklar bilgisi ile birlikte, alt alta yazilmis ve toplam 117 sayfa veri icerik
analizi ve betimsel analiz teknikleri ile analiz edilmistir. Icerik analizinde arastrmanin hedefi
dahilinde edinilen bilgilerin sistematik bir bicimde ¢oziimlenmesini icermektedir (Biiyiikoztiirk vd.,
2018). Betimsel analizde ise icerik analizine kiyasla daha az kapsamli olup, edinilen bilgilerin ¢calisma
oncesinde belirlenen spesifik ¢erceveler dahilinde ¢6ziimlenmesini kapsamaktadir (Cepni, 2010).
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Bulgular ve Yorum
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin ilk alt problemi “{iniversite sinavina hazirlanma siirecine iliskin lisans 6grencileri,

lise 6grencileri ve Ogretmenlerin goriisleri nasil farkhilasmaktadir?” olarak ifade edilmistir. Bu alt
probleme iliskin bulgular Tablo 1’de 6zetlenmistir:

Tablo 1: Universite Smavina Hazirlanma Siirecine iliskin Bulgular

Lisans Lise Ogretmen Toplam X2

f % f % f % f %

Ikiyildanuzun 56 240 14 84 31 484 101 218

N g
-‘QJ':? § § § o 1yl 123 528 37 222 26 406 186 40.1
é’ S£2% lyldandaha 45 193 114 683 4 63 163 351
S} az 9 39 2 12 3 47 14 30
Hazirlanmadim 144.939*
Toplam 233 100.0 167 100.0 64 100.0 464 100.0
% :5« § § 3 saatten fazla 86 369 71 425 31 484 188 405
%é 5§ 3saat 30 129 22 132 12 188 64 138
g < 1-3 saat arasi 8 365 59 353 17 266 161 347
5 %; 1 saatten az 24 103 14 84 2 31 40 86
2% i 8 34 1 6 2 31 11 24 J9
Toplam 233 100.0 167 100.0 64 100.0 464 100.0
s, 5 Diisitk gelir 80 343 69 41.8 20 328 169 369
28 EEY Ortagelir 52 223 68 412 21 344 141 307
z 2% g% Ortaiistgelir 22 94 10 61 5 82 37 81
D72 Ust gelir 79 339 17 109 15 246 111 244 35608+
Toplam 233 100.0 165 100.0 61 100.0 459 100.0
p<0.001

Tablo 1 incelendiginde, “iiniversite smavina hazirlanmak igin harcanan siirenin” lisans
ogrencileri, lise 6grencileri ve 6gretmen goriislerine gore anlaml olarak farklilagtigr goriilmektedir [X2
(6, N=464)=144.939, p< .000]. Ornegin, lisans birinci sinuf grencileri genel olarak smava bir yil
hazirlandiklarmni (f=123, %52.8) belirtirken, lise son smif grencilerinin yanitlar1 bir yildan daha az bir
stire (f=114,%68.3) seceneginde odaklanmakta, 6gretmenlerin yanitlari ise iki yildan uzun siire (f=31,
%48.4) ve 1 yil (f=26, %40.6) yanitlarina odaklanmaktadir. Universite siavina hazirlanmak igin giinliik
harcanan zaman lisans Ogrencileri, lise dgrencileri ve Ogretmen goriislerine gore anlamli olarak
farkhlasmadigr [X2 (8, N=464)=11.17, p> .05] goriilmektedir. Lisans ve lise Ogrencileri smava
hazirlanmak i¢in giinliik “3 saatten fazla” (lisans, =86, %36.9; lise, {=71, %42.5) ve “1-3 saat arasinda”
(lisans, =85, %36.5; lise, £=59; %35.3) zaman ayirmis olduklari;, dgretmenlerin goriislerine gore ise
smava yaklasik olarak “3 saatten fazla zaman ayrildig: (=31, %48.4) goriilmektedir. Genel toplama
bakildigmda %40 oraninda giinde 3 saatten fazla ders ¢alisildig1 bulgusu elde edilmistir.

Universite smavina hazirlanma siirecinde maddi destek bakimindan katiimcilarin
sosyoekonomik durumunda anlamh farklilasma goriilmektedir [X2 (6, N=459)=35.628, p< .000]. Lisans
ogrencilerinin yanitlar1 “diisik gelir grubu” (f=80, %34.3) ve “iist gelir grubu” (f=79, %33.9)
seceneklerinde yogunlasirken; lise 6grencilerinin ve dgretmenlerin yanutlar1 “diisiik gelir” (lise, =69,
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%41.8; Ogretmen, =20, %32.8) ve “orta gelir grubu” (lise, f=68, %41.2; 0gretmen, =21, %34.4)
seceneklerinde yogunlagmaktadr.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt probleminde “Lisans 6grencileri, lise 6grencileri ve 6gretmenler smava
hazirlanmada farkh yollarin ne 6l¢iide 6nemli ve yararli olduguna iliskin olarak ortalama, standart
sapma degerleri hesaplanmigtir. Bununla birlikte, bu sorulara verilen yanitlarin gruplara gore anlamh
olarak farklilasip farklhilasmadigini belirlemek tiizere ki-kare testi yapilmistir. Smava hazirlanma
yollarina atfedilen énem ve yarar dereceleri arasinda ne diizeyde bir iliski oldugunun belirlenmesi
amaciyla da korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarim1 6zetler bilgiler Tablo 2'de
gosterilmektedir.
Tablo 2. Universite Sinavina Hazirlanma ile {lgili Olarak Farkli Yollarn Ne Olgiide Onemli ve Yararh

Olduguna lligkini Bulgular

Onem Yarar Onem ve
Ss Xz Ss Xz yarar  diizeyi
iliskisi (r)

Ozel Lisans 3.29 .99 26.51**  3.73 1.11 14.15  .730*
5gretmenden Lise 3.07 1.27 3.59 1.21 .732%
ders alma Ogretmen  3.61 .80 3.88 82 .785*
Toplam 3.26 .1.20 3.70 1.11 .735%

Lisans 3.07 1.13 12.93 3.23 1.15 17.68  .840*

Arkadasglarla Lise 3.03 1.03 3.18 1.12 .826*
birlikte calisma OgretInen 3.50 .85 3.58 .85 .843*
Toplam 3.11 1.06 3.26 1.11 .838*

Lisans 4.15 1.07  65.918** 4.1 1.07  64.45" .853*

Okuldaki Lise 3.31 1.35 3.29 1.34 .928*
dersleri izleme Ogretmen 4.54 .80 4.51 .75 .b18*
Toplam 3.90 1.24 3.87 1.22 .886*

Bireysel Lisans 4.63 .61 11.00 4.63 .62 6.48  .802*
olarak Lise 4.73 .61 4.60 .68 .741*
calisma Ogretmen  4.54 .80 4.63 54 539*
Toplam 4.66 .62 4.62 .63 .737*

Gazete, dergi ve Lisans 3.74 1.08 6.66 3.79 1.09 10.69  .906*
kitaplardan Lise 3.72 1.15 3.76 1.14 911*
yararlanma Ogretmen 4.01 .86 4.01 .78 .846*
Toplam 3.77 1.08 3.81 1.07 .904*

*p<.01, *p<.001

Tablo 2 incelendiginde, {iniversite sinavina hazirlanma siirecinde, en énemli ve yararl yollarin

bireysel ¢alisma (Onem, =4.66; Yarar=4.62), okuldaki dersleri izleme (Onem, =3.90; Yarar, =3.87)
oldugu goriilmektedir. Lisans dgrencilerine gore bu yollar bireysel galisma (Onem, =4.63;
Yarar, =4.63), okuldaki dersleri izleme ((")nem, =4.15; Yarar, X=4.11) olarak siralanirken; lise
ogrencilerine gore bireysel olarak calisma (Onem, =4.73; Yarar, =4.60), gazete, dergi ve kitaplardan
yararlanma (Onem, =3.72; Yarar, =3.76); 0gretmenlere gore ise okuldaki dersleri izleme (C)nem, =4.54;
Yarar, =4.51), bireysel olarak ¢alisma (Onem, =4.54; Yarar, =4.63) ve gazete, dergi ve kitaplardan
yararlanma (Onem, =4.01; Yarar, =4.01) olarak siralanmaktadir.
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Ki-kare analizi sonuglar incelendiginde, genel olarak yanitlar, “6zel 6gretmenden ders alma”
[X2= (8, N=434) =26.516), p<.001], “okuldaki dersleri izleme” [X2= (8, N=446) =65.918), p<.001]
seceneklerine atfedilen onem ve “okuldaki dersleri izlemeye” [X2= (8, N=454) =64.458), p<.001]
atfedilen yarar lisans Ogrencileri, lise Ogrencileri ve Ogretmenler arasnda anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Universiteye hazirlanma siireci ile ilgili olarak kullanilan yollara atfedilen énem ve
yarar diizeylerinin birbirleri ile yiiksek diizeyde ve anlaml sekilde iliskili oldugu goriilmektedir

(p<.01).
Tablo 3. Alian Egitimin Niteligine Yonelik Paydas Gortisleri

Lisans Lise Ogretmen

Ss Ss Ss Kikare

1. Okuldaki 6gretmenlerimiz bizim 318 1.32 319 1.29 221 092  X%s=37.692, p<.001
LYS kaygimizi anlamaktan uzaktir.

2. Ogretmenlerimiz derslerimizde 327 113 343 111 397 078  X2©=29.364,
LYS’ye yonelik agiklayic bilgiler p<.001
vermekteydi.

3. LYS deneme smavlar1 gercek bir 2,27 1.08 270 1.02 291 0.95 X2#=33.653, p<.001
LYS basarisinin gostergesidir.

4. Derslerimizde sadece LYS'ye 289 125 3.00 137 245 1.11
yonelik 6gretim yapilmaliyd:
5. Okuldaki 6gretmenlerimiz bizi 259 1.17 264 1.13 4.00 0.84 X2=95.050, p<.001

LYS’ye hazirlama konusunda
yeterliydi.

6. Ogretmenler derslerimizde LYS'ye ~ 3.14 1.20 3.35 1.11 3.84 092  X2¢=28.153, p<.001
yonelik sorular ¢ozmekteydi

7. LYS deneme smavlarina daha 6nce 270 134 197 1.11 354 146 X2e=72.112, p<.001
girmis ve bagarili olmustum.

8. Okuldaki rehber 6gretmenlerimiz 273 128 3.68 1.19 4.17 0.85 X2©=94.524, p<.001
LYS hakkinda yeterli bilgi
vermekteydi.

Tablo 3’'te paydaslarin okulda alman egitimin niteligine iliskin ifadelere ne diizeyde
katildiklari, ortalama, standart sapma ve ki-kare degerlerine yer verilmistir. Ogretmenler genel olarak
LYS siireci ile ilgili olarak kendilerini daha “olumlu” algilarken (6rnegin siirecin farkinda, 6grencilere
yardimcl vs.) lisans ve lise son 6grencilerinin algilar1 daha olumsuzdur. Ki-kare testi sonuglar,
paydaglar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin 3. alt problemine iligkin ilk olarak lise 6grencileri ve 6gretmenlerine kendilerinin
veya Ogrencilerinin yiiksekogretime gegis smavini kazanabileceklerini diisiiniip diisiinmedikleri
sorulmus ve yanitlarnin gerekgeleri istenmistir. Ayn1 soru lisans 6grencilerine istedikleri iiniversiteyi
ve bolimii kazanip kazanamadiklarmi belirtmeleri istenerek sorulmustur. Sonrasinda, lisans
ogrencilerine, kazandiklar: {iniversite/bodliimiin beklentilerini karsilamadiysa nedenlerini belirtmeleri
istenmistir. Uglincii alt problemin ilk kismini, “Lisans dgrencileri, lise dgrencileri ve dgretmenler smav
sonucuna iliskin beklentilerinin karsilanacagmi diisiinmekte midirler?” sorusu olusturmaktadir. Bu
soruya iliskin olarak yoneltilen kapali uglu soruya iliskin Ki-kare testi sonuglar1 asagidaki tabloda
belirtilmistir.

Tablo 4. Universite Smav Sonuca Iliskin Beklentilere Ait Bulgular
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Lisans Lise ('jgrpfmpn Toplam 32
f f f f %
% % %
o e Evet 105 451 122 731 44 698 271 585 148.243*
Istenilen boliim
ve finiversiteyi  Hayir 127 545 7 42 17 270 151 326
kazanmaya Kararsiz 1 4 38 228 2 3.2 41 89
iligkin goriisler o 1om 233 1000 167 1000 63 100.0 463 100.0

Tablo 4 incelendiginde, lisans 6grencileri, lise dgrencileri ve 6gretmenlerin istenilen boliimii
kazanabilmeye iliskin goriislerinin anlamlh olarak farkhilastigi [X2 (4, N=463) =148.243), p< .001],
goriilmektedir. Lisans Ogrencilerinin evet hayir dengesinin yaklasik olarak yari1 yariya oldugu
goriilmektedir. Lise ogrencilerinde ve dgretmenlerde istenilen boliimiin kazanilacagina iliskin evet
cevabmin fazla oldugu belirlenmistir. Lise 6grencilerinin smavi kazanmaya iliskin goriis bakimmdan
lisans ve 6gretmenlerin goriislerine gore daha yiiksek bir oranda olumlu goriis belirtmislerdir.

Uglincii alt problem ile ilgili olarak daha ayrmntili bilgi toplamak amaciyla lise dgrencileri ve
Ogretmenlere; kendilerinin/6grencilerinin neden smnavi kazanabileceklerini/kazanamayacaklarimi
diisiindiiklerinin agiklanmas: istenirken; lisans O&grencilerine kazandiklar1 boliimiin beklentilerini
karsilamadi ise gerekgeleri sorulmustur. Istenilen boliimiiniin kazanilip kazanilamayacagina iliskin
acik uglu soruya verilen yanitlar igerik analizi ile incelenmistir. Sinavi basaracaklarini diistinen lise
ogrencilerinin goriisleri “yeterince calisma (yanit veren 38 6grenciden 18'i)” ve “kendine giivenme
(yanit veren 38 6grenciden 9'u)” temalari altinda toplanabilir. Ornegin goriislerini 250. 6grenci (Fen
Lisesi, s.1); “Calisma performansim kazanmak icin uygun” ifadesi ile belirtirken; 272. 6grenci (Fen
Lisesi, s.2.) “Neden olmasin ki?” seklinde belirtmistir. Bu temalarin disinda, “Netlerinin iyi oldugunu”
belirten iki 0grenci; “eksiklerini tamamlayabileceklerini” belirten iki 6grenci, “alt yapilarmin saglam”
oldugunu belirten iki 6grenci, “hedefinin ulasilabilir” oldugunu belirten bir 6grenci ve “neresi olursa
tercih yapacagini” belirten ti¢ 6grenci bulunmaktadir.

Tablo 5. Ogretmenler Ogrencilerinin Neden Sinavi Basarabileceklerini Diisiiniiyor?

Tema Lise Tiirii Gozlenme Ornek Kod
siklig1
C)grenci Sosyal 10 “Bugiine kadar tiim 6grencilerimiz kazandig; i¢in,” 401, s.1.*
Niteligi Fen 7 “Hedefleri belli, bu nedenle ¢alisiyor.” 418, s.1
Anadolu 8 “Ogrenciler iyi calisiyor, hedefleri var.” 454,
Okul Niteligi Sosyal 6 “Okulumuz iyi bir okul. Burada verilen egitim {iniversiteyi
Bilimler kazanmalari igin yeterli”. 403, s.1.
Fen 7 “Fen lisesi Ogrencileri oldugu igin, disiplinli ve planh
Anadolu 2 “Ogrenci diizeylerinden hareketle.” 451, 5.2.
Kontenjan Anadolu 6 “Bolimlerin  kontenjanlart ¢ok fazla. Agkta kalmak
imkansiz. Sonugta  {iiniversiteye yerlesen kazanmig
sayilmiyor mu?” 459, s.2.
Test Agirlikli Sosyal 1 “Test agirlikli egitim ayni zamanda ezberi getiriyor. Gegmis
Sinav Hazirligi  Bilimler yillardaki testler ¢oziiliiyor cogunlukla.” 402, s.1.
Program Sosyal 1 “Bir siirii program var. Tkinci gretimi var. Agikdgretim var.
Sayismin/ Bilimler Sonucta bir yere, ¢ok az bir puan olsa da yerlegebiliyorsun.
Kontenjann Bazi Fen Fakiiltelerinin 6grencisi yok.” 414, s.1.

Coklugu
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Aydin Ili Meslek 1 “Bolgesel olarak Aydin ilinde egitim-6gretim seviyelerinin
yliksek olmasindan.” 440, Meslek Lisesi, s.2.

*Ornek Kod, kagina kisi oldugu, transkripsiyon metnindeki sayfa numarasi

Ogretmenlerin goriisleri okul tiirlerine gore gruplanarak incelendiginde, &grencilerinin
istedigi boliimii kazanabilecegini diisiinen Ogretmenlerin goriisleri sdyle ozetlenebilir. Ogrenci
niteligine yapilan vurguda, 6zellikle 6grencilerin giris 6zellikleri agisindan motivasyonlar: yiiksek, alt
yapilar1 kuvvetli, diizenli calisan bireyler olarak tanilanmaktadir. Universite smavini kazanmis
durumda olan, tiniversite smnavi 6grencilerinden, {iniversitenin beklentilerini karsilamadigim ifade
eden ve gerekgesini agiklayan Ogrencilerden 23'ti bu durumu derslere, 19'u sosyal etkinliklerin
azhigina, 12’si fakiiltesinin alt yapismin yetersizligine, 12’si kazandiklar1 boliime, yedisi sehre, yedisi
merkez kampiisiin gelismis olmamasina, 2’si béliimlerinden atanma sansinin az olmasina, 1'i
fakiiltenin sehre uzak olmasina, 1'i yurt olanaklarma, biri kiitiiphanenin yetersizligine ve biri de
ulagim olanaklarmmn yetersizligine baglamistir. Smavi kazanamayacaklarmi diistinen lise
ogrencilerinden ikisi konu ile ilgili goriis belirtmis ve “yeterince ¢alismadiklarii” ifade etmistir.

Ogrencilerinin smavi kazanamayacaklarmi diisiinen ve bu konuda acgiklama yazan 17
ogretmenden 15'i meslek lisesi 6gretmenidir. Ogretmenlerin 11'i yeterince calisma, isteksizlik,
hedefsizlik konularma deginirken; 2 6gretmen akademik egitimin yetersizligine deginmektedir. Smavi
basarip basaramayacaklarina iliskin olarak kararsiz olan &grenciler ve ogretmenler sonucun sinava
kadar ki siireyi etkili kullanmalarina bagli olarak degisebilecegini ifade etmektedirler. Arastirmadan
elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde ogretmenlerin gorev yaptiklari lise tiiriiniin ve
bu liselerdeki 6grenci profilinin de 6gretmenlerin goriislerini olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi
sOylenilebilir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Lisans Ogrencileri, lise Ogrencileri ve Ogretmenler
tiniversite snavinin bireydeki duygusal agidan etkilerinin neler oldugunu diistinmektedirler?” olarak
ifade edilmistir. Toplamda 464 kisiye uygulanan anket verilerine gore, LYS smavina iliskin olarak
farkli paydaslar, ilgili ifadelere belirtilen diizeylerde “katilma” durumu sergilemislerdir. Paydaslar
arasinda maddelere iliskin anlaml fark olup olmadigimnin belirlenmesi amaciyla ki-kare testi yapilmis
ve ilgili degerler Tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6. LYS Smavinin Duygusal Etkileri
Lisans Lise Ogretmen Ki-kare
Ss Ss Ss

1. LYS'ye hazirlanmak beni y1pratt: 418 097 416 1.00 417 097

2. Daha iyi hazirlansaydim LYS'de X2=55.535,
daha iyi bir program: 4.19 1.08 3.83 096 437 075 p<001
kazanabilecegime inaniyorum.

3. Kendi LYS sonucumdan memnun X28=41.345,
o 3.67 122 367 120 276 1.16
degilim. p<.001
4. LYSye hazirl k ailelerimiz igi X25)=28.
Ye azirlanmak ailelerimiz 1(;111441 075 396 115 431 0.83 ©=28.055,
ekonomik olarak yipraticidir. p<.001

5. LYS okulda sosyal etkinliklere
R . 414 113 392 123 422 088
katilmami olumsuz yonde etkiledi
6. Smavin sonucunda X2=34.720,
kazanamazsam, ailemden ve p<.001
.. 375 128 355 139 4.06 081
cevreden baski geleceginden

cekiniyordum.
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7. LYS okuldaki arkadaslarimla olan X2=20.999,
o 260 130 289 127 294 1.01
iliskilerimi bozdu. p<.05
8.LYSb I1 bir bi ldug i 28=29.
.a.§ar1 1 blr‘bl‘rey oldugumu 1spat2.65 134 300 144 241 1.09 X28=29.898,
etmem igin gereklidir p<.001
9. LYS’ye siki bir sekilde hazirlandim X2=24.681,
3.12 1.13 334 0.89 357 0.96
p<.05
10. LYS'yi kazanamasaydim kendime X28=19.482,
. e e 1. 3.18 131 3.06 126 3.58 0.92
olan giivenimi yitirirdim p<.05
11. LYSyi kazanamasaydim X28=29.904,

istedigim isi bulabilecegime inancom  3.21 1.25 3.64 124 298 1.08 p<.001
olmazdi.

12. LYS ile bireylerin ilgi ve yetenekleri
.. . . 408 1.11 4.09 116 3.84 1.02
goz ardi edilmektedir.

13. LYSnin 4 asamali olmasit beni
o 321 130 292 133 298 1.14
olumsuz etkiliyor.

Tablo 6’da katilimc1 goriisleri incelendiginde smavin; yipratict etkisi oldugu, ilgi ve
yeteneklerini goz ard1 ettigi, sosyal etkinliklere katilmalarini olumsuz etkiledigi, ailelerinde ekonomik
acgidan yiprandig: ve smava daha iyi hazirlansalardi daha iyi bir boliimii kazanabilecekleri konusunda
hemfikir olduklar: gortilmektedir.

Dordiincii alt problem ile ilgili olarak daha ayrintili bilgi toplamak amaciyla katilimcilara;
tniversiteye hazirligin ve tiiniversite smavi sizi duygusal/ruhsal agidan nasil etkiledi? sorusu
yOneltilmistir. Genel olarak lisans oOgrencilerinin goriisleri incelendiginde, {iiniversite smavinin
kendileri iizerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir. 15 6grenci bu sinavin herhangi bir
sekilde kendilerini etkilemedigini belirtirken, smavin kendilerini olumsuz yonde etkiledigine iliskin
215 goriis bildirilmistir. Olumsuz gortiisler, stres (71 kisi) ve sosyallesememe (29 kisi) temalarma
odaklanirken, sinavin psikolojik etkileri altinda, ruhsal baski (7 kisi), moral bozuklugu (4 kisi), sinir (6
kisi), kazanamama korkusu (9 kisi), hayattan zevk almama (2 kisi), tizgiin hissetme (9 kisi), i¢ine
kapanma (2 kisi), suglu hissetme (4 kisi), kayg: (3 kisi) gibi unsurlara deginilmistir. Bunun disinda,
tansiyon hastasi olma (1 kisi), anksiyete bozuklugu (1 kisi), mide agrilar1 (2 kisi), manik depresif
ataklar (2 kisi), depresyon (5 kisi), bitkinlik (1 kisi), uyku sorunlar1 (10 kisi), kilo alma/ verme (6 kisi),
sacm beyazlamasi/dokiilmesi (7 kisi) gibi ifadelere de yer verilmigtir. Birey ile ilgili bu ifadelerin
disinda, aileden uzak kalma (3 kisi), aileye mahcup olma kaygisi yasama (5 kisi), aile sorunlarinin
artmasi (5 kisi), ¢evre baskist (2 kisi) gibi psikolojik unsurlardan s6z eden o&grenciler de
bulunmaktadir. Ogrencilerin bu konu ile ilgili goriislerinden bazilar1 asagida belirtilmistir.

Calismadigim giin kendime ihanet etmis gibi hissederim, gece uyuyamazdim stirekli ders
¢alismayimca konular: bilmiyormusum hissi olurdu, bu da moralimi bozardi. Aileme ve
arkadaglarima kotii davranmaya basladim. Her Ogrencinin ruhsal ve duygusal olarak
etkilendigi gibi ben de etkilendim gerektigi gibi calistigim halde stres kaygi olusuyordu
(Katilima 3).

Smav kelimesi basl basina stres demek benim i¢in bu bir yaris ve benim bu yaris1 kazanmam
lazim gibi bir hirs olusuyor insanin iginde deneme smavlarnda arkadaslarim ne kadar puan
almis onlar: takip eder benden daha yiiksek puan alan varsa onu ge¢mek igin ¢abalardim
simdi de oyle (Katilimer 31).

Psikolojim bozuldu hayattan zevk almamaya basladim ders calisasim gelmiyordu ama
calismayinca sugluluk hissediyordum, ¢evremdekilerle kavga etmeye baslamistim, bazen de
durduk yere aglhiyordum, ya kazanamazsam korkusu varken ders ¢calisma istegi yoktu
(Katilima 89).
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Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi baglaminda; yiiksekogretime gecisteki bazi durumlara
iligkin lisans 6grencileri, lise 6grencileri ve 6gretmenlerin goriisleri nelerdir? Sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin begli derecelendirme tarzinda yoneltilen sorulara verdikleri yanitlara iligkin katilma
diizeylerinin ortalamasi ve standart sapma degerleri belirtilmis, gruplar arasinda anlaml farklilik olup
olmadigini belirleyebilmek amaciyla ki-kare analizi yapilmis ve anlamli fark olan ki-kare degerleri * ile
Tablo 7'de belirtilmistir.

Tablo 7. Smav Sistemine Iligkin Diisiinceler

Lisans Lise Ogretmen  Ki-kare

X Ss X Ss X Ss

1.LYS sonucu gelecegime yon verir. 424 095 443 083 434 0.78
2.Mesleki yonlendirmeye kiigiik
432 1.06 436 1.02 4.61 0.75
yaslardan baglanmalidir.
3.Son siifta 6zel okula gegen 2
224 144 285 156 197 083 X
arkadaglarim vardr. ©=40.991,p<.001
4.LYS sistemi kesinlikle 3.85 122 380 1.17 3.63 1.18
degistirilmelidir.
5. Agikogretim lisesine son sinifta kayit 2
226 132 3.01 154 223 099 X
yaptirmak beni daha bagarili yaparda. ©=48.806,p<.001
6.Ailem izin verseydi son sinifta 2
217 139 256 152 3.08 127 X
acikogretim lisesine kayit yaptirirdim. ®=58.795,p<.001
7.Son sinifta devam zorunlulugu
olmadigy icin agikdgretim lisesine gecip 2
290 156 4.04 132 3.68 119 X
her giin dershaneye giden arkadaslarim ®=78.751,p<.001
vardir.
8.LYS yerine her {iniversite kendi
323 136 3.09 141 3.06 1.24
smavini kendisi yapmalidir.
9.Universiteye gegiste okul basar1 2 p<.05

347 142 315 155 351 129 X
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puanlar1 daha agirlikh olmalidir. ©=18.168,

10.Universiteye geciste dgrencilerin

agirlikhi not ortalamalar1 dikkate 355 134 3.09 150 353 1.25 Xs=17.099, p<.05
alimmalidir.
11. Universiteye gegiste miilakat sistemi 2 p<.01

292 136 282 146 216 115 X
getirilmelidir. ©=20.810,
12.LYS adaletli bir sinavdar. 216 123 251 128 278 121 X2%s=35.978,p<.001

13.Bu tir sinavlar, kazandiktan sonra da

belli arahiklarla tekrarlanmalidir. 224 128 191 121 227 099 Xs=42.494,p<.001

14.LYS yerine farkl bir sekilde 397 111 3.87 125 3.62 129
tiniversitelere yerlestirilmeliyiz.

15.Boliimlerdeki kontenjanlarm azligi

sinava hazirlanmami olumsuz yonde 3.07 125 3.06 125 289 1.12
etkilemektedir.

Tablo 7'de katilimcilarin smav sistemine iliskin goriislerinde, smavin geleceklerine yon veren
bir sinav oldugu, mesleki yonlendirmeye kiigiik yaslardan itibaren baslanmasi gerektigi, sinav
sisteminin degistirilmesi ve {iniversiteye geciste farkli yontemlerin ise kosulmasmin ihtiya¢ dahilinde
oldugu goriigleri one ¢ikmaktadir. Katilimcilar ayrica iiniversiteye geciste okul basar1 puanlarinin
dikkate alinabilecegini belirttikleri goriilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin birinci alt probleminde, iiniversite sinavina hazirlanma siirecine iliskin lisans
ogrencileri, lise 6grencileri ve 0gretmenlerin goriisleri iiniversite sinavina hazirlanmak igin harcanan
siire, zaman ve aylik olarak harcanan yaklasik para degiskenleri baglaminda incelenmistir. Universite
smavina hazirlanmada harcanan siire olarak, lisans 6grencilerinin iiniversite smavina bir yillik siirede,
lise son smif Ogrencilerinin bir yildan daha az, dgretmenlerin ise iki yildan daha uzun siirede
hazirlandiklarmi ifade ettikleri goriilmiistiir. Universite sinavina hazirlanmada, katilimcilar daha ¢ok
giinde 3 saatten fazla ders galismaya zaman harcadiklarini belirtmislerdir. Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii raporunda, 15 yas diizeyindeki 6grencilerin egitim siiregleri boyunca ders calisma
stirelerinin yaklasik olarak 936 saat oldugu belirtiimektedir (Gromada ve Shewbridge, 2016).
Ogrencilerin ders calisma siireleri akademik basarilarini etkileyebilmektedir (Korkmaz ve Kaptan,
2002; Savas vd., 2010). Ogrencilerin, verimli ¢alisma aliskanliklar1 gelistikce akademik basarilarinin
artacagi, akademik ¢alismalar igin ayirdiklar: siirelerin artacag, kendilerine giivenlerinin gelisecegi ve
akademik benlik kavramlar1 olumlu yonde etkilenecegi sdylenebilir (Korkmaz ve Kaptan, 2002).
Ogrencilerin ders calisma siirelerinin akademik basarilari iizerinde olumlu yansmmalari olduguna
deginilse de bu siirenin ne kadar olmasi gerektigi konusunda fikir birligine varildig1 sdylenememekte
ayrica ders ¢alismaya ayrilan siire arttikga basarmin da artacagr yoniinde kesinlik bulunmadig: ifade
edilmektedir (Demir ve Atli, 2024). Universite diizeyinde ogrencilerin ders calismaya ayirdiklar:
zaman ve akademik performans arasindaki iliski yaygin olarak calisilmis olsa da (Allen vd., 1972;
Brint ve Cantwell, 2010; Grave, 2011; Krohn ve O’Connor, 2005; Lahmers ve Zulauf, 2000; Nonis ve
Hudson, 2010; Plant vd., 2005), ampirik kanitlar kesin degildir ve daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir (Diaz-Mora vd., 2016). Ogrencilerin zaman ile ilgili endiseli olduklar1 ve smavda
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istedikleri performansi gosteremeyerek hedefledikleri {iniversitelere girememe durumunu, baglarma
gelen bir felaketmiscesine yasadiklari bilinmektedir (Alyaprak, 2006). Ulusal giris smavlarma
hazirlanmak Japonya gibi birgok iilkede ¢ok yaygm bir olgudur. Japon iiniversite giris smnavlari,
yiiksek riskli ve yiiksek stresli olmalariyla iinliidiir ve smavlara hazirlanma ve girme siireci "smav
cehennemi" olarak bilinir (Mori, 2002), ki bu Tiirkiye icin de ¢ok benzerdir.

Universite smavina hazirlanma siirecinde maddi destek bakimmdan katiimcilarm
sosyoekonomik durumunda anlamli farklilasma goriilmektedir. Lisans ogrencilerinin iiniversite
smnavina hazirlanma siirecinde ailelerin maddi desteginde diisiik gelir grubu ve iist gelir grubunun
¢ocuklarini daha ¢ok destekledigi, lise ve 6gretmenlerin iiniversite smavina hazirlik stirecinde ailelerin
maddi desteginde diisiik ve orta gelirli ailelerin ¢ocuklarin1 daha ¢ok destekledigi bulunmustur. Ekinci
(2009) yaptig1 arastirmada tiniversite stnavina hazirlanirken aylik harcanan para miktarinm benzerlik
tasidig goriilmektedir. Yunanistan'da kamu ya da 6zel sektorde ¢alisan bir is¢inin ortalama maaginin
yarisini ¢ocuklarmin yiiksekogretime gecis smavina hazirlanmalar: igin harcadigi ve 6zel derslere
katiimm genellikle lisenin son iki smifina kadar uzandigr goz ontinde bulundurulursa, diisiik gelirli
ailelerin karsilayabileceklerinden daha fazla para harcadiklar1 sonucuna varilabilir (Sianou-Kyrgiou,
2008). Sianou-Kyrgiou, (2008) calismasinda en {ist sosyal siniflardan gelen dgrenciler digerlerine gore
okul dis1 destege daha sik basvurmakta oldugu bulgusunu paylasarak ¢alismayla hem benzesen hem
de ayrilan bulguya sahip oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'nin hem toplam egitim harcamalar1 hem de
yiiksekdgretim harcamalariyla ilgili olarak daha saglikli bir degerlendirme yapabilmek icin, kamu
harcamalariyla birlikte 6zel harcamalar1 da kapsayan diizenli bir veri akisina olan gereksinim agik
olmakla birlikte, ailelerin ¢ocuklarinin egitimi icin ekonomik olarak gelismis {ilkelerden daha fazla
fedakarlikta (hem 0Ozel kurs harcamalar1 hem de Ogrenim harci ve Ogretim materyalleri olarak)
bulunduklar1 da bagka bir gercektir (Kavak, 2011).

Ikinci alt problem baglaminda lisans &grencileri, lise 6grencileri ve 6gretmenlerin goriiglerine
gore smava hazirlanmada farkli yollarin ne dl¢iide 6nemli ve yararli oldugu incelenmistir. Elde edilen
Oonemli ve yararl yollar olarak; katilimcilar 6nem sirasina gore bireysel ¢alisma, 6zel kurs merkezlerine
gitme ve okuldaki dersleri izleme yanitlarini vermislerdir. Kelecioglu (2002) ¢alismasinda 6grencilerin
ilk sirada bireysel ¢alismayi, ikinci sirada ise kurslari tercih etmeleri eldeki calismayla Ortiisen
bulgulara sahip oldugunu gostermektedir. Berberoglu ve Tansel (2014) lise son smif 6grencilerinin
egitim Ogretim yilinin ikinci doneminde bireysel olarak ders calisabilmek, okul disi 6zel derslere
katilabilmek adina ikinci dénem saglik raporu alip okula gitmeme egiliminde olduklar: bulgusunu
paylasarak calismayla hem benzesen hem de farklilasan bulgular: bulunmaktadir. Giircistan’da hem
kamu hem de 6zel okullarda gerceklestirilen egitim 6gretimin {iniversite smavini gegmede yeterli
gelmedigi, bireysel ¢alismayla iiniversite smavinin gecilemedigi, ana derslerdeki yeterlikleri dahi
edinmede biiyiik sikintilar yasandigi ve velilerin 6zel Ogretmen tutarak cocuklarmin {iniversite
smavlarmi gegmelerine destek olduklari, dgrencilerin de eve gittiklerinde onlar1 6zel 6gretmenlerin
bekledigini bilerek okul ortamindaki egitime yonelik motivasyonlarmin diisiik oldugu belirtilmekte ve
0zel ders almanin Giircistan’da egitim sisteminin bir “kara delige” doniistiigii belirtilerek eldeki
calismadan farklilastigr goriilmektedir (Lanahan, 2023). Akbaba Altun ve Cakan (2008) calismasinda,
okul yoneticilerine gore Ogrencilerin, smav basarisini etkileyen faktorler arasmnda, Milli Egitim
Midiirliiklerinin, okul ve kurslarin isbirligi i¢inde olmasi, velilerin, kurslarin ve 6zel sektoriin egitime
destek olmasi, 6gretmen ve yoneticilerin yeterliklerinin saptanmasi ve gelistirilmesinin énemli oldugu
belirtilmistir. Bireysel ¢alismanin sinava hazirlanma siirecinde en etkili yol olarak goriilmesinin nedeni
Ogrencilerin bilgiye ulasmada kendilerine iliskin 6z d{izenleme becerisini kazanmis olduklar: seklinde
yorumlanabilir. Ayrica bu bulgu kurslarmn ve okullarin islevselligi ile ilgili de gesitli soru isaretlerini
akla getirebilir. Ogrencilerin okul dis1 egitim kurumlarindan aldiklar1 egitimi degerlendirme siireci,
kendi okul yasantilarindan tamamen bagimsiz bir sekilde ele alinamaz. Ciinkii bu iki egitim temelde
ayn1 amaca yoneliktir ve birbirinin eksiklerini tamamlar niteliktedir.
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Alman egitimin niteligi bakimmdan katilimcilar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Bu farklilik ele alindiginda 6gretmenler genel olarak LYS siireci ile ilgili olarak
kendilerini daha “olumlu” algilarken (6rnegin siirecin farkinda, 6grencilere yardimei vs.) lisans ve lise
ogrencilerinin algilar1 daha olumsuzdur. Arastirmay1 destekleyen bir bulgu olarak Tiirkiye Istatistik
Kurumu (2020) aragtirmasma gore, 15-24 yas araligindaki katihimcilarin %40.5'inin egitim 6gretim
hayatlar1 boyunca aldiklar: egitimi yetersiz olarak degerlendirdikleri bilgisi paylasilmaktadir. Goksu
ve Giilcii (2016) gergeklestirdikleri ¢alismada resmi devlet okullarinda galisan 6gretmenlerin okullar:
biinyesinde agilan iiniversiteye hazirhk kurslarma yonelik olumlu algilar1 oldugu, bu kurslarin
ogrencilerin akademik basarilarmi destekledigi bulgusuna yer vererek c¢alismayla ayni dogrultuda
bulguya sahip oldugu goriilmektedir. Alanda calismanm bulgularindan farkli bulgulara ulasan ve
bulunduklar1 egitim kurumunu hedeflerine ve hayallerine ulasmada bir aract olarak goren
ogrencilerin olduguna deginen c¢alismalarda bulunmaktadir (Yiiksel ve Hayirsever, 2019). Atilgan
(2018) calismasinda merkezi smnavlarla birlikte ortadgretim diizeyindeki okullarn ve bu okullarda
uygulanan Ogretim programlarnin islevsizlestigine deginmekte ve Ogrencilerin yiiksekogretim
sinavina gegis icin okula devam etmeyip saglik raporu alarak bireysel ¢alisma yoluna bagvurduguna
ve Milli Egitim Bakanligi’'nin da bu durumu bir donem destekledigini ifade etmektedir. Tiirkiye'de
ozellikle yiiksekogretime gecis sinavi bireylerin yasamlarini, mesleklerini, refah diizeylerini belirleyici
roliintin halen baskin oldugu goriilmektedir. Bu durum hayatta basariya erismenin tek yolunun
tniversite egitimi almaktan gectigi yoniindeki ailelerin ve toplumun bakis agis1 devam ettigi siirece
degismesi zor bir olgudur.

Uglincii alt probleme iligkin olarak &ncelikle lise 6grencileri ve dgretmenlerine kendilerinin
veya Ogrencilerinin yiiksekogretime gecis smavini kazanabileceklerini diislintip diisiinmedikleri
sorulmus ve yanitlarinin gerekgeleri istenmistir. Ayni soru lisans 6grencilerine istedikleri {iniversiteyi
ve boliimii kazanip kazanamadiklarimi belirtmeleri istenerek sorulmustur. Elde edilen bulgularda
lisans Ogrencileri, lise Ogrencileri ve Ogretmenlerin istenilen boliimii kazanabilmeye iliskin
goriislerinin anlamli olarak farklilastig1 belirlenmistir. Lise 6grencileri smnavi kazanmaya iliskin goriis
bakimindan lisans ve oOgretmenlerin goriislerine gore daha yiiksek bir oranda olumlu goriis
belirtmislerdir. Katilimcilarin smavi kazanip kazamayacaklarma dair algilarinda, lise 6grencileri
“smava yeterince calistiklarmi, kendilerine giivendiklerini, ¢alisma diizeyinin smavi kazanmaya
uygun  oldugunu, hedeflerinin  ulasilabilir =~ oldugunu, smava  yonelik  eksiklerini
tamamlayabileceklerini” ifade ettikleri goriilmekle birlikte az sayida Ogrencinin “sinavi
kazamayabileceklerini” belirttikleri tespit edilmistir. Sosyal Bilimler, Fen ve Anadolu liselerinde
calismakta olan O6gretmenler, 6grencilerinin smavi kazanacaklarma iliskin genel olarak olumlu yonde
goriis belirtmelerine ragmen, olumsuz goriis bildiren meslek lisesi 6gretmenlerinin 6grencilerinin
smavi kazanamayacagmi diisiindiikleri ve bu durumu ogrencilerin yeterince ¢alismamalarina,
hedeflerinin olmadigina, isteksiz olduklarina ve verilen akademik egitimin yetersizligine bagladiklari
goriilmektedir. Sinavi kazanip kazanamayacaklarma dair kararsizik yasayan Ogrenciler ve
ogretmenler bu durumun smnava kadar ki siireyi verimli kullanmalarma bagh olarak degisebilecegini
ifade etmektedirler. Bal (2011)'m yaptig1 arastirma bulgularinda da lise 6grencileri {iniversite sinavini
kazanmada kendilerine biiyiik Ol¢lide giivenmektedirler. Lisans Ogrencilerinin istenilen boliimii
kazanmaya iligkin goriislerinde evet hayir dengesinin yaklasik olarak yar1 yariya oldugu
goriilmektedir. Bu sonucun nedeni lisans Ogrencilerinin yariya yakinmin istedikleri bir lisans
programini kazanamamis olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Lise 6grencilerinde ve 6gretmenlerde ise
istenilen boliimiin kazanilacagna iliskin evet cevabmnin fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun da
nedeni Aydin Ili'nin merkezi smavlardaki basarisi olabilir (Altun ve Cakan, 2008). Universite
smavlarmda farkli lise tiirlerinin basar1 oranlarinin degiskenlik gosterdigi belirtilmektedir
(Goziibliyiik, 2014). 2023 iiniversite sinav sonuglarma gore, {iniversiteyi kazanan 6grencilerin biiyiik
cogunlugunu fen liseleri ile sosyal bilimler liselerinden sinava giren 6grenciler oldugu, en diisiik
basartyr imam hatip liseleri, meslek liseleri ve oOzel liselerin gosterdigi belirtilerek aragtirma
bulgulariyla ortlisen sonuglar goze carpmaktadir (Avsaroglu, 2023). Cicek ve Tanhan (2018)'n
calismasinda iiniversite smmavini kazanip kazanamayacaklarma dair farkli lise ve sosyo-ekonomik
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duruma sahip 6grenciler arasinda herhangi bir farklihgin olusmadig1 gézlemlenmistir ve bu durum
eldeki aragtirmadan ayrilan bulgulara sahiptir. Ortaya ¢ikan farkliliklarm 6gretmenlerin 6grencilerine
yonelik tutumlari, ders yonelik motivasyon saglamalari, 6grenme ortamindan, 6grencilerin ilgi, ihtiyag
ve beklentilerinin kargilanma diizeyinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir (Ozdas, 2019; Stirmelioglu
ve Ustiin, 2023).

Calismada ayrica {iiniversite birinci smif Ogrencilerine, kazandiklari iniversite/boliimiin
beklentilerini karsilamadiysa nedenlerini belirtmeleri istenmistir. Universite smnavini kazanmis
durumda olan lisans birinci sif dgrencileri beklentilerinin karsilanmama nedenlerini sirasiyla en ¢ok
“derslere, sosyal etkinliklerin azligina, fakiiltenin alt yapisinin yetersizligine, kazandiklar1 boliime”
bagladiklar1 belirlenmistir. Bunlarm yani sira iiniversite 6grencilerinin “‘sehir, merkez kampiisiiniin
gelismis olmamasi, bdliimlerinden atanma sansinin az olmasi, fakiiltenin sehre uzak olmasi, yurt
olanaklari, kiitiiphanenin yetersizligi, ulasim olanaklarinin yetersizligi"’ni belirttikleri goriilmektedir.
Koca ve Karadag (2024) ¢alismasinda 11 tiniversiteden 3093 lisans 0grencisinin katildigi calismada
ders siirecinde ne diizeyde soru sorduklar: ve tartismalara katildiklarina yonelik yanitlarmm “bazen”
oldugu bulgusunu paylasmakta ve bu durumun nedeninin 6gretim {iyelerinin derslerini 6grencileri
motive edecek sekilde islemedikleri, eski yontem ve teknikleri derslerinde kullanmalarma baglayarak
calismay1 destekleyen bulgulara sahip oldugu goriilmektedir. Basoglu (2019) gerceklestirdigi
calismada 6grenci profili ve akademik basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin derslere, ders siirecine
yonelik bakis agilarmin, 6grenci profili ve akademik basarisi diisitk olanlara kiyasla daha olumlu
oldugu bulunmustur. Bu bulgudan hareketle derslere yonelik bakis agisinin olumlu ya da olumsuz
olmasi 6grencinin akademik diizeyine, ilgilerine baglanacag: gibi yetenegi ve becerileri dahilinde
boliim secip secmediklerine de baglanabilir. Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin katildig
memnuniyet aragtirmasinda kiiltiirel, sosyal, sanatsal imkanlarin arttirilmas: gerektigi, yemekhane,
ulasim, {iniversite burs ve saglik olanaklarinin iyilestirilmesine ihtiya¢ duyuldugu yoniinde bulgulara
erisilmistir (Tunger ve Kaya, 2024). Ogrencilerin {iniversitelerinin sosyal aktivite cesitligi bakimmdan
zengin olmasy, yurtta kalma memnuniyetlerinin yiiksek olmasi, iiniversitelerine aidiyet diizeylerini ve
psikolojik iyi olus diizeylerine olumlu yansimalar: olduguna deginilmektedir (Polat, 2024; Yilmaz ve
Houghton, 2024). Jafarova (2019) calismasinda iiniversite dgrencilerinin, {iniversite imkanlarindan ve
tniversitedeki derslerden ““orta diizeyde” memnun olduklar: bulgusuyla ¢alismadan farkl: bir bulgu
elde ettikleri goriilmektedir. Egitim fakiiltesinde O0grenim gormekte olan Ogretmen adaylariyla
gerceklestirilen calismada, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi ve Tiirkge Ogretimi boliimleri
{iniversite olanaklarindan olduk¢a memnun olduklarini dile getirmekteyken, Okul Oncesi ve Smif
Ogretmenligi boliimleri ise en diisiik diizeyde memnuniyet ifade eden béliimlerdir (Boran ve Yanpar
Yelken, 2020). Bu farkli bulgulardan hareketle iiniversite 6grencilerinin, iiniversitelerine yonelik olarak
memnuniyetlerinde degisik algilara ve alg1 diizeylerine rastlanmasi {iniversitenin sundugu
olanaklarin diizeyi, Ogrencilerin ilgilerine uygun bdlim segip se¢medigi, Ogrenci akademik
bagarilarinin diisiik ya da yiiksek olmasi, gretim iiyesinin derslerini 6grenci diizey ve beklentilerine
gore sekillendirip sekillendirmedigi gibi birgok faktoérden etkilendigini gostermektedir.

Dordiincii alt problem baglaminda katilimcilarin {iniversite smavinmn kendileri {izerinde
duygusal agidan ne gibi etkilerinin oldugu arastirilmistir. Katiimcilar iiniversite smavina
hazirlanmanin yipratici etkisi olduguna, sinavin ilgi ve yeteneklerini goz ardi eden bir yapisi
olduguna, sosyal etkinliklere katilimlarmin olumsuz etkilendigine, siavi kazanamadiklar1 takdirde
cevrelerinden baski goreceklerine, smava daha ¢ok ¢aligsalardi daha iyi programi kazanabileceklerine,
smavin maddi agidan ailelerini yipratan etkisi olduguna vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Katilimcilar
liniversite smnavinin genel olarak {izerlerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir. Cesitli
aragtirmalarda, arastirmayla ayni dogrultuda ogrencilerin iiniversite smavimna iliskin kayg
diizeylerinin artti§1, {iniversiteye hazirlanma siirecinin 6grencilerin 6grenmeleri {izerinde olumsuz
etkileri oldugu, sosyal hayatlarmmi olumsuz yonde etkiledigi bulgusu elde edilmistir (Geng, 2016.;
Konur, Tekbiyik, ve Dede, 2017; Unsal, 2024). Universite smavina hazirlik siirecinde ogrencilerin kendi
ihtiyaclarma zaman ayiramadiklari, psikolojilerinin kotii etkilendigi ifade edilmekteyken, velilerinde
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kendi yasantilarmi, sosyal iliskilerini ¢ocuklarnin smavlarma gore sekillendirdikleri ve boylelikle
¢ocuklarina bir¢ok agidan destek olmaya cabaladiklar1 belirtilmekteyken, sinava hazirlik siirecinin
dgrenci ve ebeveyn iligkileri iizerinde de yipratici, bozucu etki yaptigma deginilmektedir (Unsal,
2024). Lise son smuf d6grencilerinin {iniversite smnavina hazirlik siirecinde olumsuz yonde stres, kaygi
gibi duygulara sahip olduklary, bu stres ve kaygmin 6grencilerin beslenme bicimleri iizerinde de
olumsuz etkileri olduguna deginilerek c¢alismayr destekler nitelikte bulgulara wulastiklar:
goriilmektedir (Gedik vd., 2023; Rashidi vd., 2023). Farkli okul tiirlerinde iiniversite sinavina yonelik
gerceklestirilen arastirmada; olumsuz duygulara sahip 6grencilerin daha ¢ok fen lisesi &grencileri
oldugu ve {tniversite smavini “0liim, at yarisi, endise, kabus, kaygi” olarak niteledikleri
belirtilmekteyken iiniversite smavini “hayallerine acilan bir kapi, Ozgilirliilk” olarak niteleyen
ogrencilerin de olduguna deginilmesiyle calismayr hem destekleyen hem de calismadan ayrilan
bulgulara sahiptir (Yiiksel vd., 2023). Ekici (2005)'in arastirmasinda ise lise son smif 6grencilerinin
sinava iliskin tutumlarmmn olumlu yonde oldugu bulgusu elde edilmesiyle ¢alismadan farkhi bir
bulgunun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Giiler ve Cakir (2013) smav kaygisinin kuruntu ve duyussallik
boyutu puanlarmin en giiglii yordayicisinin akilci olmayan inanglar oldugunun tespiti ile calismadan
ayrilmaktadir. Yiiksekogretime gecis smavinda katilimcilarin duygusal olarak olumsuz yonde
etkilenmeleri, yasadiklari stres ve kaygi, gelecek kaygisindan, toplum ve aile baskisindan oldugu ifade
edilebilir. Ayrica katilimcilardan boyle bir stresi, kaygiy1 hissetmediklerini belirten bulgular oldugu
hesaba katildiginda bu farkliligin sosyo-ekonomik farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.

Katiimcilar yiiksekogretime gegis sinavinin duygusal etkileri olarak hem fikir olduklar1 bir
diger konu smavin aileleri {izerinde maddi agidan yipratict oldugudur. Birgok iilkede oldugu gibi,
Tiirkiye’de de yiiksekdgretimin kisisel getirisinin toplumsal getirisinden oldukga yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir (Yesilbag, 2020). Bu nedenle ailelerin gelirlerinin 6dnemli bir kismimi {iniversiteye
hazirlik i¢in harcadiklar: sdylenebilir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarmi yiiksekogretime hazirlamaya
calisan aileler i¢in mali yiikiin ¢ok ytiiksek oldugunu gostermektedir (Sianou-Kyrgiou, 2008). 20232024
egitim Ogretim yilinda Istanbul ilinde etiit merkezlerinde ortalama 30 bin ile 35 bin Tiirk lirasi
araliginda para talep edilmekte oldugu ve bu durumun anne babalar tizerinde oldukga biiyiik bir mali
yikk olduguna deginilmektedir (Yiice vd. 2024). Aym sekilde Endonezya’da ailelerin, ¢ocuklarmnin
tniversiteye hazirlik siirecinde 6zel kurs merkezlerine gitmeleri yoniinde destek sagladiklari ve bu
kurs merkezlerine oldukga yiiklii meblaglarin harcandigi belirtilmektedir (Musnandar, 2024).
Ortaogretimden yiiksekdgretime gecis, ebeveynlerin egitim hizmetleri 'miisterisi' olarak hareket etme
olasilig1 ile baglantili oldugundan, sosyal esitsizliklerin okul dis1 destege yonelimi ve bunun bigimini
etkiledigi agiktir. Aslinda, daha yiiksek sosyal siniflardan gelen ebeveynler, cocuklarinmn hayatlarmnin
bu 6nemli doneminde yiiksekogretime girmelerine yardimci olmak amaciyla okul dig1 destegi daha
diisiik sosyo-ekonomik arka planlardan gelen ebeveynlere gore daha sik kullanmaktadir. Babanin
meslegi sadece okul dis1 destegi degil, ayn1 zamanda bunun seklini de etkileyen giiclii bir faktordiir.
Yunanistan’da en {ist sosyal smiflardan gelen 6grenciler digerlerine gore okul disi destege daha sik
bagvurmaktadir (Sianou-Kyrgiou, 2008). Tiirkiye'nin hem toplam egitim harcamalar1 hem de
yiiksekogretim harcamalariyla ilgili olarak daha saglikli bir degerlendirme yapabilmek igin, kamu
harcamalariyla birlikte 6zel harcamalar1 da kapsayan diizenli bir veri akisma olan gereksinim agik
olmakla birlikte, ailelerin ¢ocuklarinin egitimi i¢in ekonomik olarak gelismis {ilkelerden daha fazla
fedakarhkta (hem kurs merkezi harcamalar1 hem de 6grenim harci ve 6gretim materyalleri olarak)
bulunduklar1 da baska bir gercektir (Kavak, 2011).

Katihimailarin siav sistemine iligkin diistincelerinde, smavin geleceklerine yon veren bir sinav
oldugu, smav sisteminin degistirilmesi ve mesleki yonlendirmeye kiigiik yaslardan itibaren
baslanmas: gerektigi, iiniversiteye geciste farkli yontemlerin ise kosulmasinn ihtiyag¢ dahilinde oldugu
goriigleri 6ne ¢ikmaktadir. ABD de ¢ogu iiniversite SAT sinavin iste§e bagh yapmustir. Zorunlu
degildir. Universiteye kabulde not ortalamasi ve referans mektubu ve esseyler etkili olmaktadir.
Yapilan  arastirmalar SAT  smaviin  iiniversite  basarismin  yordayicisi  olmadigim
gostermektedir.Universite basarisinda lise not ortalamasinin diizeyi daha etkilidir. Katiimcilarin
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ayrica iiniversiteye geciste okul basar1 puanlarmin dikkate almabilecegini belirttikleri bulgulanmuistir.
Tamkog vd. (2024) calisma bulgularimi destekler bir bicimde merkezi smavlar1 Freire'nin belirttigi
““Bankac1 egitim modeli’ne benzetmis ve bu sistem yerine ““Problem tanimlayic1 egitim modeli”’nin
sisteme ¢oziim olabilecegine deginmektedir. Atilgan (2018) merkezi sinavlara yonelik olarak énerdigi
modelde, 6grencilerin ortaokul diizeyinde spor, sanat liseleri gibi farkli liselere yonlendirilmesi
gerektigini, yliksekogretime gegiste ise okul puanmin daha agirlikli olmasi ve smavin oldukga az bir
etkisinin oldugunu savunmaktadir. Tiirkiye’de egitim sisteminde Ilkogretimden, ortadgretime ve
sonrasinda yliksekogretime geciste siire¢ temelli olarak gerceklestirilmesi gerekirken ¢iktiya dayal bir
sistemin oldugu, 6grencilerin okuldncesinden baglayarak yeteneklerinin, ilgi alanlarinm tespitinin
sistemine kaydedilmesinin énemli oldugu, ortadgretim diizeyinde 6grenci yetenek ve ilgilerine hitap
edebilecek okullarmn agilmasi, 6grencinin ilkogretim ve ortadgretim puanlarmin yiizde 75’i olusturup
yalnizca yiizde 25 yiiksekogretime gecis smavinin etkisi olmasi gerektigini ifade eden oOneriler de
bulunmaktadir (Kasapgopur, Cakir, Norsenli ve Halay, 2010). Calismada ortaya ¢ikan bulgulardan
farkli olarak iiniversiteye geciste ortadgretim basari puani ve iiniversite smavinin 6grenci se¢gmede
yetersiz oldugu, bunlarin yami sira hemen hemen tiim boliimlere 6grenci alinirken yabanci dil
smnavinin da uygulanmasi gerektigi, smavlarmn ardindan {iniversiteye gecis derslerine de yer
verilebilecegini belirten ¢calisma da bulunmaktadir (Korkmaz, 2022). Tiirkiye’de uygulanan merkezi
sinav sistemi egitim programlarindaki hedeflere ulasmay: imkansiz hale getirmektedir. Bunun da
nedeni tiim egitim sisteminin smava dayali olarak goriilmesi ve egitim kurumlarinin, ailelerin,
Ogrencilerin sinavlara gore sekillenmesi hatta toplumun smav sistemine gore sekillenerek basarili
kisileri yalnizca smavlar1 gecen kisiler olarak gormelerine neden olmaktadir. Sadece smnavlarda
basarili bireyler vyetistirerek bireylerin bircok kendilerine has Ozellikleri korelmekte, bireysel
farkliliklar gormezden gelinmekte ve kisilerin sahip olduklari potansiyellerinin ortaya g¢ikmasmna
imkan taninmamaktadir.

Ik olarak, adaylarin biiyiikk olgiide okul disi destege yonelmesi ve ortadgretimden
yiiksekodgretime gegis hazirliklarmin dolayli olarak 6zellestirilmesi, avantajli sosyal smiflardan gelen
adaylara fayda saglamaktadir. Ogrencilerin yiiksekogretime hazirlanmasi, Yunanistan'da katilimm
genislemesine ragmen sosyal esitsizliklerin siirdiiriilmesine ve yeniden {iretilmesine katkida bulunan
en 6nemli faktorlerden biridir. Ogrencilerin yiiksekogretime giris hazirliklarmi kamusal bir meseleden
kisisel bir meseleye doniistiirmekte ve ulusal smavlar i¢in gerekli olan bilgiyi 6zel bir meta haline
getirmektedir. Bu gercek ve geleneksel basari i¢in miicadele' kiiltiirtiniin etkisi, dolayli ayrimcilik ve
dislama bigimlerini harekete gecirmekte ve yiiksek statiilii tiniversitelere veya yiiksek talep goren
kurumlara gegis i¢in rekabeti gli¢lendirmektedir. Buna ek olarak, egitim hizmetlerinin tiiketicisi olarak
hareket etme ve digerlerinden farklilasma sansina sahip olan avantajli adaylarin kisisel hedeflerine
hizmet etmektedir.

Ikinci olarak, bu etki, farkli sosyal smiflardan gelen 6grencilerin yiiksekdgretime girmek igin
ayn1 sansa sahip olmadiklarmi ve katilimimn genislemesinin sundugu ¢oklu ancak esit olmayan
firsatlardan yararlandiklarmi varsaymamiza olanak tanir, ¢linkii bunun i¢in hazirlik maliyeti ¢ok
biiyiiktiir. Yiiksekogretime katilm oranlar1 artiyor olabilir, ancak farkli sosyal smiflardan gelen
ogrencilerin katilimi ne esit ne de homojendir. Esit olmayan temsilleri, 6grencilerin tiniversitelerdeki
ve kurumlardaki sosyal yapilarmin daha da farklilasmasma yol agmaktadir, ¢iinkii bazilar1 yiiksek
performansli adaylar1 kabul ederken, diger yiiksekogretim kurumlari ¢ok diisiik performanslh
dgrencileri kabul etmektedir. Ik kurumlar iist sosyal smiflardan gelen ‘basarili' adaylara hitap ettikleri
icin statiilerini korumakta ya da arttirmakta, ikinciler ise alt siniflardan gelen 'basarisiz' 6grencileri
kabul etmektedir. Bu sonuglar iki sonuca yol agabilir hipotezler (Sianou-Kyrgiou, 2008).
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Tiirkiye'de {iniversiteye giris icin yapilan ulusal sinav, Tiirk ergenlerin hayatinda ¢ok stresli
bir olaydir. Aragtirmalara dayanarak, Tiirkiye'de ulusal iiniversite giris smavlarina maruz kalan
niifusun esasen depresyon i¢in ¢ok yiiksek bir risk grubu olarak goriilmesi ve potansiyel depresyon
hastalar: olarak yaklasilmas: gerektigini 6neriyoruz. Tiirkiye'de biiylik bir halk egitimi ve halk saghig:
krizi olarak gordiigiimiiz ve diger risk alma ve anti-sosyal davranislarin yiiksek oranlar1 gibi ikincil
kosullara yol agabilecek bu durumu ele almak i¢in acil ulusal egitim politikasi kararlar1 ve
miidahaleleri gerekmektedir (Ergene, 2011; Yildirim wvd. 2007). Sonuglar ayrica depresyondaki
Ogrencilerin smav kaygisi puanlarmin depresyonda olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Buna karsilik, depresif Ogrenciler ailelerinden, arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden
daha diisiik diizeyde destek gordiiklerini bildirmiglerdir. Liseler, {iniversiteye hazirlanan 6grencilere
yonelik destegi artirmak amaciyla 6gretmenler ve aileler icin psiko-egitim programlar: gelistirmelidir.
Ogretmenler ve aileler, bagar1 diizeyi diisiik dgrencilerin ihtiyaglar1 konusunda bilgilendirilebilir.
Ogrencilerin sinav kaygilarini hedef alan miidahaleler, depresif belirtileri hafifletebilir ve basar
diizeylerini artirabilir. Okul rehberlik programlar1 ve Ozellikle danismanhik hizmetleri
zenginlestirilebilir. Gelecekteki arastirmalar, bu 6grencilerin sosyal ve gelisimsel sorunlar1 da dahil
olmak tizere isleyislerinin diger yonlerini kesfedebilir Calismalar ayrica depresyon ve kaygi yasayan
ogrencilerin aile dinamiklerine de odaklanabilir (Yildirim, 2007).

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Arastirmada elde edilen veriler 2021 yilindan 6nce toplanmistur.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlan
Biitlin yazarlar esit oranda katkida bulunmustur.

Cikar Beyani
“Bu ¢alismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.”
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In Turkey, it is observed that examinations have a decisive effect on individuals' transition from
one educational level to another to achieve these conditions. While there is a high school entrance
exam (LGS) for the transition from middle school to high school, there is also a higher education
transition exam (YGS) for the transition from high school to university. The educational institutions,
conditions, and levels are not sufficient for students, or due to the high number of exam takers, they
feel the need to take private courses and private lessons. The latest higher education entrance exam,
conducted recently, involved 3,036,945 candidates (Measurement, Selection and Placement Center
Presidency, 2024). In this challenging competition, it is believed that uncovering the perceptions of
teachers, families, and students regarding the process will provide important data to decision-making
authorities regarding the structure of the higher education system, reflecting the experiences of those
directly involved in the process. The aim of this research is to evaluate supportive preparatory courses
in the process of preparing for national exams from the perspective of different stakeholders. The
following questions were sought to be answered in the sub-problems of the research:

1.Do the opinions of undergraduate students, high school students, and teachers differ regarding the
time and money spent in the process of preparing for the university entrance exam?

2.What do undergraduate students, high school students, and teachers think about the importance and
usefulness of the methods used in exam preparation and the quality of the education received?
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3.What are the thoughts of undergraduate students, high school students, and teachers regarding
whether their exam result expectations are met or not?

4.What do undergraduate students, high school students, and teachers think are the emotional effects
of the university entrance exam on the individual?

5.What are the views of undergraduate students, high school students, and teachers regarding certain
situations in the transition to higher education?

Method

This research is a descriptive study in a survey design. Participants in the research were
determined by stratified sampling, thus ensuring equal representation of subgroups in the study and
allowing for comparison between subgroups (Adeoye, 2023).

Findings

Regarding the first sub-problem, it has been reported that instructors devote more than two
years and more than three hours a day to studying, high school seniors spend less than a year, and
university students devote a year to getting ready for the university admission exam. In terms of
family financial assistance, research indicates that both high- and low-income families give their kids
greater support. Individual study, going to private tutoring centres, and attending classes are the most
important effective variables for exam preparation, according to university students, high school
students, and teachers in the context of the second sub-problem. Compared to university pupils and
instructors, high school students have reported a higher percentage of positive thoughts regarding
their prospects of passing the exam in the context of the third sub-problem. Regarding the fourth
subproblem, participants have emphasised how exhausting it is to study for the university entrance
exam, how the test disregards talents and interests, how it negatively affects social activity
participation, how their environment puts pressure on them if they fail, how they feel that more study
would have led to a better program, and how much financial strain the exam places on their families.

Discussion

To the research's first sub-problem, high school seniors spend less than a year preparing for the
university entrance exam, college students spend a year, and high school teachers spend more than
two years preparing and individuals dedicate three hours daily to preparing for exams. While it is
acknowledged that students who study for longer periods of time succeed academically, there is
disagreement on the optimal duration of this study period. It is also highlighted that there is no
guarantee that more study time will equate to greater success (Demir & Atli, 2024). Research indicates
that low- and middle-class families tend to provide more help for their children as they prepare for the
university admission exam. This study's findings both corroborate and contradict those of
SianouKyrgiou's (2008) study, which found that students from the highest social classes were more
likely than others to seek outside assistance.

Undergraduate students, high school students, and teachers ranked independent study, going to
private tutoring centres, and paying attention to class as the most significant and helpful ways to
prepare for exams in the light of the second sub-problem. In a finding that is both consistent with and
different from this study, Berberoglu & Tansel (2014) discovered that high school seniors typically
receive a medical report during the second semester of the academic year, enabling them to skip class
in order to study alone or attend private tutoring sessions after school. Regarding the participants'
perceptions of the quality of the education they got, notable disparities were found. Upon taking these
variations into account, it was discovered that teachers had a more "positive" self-perception of the
LYS process (i.e.,, knowing the process, helping students, etc.), whereas college and high school
students have a more negative one. According to the Turkish Statistical Institute (2020), 40.5% of
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participants in the research, who were between the ages of 15 and 24, felt that their education had been
inadequate throughout their time in school.

Concerning the third sub-problem, high school students expressed a more optimistic outlook on
passing the exam than undergraduate students and teachers did. High school students had confidence
in themselves and believed their level of preparation was sufficient to pass the exam, it was also noted
that only a small number of pupils voiced worries about perhaps failing the test. While educators in
the fields of science, social sciences, and Anatolian high schools were generally optimistic about their
students' chances of passing the test, educators at vocational high schools who were pessimistic felt
that their pupils would fail.

Undergraduate students were asked: have they been accepted into the university and
program of their choice? According to the responses, opinions on whether or not they had succeeded
in implementing the intended program were split about evenly between "yes" and "no." Stirmelioglu
and Ustiin, (2023) highlight a few possible explanations for the observed differences, including the
learning environment, the teachers' attitudes towards their students, and their capacity to inspire
students to study.

Regarding the fourth sub-problem, it was noted that the participants placed emphasis on the
emotionally draining nature of studying for the university admission exam. The participants conveyed
their belief that they may have been admitted to a superior program had they prepared more
diligently and acknowledged the financial burden the exam had on their family. Consistent with this
study's findings, other studies have found that students' anxiety levels about the university entrance
exam have gone up, that studying for the exam has a detrimental effect on students' learning, and that
it negatively affects their social lives (Geng, 2016; Konur, Tekbiyik, ve Dede, 2017; Unsal, 2024).
Participants also agreed that the financial burden the college entrance exam places on their families
contributes to the emotional repercussions of the test. Studies reveal that families attempting to get
their pupils prepared to attend college face a significant financial burden (Sianou-Kyrgiou, 2008).
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