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0Oz. Travma sonrasi bilissel yiikleme, bireyin yasadigl ve onu dehsete diisiiren, caresizlik hissettiren
travmatik bir olayin ardindan ortaya ¢ikan, uyum saglamayi giglestiren olumsuz diigliince ve anlam
ylklemeleridir. Bu kapsamda arastirmanin temel amaci, cinsiyete goére travma sonrasi bilissel yiikleme
farkhliklarinin, kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi bilissel yikleme arasindaki iliskilerin ve cinsiyet ile
kisilik ozelliklerinin travma sonrasi bilissel ylikleme Uzerindeki yordama diizeyinin incelenmesidir.
Arastirmaya 209’u kadin, 188’i erkek olmak lizere toplamda 397 travmatik yasantiya sahip birey
katilmigtir. Arastirma da demografik bilgi formu, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Travma Sonrasi Bilissel
Yiikleme Olgegi kullaniimistir. Arastirma kapsaminda normallik analizleri, korelasyon analizi, t-test ve
coklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonugclarina gore cinsiyete gore travma sonrasi bilissel
yliklemenin anlaml diizeyde farkhlasmadigi, travma sonrasi bilissel yikleme ile kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli iliskilerin oldugu saptanmustir. Kisilik 6zelliklerinden nevrotizm, disadontklik ve
deneyime aciklik travma sonrasi bilissel ylklemeye iliskin varyansin %36’sini agikladigl sonucuna
ulasilmistir. Travma ve travmaya yonelik gelistirilecek midahale programlarinin hazirlanmasinda
arastirma sonuglari dikkate alinmasi 6nem arz edebilir. Benzer arastirma farkli orneklemlerde
tasarlanabilir. Travma sonrasi bilissel yliklemeyi yordayan kisilik 6zelliklerine iliskin nitel arastirmalar
tasarlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Kisilik 6zellikleri, Travma sonrasi bilissel yikleme.

Abstract. Post-traumatic cognitive attribution refers to negative thoughts and interpretations that
arise after an individual experiences a traumatic event that causes them to feel terrified and helpless,
making it difficult for them to adapt. Within this scope, the main objective of the study is to examine
gender differences in post-traumatic cognitive attribution, the relationship between personality traits
and post-traumatic cognitive attribution, and the predictive level of gender and personality traits on
post-traumatic cognitive attribution. A total of 397 individuals with traumatic experiences, 209 women
and 188 men, participated in the study. Demographic information form, Adjective-Based Personality
Test and Posttraumatic Cognitive Attribution Scale were used in the study. Within the scope of the
research, normality analysis, correlation analysis, t-test and multiple regression analysis were
performed. According to the results of the study, it was determined that posttraumatic cognitive
attribution did not differ significantly according to gender, and there were significant relationships
between posttraumatic cognitive attribution and personality traits. It was concluded that neuroticism,
extraversion and openness to experience explained 36% of the variance related to posttraumatic
cognitive attribution. It may be important to consider the results of the research in the preparation of
intervention programs to be developed for trauma and trauma. Similar research can be designed in
different samples. Qualitative research on personality traits predicting posttraumatic cognitive
attribution can be designed.

Keywords: Gender, Personality traits, Posttraumatic cognitive attribution.
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Extended Abstract

Introduction. Although everyone is exposed to stressful events throughout life, it is often observed
that many individuals have the psychological capacity to cope successfully with such events. However,
a significant number of traumatized individuals have difficulty coping psychologically with such

Sayfa | 4854 {raumatic stresses. Instead of recovering, they develop the severe and potentially disabling symptoms
that characterize posttraumatic stress disorder. Trauma-related symptoms manifest themselves in
cognitive, affective and behavioral dimensions (Friedman, 2015). When the cognitive models proposed
for posttraumatic stress disorder are examined, it comes to the fore that cognitions related to trauma
have an effect on the development and maintenance of posttraumatic stress disorder. As a matter of
fact, Ehlers and Clark (2000) state that negative cognitions have significant effects on the maintenance
of trauma symptoms in their cognitive model of trauma. In particular, they suggest that individuals
who develop negative cognitions produce inadequate coping mechanisms related to trauma and that
cognitions related to the traumatic event itself, the world and the role of the individual in the traumatic
event affect the course of posttraumatic stress disorder. Similarly, another concept in the cognitive
dimension of traumatic experience is the concept of posttraumatic cognitive attribution. Post-
traumatic cognitive attribution refers to the non-adaptive cognitive attributions that may develop as
a result of an event (traumatic experience) that individuals have experienced, which makes the person
feel terrified and helpless. Individuals who develop negative cognitive attributions as a result of a
traumatic experience develop a loss of control over themselves and their perception of the continuity
of life deteriorates. They also make blaming attributions towards themselves. In this context, the
concept of posttraumatic cognitive attribution is a structure consisting of perceived loss of control,
impaired perception of continuity and self-blame (Caglar and Deniz, 2024). As a result of the traumatic
experience, the effect of factors such as the duration and severity of the experience and the
development of negative cognitions on the development of PTSD is important, but the effect of
individual differences is also noteworthy. One of these differences is personality traits. Personality
includes aspects that are conscious and within our awareness, as well as aspects that you hide from
yourself or are unconscious of. The fact that the personality structure has such a complicated structure
has led to the emergence of many theories to explain personality. One of these theories is the five
factor model of personality. The five factor model suggests that there are five basic factors of
personality. According to this model, personality is summarized in five broad traits: extraversion,
agreeableness, neuroticism, openness to experience and conscientiousness (Cloninger, 2004). In the
literature, the relationship between personality traits and various variables such as depression and
anxiety (Karsten et al., 2012), loneliness (Buecker et al., 2020), life satisfaction (Joshanloo and Afshari,
2011), personality disorders (Dyce, 1997), eating disorders (Claes et al., 2006) and trauma (Weinberg
and Gil, 2016) has been investigated.

Method. Since posttraumatic cognitive attribution, one of the cognitive factors related to trauma,
contributes to trauma and mental health studies, it is thought that examining the relationship between
gender and personality traits and posttraumatic cognitive attribution will contribute to the literature.
In this context, the first aim of the study is to examine whether posttraumatic cognitive attribution
differs according to gender. The second aim of the study is to examine the predictive levels of
personality traits on posttraumatic cognitive attribution.
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Results. In this study, the relationships between posttraumatic cognitive attribution in terms of gender
and personality traits were examined. According to the results of the study, it was concluded that
posttraumatic cognitive attribution did not show a significant difference in terms of gender. Significant
positive relationships were found between posttraumatic cognitive attribution and neuroticism, and

Sayfa | 4855 negative relationships were found between extraversion, openness to experience, agreeableness and
conscientiousness. In addition, it was concluded that neuroticism, extraversion, and openness to
experience significantly predicted posttraumatic cognitive attribution, whereas soft-headedness and
conscientiousness did not predict posttraumatic cognitive attribution.

Discussion and Conclusion. As a result, it was concluded that there were significant relationships
between posttraumatic cognitive attribution and personality traits and posttraumatic cognitive
attribution was significantly predicted by neuroticism, extraversion and openness to experience.
Personality traits are a significant predictor of posttraumatic cognitive attribution. Therefore, it may
be important to consider this result in intervention studies to be prepared for trauma. In addition,
similar studies can be conducted in different samples regarding posttraumatic cognitive attribution.
Qualitative research can be conducted on personality traits that are significant predictors of
posttraumatic cognitive attribution.
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Giris

Yasam sireci icinde bireyler travmatik olaylar ile karsilasmaktadir. Travmatik olaylar oldukca
yaygindir ve bireylerin yasamlarindaki sirekliligi bozabilen bir yapiya sahip olmaktadir. Bu kapsamda
travma, bireyin duygusal veya fiziksel iyi oluslarini olumsuz yonde etkileyerek asiri bir stres faktori
ortaya cikarmaktadir. Dolayisiyla kisinin basa ¢cikma kapasitesini asan ve onu caresizlik duygulariyla bas
basa birakan aci verici ve Gziicti duygulara neden olmaktadir. Ayrica travmatik olaylar travma sonrasi
stres bozuklugunun yani sira uyku sorunlari, depresyon, maddeyi kotliye kullanma, kalp hastalgi ve
kanser gibi kronik saglik sorunlari gibi sayisiz baska tepkilere de yol acabilmektedir (Ruglass ve Kendall-
Tackett, 2015).
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Hayat boyunca herkes stresli olaylarla karsilasirken, bircok insan bu tir olaylarla basa ¢ikma
konusunda basarili bir psikolojik kapasiteye sahip oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte, travmatik
deneyim yasayan bazi bireyler, bu travmatik streslerle basa ¢ikmakta zorluk yasamaktadir. Kendimizi
toparlamak yerine, travma sonrasi stres bozuklugunu karakterize eden semptomlar gelistirirler.
Travmaya dayali gelisen semptomlar bilissel, duyussal ve davranissal boyutlarda kendini
gostermektedir (Friedman, 2015). Travma sonrasi stres bozukluguna iliskin énerilen bilissel modeller
incelendiginde travma sonrasi stres bozuklugunun gelisiminde ve sirdirilmesinde travmaya iliskin
bilislerin etkisi oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim Ehlers ve Clark (2000) travmaya iliskin bilissel
modellerinde olumsuz bilislerin travma semptomlarinin siirdiiriilmesinde 6nemli etkilerinin oldugunu
ifade etmektedir. Ozellikle olumsuz bilisler gelistiren bireyler travmaya iliskin yetersiz basa ¢ikma
mekanizmalari Urettigini ve travmatik olaya iliskin kendisine, diinyaya ve bireyin travmatik olaydaki
rollne iliskin bilislerin travma sonrasi stres bozuklugunun seyrini etkiledigini 6ne slirmektedir. Benzer
sekilde travmatik yasantiya iliskin bilissel boyuttaki bir diger kavram ise travma sonrasi bilissel yikleme
kavramidir.

Travma sonrasi bilissel yikleme bireylerin yasamis oldugu, kisiyi dehsete disliren, ¢aresiz
olarak hissettiren bir olay sonucu (travmatik yasanti) gelisebilecek uyum saglayici olmayan bilissel
ylklemeleri ifade etmektedir. Travmatik bir yasanti sonucu olumsuz bilissel yiikleme gelistiren bireyler
kendisine iliskin kontrol kaybi gelistirir ve yasamin sirekliligine iliskin algisinda da bozulmalar géralir.
Ayrica kendisine yonelik suglayici yiiklemelerde bulunur. Bu kapsamda travma sonrasi bilissel yikleme
kavrami algilanan kontrol kaybi, bozulmus siireklilik algisi ve kendini suglama bilesenlerinden olusan
bir yapidir (Caglar ve Deniz, 2024). Travma sonrasi bilissel yiikleme kavraminin kuramsal dayanagini
nedensel yiklemeler kurami, algilanan kontrol kurami ve 6grenilmis caresizlik kuramindan almaktadir.
Karsilastigimiz olaylarin nedenlerine iliskin bilme ve agiklama egilimde olmamizdan dolay! yasanilan
travmatik olayin nedenini aciklamaya iliskin bireylerin nedensel vyiklemelere basvurdugu
gozlenmektedir. Nedensel yliklemeler yasanan olayin nedenini agiklamaktan ziyade bireyin kendisi ve
cevresine iliskin kontrol etme egiliminden kaynaklandigi ifade edilmektedir (Joseph ve digerleri, 1993).
Bu egilim neticesinde travmatik yasantinin olusturdugu kontrol kaybina iliskin bilissel ylklemelere
basvurulabilecegi ifade edilmektedir. Diger taraftan bireyin travmatik olaya iliskin kontrol edilebilirlige
yonelik bilisleri olayin anlamlandiriimasinda 6nem arz etmektedir. Benzer sekilde 6grenilmis caresizlik
ile travma sonrasi stres bozuklugunun iliskili kavramlar oldugu da ifade edilmektedir. Ogrenilmis
caresizlik yasantisinda oldugu gibi travmatik yasantida da kontrol edilemeyen yasam olaylari
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sonucunda benzer semptomlar gelisebilecegi ifade edilmektedir (Seligman, 1972, 1975; Volpicelli ve
digerleri, 1999). Bu kapsamda 6n gorilebilir yasantilara nazaran algilanan kontrol kaybinin azalmasinin
TSSB’ye yol agma ihtimalini arttirdigi distnilebilir (Frazier ve digerleri, 2002). Travmatik yasanti
sonucunda yasantinin siire ve siddeti, olumsuz bilislerin gelisimi gibi unsurlarin TSSB gelisimindeki
etkisi 6nemli olmasi ile birlikte bireysel farkhlklarinda etkisi dikkat cekmektedir. Bu farkliliklardan biri
de kisilik 6zellikleridir.

Kisilik gecmisten giiniimiize tanimlanmaya ve anlamaya calisilan bir kavramdir. insanlar
arasindaki farkhliklarin nedenlerini arastiran arastirmacilar kisilik 6zellikleri ile ilgili bir¢ok tanim ve teori
gelistirmislerdir. Farkli kisilik tanimlari olsa da genel olarak kisilik, insanlarin nispeten kalici 6zellikler
barindiran, davranislardaki tutarhlik ve 6zgiinltge iliskin bireysel farkliliklar olarak tanimlanmaktadir.
Kisilik 6zellikleri insanlarin davranislarindaki bireysel farkliliklara, davranisin zaman icindeki tutarlilik
diizeyine ve cesitli durumlarla karsilasildiginda da istikrarli olma durumudur (Feist ve Feist, 2006).
Kisilik, bireyler ile ilgili bilissel, duyussal, davranissal ve sosyal olmak lizere hemen hemen her seyi
icermektedir. Kisiligin soyut olarak bazi yonleri gozlemlenemezken, acik eylemler gibi diger yonleri
gozlemlenebilir. Kisilik, bilingli ve farkindaligimiz dahilinde olanlarin yani sira kendinizden gizlediginiz
veya bilingsiz oldugunuz yonleri de igerir. Kisilik yapisinin bu denli komplike bir yapiya sahip olmasi,
kisiligi aciklamaya yonelik bircok teorinin ortaya atilmasina neden olmustur. Bu teorilerden biride bes
faktor kisilik modelidir. Bes faktor modeli kisiligin bes temel faktérinin oldugunu ileri sirmektedir.
Buna gore kisilik disadoniklik, yumusak bashlk, nevrotizm, deneyime agiklik ve sorumluluk olmak
Uzere bes genis yelpazeden olusan oOzelliklerde toplanmaktadir (Cloninger, 2004). Alanyazina
bakildiginda kisilik 6zellikleri ile depresyon ve anksiyete (Karsten ve digerleri, 2012), yalnizlik (Buecker
ve digerleri, 2020), yasam doyumu (Joshanloo ve Afshari, 2011), kisilik bozukluklari (Dyce, 1997), yeme
bozukluklari (Claes ve digerleri, 2006) ve travma (Weinberg ve Gil, 2016) gibi cesitli degiskenlerle
iliskisinin arastirildig1 gorilmektedir. Weinberg ve digerleri (2021) kisilik 6zellikleri ve travmaya maruz
kalma ile ilgili yapmis olduklari arastirmalarinda travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin
alcakgonullulik ile negatif, nevrotizm ile pozitif ve disaddniklik ile negatif iliskili oldugunu
gostermistir. Ceobanu ve Mairean (2015) travmatik stres ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskilerin
incelendigi arastirmada nevrotiklik ile travmatik stresin ice atma, kaginma ve uyarilma olmak tizere tim
belirtileri arasinda pozitif, disadontikliik, uyumluluk, deneyime aciklik ve sorumluluk arasinda ise
negatif iliski oldugunu ortaya koymustur.

Bu arastirma, travmaya iliskin bilissel ylklemelerin farkli bireysel degiskenlerle olan iliskisini
inceleyen sinirli sayida ¢alisma arasinda yer almasiyla literatiire nemli bir katki sunmaktadir. Ozellikle
travma sonrasi bilissel yikleme kavraminin heniiz yeni bir kavram olmasi, bu arastirmanin 6zginlugin
artirmaktadir (Caglar ve Deniz, 2024). Literatiirde travma sonrasi stres bozuklugu ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiler Uzerine yapilan calismalar bulunmakla birlikte (Ceobanu ve Mairean, 2015;
Weinberg ve Gil, 2016), travma sonrasi bilissel yiiklemenin cinsiyet ve kisilik 6zellikleri baglaminda nasil
farkhilik gosterdigi incelenmemistir. Bu nedenle, bu arastirma, bireylerin travmaya yonelik bilissel
slreclerini anlamada yeni bir perspektif sunmayi ve bireysel farklliklarin travmatik deneyimlerin
bilissel degerlendirilmesindeki rollini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bunun yani sira, bu ¢alismada
kisilik 6zelliklerinin bes faktér modeline dayal olarak ele alinmasi ve cinsiyetin travma sonrasi bilissel
ylikleme kapsaminda farkhlasip farklilasmadiginin arastirilmasi, travma ve kisilik literatliriinde eksik
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birakilmig bir alani doldurmayi hedeflemektedir. Bu baglamda, bireysel farkhliklarin travmaya yonelik
bilissel stireclerle nasil etkilesimde bulunduguna iliskin elde edilen bulgular, hem travma sonrasi ruh
sagligi alaninda yeni bilgiler sunacak hem de bu alandaki uygulamalara isik tutacaktir. Nitekim travma
sonrasi biligsel ylkleme, bireylerin travmatik yasantilar sonucunda gelistirdigi olumsuz bilissel
degerlendirmeleri ifade ederken, bu bilislerin cinsiyet ve kisilik 6zellikleri gibi bireysel farkliliklarla nasil
iliskilendigi tam olarak anlasiimis degildir. Bu nedenle asagida yer verilen arastirma sorularina cevap
aranacaktir:

e Travma sonrasi bilissel ylikleme diizeyi cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Kisilik 6zellikleri travma sonrasi bilissel yliklemeyi ne 6l¢lide yordamaktadir?

Yontem
Aragtirmanin modeli

Arastirma katilimcilarin mevcut durumlarini ortaya koymak adina genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeline gére tasarlanmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki mevcut iliskiyi belirlemeyi amaclayan bir arastirma desenidir (Blylkoztirk, 2016). Kesitsel
arastirma duzeni kullanilan bu arastirmada travma sonrasi bilissel yiklemenin, cinsiyet ve Kkisilik
ozelliklerine gore incelenmesi amaclanmistir.

Calisma grubu

Calisma grubu, uygun ornekleme yontemi kullanilarak Universite 6grencileri arasindan
olusturulmustur. Katilimcilar, arastirma icin belirlenmis dahil edilme ve dislama kriterlerine goére
segilmistir. Dahil edilme kriterleri arasinda génilli olmak ve travmatik yasantiya sahip olma yer alirken,
dislama kriteri olarak psikotik tani almis olma dikkate alinmistir. Veri toplama sireci, Mart-Haziran
2024 arasinda gergeklestirilmis ve katilimcilara ¢evrimici anket formu araciligiyla uygulanmistir.
Katilimcilarin bilgilendirilmis onamlari alindiktan sonra, demografik bilgi formu ve arastirmada
kullanilan 6lgme araglari sunulmus, doldurma siiresi ortalama 15-20 dakika slirmistir. Arastirmaya
katilim kosullarini saglayan toplam 397 kisi calisma grubuna dahil edilmistir. Katilimcilarin 209’u
(%52.6) kadin, 188’i (%47.4) erkektir. Yaslari 20 ile 42 arasinda degismekte olup ortalama yas 22.34 (ss
=2.70)'tlr.

Veri toplama araglari
Kisisel bilgi formu
Bu arastirmada veriler, katiimcilarin demografik bilgilerine yonelik arastirmaci tarafindan

hazirlanan cinsiyet, yas, psikiyatrik tani ve travmatik yasantiya sahip olma durumuna iliskin sorulardan
olusmaktadir.

Caglar, A. (2025). Travma sonrasi bilissel yiiklemenin cinsiyet ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(3), 4852-4865.
DOI. 10.51460/baebd.1538786



Sayfa | 4859

DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI
EGITiM BiLIMLERI ENSTITUSU
oz EYLg, R LERy,
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (3), 4852-4865. o ¢ o P

O % e
Western Anatolia Journal of Educational Sciences (2025), 16 (3), 4852-4865. ;'gi ? = ‘
Arastirma Makalesi / Research Paper s 2

[
&
fJ_LIJ_G

Sifatlara Dayali Kisilik Testi

Bacanli, ilhan ve Aslan (2009) tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi 40 sifat giftinden
olusan bir yapidadir. Yapilan yapi gecerligi sonuclarina gore bes farkh kisilik boyutu saptanmis
(Nevrotizm, Disaddniikliik, Deneyime aciklik, Yumusak baslilik, Sorumluluk) ve toplam varyansin % 52.6’sini
aciklamistir. Glvenirlik analizi kapsaminda i¢ tutarlilik katsayilari .73 ve .89 arasinda degismektedir.
Mevcut arastirmada ic tutarlk katsayilari .76 ve .88 arasinda degismektedir.

Travma Sonrasi Bilissel Yiikleme Olcegi

Caglar ve Deniz (2024) tarafindan gelistirilen Travma Sonrasi Bilissel Yiikleme Olgegi travmatik
bir yasanti sonrasinda bireylerin uyum saglayici olmayan bilissel yuklemelerini 6lcmek adina
gelistirilmistir. 16 madde ve 3 boyuttan (Algilanan kontrol kaybi, Bozulmus siireklilik algisi, Kendini
suclama) olusan dlcek 7’li likert tipinde bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar 16-112 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar uyum saglayici olmayan
bilissel yiiklemeleri ifade etmektedir. Olcegin yapi gecerligine iliskin yapilan faktér analizinde g
boyutlu yapi elde edilmis ve toplam varyansin % 54.95ini agiklamistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi
.87 olarak rapor edilmistir. Mevcut arastirmada i¢ tutarlk katsayisi .94 olarak hesaplanmistir.

Uygulama

Arastirmada kullanilmasi planlanan 6lgme araclari ile ilgili gerekli izinlerinin alinmasinin
ardindan etik kurul bagvurusu Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu’'na
yapilmistir. Bu kapsamda Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
04.03.2024 tarihli (No: 2024.03) etik kurul izni alinmigtir. Etik kurul izninin ardindan 6lgek bataryasi ve
gonullulik onam formu katilimcilar ile paylasiimistir. Arastirmaya katilim konusunda gonilli olan ve
dahil edilme kriterlerini saglayan katilimcilar arastirmaya dahil edilerek elde edilen verilerin
degerlendirilmesi ve analizi yapilmistir.

Verilerin ¢6ziimlenmesi

Arastirmadan elde edilen veriler ile travma sonrasi bilissel yliklemenin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini saptamak adina bagimsiz gruplar igin t-testi, kisilik 6zellikleriile travma
sonrasi bilissel ylikleme arasindaki iliskilere yonelik pearson korelasyon analizi ve kisilik 6zelliklerinin
travma sonrasi bilissel yliiklemeyi anlamli diizeyde yordayip yordamadigina iliskin ise ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Buna ek olarak demografik veriler tanimlayici istatistiklerden yararlanilarak
¢6zlimlenmis ve normallik varsayimlari carpiklik-basiklik katsayilarina gore degerlendirilmistir. Coklu
regresyonun varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigini saptamak adina bagimsiz degiskenler arasinda
coklu baglanti olup olmadigina iliskin matrisler incelenerek varyans artis faktorleri (VIF < 10) ve tolerans
degerlerine (TV > .2) bakilmistir. Verilerin analizinde en az p < .05 anlamlilik diizeyi benimsenmistir.
Verilerin istatistiksel analizleri, IBM SPSS Statistics 24 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Travma Sonrasi Bilissel Yiikleme Olcegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testine iliskin carpikhk-basiklik
katsayilari tablo 1'de verilmistir.

Caglar, A. (2025). Travma sonrasi bilissel yiiklemenin cinsiyet ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(3), 4852-4865.
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Tablo 1.
Travma Sonrasi Bilissel Yiikleme Olcegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testine iliskin Carpiklik-Basiklik Katsayilari
Carpikhk Basikhik
Travma Sonrasi Bilissel Yiikleme Olcegi .518 -.219
Nevrotizm -.004 .568
Sayfa | 4860 Disadontiklik -.357 .146
Deneyime aciklik -.728 1.360
Yumusak baslilik -.398 .060
Sorumluluk -.647 .838

Normallik degerlendirmesiicin George ve Mallery (2019) * 2 degerinin carpiklik-basiklik katsayi
degerleri agisindan kabul edilebilir oldugunu ifade etmislerdir. Bu cercevede tablo 1'de gérildigu

Uzere arastirmanin verileri £ 2 degeri arasinda oldugu ve verilerin normal dagihm gosterdigi ifade
edilebilir.

Bulgular

Bu bolimde cinsiyet agisindan travma sonrasi bilissel ylkleme incelenmis, degiskenler
arasindaki korelasyonlara bakilmis ve son olarak ¢oklu regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Cinsiyet acisindan travma sonrasi bilissel yiiklemenin farklilasma diizeyleri
Travma sonrasi bilissel yikleme ile cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigi

incelenmis ve cinsiyete gore travma sonrasi bilissel yikleme dizeylerinde anlamli bir farkhhgin
olmadigl gortlmustir (t = -.647; p > .05). Analize iliskin sonuclar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Travma Sonrasi Bilissel Yiiklemenin Cinsiyet Degiskeni Acgisindan incelenmesi
X +SS t p
Cinsiyet*Travma sonrasi bilissel yiikleme
Kadin (N = 209) 46.66 + 20.23 -.647 .53
Erkek (N = 188) 47.95 + 19.58

t-test, *p<.05
Betimsel istatistikler ve korelasyon incelemeleri

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin travma sonrasi bilissel ylikleme 6lceginden 47.27 %
19.91, kisilik 6zellikleri agisindan nevrotizimden 26.40 + 5.70, disad6niiklikten 41.53 £ 10.1, deneyime
acikhiktan 39.93 + 8.18, yumusak bashliktan 44.50 £ 9.67 ve sorumluluktan 33.81+7.81 puan almislardir.

Travma sonrasi bilissel yiikleme ile nevrotizm arasinda (r = .49) pozitif ydonde, travma sonrasi
bilissel yiikleme ile disadoniklik (r = -.39), deneyime agikhk (r = -.35), yumusak bashlik (r= -.20) ve
Caglar, A. (2025). Travma sonrasi bilissel yiiklemenin cinsiyet ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi. Bati

Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(3), 4852-4865.
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sorumluluk (r = -.22) arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir. Analizlere
iliskin sonuglar tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Betimleyici istatistikleri ve Korelasyon incelemeleri
Sayfa | 4861 Travma Sonrasi Biligsel Yiikleme Olgegi?
X+SS R
Nevrotizm 26.4045.70 A9 *
Disadoniiklik 41.53+10.1 -.39%*
Deneyime acikhk 39.93+8.18 -.35%*
Yumusak baslilik 44.50%9.67 -.20%*
Sorumluluk 33.81+7.81 - 22%*

@Pearson Korelasyon Analizi, **p<.01
Travma sonrasi biligsel yiiklemenin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi ile ilgili bulgular

Arastirmada kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi bilissel yiklemeyi yordayip yordamadigini
saptamak ve kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi bilissel ylklemeyi ne diizeyde yordadigini ortaya
koymak adina ¢oklu regresyon analizi kullaniimistir.

Kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi bilissel yliklemeyi yordamasina iliskin olusturulan modelde
sorumluluk ve yumusak baslihk bagimsiz degiskenlerinin travma sonrasi bilissel ylikleme bagimh
degiskenini anlamh dizeyde yordamadigi saptanmistir (p > .05). Ancak nevrotizm, disadonuklik ve
deneyime agiklik bagimsiz degiskenlerinin travma sonrasi bilissel yliklemeyi anlamli diizeyde yordadigi
ve varyansin %36’sini acikladigi gorilmektedir (R = .60, R? = .36, F = 45.76, p < .05). Bagimsiz
degiskenlerin 6nem dizeylerine bakildiginda nevrotizm (B = .45; p < .05), disadoniklik (B = -.24; p <
.05) ve deneyime agikhgin (B = -.23; p < .05) artan diizeyde travma sonrasi bilissel ylikleme (izerinde
etkisi oldugu gorilmektedir. Analiz sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Kisilik Ozelliklerinin Travma Sonrasi Bilissel Yiiklemeyi Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari
B SE B t TV VIF R R F(df)

Model .60 .36 45.76 (5)

SABIT 33.110 6.625 4,998

Nevrotizm 1.584 .146 454 10.857* .923 1.084

Disadoniikliik -.478 112 -.243 -4.279* 502 1.991

Deneyime 583 151 239 -3.858* 419  2.387

acikhk

Yumusak 203 102 098 1927  .650 1.537

bashlik

Sorumluluk 191 .145 .075 1.317 .501 1.996

*p<.05

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Caglar, A. (2025). Travma sonrasi bilissel yiiklemenin cinsiyet ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(3), 4852-4865.
DOI. 10.51460/baebd.1538786



DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI
EGITiM BiLIMLERI ENSTITUSU
oz EYLg, R LERy,
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (3), 4852-4865. o ¢ o P

9 % 2
Western Anatolia Journal of Educational Sciences (2025), 16 (3), 4852-4865. ;'Ei § = ‘
Arastirma Makalesi / Research Paper s 2

[
&
fJ_LIJ_G

Bu arastirmada cinsiyet ve kisilik 6zellikleri agisindan travma sonrasi bilissel ylikleme arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet degiskeni agisindan travma sonrasi bilissel
yliklemenin anlamli bir farkhlk géstermedigi sonucuna ulasiimistir. Travma sonrasi bilissel ylikleme ile
nevrotizm arasinda pozitif, disadontklik, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk arasinda
ise negatif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Buna ek olarak kisilik 6zelliklerinden nevrotizm,

Sayfa | 4862 disadoniklik ve deneyime agikligin travma sonrasi bilissel yiiklemeyi anlamli diizeyde yordadigi, ancak
yumusak baslihk ve sorumluluk degiskenlerinin travma sonrasi bilissel ylklemeyi yordamadigi
sonucuna ulasiimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, travma sonrasi bilissel yiklemenin cinsiyet agisindan
anlamli bir farklilk gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, travmatik yasantilarin bilissel
degerlendirilmesinde cinsiyetin belirleyici bir faktér olmadigina isaret etmektedir. Literatiirde bu
durumu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ehring ve digerleri (2008), travma sonrasi bilissel
slreclerin bireysel farkliliklardan ziyade travmanin niteligi ve siddeti ile daha glicli bir sekilde iliskili
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Frans ve digerleri (2005) ¢alismasinda travma sonrasi stres
bozukluguna iliskin bilissel tepkilerde cinsiyetler arasinda anlamli bir farkhilik saptanamamistir. Ote
yandan, bazi calismalar cinsiyetin travmaya yonelik bilissel degerlendirmelerde rol oynayabilecegini de
one sirmektedir. Tolin ve Foa (2008), kadinlarin travma sonrasi stres bozuklugu gelistirme riskinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu, ancak bu farkin genellikle travmaya verilen biyolojik, sosyal ve
kiilturel tepkilerden kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Ancak bu ¢alismalarda travma sonrasi bilissel
yukleme spesifik olarak ele alinmamistir. Dolayisiyla arastirma bulgular, travmatik olaylarin
degerlendirilmesinde cinsiyetin tek basina bir ayirt edici faktér olmayabilecegini géstermektedir. Bu
durum, travma sonrasi bilissel ylUklemenin daha ¢ok bireyin bilissel ¢ergevesi, basa ¢ikma
mekanizmalari ve travmanin 6zellikleri ile sekillendigi yonlindeki gorisleri desteklemektedir (Joseph ve
digerleri, 1993). Cinsiyet farkhliklarinin bu tir degerlendirmelerde belirgin bir rol oynamamasi, bireysel
farkhhklarin daha ¢ok kisilik 6zellikleri veya travmanin baglamsal 6zellikleri ile iligkili olabilecegini
distndirmektedir.

Arastirmanin diger sonuglarina bakildiginda kisilik 6zelliklerinden nevrotizm ile travma sonrasi
bilissel yikleme arasinda pozitif, disadoniklik, deneyime aciklik, yumusak basliik ve sorumluluk
arasinda negatif iliskiler oldugu saptanmistir. Yalch ve digerlerinin (2022) kisilik 6zellikleri ile travma
sonrasi gelisen kendini suglama, benlige ve diinyaya iliskin olumsuz bilislere yonelik yapmis olduklari
arastirmalarinda nevrotizm ile pozitif yonde, disadéniklik, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve
sorumluluk arasinda negatif yonde iliskiler oldugunu rapor etmislerdir. Benzer sekilde Moreland ve
digerlerinin (2023) yapmis olduklari arastirmada askeri catismaya iliskin travmatik yasantisi olan
katilimcilarin nevrotizm ile travma sonrasi gelisen olumsuz bilisler ile pozitif yonde, disadonikliik,
deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk ile negatif yonde anlamli iliskiler saptadiklarini rapor
etmislerdir. Yine Gallagher ve digerlerinin (2023) yakin partner siddeti yasamis katiimcilar ile yapmis
olduklari arastirmalarinda kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi gelisen olumsuz bilissel degisimler ile
mevcut arastirma ile benzer iliskilerin oldugunu rapor etmislerdir. Nitekim alanyazina iliskin sonuglar
degerlendirildiginde mevcut arastirma sonuglari ile benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Diger taraftan
bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin bireylerin travma sonrasi bilissel yiklemelerindeki roliinii anlamada
dnemli bir cerceve sunmaktadir. Ozellikle nevrotizm, duygusal dengesizlik ve olumsuz bilisler gelistirme

Caglar, A. (2025). Travma sonrasi bilissel yiiklemenin cinsiyet ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi. Bati
Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(3), 4852-4865.
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egilimi ile iliskilendirilirken, disadoniklik, deneyime agikhk, yumusak baslilik ve sorumluluk gibi olumlu
Ozelliklerin travma sonrasi olumsuz bilislerin gelismesini engelleyici bir etki yarattigi distnlebilir.
Mevcut arastirma bulgulari kapsaminda, kisilik 6zelliklerinin yalnizca travmaya yonelik bireysel
tepkilerde degil, ayni zamanda bilissel sireclerin sekillenmesinde de 6nemli bir faktér oldugu
dusiinulebilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore kisilik 6zelliklerinden nevrotizm, disadoniklik ve
deneyime agiklik travma sonrasi bilissel yiklemeyi anlamli diizeyde yordamaktadir. Ancak kisilik
Ozelliklerinden yumusak bashlik ve sorumluluk travma sonrasi bilissel yiiklemeyi anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Nevrotizm kisilik 6zelligi puanlari yliksek olan bireyler kaygili, giivensiz ve kendini
acimaya iliskin yapi sergilerler. Ayrica ginlik yasam olaylarina iliskin daha sik stres yasama
egilimindedirler. Travmatik yasantilarin stres yaratan bliylk yasam olaylari oldugu distnuldiginde
travma semptomlarin sirdirilmesinde ve gelismesinde 6nem arz eden travma sonrasi bilissel yikleme
Uzerinde de etkisi olan faktorler arasinda nevrotizm 6nemli degiskenlerden biri oldugu ifade edilebilir.
Diger taraftan disadonik bireylerin sosyal yoninin gelismis olmasi, enerjik, iyimser ve giriskenlik
diizeylerinin yiksek olmasi travmatik bir yasanti sonucunda sosyal destek alma egilimlerinin daha
ylksek olabilecegi distintlebilir. Nitekim Sippel ve digerleri (2015) travmatik bir yasanti sonrasinda
sosyal destek almanin psikolojik dayanikhlig arttirabilecegini ve travmatik yasantiya iliskin semptomlar
ile daha iyi bas edebilecegini ifade etmektedirler. Bu cergcevede travmatik bir yasanti sonrasinda gelisen
kendini suglama, kontrol kaybi ve bozulmus sireklilik algisi bilesenlerini iceren travma sonrasi bilissel
ylkleme kapsaminda daha uyum saglayici bilissel yiiklemeler yapabilecegi beklenebilir. Buna ek olarak
deneyime aciklik kisilik 6zelligi diizeyleri yliksek olan bireylerin yeni gorislere acik olma ve ¢ok boyutlu
disiinme gibi kisilik 6zelligi gosterdikleri ifade edilmektedir. Black ve digerlerinin (2022) yapmis
olduklari arastirmalarinda deneyime aciklik kisilik 6zelligi yilksek olan bireylerin travmatik bir
yasantidan sonra travma sonrasi bliyiime ile anlamli iliskiler oldugunu rapor etmislerdir. Buradan
hareketle deneyime aciklik kisilik 6zelligi yiksek olan bireylerin travma sonrasi gelisebilecek olumsuz
bilissel yliklemelere daha az basvurabilecegi distinlebilir.

Bu arastirma ayni zamanda bazi sinirliliklar da barindirmaktadir. ilk olarak ¢alisma grubunun
uygun ornekleme yéntemi kullanilarak yalnizca liniversite 6grencilerinden olusmasi, sonuglarin farkli
ozelliklere sahip bireylere genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Buna ek olarak veriler katilimcilardan
0z-bildirime dayal olarak toplanmistir. Bu durum sosyal begenirlik yanlihg gibi riskleri beraberinde
getirebilir. Diger bir sinirlilik ise arastirmanin kesitsel bir desenle yiritilmesi degiskenler arasindaki
iliskilerde nedensellik agisindan yorumlanmasini engellemektedir.

Sonug olarak travma sonrasi bilissel yikleme ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliskilerin
oldugu ve travma sonrasi bilissel yiklemenin kisilik 6zelliklerinden nevrotizm, disadontklik ve
deneyime acikhk tarafindan anlamh bir sekilde yordandigi sonucuna ulasilmistir. Kisilik 6zellikleri
travma sonrasi bilissel yliklemenin anlamli bir yordayicisidir. Bu nedenle travmaya yonelik hazirlanacak
miidahale ¢alismalarinda bu sonucun dikkate alinmasi 6nem arz edebilir. Ayrica travma sonrasi bilissel
yliklemeye iliskin farkli orneklemlerde benzer arastirmalar yapilabilir. Travma sonrasi bilissel
yliklemenin anlamli birer yordayici olan kisilik 6zelliklerine iliskin nitel arastirmalar yapilabilir.

Caglar, A. (2025). Travma sonrasi bilissel yiiklemenin cinsiyet ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi. Bati
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