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Kitap Incelemesi

D. H. Lawrence’in Psikanaliz ve Bilin¢dis1 Elestirisi

Tamer Yildirim

Psikanaliz ve Bilin¢disi - David Herbert Lawrence

(Cev. Nergis Tanc) istanbul, Otonom Yayincilik, 2020, 80 s., ISBN: 978-605-7872-09-8.

D. H. Lawrence (1885-1930) Psikanaliz ve Bilin¢disi adli eserinde cinsel diirtiilerden biling
disina, ensest giidiiden psikenin olusumuna kadar psikolojinin farkli konularini ele almaktadir. Bu
konulart ele alirken Freud’un diisiincelerini edebi bir sekilde ve elestirel agidan degerlendirmektedir.
Sosyolojik ve tarihsel bir sekillenmeyi temele alarak konuyu ele alirken teolojik bir yaklasimdan uzak
durmaya caligmaktadir. Lawrence’in degerlendirmesine gore Freud, bilingalti ve biling Oncesi
kavramlarini reddeder, zira her ikisi de zihinsel gergeklikten 6nce gelen olgunlagsmamias bir tiir bilince,
belli belirsiz bir yari-bilince isaret eder. Bu yiizden bilingdis1 kavramini kullanan Freud, bu kavramla
bilingten uzak duran, zihinsel bilingten ayr1 olarak psikede tepki gosteren seyi anlatmak istiyor gibidir.
Lawrence’mn kabul ettigi bilingdisi, insan bilincinin bir pargasidir ve onu biitiin bastirilan unsurlar
olusturur. insan, gercek diirtiilere ket vurarak psikede dengesizlikler yaratabilir. Psikanaliz bu
degerlendirmeyi olusturmustur. Fakat insan, bundan fazlasini yapabilir. Duygusal ¢ikmazlar, tutkulu
onciillerden sadece mantiksal, soyut ve ideal sonuglar ¢ikarabilir. Lawrence buna 6rnek olarak sunu
ifade etmistir:

“Bir erkek evlilikte kendini gergeklestiremez. Annesine hissettigi duygusal ilginin esine
hissedeceginden daha derin oldugunu bilir. Egine aktaramayacagi cinsel tutkularla annesine karsi
derin sevgi arasinda bir tutku kapanina sikisir ve bundan kurtulmak mimkiin degildir.
Psikanalistlerin bununla ilgili olarak fazla ugragsmalarina gerek yoktur. Ensest giidii bu son sinira
dayanan insan aklinin kendisini kurtarmak i¢in yaptig1 mantiksal bir ¢ikarimdir” (Lawrence, 2020,
ss. 21-23).

Yani Lawrence’a gore bu giidilyli bebeklik doneminde degil insanin kendisini anladig1 ve
bildigi bir doneme tagimamiz gerekir. Ciinkili bunun kdkeni olarak ifade edilen

“... bilingdisi, bozulmamis, ideal olmayan, zihinde bulunan, kendiliginden bir kaynaktir.
Yasam embriyonun olugmastyla baglar, evrende yeni bir yasam ve biling ortaya ¢ikar. Bilingdisinin
bu ilk yumurta hiicresinden baska kaynagi yoktur” (Lawrence, 2020, ss. 26-27).

Lawrence her organizmanin bireysel oldugunu ileri siirer. Dolayisiyla bilingdisi denilen sey her
canlida kendiliginden yaratilan tekil bir doga veya bilingtir. Yaratilan derken evrende kendiliginden,
yoktan var olan kastedilmektedir. Herhangi bir yeni varligin dogasi ebeveynlerinin dogasindan
tiremez (Lawrence, 2020, s. 28) seklinde diisiinen Lawrence, yeni bireylerin dogasinin ebeveynlerinin
dogasindan tiiredigini, karakteristik 6zelliklerini devam ettirdigini kabul etmez.

Lawrence’a gore tekil varligin nedensiz yaratilan dogasmin gizemi ile ruhun ilahi dogasiyla
ilgili gizem aynidir ve bu konuda dinin sdyledikleri hakli bir nitelige sahipken bilimin iddialart haksiz
gibi durmaktadir. Her tekil varligin bir ruhu, neden-sonug siirecinden kaynaklanmayan 6zgiin tekil bir
dogas1 vardir. Neden-sonug bir varligin tekilligini acgiklayamaz. Tekilligin mantikli bir agiklamast
yoktur hatta tiim bilimsel yasalari, akli hige sayarak ortaya ¢ikar. Bu konuda Lawrence’1n bagvuracagi
sey ister istemez metafizik bir agiklama olmustur ve buna gore her tekil varlik dogas1 geregi analiz
edilemez, tanimlanamaz ve kavranamaz olan 6zgiin dogasina isaret edilerek sadece deneyimlenebilir
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olandan s6z edilmektedir. Dolayisiyla bilingdisi ile ruh kastedilmektedir ki bu daha iyi bir sdzciik
kullanimini ifade etmektedir (Lawrence, 2020, ss. 29-30).

Lawrence’mn dini ilgisi sadece bilgi boyutuyla sinirhidir. Yasaminda ve diisiincelerinin
sekillenmesinde dinin yeri ve etkisi yok gibidir. Eserinde de teolojik bilgi veya liituf terimlerini
teolojik olmayan, ironik diyebilecegimiz bir sekilde kullanmistir. Lawrence’a gore

“... yasaya bagl etkinlikleri icinde yaratici olan bilingdisinin dahil edildigi bir bilimi var ve
bu bilimin ilk terimleri heniiz bilinmemektedir. Yeni bilimin ilk maddesinin bilinmemesine ragmen
bilingdisinin her yeni embriyo hiicresiyle yeni bireysel gergeklik olarak yaratilip ortaya ¢ikar. Fakat
bu bilginin belirtilen ilk maddesini kabul etmek iistiin bir bilimsel liituf gerektirir. Bu, bilimin
entelektiiel konumunu terk edip eski dini yetileri kucaklamasi anlamia gelir ki, bunu yapmasi onu
daha az bilimsel bir hale getirmez aksine mevcut bilgisi tamamlanir hale gelir” (Lawrence, 2020, ss.
30-32).

Lawrence, goriislerini ifade ederken bazen bilim ile uyusmayan aciklamalara gider ve 6zellikle
astrolojinin verilerine dayanir. Buna goére embriyonun ilk ¢ekirdegin merkezi tiim canlilarin gobek
deliklerinin altinda yer aldigin1 soyler. Buradan digaridaki evrenle gizemli bir iliski olusturulur.
Fetiisiin yasaminin can evi ile dis evren arasinda kusursuz bir uyusma olur. Zihinsel bilincin tiim
bilgiyi kendine mal etmesinden 6nceki donemlerde astrologlar bilimlerini bu uyusma iizerinden insa
etmislerdir (Lawrence, 2020, s. 35). Lawrence, astrolojinin insan karakteri veya canlilik formunun
olugmaya baslamasindan sonra onda olusabilecek durumlara etkisinin olabilme ihtimalini kendisinde
bulundurdugu diisiiniir. Aslinda onun fizyolojik gdzlemleri, ¢ogu kez kokii Incil’e dayanan
deyimlerden veya metaforlardan olusan destek unsurlarn tasimaktadir (Lawrence, 2020, s. 42).

Yazarin ahlaka 6nem vermesi ve onu Oncelemesi de s6z konusudur. Lawrence’a gore saglikli
icgiidiiler olmasayd: ahlaki dzelliklere sahip olan insan ki uzun zaman 6nce yok olurdu. insan en
derin koklerden gelecek sekilde ahlakli olmalidir. Ahlakin 6ziinii benlik ile nesne arasindaki kusursuz
miitekabiliyeti koruma, biitlinligii ihlal etmeme, bozmama ve canlilar aras1 miibadeleyi gergeklestirme
yoniindeki temel arzu olarak betimleyerek mevcut aciklamalardan biraz farkli bir tanimlamaya
gitmistir (Lawrence, 2020, ss. 48-49). Yasamin amaci her bireyin mitkemmellesmesidir. Bu, bilingte
bir sevgi aligverisi olmadan ger¢eklesemez. Hem 6znel hem de nesnel olmak {izere sempatik sevginin
iki katmanl tutkulu akigi olmalidir. Bunun yaninda ayiric1 farkindalik, kendini fark etme, 6tekinin
fark edilisi, otekiligin tanmnmasim igeren bir farkindalik olmalidir. Insan psisesi kendi yaratict
etkinliginin dogasinin tamamini anlamak i¢in giice sahip olmak zorundadir. Bilingdisi kavrami sadece
yasamin bagka bir ad1 gibidir, ideal bir varlik veya soyut degildir, somuttur (Lawrence, 2020, ss. 68-
70). Zaten Lawrence’a gore toplum birlikte yasamay1 miimkiin kilmak i¢in yani her insanin giyinmesi,
beslenmesi, barinmasi ve oyalanmasina uygun tesisler kurmak i¢in vardir. Bu ortak gerekliliklerin
Otesindeki her sey, sadece insanin kendisine baglidir. Buna bagli olarak sanatin ilk islevinin hakikati
agiga ¢ikarmak oldugunu belirten Lawrence sanati, insanla ¢evresini kusatan evren arasindaki iligkiyi
anin yasayist iginde agiga ¢ikarmak olarak tanimlar (Lawrence, 2020, ss. 73-75).

Lawrence i¢in psikoloji alanindaki kiginin gelisimine dair yapilabilecek ilk analizler, insan
iliskileri denilen seyin dahil olamayacag kadar gayrisahsidir ve 6yle de olmalidir. Ilk iliski ne kisisel
ne de biyolojiktir; psikanalizin hala kavrayamadig1 ger¢ek de budur. Bundan dolay1 eserde genis bir
sekilde ilk bilingdis1 denen alanin kurulusunu ve c¢esitli kutuplar arasindaki dinamik kutuplagsmanin
halihazirda karmasik olan silsilesi anlatilmistir. Simdiye dek bilingdiginin ilk diizleminin dogasina dair
kiigiik bir fikir verip ikinci, diger deyisle {ist diizlemi agma denenmis bilhassa terminolojik agidan
hicbir bilimsel kesinlik iddiasinda bulunmadan sadece anlasilir bir yol agmak istenmistir (Lawrence,
2020, s. 51, 59). Sonucta aydinlanma diisiincesinden ilhamini almisgasina Lawrence, bilingdisi
hakkinda daha bilinmesi gereken ¢ok sey bulundugunu ve bilgiyi arttiran her adimin insanlar
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acimasizca yoneten idealizm i¢in 6liim demek oldugunu, insanlarin 6zgiirlesmesi i¢in bu idealizmin
6lmesi gerektigini belirtmigtir (Lawrence, 2020, s. 80).

Lawrence kitaplarini herkes i¢in yazmadigini, okumay1 6grenen herkesin okumasimin dogru
olmadigimi bunun demokrasinin bir hatasi oldugunu, bundan dolay1 bu kitap ve bununla ilintili olan
diger psikoloji ¢ikarimlartyla ilgili eserlerini insanlarin sagma bulmasinin normal oldugunu belirtir.
Bu eserde anlatilanlara kabul edilir/inanilir ya da kabul edilmez/inanilmaz. Bunun temel nedeni
Lawrence bir psikolog, arkeolog, antropolog veya etnolog olmadig1 gibi herhangi bir tiir bilim insan1
da degildir ve kendisi bu durumu kabul etmektedir. Fakat bu onun yazdigi konuda bilgisiz oldugu
anlamina gelmez. Lawrence ¢ok genis bir alanda her tiirde akademik kitabi okuyarak yazilarmi
olusturmustur. Dolayisiyla kitapta konuyla ilgili olarak goriilmeyen kozmolojiye veya astrolojiye
gecisler yapilmaktadir. Ciinkii yazar, okudugu eserlerden ipuglarini almis, sezgileriyle ilerleyerek
diisiincelerini olusturmustur. Bu yonteminden dolay1 eserdeki bilgilerin reddedilebilecegini de ifade
etmistir. Fakat Lawrence’a gore bilimin insanlar i¢in oldukc¢a kapali olan biiyiik bir alani
bulunmaktadir. Yasam terimleriyle ilerleyen ve yasam deneyiminin verileri ve kesin sezgi iizerine
kurulmus bilim alani ki, buna 6znel bilim de denilebilir. Modern bilgi yani nesnel bilim yalnizca
neden-sonug iliskisi i¢inde ele alman fenomenlerle ilgilenir. Bu bilim anlayis1 bilgide insanin sahip
oldugu yetilerinin biiyiik bir kismini tiiketen bir sey olarak gériinmeye baslamistir ve bunun dogru bir
yonelim olup olmadig: tartigmalidir. Bu sekilde sadece fenomenlerle ilgili olan bilim 6lii diinyanin
bilimidir. Boyle bir yaklasimda biyoloji bile yasami dikkate almamakta sadece mekanik isleyisi ve
yasamin aygitlarin1 dikkate almaktadir. Kat1 bir bilimcilik anlayisi s6z konusudur. Lawrence bu
olumsuzluklardan dolay1 Antik Yunan ve Misir’in, yasam agisindan miikemmel bir bilime sahip
oldugunu diisinmiistiir. Bu bilimin yapismin giiniimiiz biliminden olduk¢a farkli olduguna, o
zamanlar tim kiireye yayildigina, ezoterik bir yapisinin bulunduguna inandigim belirtmistir.
Gilinlimiizde diinyanin her yerinde matematik, mekanik ve fizik ayn1 sekilde tanimlanip agiklandigi
gibi, ilk¢agda da diinyanin tiim iilkelerinde ezoterik bilim ve kozmolojinin 6gretilmesi s6z konusuydu.

Ayrica Lawrence’a gore sanat felsefeye veya metafizige bagimhidir. Insanlar, bir vizyona gore
yasar ve goriir ki bu vizyon 6nce dinamik bir fikir veya metafizik olarak mevcuttur. Sonra hayata ve
sanata doniisiir. Lawrence’a gore yasadigimiz dénemde insanlarin sahip oldugu vizyon, inang,
metafizik anlayisi oldukca incelmis ve buna bagli olarak da sanat yipranmis bir hale gelmistir. Bunun
icin vizyonun eski ortiisiiniin yirtilip atilmasi ve bunu inang ve bilgi acisindan ortaya konulmasi
gerekir (Hinz, 1972, ss. 257-259). Lawrence da gordiiklerini diisiindiiklerini, elde ettiklerini yazmaya
calistiginda bunun olabilecegini diisiiniir. Bu eseri de biraz bu sekilde diistinmek gerekir. Yani
metafizik bir sekilde ortaya konulan agiklamalar, sezgisel olarak ortaya konulan agiklamalardan daha
dogru degildir (Rieff, 1960, s. xii).

Sonug olarak eserin adindan hareketle psikoloji alanina bir katk: sagladig1 sdylenemez. Ciinkii
yazarin belirttigi hususlar glinlimiiz psikoloji alaninda kabul edilen anlayiglarla uyugsmamaktadir.
Yazarin da boyle bir iddias1 veya amaci bulunmamaktadir. Fakat metafiziksel bir yorumun kesin bilgi
olarak kabul edilmesini elestirir. Bilingdisinin tam olarak ne oldugunu bilmezken onunla ilgili
Freudyen yorumun kesin, gecerli tek bilgi olarak ifade edilmesini dogru bulmadigimi belirtmesi
acisindan dikkate degerdir. Fakat eser ingilizce baskisinda Lawrence’m diger psikoloji elestirisini
iceren yazistyla beraber basilmistir. Ceviri bu haliyle eksik kalmistir. Diger bolimiin ¢evrilmesiyle
Lawrence’1n psikoloji ile ilgili goriisleri daha acik sekilde anlagilacaktir.
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