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Olgu Sunumu / Case Report

Bireysel Bakimin Odagi “insan”; Ozefagus
Kanserli Hastanin Yasadigi Oz Bakim
Yetersizligine Karsi Orem’in Bakim Modeli ile
Deneyimlenen Bir Hemsirelik Bakimi

The Focus of Individual Care: "Human"; Nursing Care
Performed with Orem’s Care Model Against Self-Care
Deficiency Experienced by an Esophageal Cancer Patient

0oz

Bu olgu sunumu, 6zefagus kanseri tanisi ile hastanede yatmakta olan bir hastanin bakiminda hemsirelik
kuramcilarindan Dorothea Orem’in bakim modeli kullanilarak, hemsirelik girisimlerini belirlemek ve
butlincul hasta bakiminin etkinligini degerlendirmek igin planlanmistir. Hastanin bakim gereksinimleri
belirlenirken, Orem’in kuramina uygun gelistirilmis “Hasta Karti” kullanilmistir. Belirlenen gereksinimlere
yonelik uygulanan hemsirelik bakimi ile hastanin mevcut 6z bakiminda iyilesme gozlenmistir. Fakat son
donemdeki kanser hastasi igin yasami iyilestirici bir etkiye sahip olsa da hastanin 6z bakim becerisini
gelistirmesine katki saglayamadi. Olgu sunumundan elde edilen sonuglar, Orem’in bakiminin son
donemdeki bir 6zefagus kanseri hastasi igin yasam kalitesinin artmasinda, agrinin azaltilmasinda ve mevcut
0z bakim becerilerinin strdirilmesinde etkili bir bakim segenegi olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozefagus kanseri. hemsirelik bakimi, kanita dayali uygulama

ABSTRACT

This case report was planned to determine nursing interventions and evaluate the effectiveness of holistic
patient care using the care model of Dorothea Orem, one of the nursing theorists, in the care of a patient
hospitalized with the diagnosis of esophageal cancer. While determining the patient's care needs, the
"Patient Card" developed in accordance with Orem's theory was used. With the nursing care applied to the
determined needs, an improvement was observed in the patient's current self-care. However, although it
had a life-enhancing effect on the terminally ill cancer patient, it did not contribute to the patient's
development of self-care skills. The results obtained from the case report show that Orem's care may be
an effective care option for an end-stage esophageal cancer patient in increasing the quality of life,
reducing pain, and maintaining current self-care skills.

Keywords: Oropharyngeal neoplasm. nursing care, evidence-based practice
Giris
Kanser tirleri arasinda, 6zefagus kanserleri gériilme sikligi bakimindan gastrointestinal kanserler
arasinda diinya genelinde 4. Siradadir ve GLOBACAN 2020 verilerine gore insidansi % 6.3’tlr.
Tirkiye’de gastrointestinal kanserler arasinda 6. sirada olup insidansi %0.6’dir (WHO, 2020). Hastaligin
tedavisinde kullanilan sitotoksik tedavi, 6zefagus kanserinde hastanin ciddi anlamda fizyopsikolojik
semptomlar ve 6z bakim sorunlari yasamasina neden olabilmektedir (Zhang ve ark, 2015). Bu sorunlar
g6z onlinde bulunduruldugunda, hastalarin fiziksel ve psikolojik acilarini azaltmak, tedaviye uyumunu

saglamak, yasam kalitesini arttirmak, yasam baghligini arttirmak ve 6z bakim becerilerini siirdiirmesine
destek olmak i¢in hemsirelik bakimi oldukga 6nemlidir.

Oz Bakim Yetersizligi Kurami

Orem, hemsirelik bilimi i¢in olusturulan bir modelin veya teorinin sadece “Ne” ve “Neden”
sorularini degil “Kim” ve “Nasil” sorularini da kapsamasi gerektigine inanmistir. Bu nedenle Orem' in

teorisi, insanlarin 6z bakim konusunda dogustan gelen yetenek, hak ve sorumluluga sahip oldugu
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Tablo 1: Orem’in Kuramina Gore Hazirlanan Hasta Karti’'nda Yer Alan Bilgiler

BiREYSEL FAKTORLER

Bol miktarda mukuslu balgam
Azalmis akciger kapasitesi
Dispne

sivi yiyecek tiketimi
Yeterli sivi alimi

Sivi gida tliketebilir
Yetersiz beslenme

- . Sosyokiiltirel Saghk Aile Cevresel
Yas | Cinsiyet Genel Saglik Durumu Ozellikler Gegmisi Ozellikleri Faktorler/Alskanliklar
. Geleneksel aile I-_I_ast"aII.k Evli, 5 cocuk Slgara/al.kol tUk?tlml yok
42 Erkek Orta/Koéta apis! oykusu babas! Mesleki maruziyet yok
yap yok Ailevi yatkinlik yok
EVRENSEL OZ BAKIM GEREKSINIMLERI
Solunum Sivi alimi Beslenme Diskilama
Artmis Oksijen ihtiyaci Glnde 10 bardak su (2 It) ve Normal Diyet

Kronik konstipasyon

Fizik Aktivite/ Dinlenme Yalnizlik / Sosyal iliskiler

iyilik Halinin Bozulmasina
Neden Olabilecek Sorunlar

islevlerin Devamhlk
Durumu

Aktivite intoleransi Sosyal destegi (aile, arkadas,

GO6gus agrisi
Uykusuzluk __ Yakin gevre) tam
izli Olim korkusuna bagl sosyal
Halsizlik e e
Yorgunluk ¢e Kap

Solunum sikintisi
Aktivite intoleransi
Agri

Artmis 6z bakim gereksinimi

GELiSIMSEL 0z BAKIM GEREKSINiMLERI

Gelisme Siirecini Etkileyen Olumsuz Kosullar

Hastalik stirecinin hastanin fiziksel ve psikolojik stireclerine yonelik olumsuz etkileri

SAGLIKTAN SAPMADA Gz BAKIM GEREKSiNiMLERI

Hastalik Sonucu Viicut islevlerinde Bozulma ve Yetersizlik Durumu

Saglk Durumunu iyilestirmek icin Hemsirelik
Bakimina Olan Gereksinimi

Normal soluk alma durumu yetersiz
Kendi kendine oturma yirime ve diger islevleri yari bagimh

Hastalik Siireciyle ilgili Farkindalik ve Oz Bakim Durumu

Hastalik stireci ile ilgili farkindaligi tam
Her alanda artmis 6z bakim gereksinimi

Solunumu siirdiirme
Bosaltimi diizenleme
Agriyi giderme
Oz bakim yeterliligini yeniden kazanma
Yeterli uyku
Halsizlik ve yorgunlugun giderilmesi

Bakima uyum

Uyumlu

ta
onculine dayanmaktadir. Hemsire ve hasta rolleri icin net

ozellikleri olan bu teori bir eylem teorisidir ve yapi taslari alti ana
ve bir cevresel kavramdan olusmaktadir. Orem teorisini
olustururken, insanlari “hemsirelik bakimina ihtiyac duyanlar” ve
“ bu bakim ihtiyacini kendi olusturanlar” olarak ikiye ayirmistir.

kompansasyon

m  kompansasyon

(Galitura,

(timdayle
kompansasyon (kismen eksikligi giderici), destekleyici ve egitsel
2018).Hemsirelik sisteminin nasil
secilecegi, “6z bakimi kimin yaptigl veya yapmasi gerektigi”
sorularinin yanitina gére belirlenir (Orem ve ark, 1995).

eksikligi  giderici),

kismi

Orem teorisinde insanlarin 6z bakim igin dogal bir yetenege sahip
olduguna ve hemsireligin bu yetenegi etkilemeye odaklanmasi
gerektigini savunmustur (Yip, 2021, Tanaka, 2022).

0z bakim gereksinimleri Orem tarafindan evrensel gelisimsel
ve sagliktan sapma durumunda olmak Uzere (g farkli gereksinim
olarak siniflandiriimistir (Taylor ve ark, 2011). Bireyin 6z bakima
yonelik yetersizlik yasamaya basladigl noktada bu gereksinimleri
baslar (Fawcett ve Desanto-Madeya 2012). Bu gereksinimlerin
giderilmesinde Orem (g farkli hemsirelik sistemi tanimlamistir;

Orem’in kuramina gore olusturulmus her bir bakim sireci ile
hemsire hastaya her temasinda sanatini icra eder. Pek ¢ok
galismada kanser hastasinin ileri dizey hemgsire bakimi
dokiimante edilmis olabilir. Ne yazik ki terminal donemdeki
hastalar ¢ogunlukla bu dénemi tek baslarina ve karsilanmayan
gereksinimleriyle bas basa kalarak yasamak durumunda
kalmaktadir. Bu vaka sunumunda 6z bakim yetersizligi kurami ile
uygulanan hemsirelik bakiminin fizyopsikolojik semptomlar
Gzerindeki etkisi degerlendirilmistir.
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Olgu Sunumu

Ekim- Aralik 2022 tarihlerinde medikal onkoloji kliniginde
Ozefagus kanseri 4. Evre tanisi ile takip edilen ve palyatif
kemoterapi tedavisi uygulanan 42 yasindaki hastaya bu siire
icinde palyatif kemoterapi tedavisi uygulandi. Hastanin, ileri evre
ozefagus kanseri olmasi nedeniyle evrensel ve sagliktan sapma
gereksinimlerine  yonelik tam kompansasyona, psikolojik
gereksinimlere yonelik ise destekleyici egitsel kompansasyona
ihtiyaci vardi. Bu nedenle arastirmaci hastanin bitiin hemsirelik
bakimini Gstlendi ve bakim sorumlulugunu aldi. Olguya 6z bakim
yetersizligi kuramina uygun olarak 3 hafta bakim verildi. Orem’in
bakimini uygularken arastirmaci tarafindan “Hasta Kart1”
olusturuldu ve hasta ile ilgili veriler bu karta kaydedildi. Elde
edilen veriler dogrultusunda hemsirelik bakimi planlandi,
uygulandi ve degerlendirildi.

Hasta Karti: Arastirmacilar tarafindan literatir 1siginda
hazirlandi ve hastanin bakimi bu karttaki gereksinimlerin
giderilmesine yonelik yapildi (Basogul ve Buldukoglu 2020; Xie ve
ark, 2020). Hasta karti hastanin kompansasyon gereksinimlerini
belirlemek Gzere, hemsirelik bakim sirecinin planlama
asamasinda anamnez formu olarak kullanildi. Hasta kartinda 6z
bakimi etkileyebilecek “Bireysel Faktdrler”, “Evrensel Oz Bakim
Gereksinimleri”, “Gelisimsel Oz Bakim Gereksinimleri”, “Sagliktan
Sapmada Oz Bakim Gereksinimleri” ve “Bakima Uyum” ana
baslklari vardi ve hastalarin glincel 6z bakim gereksinimleri bu
baslklar altindaki bolimlere yazildi.

Calismanin Etik Yonii

Bu calismada Helsinki Bildirgesi Esaslar’na uygun davranildi.
Hastaya bilgi verilerek bilgilendirilmis yazili ve s6zlii onami alindi.

Hastanin Oz Bakim Yetersizligine Yonelik Uygulanan
Hemsirelik Gereksinimi

Hastanin 0z bakimina ybnelik  gereksinimlerinin
belirlenmesinde elde edilen veriler Tablo 1’ de verilmistir:

Hastanin evrensel, gelisimsel ve sagliktan sapma 6z bakim
gereksinimleri Hasta Kart’'ndaki verilerden vyararlanilarak
belirlendi. Orem’in kurami dogrultusunda ihtiyaclari belirlenen
hastanin hemsirelik bakim plani ve degerlendirmesi Tablo 2'de
verildi. Tablo 2’de 6z bakim gereksinimine gére hastanin evrensel,
gelisimsel ve sagliktan sapma 6z bakim gereksinimlerine uygun
hemsirelik tanilari belirlendi. Bu gereksinimlere yonelik hangi
kompansasyon sisteminin uygulanacagl hemsire tarafindan
tanimlandi.

Tartisma

Bu olgu sunumunda 6z bakim yetersizligi kuramina uygun
olacak sekilde 6zefagus kanseri olan hastanin bakimi yapildi.
Hastaya 6zel olarak hazirlanan “Hasta Karti” ile hastanin 6z bakim
yetersizligi, evrensel, gelisimsel ve sagliktan sapma 0z bakim
gereksinimleri  belirlendi ve 3 hafta boyunca, NANDA
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siniflandirma sistemine uygun sekilde planlanan hemsirelik
girisimleri uygulandi.

Son doénem kanser hastalarinda hastaliga ve tedaviye bagl
gelisen sorunlara iliskin sunulan bakim sonrasinda evrensel bakim
gereksinimlerinden Ozellikle agiz yaralarinin giderilmesinde ve
besin alimmin artmasinda Orem’in yaklagiminin oldukga etkili
oldugu soylenebilir. Hastaligin  kanser olmasi, tedavi
protokoliiniin etkileri ve hastaligin evresi nedeniyle solunum
glcliga, sivi volim dengesizligi riski ve konstipasyon semptomu
Gzerinde beklenilen etki gériilmese de semptomlar hafifledi. Bu
sayede hastanin son zamanlarinda, fiziksel iyiligi en Ust dlizeyde
tutulabildi. Yalnizca fiziksel gereksinimlerin degerlendirildigi bir
¢alismada Orem’in modeline uygun planlanmis hemsirelik bakimi
hastanin 6z bakim giiclinii olumlu yonde etkilemis ve hastanin
bagimsiz olarak yaptigi uygulamalarin  sayisinin  arttigi
kaydedilmistir (Erdogan ve ark, 2023). Bir baska olgu sunumunda,
kanserli hastanin enfeksiyon riskinin azaltilmasi, kanamanin
kontroli ve wuykunun iyilestiriimesi, korku ve bagimliligin
azaltilmasi, motivasyon ve 06zglivenin artmasi ve hastada
bagimsizlik duygusunun artmasi ile ilgili 6z bakim yeteneginin
iyilestiriimesinde Orem’in bakimi etkili oldugu belirtilmektedir
(Moghadari Koosha ve ark, 2022).

Gelisimsel bakim gereksinimlerinden agri semptomu 6nemli
bir sorun olarak yerini korudu. Orem kuramina dayali bakim ile
agri semptomu Uzerinde olumlu etki saglandi. Agri, glinlik
aktiviteleri olumsuz etkileyen bir deneyim olarak literatiirde
belirtiimektedir. Bu nedenle 6zellikle son donemde olan hasta igin
hafifletilmis agri, hemsire acgisindan olumlu bakim sonuglari
arasinda yer aldi. Moghadari Koosha ve arkadaslari (2022)'nin
calismasinda da benzer sekilde Orem’in bakiminin agri kontrol
Uzerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir (Moghadari Koosha
ve ark, 2022). Sosyal gereksinimler lizerinde ise bu olgu sunumu
icin Orem’in bakiminin etkili oldugu séylenemez. Hasta, icinde
bulundugu siirecte tedaviye ve hastaliga bagh olduk¢a yipratici
deneyimler yasadi ve sosyal gereksinimlere iliskin sunulan
hemsirelik bakimindan iyi bir sonu¢ alinamadi. Erbaba ve Pinar
(2019) Orem’in bakiminin hastanin yasam kalitesi Uzerinde
olumlu bir etkisinin oldugunu séylemektedir (Erbaba ve Pinar,
2019). Bu olguda ise Orem’in bakimi hastanin agr dizeyinde
olumlu etki gosterirken, sosyal gereksinimleri ve yasam kalitesi
Uzerinde iyilestirici etki gbsteremedi.

Bu olgu calismasinda, yapilan hemsirelik girisimleri ile
hastanin sagliktan sapma gereksinimleri iyilestirildi, fakat tam
anlamiyla duzeltilemedi. Aktivite intoleransi azaldi, hastanin
hareket yetenegi artti. Fakat prognozun giderek kotiilesmesi, bir
siire sonra yapilan bakimin etkisini azaltti. Oz bakim eksikligi
Gzerinde etkili oldugu savunulan bu bakim sekli, son donemdeki
kanser hastasi i¢in yasami iyilestirici bir etkiye sahip olsa da
hastanin 6z bakim becerisini gelistirmesine katki saglayamadi.
Sadece, hastanin mevcut 6z bakim becerilerini kismi destek
sagladi. Akcoban ve Tosun (2023) kanser tanisi almis bir hastayla
yaptiklari olgu sunumunda benzer sonuglari kaydetmistir.
Cahsmada 6z bakim yetersizlik kuramina uygun olarak verilen
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bakimin genel olarak olumlu etkilerinin olmasina karsin, hastada
¢6zlime kavugsmayan bazi noktalarin (61im korkusu, stres ve kaygi
gibi psikolojik semptomlar) oldugu belirlenmistir. (Ak¢oban ve
Tosun, 2023). Bu olgu calismasinda da benzer sekilde Orem’in
bakimi hastanin psikolojik olarak yasadigi semptomlara yonelik
beklenen etkiyi gbsteremedi.

Sonug

Kanser, 6zellikle son dénemini yasayan bu olgu igin fiziksel ve
psikolojik agidan oldukga travmatik bir hastaliktir. Olgu deneyimi
ile elde ettigimiz sonuglar géstermektedir ki; Orem’in bakimi son
donemdeki bir 6zefagus kanseri hastasi icin yagam kalitesini
iyilestirmede, agrinin azaltlmasinda ve mevcut 6z bakim
becerilerinin siirdlrlilmesinde etkili bir bakim segenegi olabilir.
Fakat hastalik stireci, tedavi protokoliiniin semptomlar tizerindeki
etkileri, terminal dénemdeki kanserli hastanin icinde bulundugu
psikososyal silreg, 6lim korkusu, anksiyete gibi semptomlar
nedeniyle Orem’in bakiminin kanserli hastalar {zerindeki
iyilestirici ve gelistirici etkisinin kisitli olacagl dusinilmektedir.
Orem’in  bakiminin etkisinin degerlendirilmesi igin farkl
evrelerde, farkh kanser tlrlerine sahip kanser hastalar ile
yapilacak daha fazla sayida 6zgiin galismaya ihtiyag vardir.

Calisma Literatiire Ne Katti?

e Bu olgu sunumu ile 6zefagus kanserli bir bireyin kuram
temelli hasta karti hazirlanarak uygulanan Orem’in bakim modeli
ile 6z bakim sireglerinde meydana gelen degisimler
gozlenebilmistir.

e Bu olgu sunumu, Orem’in bakiminin terminal dénemdeki
kanser hastalarina uygulanmasinda yasanabilecek zorluklari
goriandr kilmistir.

e Literatliirde orem’in bakimi kullanilarak son dénemdeki
kanser tanili bireyler ile yapilmis olgu sunumlari az sayida olup, bu
olgu sunumu yeni galismalara yol gosterici niteliktedir.

Bilgilendirilmis Onam: Calismaya baslamadan 6nce hastadan yazili ve
s6zIU aydinlatiimis onam alindi.
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