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Ozet

Bu arastirma ameliyathane hemsirelerinin 6z duyarliliklar: ile birey merkezli perioperatif bakim verme diizeylerinin
belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla yapildi. Tanimlayici ve iligki arayici tipteki arastirmanin
orneklemini ti¢ farkli hastanede calismakta olan 349 ameliyathane hemsiresi olustuirmaktadir. Veriler, 01/09/2023-
01/12/2023 tarihlerinde arastirmaci tarafindan yiiz yilize goriisme yontemiyle ortalama 15 dk igerisinde elde edildi.
Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Veri Formu, Oz Duyarlilik Olgegi ve Birey Merkezli Perioperatif Hemsirelik
Olgegi kullanildi. Ameliyathanede 3 aydan kisa siire ¢alisan hemsireler arastirmadan dislandi. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistiksel yontemler, giivenirlik analizi, parametrik testler, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans
analizi ve Pearson Korelasyon analizi kullanildi. Hemsirelerin 6z duyarlilik 6lgeginden aldiklari ortalama puan 3,46+0,59,
birey merkezli perioperatif hemsirelik &lgeginden aldiklar1 ortalama puan ise 80,4+11,2 olarak tespit edildi. Oz
duyarliligin alt boyutlarindan 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, 6z yargilama ile birey merkezli perioperatif
hemsirelik diizeyi arasinda ve 6z duyarlilik diizeyi ile birey merkezli perioperatif hemsirelik alt boyutlarindan bilgi
paylasimi arasinda anlamli iligki saptandi (p<0,05). Her iki dlgegin alt boyutlari arasinda pozitif korelasyon iliskileri
saptand1 (p<0,05). Cinsiyet, yas, meslekte ¢alisma siiresi, ameliyathanede ¢aligma siiresi hem 6z duyarlilik hem birey
merkezli perioperatif hemsirelik diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlaml etkiye sahipti (p<0,05). Oz duyarlilik
seviyesi ve birey merkezli perioperatif bakim arasinda pozitif bir iliski oldugu, sosyodemografik 6zellikler ve mesleki
hayata iliskin 6zelliklerin bu kavramlar iizerine etkisinin oldugu tespit edildi. Oz duyarlilik diizeyini yiikseltecek
girigimler ameliyathane hemsirelerinin bakim davranislarini olumlu yénde etkileyebilir.

Anahtar kelimeler: Ameliyathane hemsireligi, Birey merkezli bakim, Oz duyarhlik, Perioperatif bakim

Evaluation of the Relationship between Operating Room Nurses' Self-Compassion and Person-
Centered Perioperative Care

Abstract

This study evaluated the relationship between operating room nurses' self-compassion and their level of person-centered
perioperative care giving. The descriptive and correlational study sample consisted of 349 operating room nurses working
in three different hospitals. The researcher obtained the data through face-to-face interviews on 01/09/2023-01/12/2023
within an average of 15 min. Sociodemographic Data Form, Self-Compassion Scale and Person-Centered Perioperative
Nursing Scale were used to collect the data. Nurses working in the operating room for less than 3 months were excluded
from the study. Descriptive statistical methods, reliability analysis, parametric tests, t-tests in independent groups, one-
way analysis of variance and Pearson Correlation analysis were used in the data analysis. The nurses' self-compassion
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and person-centered perioperative nursing scores were 3.46+0.59 and 80.4+11.2, respectively. A significant correlation
was found between self-compassion, awareness of sharing, and self-judgment, which are sub-dimensions of self-
compassion, and person-centered perioperative nursing level, and between self-compassion level and information sharing,
which is a sub-dimension of person-centered perioperative nursing (p<0.05). Positive correlations were found between
the sub-dimensions of both scales (p<0.05). Gender, age, working time in the profession, and working time in the
operating room statistically significantly affected self-sensitivity and person-centered perioperative nursing levels
(p<0.05). It was determined that there was a positive relationship between the level of self-compassion and person-
centered perioperative care and that sociodemographic characteristics and characteristics related to professional life
affected these concepts. Interventions to increase the level of self-compassion may positively impact the care behaviors
of operating room nurses.

Keywords: Operative nursing, Perioperative care, Person-centered care, Self-compassion

1. GIRIS

Ameliyathaneler cerrahi girisimlerin gergeklestirildigi, fiziksel ve st diizey teknolojik
donanimlara sahip tibbi alet ve cihazlari i¢inde barindiran dinamik tedavi ve bakim ortamlaridir.
Ameliyathane hemsireleri ise bu komplike ortamda cerrahi siireclerin yonetiminden ekip arasindaki
is birligini saglamaya kadar pek ¢ok 6nemli rolii tistlenen profesyonellerdir (Chellam ve ark.; 2023
Singh ve Arulappan, 2023). Bu rollerden en 6nemlisi hasta ile en ¢ok iletisim ve etkilesim halinde
olan 6ncelikli meslek grubu olarak, hastanin ameliyathaneye kabuliinden, ameliyat sonrasi servise ya
da yogun bakima teslimine kadar olan donemde, hasta i¢in gerekli ve hastaya 6zgii perioperatif bakim
stirecini yonetmektir. (Pimentel ve ark., 2021).

Ancak ameliyathaneler, siirdiiriilen cerrahi yontemlerin dogasi geregi kisinin biyopsikososyal
olarak olumsuz etkilenebilecegi pek cok faktdre sahiptir. Bunlardan bazilari literatiirde, vardiyali
caligsma, fazla mesai, anestezist ve hemsire olmak, personel eksikligi, yetersiz veya komplike
ekipman varlig1 olarak belirtilmektedir (Yosef ve ark., 2022). Bu ve benzeri faktorler, ameliyathane
calisan hemsirelerin tilkenmislik ve merhamet yorgunlugu yasamalarina sebebiyet verebilmekte ve
artan bu olumsuz duygular hemsirelerin bakim davranislarini istenmedik sekilde etkileyebilmektedir
(Durkin ve ark., 2016).

Bu kapsamda, pandemi siireci ile beraber saglik sistemi i¢indeki is yiiklerinin de daha goriintir
olmasiyla, literatiirde son yillarda saglik profesyonellerinin psikososyal iyilik halleri ve bakim
kalitesinin iliskisine odaklanilmaya baslanmistir. Bu ¢alisma alanlarindan bir tanesi de kisinin kendi
duygularmin farkinda olmasi, olumsuz durumlarla karsilastiginda kendine kars1 nazik ve sefkatli
olmasini ifade eden 6z duyarlilik calismalaridir (Neff ve Tirch, 2013). Oz duyarlilik bakimi etkileyen
onemli faktorlerden biri olarak kabul edilmekte ve yiiksek 6z duyarhilik ile olumlu bakim davranislar
arasinda gliglii bir iliski oldugu diistiniilmektedir ( Andrews ve ark., 2020; Alquwez ve ark., 2021).
Hemsirelerin yiiksek 6z duyarlilik seviyesine sahip olmasi daha iyi basa ¢ikma becerilerine sahip
olma, yiiksek is performansi ve kaliteli bakim ile iligkilendirilmektedir (Stab ve ark., 2016). Yogun
bakim, ameliyathane, acil servisler gibi 6zellikli birimlerde ¢alismak, bu {initelerin sahip olduklar
risk faktorleri nedeniyle diisiik 6z duyarliliga sahip olmaya yol agabilir (Stahel ve ark., 2022). Ancak
literatiirde hemsirelerin 6z duyarliliklarini inceleyen ¢aligmalar sinirhdir.

Tim bu yonleriyle disiiniildiigiinde ameliyathane hemsirelerinin yiliksek 6z duyarlilik
seviyelerine sahip olmasi ameliyathane siireclerinin yonetilmesi ve perioperatif bakim kalitesinin
arttirilmas1  ve bireysellestirilmesi acisindan olduk¢a degerlidir. Ote yandan ameliyathane
hemsirelerinin birey merkezli bakim davranislar1 ve iligkili kavramlari inceleyen calismalar da
literatiirde sinirlilik géstermektedir. 2024 yilinda perioperatif donemde hasta/birey merkezli bakimla
iliskili caligmalarin derlemesi olarak yayinlanan ¢alismada 12 farkli yayin degerlendirilmistir. Bu
calisma sonucunda arastirmacilar perioperatif doneme iliskin yalnizca tek bir ¢alismanin kisi
merkezli bakima odakladigini belirterek, modern perioperatif bakimin kapsamli bir sekilde yeniden
degerlendirilmesine ihtiya¢ oldugunu vurgulamislardir (Leonardsen ve ark., 2024).
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Bu sebeple bu arastirma, literatiirde sinirh arastirilan ameliyathane hemsirelerinin 6z duyarlilik
ve birey merkezli perioperatif hemsirelik diizeylerinin belirlenmesi, ikisi arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi amaciyla yiirtitiildii.

2. ORNEKLEM VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Tasarimi
Bu aragtirma, tanimlayici ve iligki arayici tasarimda gerceklestirildi.

2.2. Arastirmanin Sorulari
Bu aragtirmanin sorular1 agagidaki gibidir:
e Ameliyathane hemsirelerinin 6z duyarlilik diizeyleri nasildir?
e Ameliyathane hemsirelerinin birey merkezli bakim davranis diizeyleri nasildir?
e Ameliyathane hemsirelerinin 6z duyarlilik diizeyleri ve birey merkezli bakim davraniglar
arasindaki iliski var midir ve nasildir?
e Ameliyathane hemsirelerinin 6z duyarliliklar1 ve birey merkezli davranislar1 sosyodemografik
ozelliklerine gore degiskenlik gosterir mi?
Arastirmanin bagimli degiskenleri 6z duyarlilik ve birey merkezli perioperatif hemsirelik diizeyi,
bagimsiz degiskenleri ise katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleridir.

2.3. Arastirmanin Evreni

Arastirma Istanbul’da bulunan iki sehir hastanesi ve bir egitim arastirma hastanesinde calisan
ameliyathane hemsireleri ile yiiriitiildii. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyip tim evrene
ulasilmaya caligildi. Arastirmanin yapilacagi kurumlardaki ameliyathanelerde ¢alisan hemsire sayisi
360 olup, drneklemin %95 giiven diizeyi ve %1 hata pay1 ile hesaplanarak en az 347 olmasi gerektigi
belirlendi. Arastirma, arastirmaya goniilli katilmay:r kabul eden toplam 349 ameliyathane
hemsiresiyle tamamlandi. Ameliyathanede 3 aydan kisa siiredir calisiyor olan hemsireler
aragtirmadan diglandi.

2.4. Veri Toplama Araglari
2.4.1. Sosyodemografik ozellikler formu

Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin yas, medeni durum, egitim durumu, meslekteki calisma
yil1 gibi bilgilerinin elde edilmesini saglayan ve 12 sorudan olusan anket formudur.

2.4.2. Oz Duyarhlik 6lcegi

2003 yilinda Neft tarafindan gelistirilen, 2007 yilinda Akin ve arkadaslar tarafindan Tiirkce’ye
uyarlan 6lgegin 26 maddesi ve ligli negatif maddelere sahip olmak tizere 6 alt boyutu bulunmaktadir
(Akin ve ark., 2007). Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarm 0.72 ile 0.80, test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise 0.56 ile 0.69 arasinda bulunmustur. 5’li likert tipte derecelendirmeye sahip olan
Olcekten 1-2,5 puan arasi almak diisiik 6z duyarhilik, 2,5-3,5 puan arasi almak orta diizeyde 6z
duyarlilik ve 3,5 ve lizeri puan almak yiiksek diizeyde 6z duyarlilik seviyesine isaret etmektedir.
Olgegin bu arastirmadaki Cronbach alfa degeri 0,906 olarak tespit edildi.

2.4.3. Birey merkezli perioperatif hemsirelik olcegi

2019 yilinda Shin ve Kang tarafindan gelistirilen, 5 alt boyutu olan 6l¢egin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmas1 Esenboga ve Yurt tarafindan 2023 yilinda yapilmistir (Shin ve Kang, 2019;
Esenboga ve Yurt, 2023). Tiirk¢e uyarlamasinda, kapsam gecerlilik indeksi 0,97 ve Cronbach alfa kat
sayis1 0,86 olarak bulunmustur. 5’li likert tasarimdaki siklik puanini 6lgen ve 20 maddeden olusan
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiliksek puan 100°diir. Artan puan birey merkezli
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perioperatif hemsirelik bakiminin yiikseldigini gésterir. Olgegin bu arastirmadaki Cronbach alfa
degeri 0,899 olarak tespit edildi.

2.5. Verilerin Toplanmasi
Veriler, 01/09/2023-01/12/2023 tarihlerinde arastirmaci tarafindan yiiz yilize goriisme
yontemiyle ortalama 15 dak igerisinde elde edildi.

2.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 27,0 programi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, minimum ve maksimum); normallik
dagiliminin belirlenmesinde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri; bagimsiz degiskenlerin
degerlendirilmesinde Student t testi ve One-way Anova testi; bagimli degiskenlerin

degerlendirilmesinde korelasyon analizi testi kullanildi. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

2.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik kurulu Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 21.06.2023 tarihli toplantisinda 68 numarali protokol olarak
onayland1. Gerekli kurum izinleri il Saghk Miidiirliigii’ne basvurularak alindi. Arastirmaya dahil
edilmesi planlanan hemsirelere bilgilendirilmis onam saglandi ve arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyenlerden imza alindi. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in ilgili yazarlardan izin alindi.

3. BULGULAR
3.1. Sosyodemografik ve Mesleki Ozelliklere iliskin Bulgular

Arastirmaya dahil edilen hemsirelerin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde yas
ortalamasinin 28,24+5,02 oldugu ve ortalama 4,12+4,55 yildir ameliyathanede ¢alistiklar1, giinliik
perioperatif bakim uyguladiklar1 hasta sayisinin ortalama 4,264+2,56 oldugu tespit edildi.
Katilimeilarin %38,1’nin birey merkezli bakim ve %74,2’sinin iletisim egitimi aldig1 belirlendi
(Tablo 1).

Tablo 1. Sosyodemografik ve mesleki 6zelliklere iliskin bulgular (n=349)

Ort+SS Min-Max
Yas 28,24+5,02 22-50
Ameliyathane salonuna alinan giinliik hasta sayisi 4,52+2.93 1-22
Perioperatif bakim saglanan giinliik hasta sayisi 4,26+2,56 1-22
n %
Cinsiyet Kadin 254 72,8
Erkek 95 27,2
Egitim durumu Saglik Meslek Lisesi 8 2,3
On Lisans Programi 23 6,6
Lisans Programi 300 86,0
Yiiksek Lisans Programi 18 5,2
Meslekte ¢alisma siiresi 1-5yil 270 77,4
6-10 y1l 51 14,6
11-15 y1l 11 3,2
16-20 yil 4 1,1

21 yil ve iizeri 13 3,7
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Ameliyathanede ¢aligma siiresi 1-5yil 286 81,9
6-10 y1l 36 10,3
11-15 y1l 12 3,4
16-20 y1l 8 2,3
21 yil ve iizeri 7 2,0
Calisma Yeri A Hastanesi 87 249
B Hastanesi 57 16,3
C Hastanesi 205 58,7
Birey merkezli perioperatif bakim ile ilgili egitim Evet 133 38,1
alma Hay1r 216 61,9
[letisim ile ilgili egitim alma Evet 259 74,2
Hay1r 90 25,8
Psikolojik destek alma Evet 11 3,2
Hay1r 338 96,8

Min: Mininum, Max: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

3.2. Oz Duyarhlik ve Birey Merkezli Perioperatif Hemsirelik Diizeylerine iliskin Bulgular

Oz duyarlilik 8lgeginin tiim alt boyutlarindan alinan ortalama puan 3,46+0,59 olarak tespit edildi,
dlgekten alman puan orta diizeydeydi (2,5-3,5). Oz duyarlilik dlgeginin alt boyutlarinda en yiiksek
puan 3,66+0,89 ile 6z yargilama alt boyutunda tespit edilirken, en diisiik puan ise 3,27+0,73 puan ile
paylasimlarinin bilincinde olma alt boyutunda tespit edildi (Tablo 2). Birey merkezli perioperatif
hemsirelik puanlari incelendiginde katilimcilarin ortalama puani 4,02+0,56 (80,4+11,2) olarak tespit
edildi. Olgegin alt boyutlarindan hemsirelik uzmanlig1 en diisiik puana (3,29+1,02), sayg1 alt boyutu
ise en yiiksek puana (4,35+0,59) sahipti (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin 6z duyarlillk ve birey merkezli perioperatif
hemsirelik puan ortalamalar1 (n=349)

Oz duyarhihik 6l¢egi puanlan Ort+SS Min.-Mak.

Oz sevecenlik 3,42+0,78 1-5
Oz yargilama 3,66+0,89 1-5
Paylagimlarinin bilincinde olma 3,27+0,73 1-5
Izolasyon 3,54+0,87 1-5
Bilinglilik 3,46+0,72 1-5
Asir1 6zdeslesme 3,42+0,89 1-5
Oz duyarlilik lcegi madde puan ortalamas1  3,46+0,59 1-5
Birey merkezli perioperatif hemsirelik élcegi puanlarn
Merhametli etkilesim 4,22+0,64 2-5
Saygi 4,35+0,59 2-5
Rahatlik saglama 4,21+0,70 2-5
Bilgi paylagimi 4,03+0,82 2-5
Hemsgirelik uzmanligi 3,29+1,02 1-5
BMPH 6l¢egi madde puan ortalamasi 4,02+0,56 1-5
BMPH olgegi madde puan ortalamast 80,4+11,2 *

(100°liikk puanlama sistemi)
Min: Mininum, Max: Maksimum, Ort: Ortalama. SS: Standart sapma. *Istatistiksel olarak
hesaplanamadi.

Oz duyarlilik diizeyi ile birey merkezli perioperatif hemsirelik diizeyleri arasinda ve her iki
Olgegin alt boyutlar1 arasinda pozitif korelasyon iliskisi saptandi (p<0,05) (Tablo 3). Buna gore, 6z
sevecenlik alt boyutu ile merhametli etkilesim, saygi, rahatlik saglama, bilgi paylagimi alt boyutlari
arasinda; paylasimlarinin bilincinde olma alt boyutu ile merhametli etkilesim, saygi, bilgi paylasimi



166 Arel Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 8(3), 161-169

arasinda; bilinglilik alt boyutu ile merhametli etkilesim, saygi, rahatlik saglama, bilgi paylasimi alt
boyutlar1 arasinda; 6z yargilama alt boyutu ile merhametli etkilesim, saygi, rahatlik saglama arasinda;
asir1 6zdeslesme alt boyutu ile hemsirelik uzmanlig alt boyutu arasinda pozitif bir iliski belirlendi
(p<0,05). Buna gore, hemsirelerin 6z duyarlilik diizeyleri arttikca birey merkezli perioperatif
hemsirelik bakimi1 da artmaktadir.

Tablo 3. Oz duyarlilik ile birey merkezli perioperatif bakim dlgekleri arasindaki iliski (n=349)

Merhametli Sayg Rahathk Bilgi Hemsirelik
BMPHO etkilesim alt alt saglama paylasimi  uzmanhgi

boyutu boyutu altboyutu alt boyutu alt boyutu
Oz duyarhlik r 0,195** 0,205** 0,228** 0,153 0,187** 0,079
Olcegi p <0001 <0,001 <0,001 0,004 <0,001 0,139
Oz sevecenlik alt r 0,232*%* 0,287** 0,273** 0,118* 0,159** 0,084
boyutu p <0001 <0,001 <0,001 0,027 0,003 0,118
Paylagimlarin r 0,141** 0,152** 0,128* 0,070 0,223** -0,014
bilincinde olmaalt p 0,009 0,005 0,017 0,192 <0,001 0,794
boyutu
Bilinglilik alt r 0,228** 0,208** 0,249**  0,141** 0,206** 0,082
boyutu p <0,001 <0,001 <0,001 0,008 <0,001 0,126
Oz yargilama alt r 0,145** 0,123* 0,215**  0,206** 0,027 -0,073
boyutu p 0,007 0,021 <0,001  <0,001 0,609 0,174
Izolasyon alt r 0,030 0,044 0,067 0,076 -0,036 -0,007
boyutu p 0573 0,413 0,213 0,156 0,504 0,891
Asir1 6zdeslesme r 0,094 0,101 0,078 0,052 -0,009 0,121*
alt boyutu p 0,078 0,059 0,143 0,336 0,860 0,024

BMPHO: Birey Merkezli Perioperatif Hemsirelik Olgegi, p<0,05 istatistiksel anlamlilik olarak kabul edildi.
**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu). *Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).

Sosyodemografik ozelliklerin her iki 6l¢egin ortalama puanlar ile iliskileri incelendiginde; yas,
meslekte caligsma siiresi ve ameliyathanede ¢alisma stiresi ile 6z duyarlilik diizeyi arasinda anlamli
iliski oldugu belirlendi (Tablo 4) (p<0,05). Buna gore, 26-30 yas aralifinda olan, meslekte ve
ameliyathanede 11-15 yildir ¢alisan hemsirelerin 6z duyarlilik ortalamalar1 digerlerine gore daha
yuksek bulundu. Birey merkezli perioperatif hemsirelik diizeyi ile arasinda anlamli iliski oldugu tespit
edilen demografik 6zellikler ise yas, meslekte ve ameliyathanede caligma stiresi, psikolojik destek
alma, birey merkezli bakim egitimi ve iletisim egitimi alma olarak tespit edildi (Tablo 4) (p<0,05).
Buna gore, 36 yas ve Ustii olan, 21 y1l ve lizeri siiredir ameliyathanede ¢alisan, iletisim egitimi, birey
merkezli bakim egitimi ve psikolojik destek alan hemsirelerin birey merkezli bakim 6l¢eginden
aldiklar1 ortalama puan daha yiiksek bulundu.

Tablo 4. Sosyodemografik dzelliklerin 6z duyarlilik ve birey merkezli perioperatif bakim
diizeyleri ile iliskisi

Degiskenler Oz duyarhhk élcegi BMPHO

N Ort£SS p Ort+SS p
Cinsiyet
Kadin 254  3,47+0,61 0,711 4,01+0,53 40,602
Erkek 95 3,44+0,53 4,04+0,61
Yas
20-25 yas 97 3,49+0,69 4,00+0,49
26-30 yas 202 3,52+0,48* ®<0,001 3,96+0,60 0,006
31-35 yas 19 2,76+0,80 4,18+0,49

36 yas ve listii 31 3,45+0,46 4,31+0,33*
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Egitim durumu

Saglik meslek lisesi 8 3,85+0,61 0,226 4,27+0,34 0,076
On lisans programi 23 3,44+0,40 4,27+0,35

Lisans programi 300 3,46+0,60 4,00+0,57

Yiiksek lisans programi 18 3,33+0,51 3,94+0,59

Meslekte ¢aliyma siiresi

1-5yil 270 3,50+0,57 4,01+0,56

6-10 y1l 51 3,40+0,54 3,89+0,60

11-15y1l 11 2,68+0,91* <0,001 4,19+0,16 0,012
16-20 y1l 4 3,20+0,00 4,28+0,18

21 yil ve iizeri 13 3,63+0,33 4,46+0,42*
Ameliyathanede ¢calisma siiresi

1-5yil 286 3,50+0,56 4,01+0,55

6-10 yil 36 3,33+0,59 3,85+0,63

11-15y1l 12 2,71+0,87 b<0,001 4,21+0,16 ®0,009
16-20 y1l 8 3,51+0,34* 4,27+0,49

21 yil ve lizeri 7 3,64+0,34 4,58+0,21*

Birey merkezli bakim alma

Evet 133 3,45+0,56 20.801 4,15+0,51*  <0,001
Hayir 216 3,47+0,60 ' 3,93+0,57

Tletisim egitimi alma

Evet 259 3,49+0,58 20.162 4,13+0,49*  2<0,001
Hayir 90 3,39+0,61 ' 3,70+0,61

Psikolojik destek alma

Evet 11 3,34+0,29 20.482 4,46+0,61* 30,007
Hayir 338 3,46+0,59 ' 4,00+0,55

3% testi. POne-way Anova. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Ort: Ortalama. SS: Standart
sapma.

4. TARTISMA

Ameliyathane hemsireleri, yogun, komplike ve stresli cerrahi siireclerin yliriitiilmesinde 6nemli
sorumluluklart olan ekip tiyelerindendir. Bireyin hayatinin oldukg¢a risk altinda oldugu bu siireglerde
ameliyathane hemsireleri biyopsikososyal acidan olumsuz etkilenebilirler. Bu durum hemsirelerin
bakim davraniglarint dogrudan etkileyebilir. Bu sebeple, hemsirelerin biyopsikososyal ag¢idan
desteklenmesi 6nemlidir. Psikososyal iyilik halinin 6nemli gostergelerinden sayilan 6z duyarlilik ise
literatiirde saglik ¢alisanlar1 agisindan son yillarda tartisilan 6nemli bir konudur.

Amerika’da ylriitiilen bir ¢alismada ise 391 hemsire ve hemsire yardimcisinin 6z sefkat
seviyeleri ile mesleki doyumlar: arasinda pozitif korelasyon saptanmustir (Lathren ve ark., 2024).
Yiiriitiilen ¢alismada yiiksek 6z duyarlilik seviyesi ile birey merkezli perioperatif bakim arasinda
yiiksek olctide iliski oldugu tespit edildi. Bu sonuglar yiiksek 6z duyarlilik seviyesinin bakim
davraniglarini olumlu yonde etkiledigini desteklemektedir.

2022 yilinda yapilan bir ¢alismada 272 ebenin 6z duyarlilik seviyesi ve is doyumlar: arasindaki
iliski ayn1 6z duyarlilik 6l¢egi kullanilarak incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére ebelerin 6z
duyarlilik puanlar1 68,17+13,05 olarak tespit edilmis ve gelir diizeyi, mesleki deneyim, calistiklari
pozisyon, ¢alisma sekli gibi mesleki 6zellikler ile 6z duyarlilik seviyesi arasinda anlamli iligki oldugu
tespit edilmistir (Jones, 2022). Bu arastirmanin sonuglarinda da hemsirelerin 6z duyarlilik puanlar
benzer bulundu ve cinsiyet, yas, ve meslekte ve ameliyathanede ¢alisma siirelerine gore 6z duyarlilik
seviyelerinin farklilik gosterdigi saptandi. Calismalarin sonuglari birbirlerini destekler nitelikteydi.

Ozparlak ve arkadaslarmin 2024 yilinda yaymladiklar1 ¢alismada hemsirelerin 6z duyarliliklar:
ve bakim davraniglar arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda pozitif korelasyon oldugu tespit
edilmistir. 331 hemsireyle yiiriitiillen ¢calismada hemsirelerin 6z duyarlilik seviyesi orta diizeyde
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bulunmustur. Yiiksek diizeydeki bilingli farkindalik alt boyutu ile bakim davranislar1 arasinda olumlu
iligki tespit edilmistir. Meslegini isteyerek yapma ve yogun bakimda ¢alismanin 6z duyarlilik tizerine
olumlu etkileri bildirilmistir (Ozparlak ve ark., 2024). Bu calismada da 6z duyarhilik seviyesi
yikseldik¢e birey merkezli perioperatif bakim diizeyinin yiikseldigi tespit edildi.

Heffernan ve arkadaslarmin 135 hemsireyi dahil ederek gergeklestirdikleri ¢alismada ise 6z
duyarhilik ve duygusal zeka arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore 6z
duyarlilik, 6z sefkat ve duygusal zeka arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Bu calismada 6z
sefkati diistik olan bireylerin sefkatli bir bakim sunmada zorluk yasayabilecekleri ifade edilmistir
(Heffernan ve ark., 2010). Bu sonug, yiiriitiilen ¢alismadaki 6z duyarlilik ve birey merkezli bakim
diizeyi arasindaki iliskiyi desteklemektedir.

5. SONUC

Bu calisma ile hemsirelik mesleginin 6zel dallarindan biri olan ve literatiirde 6z duyarlilik ve
birey merkezli bakim uygulamalariin iliskisi a¢isindan sinirli incelendigi tespit edilen ameliyathane
hemsireleri degerlendirildi. Ameliyathane calisma ortamlarinin tiim riskleri gbéz Oniine alinarak
burada calisgan hemsirelerin 6z duyarlilik diizeylerini arttiracak egitimlerin diizenlenmesi ve 6z
duyarhiliklarina dair farkindaliklarinin arttirilmasi birey merkezli bakimin kalitesinin artmasinda
onemli rol oynayabilir. Bu sebeple kliniklerde 6z duyarliligi arttirmaya yonelik girisimlerin
planlanmasi onerilebilir.

Yazarlarin Calismaya Katkilar
EU: Literatiir tarama, makale yazimi, veri toplama, veri analizi, yorumlama; SEA: Calisma konusunun belirlenmesi,
makale yazimi ve kontrolii, veri analizi ve yorumlama

Etik Kurul Beyam
Arastirmanin etik kurulu Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 21.06.2023 tarihli toplantisinda 68 numarali protokol olarak onaylanmustir.
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