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Olkul Oncesi Dénemde Oyun ve Akran Iligkilerinin Ebeveyn Gériislerine Gore Incelenmesi
1. GIRIS

Gelisim acisindan kritik bir donem olan 0-6 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in okul &ncesi egitim
kurumlarmin 6nemli bir rol dstlendigi bilinmektedir. Turkiye’de ¢ocuklarin aileden sonraki ilk
duraklarindan biri olan MEB’e bagli devlet anaokullarina ise ¢ocuklar en erken 3 yasinda baslamaktadir.
2022-2023 y1l1 verilerine gore 3-4 yasta okullagma oran1 %51,38 oraninda olup 5 yas grubu ¢ocuklarinin
okullagma oranina kiyasla diisiik seviyede oldugu goriilmektedir (MEB, 2023). Okul 6ncesi egitim donemi,
cocuklarin tiim gelisim alanlar i¢in belirleyici ve gelecek yasamlari i¢in 6nemli bir yerdedir (Gonzalez &
Alejandra, 2020). Buna gore kiigiik yastaki ¢cocuklarin, gelisimlerinin desteklenmesi icin erken yaslardan
itibaren okullagsmalari, gelecek hayatlar1 agisindan 6nem tagimaktadir.

3-4 yaglarinda anaokulu ile ilk kez ailesi disinda farkli bir sosyal ortama girmis olmak ise ¢ocuklar
icin 6nemli bir adimdir. Bu siirecte ¢ocuklarin sergiledikleri oyun davraniglar1 ve akran iliskileri, sorun
cozme ve iletisim becerilerini de kapsayan gelecekteki sosyal duygusal gelisimlerinin temelini
olusturmaktadir (Yurdakul vd., 2021). Bu baglamda erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin oynadiklari
oyunlarin ve akranlar1 ile olan iligkilerinin bilinmesi, gelisimlerini desteklemek adina faydali olabilir.
Clinkii bir cocugun akranlari ile kurdugu iliski, en iyi oyun ortaminda gozlenmektedir. Cocuklarin hayata
dair becerilerinin temellerinin atildig1 okul 6ncesi donemden itibaren ebeveynleri ve akranlari tarafindan
olumlu yonde degerlendirilip sevilen ¢ocuklarin, sosyal agisindan basarili, giivenilir ve arkadag canlisi
cocuklar oldugu ifade edilmektedir (Karaca vd.,2020).

Cocuk kendi gevresinin bir iirlinlidiir. Bronfenbrenner (1979) insan gelisiminin, bireyi merkeze alan,
birbirinin i¢ine yuvalanmig sistemler seklinde tanimlanan bir ¢evre iginde gergeklestigini belirtmektedir.
Bu birbiri ardinca siralanan sistemler; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem
seklinde adlandirilmaktadir. Bu sistemler i¢inde ¢ocuk akranlariyla oyun yardimiyla bir iligki kurar ve daha
saglikli bir sekilde gelisim saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklar oyun ve akran iligkileri ile mikrosistemden
itibaren gittikge genisleyen bir sarmal yapi ile gelisim evrelerini daha basarili bir sekilde tamamlamaktadir.

1.1. Problem Durumu

Bu arastirmanin problemi, ilk kez anaokuluna basglamis olan ii¢ yas grubu ¢ocuklarinin oyun ve akran
iligkilerinin nasil oldugunu ebeveynlerinin goriislerine gore ortaya cikarip incelemektir. Yildiz ve Cetin
(2018) oyun kavramini, “cocugun yagamini etkileyen dnemli bir olgu” olarak yorumlamaktadirlar. Cocuk
agisindan 6énemli olan oyun kavraminin tanimina baktigimizda ise Tiirk¢e *de “yetenek ve zeka gelistirici,
belli kurallart olan, iyi vakit gegirmeye yarayan eglence” oyun sozciigiiyle belirtilmektedir (TDK, 2025).
Ingilizce ‘de ise “game” kelimesi isim olarak kullanilmakta olup oyun anlamindadir ve Hint —Avrupa
kokiinde karsiligr “ghem” kelimesi olup “nese ile ziplamak, sigramak” anlamina gelmektedir (And, 2012).

Akranlan ile oyun oynayan c¢ocuklarin sosyal gelisimi desteklenmekle birlikte farkli gelisim
alanlarinda sorun yasayan c¢ocuklarin da yasadiklari sorunlarin giderilmesi daha kolay olmaktadir (Alp,
2016). Cocuklarin akranlartyla oyun oynamalar1 onlarin okul 6ncesi egitim kurumlarindaki yetkinlikleri ve
okula uyum becerilerini de destekledigi bilinmektedir (Eggum-Wilkens vd.,2014). Ayrica c¢ocuklarin
cekingenlik gibi davraniglarinin azalmasinda da oyun etkinliklerinin belirleyici bir rolii oldugunu
goriilmektedir (Kogkaya & Siyez,2017). Fantuzzo ve McWayne (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada
ebeveynlerin ¢ocuklarin evdeki oyun oynama durumlarina iligkin goriislerinin, ¢ocuklarin okula hazir olup
olmadigini belirlemede dahi etkili oldugunu belirtmistir.
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Akran iliskileri diger bireylerle olan iligskilerden etkilendigi gibi baskalariyla iliskileri de
etkilemektedir. Bir okul 6ncesi donem ¢ocugunun akranlartyla kurdugu iligkinin kalitesi, gevresindeki diger
kigilerle de olan iliskisinin niteligini belirlemektedir. Cocuklar arasinda iletisimi giiclendiren oyun,
cocuklarin akranlariyla olan etkilesimlerine de olumlu yonde etkide bulunmaktadir (Marzec, 2023). Ayrica
cocugun O6gretmeni ile kurdugu iliskinin, ayni sekilde akran iligkileri tizerinde de etkili oldugu ifade
edilmektedir. Buna gore bir ¢cocugun kendi becerileri hakkinda, akrani tarafindan 6gretmeni ile kurdugu
iliskinin gdzlemlenerek 6grenme ihtimali oldugu vurgulanmaktadir (Hughes & Chen,2011). Ogretmenler
ve akranlarin yani sira son olarak ¢ocuklar ebeveynlerinin sergiledikleri davranislart da taklit edebilmekte
ve bu davranislar onlarin akranlariyla kurduklari iliskilerde ortaya ¢ikabilmektedir (Karaman & Boz, 2023).

Bu baglamda 6gretmenlerin, cocuklarin akran iliskilerini giiclendirmek i¢in ebeveynlerin goriislerine
basvurmasi, stirekli fikir aligverisi yapmasi ve onlarla etkili bir iletisim kurmasi ¢ocuklarin akademik ve
sosyal gelisimleri i¢cin 6nemlidir (Sendil, 2019). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif i¢i ¢alismalarini, kasith
bir sekilde akran iliskilerini de kapsayacak sekilde planlamalari 6nerilmektedir (Audley-Piotrowski
vd.,2015). Bazi c¢ocuklar i¢in akranlariyla iliski kurmak onlarin karakter ve mizac¢ yapilar sebebiyle
zorlayict olabilmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin akran iliskilerinin nasil ve ne durumda oldugunu tespit
etmek gerekebilir (Acar vd., 2019). Bu kapsamda alan yazina bakildiginda, ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin
ilk 6gretmeni oldugu vurgulanmaktir. Bunun yani sira okul, aile ve toplum iginde sergilenen akran ve oyun
iligkilerinin durumunu belirlemek ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla ebeveynlerinin
gortiglerinin alinmasinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Bailey & Bulotsky-Shearer, 2021). Literatiirde
var olan ¢alismalarin ¢gogunlugunun (Acar vd., 2019; Karaman & Boz, 2023; Sendil, 2019) 6gretmenlerle
gerceklestirildigi géz Oniinde bulundurulursa bu c¢alismanin ebeveynler ile gerceklestirilmis olmasi
arastirmaya Ozgiinliik kazandirmaktadir. Bu y6niiyle arastirmanin literatiire farkli bir bakis agis1 getirecegi

diistintilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin, oyun ve akran iligkilerinin durumunu ortaya ¢ikarmak iizere ilk kez
anaokuluna baglamis olan, {i¢ yas grubu ¢ocuklarinin ebeveynlerinin goriislerinin alinip incelenmesi bu

¢aligmanin amacini olugturmaktir.
1.3. Arastirma Problemi

Bu aragtirmanin problemi, ilk kez anaokuluna baglamis olan ii¢ yas grubu ¢ocuklarinin oyun ve akran
iliskilerinin nasil oldugunu ebeveynlerinin goriislerine gore ortaya gikarip incelemektir. Bu probleme yanit
aramak tizere asagidaki alt problemler olusturulmustur.

1.3.1. Arastirmanin alt problemleri

1. Ug yas grubu ¢ocuklarinin, anaokuluna baslamadan 6nce akranlariyla oyun oynama durumlari
nasildir?

2. Ug yas grubu cocuklarmnin, anaokuluna basladiktan sonra akranlartyla kurmus olduklari oyun
temelli iligki nasildir?

3. Ug yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarmnin akranlari ile oynamay: tercih ettikleri oyunlar nelerdir?
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2. YONTEM
2.1.Arastirmamn Deseni

Bu ¢aligmanin yontemi, nitel aragtirma yontemindedir. Nitel arastirmacilar, kendileri tarafindan
hazirlanmis acik uclu sorular ile bizzat katilimcilarla goriiserek verileri toplayabilirler. Elde ettikleri verileri
ise ¢esitli konu bagliklar1 altinda siniflandirip agiklamaya calisirlar (Creswell, 2021). Arastirmanin deseni
ise fenomenolojik desendir. Fenomenolojik desen farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrmtili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgular1 arastirmayir amaglayan ¢aligmalar i¢in uygun bir arastirma zemini
olusturmaktadir (Y1ildirim ve Simsek, 2018).

2.2. Arastirma Grubu

Calisma grubu, kolay ornekleme yontemi ile ikinci arastirmacinin gérev yapmakta oldugu
Giresun’un Dogankent il¢esindeki bagimsiz bir anaokulundan se¢ilmistir. Bu kapsamda 2023-2024 egitim
ogretim yilinda ilk kez anaokuluna baslamis olan 36-48 ay araligindaki 13 cocugun ebeveynleri bu
calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmaya, 10’u anne, 3’ baba olmak iizere toplam 13 ebeveyn
katilmigtir. Smiftaki cocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimi ise 5 kiz ve 8 erkek ¢ocuk olmak {izere toplam
13 ¢ocuktan olugmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriismelerle elde edilmistir. Goriisme teknigi, bir konu
hakkinda daha fazla bilgi edinmeyi amaglayan bir danisma sekli olarak tanimlanmaktadir. Yari
yapilandirilmis goriismeler ise nitel arastirmalar i¢in uygun bir veri toplama teknigi olarak goriilmektedir
(Adhabi & Anozie,2017). Bu baglamda arastirma i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme teknigini kullanilmstir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 “yapilandirilmig goriisme formu” ile veriler toplanmustir.
Goriisme sorulart olusturulmadan once literatiir taramasi yapilmis ve ardindan goriigme sorularindan olusan
bir goriisme formu olusturulmustur. Olusturulan yari yapilandirilmig goriisme formu; {i¢ alan uzmanina
gonderilerek uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzman goriisleri ve 6nerileri dikkate alinarak gerekli dil ve
anlatim yoniinden diizenlemeler yapilmis, birbirine benzer iki soru ifadesi birlestirilmis ve nihayetinde
toplam bes soruluk yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturulmustur.

2.3. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinden 6nce Ordu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan
24.05.2024 tarihli ve 2024-103 sayili etik kurul izni alinmistir. Bu kapsamda caligsmaya katilan goniillii
ebeveynler, elde edilen verilerde kendisinin ve ¢ocugunun isim bilgilerinin gizli kalacagi ve goriisme
esnasinda cevap vermek istemedigi soru olursa veya zorlanirlarsa gériismeyi yarida birakabilecekleri
konusunda bilgilendirilmislerdir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve bes sorudan
olusan yar1 yapilandirilmig miilakat formu araciligr ile toplanmistir. Goriisme esnasinda sorulmasi
planlanan sorularin yani sira ebeveynlerin eklemek istedikleri diistinceler de not edilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme teknigi, baslangigta sorulmak {izere hazirlanan taslak sorularin yani sira daha
gelismis sorular sorma esnekligi tanimaktadir (DiCicco-Bloom, B. & Crabtree, 2006). Ayrica bu teknik
kullanilirken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar olup onlar da veri toplama siirecinde dikkate alinmistr.
Bunlar, tiim asama ve goriigme sorularinin aragtirmaci tarafindan planlanmasi, goriisme siirecinde
arastirmaci ve katilimer arasindaki uyumun yakalanmasi, sorularin sorulma zamanlamasi ve yanitlarin
goriismeci tarafindan kontrol edilebilirligi olarak siralanmaktadir. Ciinkii katilimciyr gériisme sirasinda
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harekete gecirecek ya da kisitlayacak kisi arastirmacidir (Dursun,2023). Bu kapsamda arastirmada sorulan
sorular arastirmacilar tarafindan miidahale edilmeden dinlenerek not edilmis, gerekli yerlerde ek sorular
sorulmus ve objektif bir sekilde verilen tiim cevaplar not edilmistir. Goriismeler esnasinda ses kayit cihazi
kullanilmadan verilen cevaplar not alinarak veriler toplanmistir. Bunun yani sira aragtirmacilar ayni
zamanda verilerin toplandigi okulda ¢alismakta oldugu i¢in katilimcilar ile arasinda bir uyum yakalanmig
ve katilimcilarin kendilerini giivenle agmalar1 saglanmistir. Bu sebeple her bir ebeveyn ile bireysel olarak
yapilan goriismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu c¢aligma sonunda toplanan verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmistir. Alan yazina
bakildiginda goriisme sorularina verilen cevaplarin analizindeki amag, goriisme verileri ile arastirma
konusunu kaynastirmak olarak ifade edilmektedir. Ayrica betimsel analizi birden fazla goriismeci ile
yapilan aragtirmalarda nitel verilere ulagsmak ve giivenirliligi saglamak adina yaygin olarak kullanildigi
bilinmektedir (Biyiikoztiirk vd.,2020). Ebeveynlerle yapilan goriismeler daha sonra yaziya aktarilmigtir.
Ebeveynlerin kimliklerinin agiga ¢ikmasinin engellemek iizere E1, E2, ... seklinde kodlar verilmistir.
Yaziya aktarilan goriigme verileri aragtirmacilar tarafindan analiz edilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin kimliklerini gizli tutmak amaciyla E1, Buna ek olarak nitel veri analizi deneyimi olan ve okul
Oncesi egitimi alaninda doktor unvani bulunan bir uzman da verileri analiz etmistir. Bunun nedeni,
kodlayicilar arasi tutarligi incelemektir. Bunun i¢in Miles ve Huberman (1994) modeli kullanilmis ve
kodlarin giivenirlik yiizdesi belirlenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucu olusturulan
kodlarin giivenirlik yiizdesi %81 olarak hesaplanmistir. Bu baglamda arastirma siirecinde elde edilen veriler
betimsel analizi ile incelenerek arastirmanin amaci ve alt problemlerine uygun olarak tablo halinde
sunulmustur.

3. BULGULAR

Aragtirmanin birinci alt probleminde, {i¢ yas yas grubu ¢ocuklarin anaokuluna baslamadan onceki
oyun ve akran iligkisi durumlarinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmigtir. Bu noktada ulagilan sonuglar Grafik
1’de gosterilmistir:

Grafik 1. Anaokuluna Baslamadan Once, Cocuklarin Oyun ve Akran Iliskisi Durumu
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Oyuncak Paylagmama Hir¢inlik ve Saldirganlik Cekingenlik Yalniz Oyun Oynama Aglamak

Buna gore arastirma bulgularinda ¢ocuklarin anaokuluna baglamadan 6nce, sirasiyla en gok oyuncak
paylasmama (6), hir¢inlik ve saldirganlik (5), c¢ekingenlik (5), yalniz oyun oynama (4), aglama (3),
sorunlarimin oldugu oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan ve ¢ocugunun anaokuluna baglamadan
once saldirgan davraniglar sergiledigini belirten E3 bu goriisiinii; “Daha énce ¢ok gergin bir cocukluk evresi
vardi diyebilirim. Bu gerginlik zaman zaman bize ve etraftaki nesnelere saldiriya kadar gidiyordu...”
seklinde ifade etmistir.
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Arastirmanin ikinci alt probleminde, li¢ yas yas grubu ¢ocuklarin anaokuluna basladiktan sonraki
oyun ve akran iligkisi durumlarinin ortaya g¢ikarilmasi amaglanmistir. Burada ulasilan bilgilerden yola
¢ikilarak Grafik 2 olusturulmustur:

Grafik 2. Anaokuluna Basladiktan Sonra, Cocuklarin Oyun ve Akran Iliskisi Durumu
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1
Okul disinda ilk kez Akranlart ile Oyuncaklarini paylasma  Aglamak, hirginlik ve Sirasini bekleme, oziir
tanistigr akranlari ile olan kendiliginden bir oyunu saldirganlik azalarak dileme, sorumluluk, 6z
iletisiminde ve ifade edici  baslatip lider olabilme sosyal uyum becerilerinde bakim olmak tizere deger
dil becerisinde geligimi

Grafik 2’ye gore anaokuluna basladiktan sonra ise, sirasiyla en ¢ok, okul disinda ilk kez tanistigi
akranlari ile olan iletisiminde ve ifade edici dil becerisinde gelisme oldugu (10), akranlari ile kendiliginden
bir oyunu baslatip lider olabilme yetenegi kazandig1 (9), oyuncaklarini paylagsma durumu gelistigi (8),
aglama, hir¢inlik ve saldirganlik davraniglarinda azalmalar oldugu (7), sirasini bekleme, 6zir dileme,
sorumluluk ve 6z bakim becerilerinde olumlu yonde gelismelerin oldugu tespit edilmistir. Cocugunun
anaokuluna basladiktan sonra liderlik yapabilme becerisinin gelistigini ifade eden E7, bu diislincesini;
“Okula gelmesiyle birlikte bazi seylerde yatkinliklar olustugunu gérdiim. Bu yatkinliklar daha ¢ok oyun

kurma ve bu oyunu yonlendirmeyle alakaliyd:. ” seklinde ifade etmistir.

Aragtirmanin son alt probleminde ise, ii¢c yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin akranlari ile olan oyun
tercihlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu amagtan hareketle ulasilan sonuglar Grafik 3 ve Grafik

4’te sunulmustur:

Grafik 3. Anaokulunda Cocuklarm Akranlariyla Oynadiklart Oyunlar
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1. Oyun parki oyuncaklari ile 2. Simifta 6gretmenlerinin 6grettigi 3. Lego oyunlari
oynamak(trambolin,bisiklet,spor ~ diger oyunlar(ront,gdsteri,yarisma vb.)
aletleri,top vb.)

Cocuklarin eve geldiklerinde akranlar1 ve onlarla oynadiklar1 oyunlar hakkinda ise en ¢ok, oyun
parkindaki akranlar ile (bisiklet, spor, trambolin, tirmanma merdiveni, top vb.) oynadiklari oyunlari (7)
evde paylastiklar goriilmiistiir. Ardindan ise 6gretmenin onlara okulda 6gretmis oldugu oyunlardan (6) ve
lego ile oynadiklart oyunlardan (3) bahsettikleri tespit edilmistir. Okula geldiginde ¢ocugunun
arkadaslariyla en ¢ok lego oyunlar1 oynadigi belirten E4, bu diislincesini; “Okuldan eve geldiginde sik sik
okulla ilgili konusuyoruz. Konustugumuz konular arasinda en ¢ok lego oyunlar geciyor. Arkadaglariyla en

’

¢ok lego oynamasi onu mutlu ediyor samirim...” seklinde ifade etmistir.
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(E4).

Grafik 4. Kiz ve Erkek Cocuklarin Akranlariyla Olan Oyun Tercihleri
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Grafik 4 incelendiginde, ebeveynlerin goriislerine gore kiz ve erkek ¢ocuklarin genel olarak oyun
tercihlerinde belirgin bir farklilik goriilmemistir. Her iki cinsiyetten de ayni oyunlar1 oynayabilen
cocuklarn oldugu gériilmiistiir. Ornegin evcilik oyununu 4 kiz 6grencinin yam sira 3 erkek dgrencinin de
tercih ettigi gorilmistiir. 5 kiz ve 5 erkek 6grencinin ise araba, bisiklet ve top vb. ile oynanan yarismaya
dayali oyunlar1 sectigi goriilmiistiir. Bunun yani sira devaminda ebeveynler c¢ocuklarin akranlariyla
oynadiklar1 oyunlar hakkinda sirasiyla lego oyunlar (5), saklambag (4), yapboz (2), yerden yiiksek (1),
kutu kutu pense (1) ve satrang (1) gibi farkli oyunlari da tercih eden ¢ocuklarin oldugunu ifade etmislerdir.
Cocugunun okulda en fazla evcilik oynadigini belirten E10, bu konudaki diisiincesini; “Okula ¢ok mutlu
geliyor. En fazla neyi sevdigini soruyorum, cevap hig¢ degigmiyor. Evcilik oyununun her giin oynasa yine
de stkilmryor.” seklinde ifade etmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug olarak anaokuluna basladiktan sonra ¢ocuklarin farkli agilardan oyun ve akran iliskilerinde
olumlu yonde gelismelerin oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin birinci alt problemi ile ilgili olarak elde
edilen verilere bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuklarin anaokuluna baglamadan oOnceki akran ve oyun
iligkilerinde en ¢ok, oyuncak paylasmama ozelliklerini dile getirdikleri goriilmektedir. Ardindan ise
hir¢inlik ve saldirganlik, ¢ekingenlik, yalniz oyun oynama, aglama sorunlarinin oldugu tespit edilmistir.
Calisma grubunun en erken 3 yasinda okula bagladiklar diisiiniildiigiinde, 6nceki 0-3 yas 6zelliklerinin de
dikkate alinarak bu bulgular1 yorumlamak yerinde olacaktir. Bu baglamda Freud’a gore 2-4 yas aras1 “anal

’

donem” olarak adlandirilmaktadir. Tuvalet egitiminin de basladigi bu doénemde ¢ocugun, bakimiyla
ilgilenen kisiyle olan etkilesim sekli onun davraniglarmin iizerinde belirleyici olabilmektedir. Ornegin,
cocuk haz ilkesi geregi diledigi gibi davranmak isterken yetiskinler ona bazi kurallar1 benimsetmeye
calismakta siirecin sonunda basarisiz olabilmektedir. Cocuklarin gelecek hayatlarinda paylagsma duygulari
zayif ve cimri bireyler olabilecekleri ihtimal dahilindedir. Bunun tam tersi kendisiyle olumlu bir iletisim
kurulan ¢ocuk, gerekli olgunluga ulastiginda bir takim tuvalet egitimi ve temizlik ile ilgili vb. kurallar
kendisine Ogretildiginde ise gevresiyle 6zdesim kurabilen daha paylasgima agik bireyler olabilmeleri
miimkiindiir (Bakircioglu, 2013). Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda ¢ocuk veya ergenin
gelisimini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen bes farkli sistem yapisindan bahsedilmektedir. Bu
sistemler mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak siralanmaktadir (Boyd
ve Bee, 2006). Bu baglamda ¢ocuklarin anaokulu ile birlikte ilk kez farkli bir sosyal ¢evreye dahil olduklari,
benmerkezciligin etkisinden ¢ikarak gevresiyle iletisime gegmek zorunda kaldiklar1 sGylenebilir. Bu da
¢ocugun mikrosisteminde anaokulunun olduguna bir isarettir. Anaokulundan 6nce de ¢ocuklara iletisim
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becerilerinin sunulmas: 6nemli olup Brownell ve Svetlova (2009), 18 ve 25 aylik bebeklerle paylasma
davranis1 lizerinde yaptigi deneysel bir ¢alismada karsi tarafin isteklerini ifade etmesi ve agik iletisim
kurmas1 bebeklerin onlarla daha ¢ok paylagimda bulunmasini artirdigini gostermektedir. Yapilan bu
arastirmaya katilan ebeveynlerin de gocuklari gelisimsel olarak desteklemekte yetersiz kaldiklar1 ve ana
baba egitimine ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemine ait verilere bakildiginda ise ¢ocuklarda anaokuluna basladiktan
sonra, sirasiyla en ¢ok, okul disinda ilk kez tamistigi akranlart ile olan iletisiminde ve ifade edici dil
becerisinde artis oldugu gériilmiistiir. Ardindan ise sirastyla akranlari ile kendiliginden bir oyunu baslatip
lider olabilme, oyuncaklarimi paylasma, aglama, hir¢inlik ve saldirganlik davranmislarinda azalma, sirasin
bekleme, oziir dileme, sorumluluk ve oz bakim becerilerinde olumlu yonde gelisme ve ilerlemelerin oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglarda ¢ocuklarin anaokulundan sonra ifade edici dil becerisinde ve akranlari ile
olan iletisim becerisinde artis olmasi ayni zamanda oyuncak paylasmakta zorlanan ¢ocuklarin oyuncak
paylagsmaya baslamasi, akranlarina karsi ¢ekingen olan ¢ocuklarin ise kendilerini agmaya basladiklar
dikkat cekmektedir. Benzer g¢alismalara bakildiginda bu bulgularin desteklendigi goriilmektedir. Bu
baglamda, Henry ve Rickman (2007) tarafindan 4 yas cocuklarinin akademik ve ifade edici dil becerisi
tizerinde yapilan boylamsal bir c¢alismada g¢ocuklarin anaokulundan 6nce ve sonraki durumlarina
bakildiginda 6gretmen ve sinif yonetimi gibi faktorlere nazaran akran iligkilerinin birinci derecede dnemli
bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Bateman ve Church (2017) “cocuklarin erken ¢ocukluk oyun
alaminda nesne kullanimi” iizerine 4 yas ¢ocuklartyla yaptiklari arastirma bulgular1 da oyun alaninda
bulunan oyuncak vb. nesnelerin iletisim i¢in uygun bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Cocuklarin bu
nesneler sayesinde grup i¢inde sosyal etkilesime girdikleri ve karsilikli olarak sirali konusmay1 baslattiklart
ifade edilmektedir. Barragan ve Meltzoff (2021), bir nesneye sahip olmanin veya paylasmanin, iki kisi
arasindaki etkilesimi belirleyen 6nemli bir unsur oldugunu vurgular. Lu’nun (2023), “farkli tiirlerdeki
¢ocuk oyunlarinin akran iliskileri iizerindeki etkisinin incelenmesi” adli ¢alismasina gore oyuncak
oyunlarmin, akranlarla igbirligine dayali ve kuralli oyunlarin akran iligkileri iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Oyun bir gocugun gelisimi i¢in dnemli bir yapi tast olup bilingsizce miidahaleler sonucu
engellenebilmektedir. Bu sebeple c¢ocuklarla ilgilenen &gretmen ve ebeveynlerin dikkatli olmalar
onerilmektedir (Lu,2023).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda her giin oyuncak saatlerinin de oldugu ve 6grenme merkezlerinde
cocuklarin farkli nesne ve materyallerle oynamalarma firsat verildigi bilinmektedir (MEB,2024). Bu
Ogrenme saatlerinin de ¢ocuklarin oyun ve akran iligkileri konusunda oyuncak paylasma davraniglarinda
olumlu etkisi oldugu s6ylenebilir. Bu baglamda yapilan arastirmalardan Sebastian-Enesco ve Warneken
(2015), 3 ve 5 yas cocuklar ile karsililik beklentileri ve paylagma becerisi iizerine yaptiklar1 deneysel bir
calismada karsilik veremeyen bir kukla ile ¢ocuga oyun sirasinda karsilik verebilen bir donére karsi olan
kosullu tepkilerinin 5 yasta daha fazla oldugu goriilmistiir. Ancak her iki durumda da paylagma
davranisinin ardinda hazzi erteleme becerisinin yattigi vurgulanmistir. Wu ve Su (2014), tarafindan 2-4
yaslarindaki ¢ocuklarla yapilan deneysel caligmada da aym sekilde 2-3 yas grubundaki daha kiigiik
cocuklarin kendileriyle agik iletisim kurulduk¢a paylasim davraniglarinin arttigi ancak 4 yas sonrasinda ise
bir destek olmadan da paylasma davranisi sergileyebildikleri goriilmektedir.

Diger bulgular arasindaki anaokuluna basladiktan sonra aglama, hwr¢inlik ve saldirganhik
davranmislarinda azalma, sirasini bekleme, éziir dileme, sorumluluk ve 6z bakim becerilerinde olumlu yonde
gelisme ve ilerlemelerin olmasi ¢ocuklarda sosyal alanda gelismelerin yasandigina isaret etmektedir. Bu
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baglamda literatiire bakildiginda akran iliskilerinde sosyal becerilerin de 6nemi yadsmamaz bir gercek
oldugu goriilmektedir. Bagceli Kahraman ve Onur Sezer‘e gore (2021) bebeklik doneminden itibaren
sorumluluk, empati, isbirligi, paylasma, kurallara uyma ve sosyal uyum gibi baz1 beceriler yetiskinler ve
akranlar aracihigryla kazanilmasi miimkiindiir. Ozellikle okul dncesi dénemde akran iliskileri ile bu ilgili
temel becerilerin kazanilmamasi, problemlerin ¢dziilmeden gelisim donemlerinin atlanmasi durumunda
gelecek sosyal hayattta da problemlerin yasanmasi muhtemel olarak goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda
yer alan 3- 5 yas arasinda c¢ocuklarin ise Erikson’a gore girisimcilige karsi sugluluk duygusunun
baslayabilecegi énemli bir donemde olduklar ifade edilmektedir. Cocugun merak ve kesif duygusunun
desteklenip sorumluluk almasi tesvik edilmeyip aksine engellendigi durumlarda ise girisimcilik
duygusunun yerini sucluluga birakacagi vurgulanmaktadir (Yazgan Inang ark., 2005). Bu anlamda okul
Oncesi 6gretmenleri ve ebeveynlere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Buna gére Mary’in (2014) yapmis
oldugu “cember zamani ve igbirlik¢i oyunlar yoluyla ilkdgretim siifinda olumlu akran iligkilerinin tesvik
edilmesi” adli ¢alismasi da bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir. Arastirmaya gére dgretmenler
tarafindan planli olarak gergeklestirilen sinif igindeki igbirligine dayali ¢gember oyunlarinin ¢ocuklarin
empati becerisini arttirdig1 ve akran iligkilerini olumlu olarak etkiledigi gériilmiistiir. Stanton Chapman’ e
gore (2015), kiigiik ¢ocuklarin akranlariyla etkilesimin kalitesini belirleyen Onemli unsurlardan biri
ogretmenleridir. Cocuklarin anaokulu ile birlikte akran ve oyun iligkilerindeki olumlu artig olmasinin yani
sira akademik ve sosyal uyum becerilerinde de artis oldugu goriilmektedir. Eggum -Wilkens ve arkadaslar
(2014), tarafindan yapilan arastirma sonuglari1 da okul oncesi donemde okula uyum becerisi ile akran
oyunlarina olan egilim arasinda da olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir. Yani akranlar ile oyun
oynamaya yatkin ¢ocuklarin anaokulu yeterlilik seviyelerinin de yiliksek oldugu ifade edilmektedir. Bunun
yani sira Zippert ve arkadaslar1 (2019), matematigi 6gretmek amaciyla dogrudan nesneleri kullanmak
yerine c¢ocuklarin sadece akranlariyla oyun oynamalarinin matematik O6grenimleri i¢in nasil bir etkisi
oldugunu arastirmiglardir. Bu baglamda 86 okul oncesi ¢ocugu ile ¢alismislar ve sonug olarak oyun
sirasinda akranlarin matematik ile ilgili baz1 kavramlar1 6grenme konusunda destekleyici olabildigi
goriilmiistiir. Lansford ve arkadaslari (2014), tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismanin sonucunda ise 5
yastan 23 yasa kadar olan siirecte erken ¢ocukluk doneminden itibaren kisilik gelisimi ile akran iliskileri
arasinda iliski oldugunu vurgulanmaktadir. Shin ve arkadaslarimin (2016) yaptiklar1 bagka bir boylamsal
calismada ise akran iligkilerinin gelisim tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Buradan hareketle,
akran iliskileri zay1f olan bir gocugun ergenlik doneminde de psikosoyal uyum sorunlari yasama olasiliginin
fazla olacagini ifade etmek miimkiindiir.

Aragtirmanin son alt problemi ile ilgili olarak ise ¢ocuklarin eve geldiklerinde akranlar1 ve onlarla
oynadiklari oyunlar hakkinda ise en ¢ok, oyun parkindaki akranlari ile (bisiklet, spor, trambolin, tirmanma
merdiveni, top vb.) oynadiklart oyunlari anlattiklart goriilmektedir. Ardindan dgretmenin onlara okulda
ogretmis oldugu oyunlardan ve lego ile oynadiklar: oyunlardan bahsettikleri tespit edilmistir. Ebeveynlerin
goriislerine gore kiz ve erkek ¢ocuklarin genel olarak oyun tercihlerinde belirgin bir farklilik goriilmemistir.
Her iki cinsiyetten de aynmi oyunlari oynayabilen ¢ocuklarin oldugu goriilmiistiir. Bunun yami sira
devaminda ebeveynler c¢ocuklarin akranlariyla oynadiklari oyunlar hakkinda sirastyla lego oyunlari,
saklambag, yapboz, yerden yiiksek, kutu kutu pense ve satrang gibi farkli oyunlar1 da tercih eden ¢ocuklarin
oldugu ifade etmislerdir. Bronfenbrenner’in ¢evreyle ilgili kuraminda (ekolojik kuram) gocugun bir ¢evreye
girerken hem etkileyen hem de etkilenen oldugundan bahsedilmektedir. Bireyin davranisina etki eden her
birey, aile, toplum olmak iizere tiim i¢ ve dis sebepleri agiklama agisindan ekolojik sistem yaklagimi
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cocugun en yakin ¢evresinden en uzaga dogru ele almaktadir (Bulut Ozsezer, 2016). Ekolojik sistemler
kuramu igerisinde yer alan ve tiim sistemlerin merkezinde mikro sistem bulunmakta olup ¢ocuk, akran ve
toplum iligkileri bu sistem etrafinda olusmakta ve etkilesim gérmektedir (Karatas,2020). Bu baglamda
cocuklarin mikro sistemi iginde yer alan ailesinin yanindan ¢ikarak anaokulu ile birlikte oynadiklar1 oyun
tiirleri de degismistir. Farkli sosyoekonomik kosullardan gelen ¢cocuklar anaokulu ile farkli oyun tiirleri,
oyuncaklar ve uyaranlarla gelisimlerinin desteklendigi goriilmektedir. Cocuklarin okuldan eve
geldiklerinde okulda 6grendikleri oyunlart evde de oynadiklari veya baska akranlarina aktardiklari
goriilmektedir. Ozet olarak anaokulundan énce ¢ogunlukla annesiyle evde vakit gegirmekte olan ¢ocugun
sosyal ¢evresinin de genisledigi ve bununla beraber sosyal becerilerinde artiglar oldugu séylenebilir. Tiim
bu sonuglardan yola ¢ikilarak su 6nerilerde bulunulabilir;

e Okul oOncesi egitimde 3-4 yas okullagma oraninin artirtlmasina yonelik ebeveynler basta olmak
izere toplumun bilinglendirilmesi 6nerilebilir.

e Akran ve oyun iligkilerinin temellerinin atildig1 okul 6ncesi donemde anaokullarinda gorevli olan
egitimci ve yoneticiler tarafindan, ebeveyn goriisleri de dikkate alinarak gocuklarin gelisim siireglerindeki
ihtiyaclar1 erkenden tespit edilebilir.

¢ Sosyal gelisim ile beraber ifade edici dil gelisimi agisindan da énemli bir yeri olan oyuna dayali
etkinliklere anaokullarinda daha c¢ok yer verilmesi saglanmalidir. Bu baglamda kiigiik yas gruplarinda
O6grenme merkezlerinde oyun ve oyuncak saatlerine ayrica 6nem verilmesi Onerilebilir.

e Bu calisma sadece 13 ebeveynin goriisleri alinarak yapilmis olup nicel olarak daha kapsamli
deneysel veya boylamsal bir ¢alisma ile 3-4 yas ¢ocuklarinin gelisimleri takip edilerek alan yazina katki
sunulabilir.

¢ Anaokulundan 6nce veya sonraki donemlerde evde aile ile gegirilen siirelerin kalitesinin artirilmasi,
oyunun tegvik edilmesi ve akran iligkilerinin gelistirilmesi adina 0-6 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik kapsamli ana-baba egitimleri diizenlenebilir.

Yazar Katki Beyani:

1. Caner OZDEMIR: Katki oram1 %50. Inceleme, arastirma deseninin belirlenmesi, rehberlik ve
geligtirme.

2. Seyma AKSOQY : Katki oran1 %50. Veri toplama, yontem yazma, literatiir tarama, verilerin analizi, sonug
ve tartigma yazimi.
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