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YASAM KRIiZLERINE FELSEFI DANISMANLIKLA MUDAHALENIN
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ALBERT CAMUS ABSURT KAVRAMI VE YAZGI FILMI VAKASI
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Oz: Bu calismada Zeki Demirkubuz tarafindan Albert Camus'niin “Yabanci” adli romanindan
esinlenerek senaryolastirilan Yazgi (2001) filmindeki baskarakter Musa’nin hayati “yasam
krizlerine felsefi danismanlikla miidahalenin imkan1” baglaminda degerlendirilmis olup nitel
bir yontem benimsenmistir. Calismada Musa’min yasami bir vaka olarak ele almirken,
varolusculuk ve bu goriisiin 6nemli filozoflarindan biri olan Albert Camus merkezinde bir
felsefi danismanlik siirecinin nasil yiiriitiilecegine odaklanilmistir. Bu gercevede psikolojinin
temelinde yer alan felsefi bir baglam olarak insanin biricik olusu ve 6zgiin otantik bir varlik
olusu gerceginden hareket edilmistir. Calismada Musa'nin yasami Camus felsefesi kavramlari
olan uyumsuzluk, yabancilagsma, absiirt, ozgiirlitk ve sorumluluk kavramlar1 merkezinde
degerlendirilmistir. Calismanin felsefi damigsmanlik temelinde degerlendirilmesi kisminda
Musa’nin hayatin anlamsiz olduguna inanan bir kisi olarak kendince bir anlam iiretmesi
beklendigi ifade edilmektedir. Calismada Camus’'niin felsefesi ¢ergevesinde bireylerin, yasamin
absiirtliigli karsisinda bir anlam iiretmesinin gerekliliginden s6z edilirken Musa’nin arzulari
i¢cin miicadele eden, arzu nesnesini belirlemeye calisan, onun pesinde kosan bir kisiye dogru
degisiminin felsefi danismanlik aracilifiyla gerceklestirilebilecegi vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte ¢alismada, varolusun biricik ve 6zgiin olusunun, c¢evresindeki insanlarin degerlerini
odiing alarak gerceklestirilemeyecegi vurgulanmaktadir. Bu baglamda da Camus temelli felsefi
danismanlik uygulayacak danigmanlarin herhangi bir vakay: degerlendirirken ilk hareket
noktalarmin kisilerin kendi varolusuna yon verecek degerler sistemini insa etmelerine rehber
olacak bir terapi siirecini uygulamalarinin gerekliliginden s6z edilmektedir.
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Yasam Krizlerine Felsefi Damismanlikla Miidahalenin Imkani: Albert Camus Absiirt Kavrami ve Yazgi
Filmi Vakasi

POSSIBILITY OF INTERVENTION IN LIFE CRISES WITH
PHILOSOPHICAL COUNSELING: ALBERT CAMUS’ CONCEPT OF
ABSURD AND CASE OF THE FiLM FATE

Abstract: In this study, the life of Musa, main character in Fate (2001), a film by Zeki
Demirkubuz inspired by Albert Camus’ novel “The Stranger” was evaluated within the context
of “possibility of intervention in life crises with philosophical counseling” adopting a
qualitative method. In the study, the life of Musa was discussed as a case. The study focused on
existentialism and how to implement Albert Camus based philosophical counseling, one of the
noteworthy philosophers of this thought. In this framework, the study was grounded on the
uniqueness and authenticity of human as a philosophical context at the center of psychology. In
the study, the life of Musa was evaluated on the basis of incompatibility, alienation, absurd,
freedom and responsibility, which are among the philosophical concepts of Camus. In a part of
the study where it is evaluated on the basis of philosophical counseling, it is expressed that
Musa as a person believing in the meaninglessness of life is expected to somehow deduce a
meaning. In the study, it is stated that individuals need to deduce a meaning against the
absurdity of life within the frame of Camus’ philosophy. It is also stressed that it will be
possible for Musa to change into a person striving for his desires, trying to determine his object
of desire and chasing that object of desire only through philosophical counseling. In addition,
the study stresses that uniqueness and authenticity of existence will not be accomplished by
borrowing other people’s values. In this context, the starting point for counselors to implement
Camus based philosophical counseling when evaluating any case will be to apply a therapy
process that may guide individuals build a system of values to direct their existence.

Keywords: Philosophical counseling, existentialism, absurd, freedom, responsibility.

1. Giris

Almanya’da 1981 yilinda Gerd Achenbach tarafindan baslatilan yeni bir felsefe yapma
tarzi olarak felsefi danismanlik, ¢ok siire gegmeden pek ¢ok tilkede felsefi danismanlik
kuruluslarinin etkinlikleri ile yapilmaya baslamistir. Felsefi danismanlik kuruluslar
Almanya, Fransa, Hollanda, ingiltere, Israil ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
calismalarma devam etmektedir. Felsefi danismanlar ise akademik bir kurulus olan
The American Society for Philosophy, Counseling, and Psychotherapy (ASPCP),
mesleki kuruluslar, The American Philosophical Practitioners Association (APPA) ve
The American Philosophical Counseling Association (APCA) biinyesinde ¢alismalarina
devam etmektedirler (Altunbasak, 2019, s. 410).

Yeni bir felsefe yapma tarzi olarak felsefi damigsmanlikta felsefe, danisanin kendi
kendini anlamasima yardim etmek igin kullanilmaktadir. Her bireyin kendi felsefesine
bagl olarak yasadigi gercekliginden hareketle onlarin duygulari, inanglari, umutlari,
fantezileri ve yasam tarzlarma gore Ortiik bir yasam felsefesine sahip oldugu
diistiniiliir. Felsefi danismanligin amaci ve bu baglamda felsefi danismanin gorevi,
danisanlarin yasamlarinin temelinde yer alan kavram ve fikir agim ortaya
¢ikarmalarina, gizli varsayimlarim1 kesfetmelerine, kavramsal baglantilarini
bulmalarina yardimci olmaktir (Lahav, 2001, s. 14)
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Felsefe; diisiince ve diisiinme teknigi ile ilgili oldugundan yoneldigi her seyi
felsefilestirmektedir (Cotuksdken & Iyi, 2006). Bu baglamda damismanhiga ydnelen
felsefenin de damismanlik siirecini felsefilestirdigi distintilmektedir. Felsefi
danismanlik siirecinde ise Sokratik sorularla insanlarin bilgileri sorgulanarak
dogurtma yontemiyle kendi iclerinde var olan en dogru c¢ikarimlara ulagmalari
saglanmaktadir (Skirbekk & Gilje, 2006)

Felsefi danigmanlar icgin felsefi damismanlig1 felsefi yapan onun bir felsefe yapma
etkinligi olmasidir. Danigmanlik siirecinde danigsan ile damigsman felsefe yaparlar.
Felsefi danismanlik siirecinde danisanlara ne yapmalari, nasil davranmalari, ne gibi bir
yol izlemeleri gerektigiyle ilgili onlara yol gosterecek, oOnceden diisiiniilmiis,
tasarlanmis hazir recetelere veya bazi hazir felsefi Ogretilere basvurulmadig:
vurgulanmaktadir. Felsefi danismanlik baglaminda felsefe yapmak, bireylerin diinya
ve hayat goriiglerinin elestirel bir bigimde sorgulanmasidir. Danisman ile danisan
arasinda yapilan felsefenin igerigini biitlin yoOnleriyle damisanin yasam-diinyasi
olusturur (Altunbasak, 2019, s. 413).

Psikoloji, insanin biricik olusu ve 6zgiin otantik bir varlik olusu temel goriisiinden
hareket etmektedir. Bu goriis aynm1 zamanda varolusgulugun da temel iddiasidur. Insan,
varolus kaygis1 yasayan bir varlik olarak yasaminda Ozgiir segimler yapmakta,
varolusunu ve kimligini secimleri ile insa etmektedir. Calismada baskarakter Musanin
yasami kapsaminda varolusculuk ve bu goriisiin 6nemli filozoflarindan biri olan
Albert Camus merkezinde bir degerlendirme yapilmasinin nedeni psikolojinin
temelinde yer alan felsefi baglam olarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte Yazgi
(2001) filminin segilmesinin temel nedeni filmin Albert Camus'niin “Yabanca1” isimli
romanindan esinlenerek senaryolastirilmis olmasidur.

2. Albert Camus ve Felsefesi

Albert Camus, felsefe tarihinde varoluscu filozoflar arasinda yer alan bir filozof olarak
degerlendirilse de o kendisini varolusgu bir filozof olarak nitelendirmemektedir. Onun
felsefesinde 6nemli olan kavramlari ise uyumsuzluk, yabancilasma, absiird, baskaldiri,
ozgiirliik ve sorumluluktur. Bu baglamda uyumsuzluk birey yasaminda birdenbire
ortaya ¢ikan bir ruh hali olarak nitelendirilebilir. Uyumsuzlugun ortaya ¢ikisinin dort
asamali bir durum oldugu soylenebilir:

“1. Hayatin monotonlugu ve mekanikligi insana hem kendinin hem de diger
varliklarin anlamini sordurur. Bu, uyumsuzun ilk habercisidir. Ozellikle gliniimiiz
modern toplumunda yasayan insanlar ve modern kentler bunun giizel bir 6rnegini
olusturur. 2. Zamanin geg¢mesi, onun Oldiiriicii bir algilanmasi ve gelecegi
degistiremez olusumuzun bilincine varilmasi. 3. Insanlarin bu diinyada tek basina
olmasi, kendine, diinyaya ve baskalarina karsi yabanci olusu ve bagkalariyla
ayriliginin keskin bicimde bilincine varilmasi. 4. Oliimiin zorunlu ve kaginilmaz
bir son olusunun ve &liimle birlikte her seyin sona ereceginin anlagilmasi.”
(Gliindogan, 1995, s. 64).
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Monotonluk giindelik yasamda bircok kisinin yogun olarak hissettigi bir deneyimdir.
Camus bu durumu “yataktan kalkma, tramvay, dort saat ¢alisma, yemek, uyku ve aymn
durum iginde sali, garsamba, persembe, cuma, cumartesi...(Camus, 2006a, s. 24)
seklinde ifade eder. Tiim giinlerin ayni geg¢mesi ve iligkilerin 6nceden tahmin
edilebilirligi bir bulant1 ortaya ¢ikarmaktadir. Kisi zamanda yer aldigini ve zamaninin
smirli oldugunun farkinda olan bir varlik olarak ise bu diinyada hep ileriye doniik bir
sekilde yasamaktadir. Camus bunu “gelecege dayanarak yasariz: ‘yarin, ‘ileride’, “iyi
bir isim olunca’, ‘yaslandikca anlarsin’. Bu tutarsizliga hayran kalmamak elde degil,
ciinkii ne de olsa 6lmek var isin icinde (Camus, 2006a, s. 24)” seklinde ifade eder. Insan
bu perspektifte her zaman gelecege doniik yasamaktadir, zamani ise hizla
ge¢mektedir. Birdenbire yaglilik ve 6liim gelir, zamaninin kisith oldugunu bilse de
insan ideallerini, hedeflerini ve yapacaklarini her zaman gelecege erteleme agmaz: ile
yasaminda yol alir. Insan, yaglilik ve &liimle yiiz yiize geldiginde her zaman daha
yapamadig1 pek ¢ok planmin oldugu gergegi ile yiiz yiizedir. Zamanin ayni olmasi,
iligkilerin 6nceden tahmin edilebilirligi, monotonlugun igerisinde insan kendine, diger
insanlara ve diinyaya yabancilagsir, her seyin mekanikligi hissine kapilmigtir artik. Bu
asamadan sonra insan istekleri karsisinda kayitsizlagir ki bu da bir uyumsuzluk
durumudur. Camus’ya gore tiim bilimsel ve akilsal ¢abalar diinyay1 anlamlandirmada
¢abasiz kalmaktadir. Camus, ussal anlamdaki ¢abalarin bosa ¢iktigini, “Bir insan igin
diinyay1 anlamak, onu insanlara indirgemek, ona damgasmi basmaktir. Kendinin
evreni, karincalarin evreni degildir. Her diislince, insan bicimseldir gerceginin baska
anlami yok... Insan evrenin de sevip, ac1 gekebilecegini benimseseydi, uzlagmis olurdu
(Camus, 20064, s. 28)” ifadeleri ile agiklarken; bilimsel ¢abalarin bosa ¢iktigini, “Bilim
yoluyla olgular1 kavrayip, sayabilirsem de diinyay1 kavrayamam. Biitiin engebeleri
parmagimla izleyecek olsam, bundan fazlasmi bilemezdim... O zaman doniip dolasip
siire geldiginizi anliyorum... Boylece bana her seyi Ogretmesi gereken bilim,
varsayimla sona eriyor... (Camus, 2006a, s. 30)” ifadeleri ile agiklamaktadir.

Insan yagamimnin anlamsizli1, sonsuza kadar hep yeni bastan asag1 yuvarlanan agir bir
tas1 yukariya dogru itmeye mahkiim edilmis, “Sisyphos” imgesinde somutlagmistir.
Baskaldiran insan bu anlamsizli1 tasiyamayan insandir. Bagkaldiran insan orgiitlii bir
hazirlikla bir devrimi kendi anlayisina karst bulmaktadir. Bununla birlikte o devrimi
insanin iginde bulundugu durumdan bir ¢ikis yolu olarak goren biitiin umutlar1 da
yaniltict bulmaktadir. Bagkaldiran insan, sagma bir diinya i¢inde yalnizliktan kurtulma
umudu olmadan yasayan insandir (Frolov, 1997, s. 76).

Camus’e gore bagkaldiran insan, tiim yasami her tiirlii emre evet dedikten sonra,
birdenbire kendisine bir esit gibi davranilmasini isteyerek hayir diyen bir kole ya da
bir kole degilse; baska birinin kdleligine, tiim insanlig1 baglayan ortak bir deger ya da
doga tistii bir deger olusturabilmek adina hayir diyen kisidir (Camus, 2004, s. 21-24).
Bagkaldiran insan ya hep ya hi¢ olunacagimi (Camus, 2002, s. 225) bilen, tim
haksizliklara karsi, bireysel de olsa insanlik adina hayir diyen ve ¢6ziim arayan; ancak
sadece dokunulabilen insani gerceklikler {izerine miicadele eden bir kisidir. Camus
“baskaldiran insan” kavramui ile diger varoluscu felsefelerden ayrilir. Ona gore kisi
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uyumsuzlugu anladig1 an ne fiziki ne de felsefi bir intihar1 6nerir, O tiim uyumsuzluk
ve abslirde ragmen bu uyumsuzluk ve absiirt hissini yasamayi Onerir. Hayatin
anlamsizlig1 igerisinde uyumsuza ragmen yasamak bir ironi ve mutluluk kaynagidir.

2.1. Albert Camus Felsefesinin Felsefi Danismanlikta Kullanimi

Camus felsefesinde absiirt, insanin varolusunun anlamsizligini ve mantiksizligin
kabul etme durumunu ifade eder. Camus'a gore, hayatin temelinde anlamli bir
evrensel amag veya anlam aramak anlamsizdir. Camus'un felsefesi, insanin varolussal
uyumsuzlugu ile yiizlesme ve absiirt gercekligi kabul etme {izerine odaklanir. Bir
felsefi yaklasim olarak Camus felsefesi, felsefi damismanhkta uygulamalarinda da
kullanilabilmektedir. Camus temelli felsefi danismanlik, bireylerin hayatin absiirt
olusunu ve absiirt igindeki anlamsizlig1 kabul etmelerine ve bu gergeklikle nasil basa
¢ikacaklarini1 bulmalarina yardimci olmada bir alternatif terapi olarak onerilebilir.

Camus temelli felsefi danismanligin oOncelikle kisinin anlamsizligr fark etmesi,
ardindan ise kabul etmesi gerekmektedir. Kisi anlamsizligr kabul ettiginde varolussal
celiskileriyle ytizlesecek, boylelikle abstirt gercekligi kabul etmeye bagslayacaktir. Kisi
hayatin anlamsizligini kabul ettikten sonra 6zgiirliik ve sorumlulugu yasayacaktir. Kisi
hayatiin anlammi kendisi yaratacak ve bu degerleri iizerine gerceklestirdigi
se¢imlerinin sorumlulugunu {izerine alacaktir. Bireyler, hayatlarinin anlamini kendileri
yaratma ve Kkararlarinin sorumlulugunu istlenme oOzgiirliigtine sahiptirler. Bu
asamadan sonra kisi kendi segimleri ile kendinin inga ettigi kimligini yasama ve
kendini ifade etmeninin mutlulugunu yasayacaktir. Bu baglamda mutluluk ayni
zamanda bireylerin absiirt gergeklikle basa ¢ikabilmeleri i¢in kullandiklar: bir yoldur.
Baska bir degisle kisi abstirt gercekligi kendi 6zgiir se¢imleri ile insa ettigi hayatmni
yasarken mutlu olacaktir. Felsefi danismanlik siirecinde, son olarak bireylerin absiirt
gercekligi hafifletmeleri ve kendi hayatlarini mizahi bir sekilde ele alabilmeleri igin
ironi ve mizah kullanmalar tesvik edilebilir.

Camus temelli felsefi danismanlikta bireyler yasamlarinin anlamsizigini kabul
etmekte ve bu anlamsizlikla basa ¢ikmaktadirlar. Bu siiregte de 6zgiirliik, sorumluluk,
mutluluk ve mizah gibi olumlu yasam degerleri ise kosulmaktadir. Terapi siirecinde
kisinin anlamsizlig1 gérmezden gelmemesi, anlamsizliga karsi bir sorumluluk almasi,
bu sorumlulugu da oOzgiirce yaptigi segimleri ile insa ettigi kimligine gore
gerceklestirmesine yardimeci olunmaktadir. Anlamsizlik ve absiirt bir gercekliktir,
inkar ve reddedilemez, bu gergeklikle bas edebilmek gerekir. Anlamsizlikla bas etme
siirecinde igsel bir barig ve uyum olmals, kisisel biitiinliik saglanmalidir. Bu siiregte kisi
hayatinin anlamini ve degerini kendi igsel kaynaklarina dayali olarak bulmals,
anlamsizlig1 kabul ettikten sonra bile yasamin tadini ¢ikarabilmelidir. Kisinin bu
siirecte kendi insa ettigi degerlerine sadik kalarak se¢imler yapmasi gerekmektedir.

3. Yontem
Aragtirmada psikolojik olarak belirlenen kimi semptomlarin, absiirtliik baglaminda

ortaya ¢iktigl, varolugsal bunalimlarin ise felsefi danismanlarin genelde karsilagtiklari
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sorunlar olmasi (Marinoff, 2004, s. 97) gergeginden hareket edilmistir. Bu baglamda
felsefe tarihinde absiirt kavrami ile bilinen Albert Camus felsefesi temel alinmigtir.
Camus'niin “Yabanc1” isimli romanmi Tiirkge’ye geviren Vedat Giinyol, 6nsozde,
“Yabanci, sevip sevmemek, evlenip evlenmemek, Tanri'ya inanip inanmamak, bir hig
yliziinden adam oldiiriip elini kana bulamak gibi sorunlar1 kendine dert edinmeyen,
sagmaliklarin i¢inde sagma bir yasam diizeyine kendini kaptirmis bir insancigin
romanidir. (Camus,2006b:10)” demistir. Dolayisiyla arastirmada Orneklem olarak
Camus’'niin “Yabanc1” isimli romanindan esinlenerek senaryolastirilmis Yazgi(2001)
filmi secilmistir. Bu arastirmada olasili§a dayanmayan Orneklem belirleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmaci glidiimlii 6rnekleme teknigi ile arastirma evreni icinde
aragtirma probleminin en tipik bicimde gozlenebilecegi bir alt grubu 6rneklem olarak
se¢mistir (Sencer ve Sencer, 1978, s. 486).

Bu amagla arastirmada nitel bir yontem kullanilarak Yazgi (2001) isimli Tiirk sinema
filminin bagkarakteri olan Musa'nin yasami bir vaka olarak ele alimmistir. Vaka
metinlestirildikten sonra igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Vakanin Camus merkezli
felsefi ~damismanlikta kullanimi asagidaki arastirma sorulari cergevesinde
degerlendirilmistir:

*Baskarakter hayatin anlamsizli§ini yani absiirdii fark etmis mi?

*Baskarakter absiirtliitk nedeniyle giinliik yasant: i¢inde kendine ve yakinlarina
zarar veriyor mu?

*Bagkarakterin absiirtliikk farkindaligi onun iliskilerine ve rutinlerine zarar
veriyor mu?

*Bagkarakter karsilasilan absiirtliik karsisinda nasil bir yasam siirecegine karar
vermis mi?

*Baskarakter secimlerini 6zgtir olarak gerceklestirebiliyor mu?
*Baskarakter se¢imlerinin sorumlulugunu alabiliyor mu?

*Bagkarakter hayatin anlamsizligina ragmen mutlu olunabilecegi bir hayatn
imkan dahilinde oldugunun farkinda midir?

* Bagkarakter mutlu olmak istiyor mu veya boyle bir amag tagiyor mu?
*Bagkarakter anlamsizliga ragmen kisisel anlam ve tatmin saglayabiliyor mu?

*Baskarakter hayatin anlamsizli§i duygusuna hafifletmek i¢in ironi ve mizah
duygusunu yasayabiliyor mu?

4. Musa Vakasi
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Yazg1 filmi, Zeki Demirkubuz tarafindan Albert Camus'niin “Yabanc1” adl
romanindan esinlenerek senaryolastirilmistir. Bagkarakter Musa miitevazi bir evde
yaslt annesi ile yasamakta, masa basi rutin bir is yapmaktadir. Annesi bir sabah
uyanmaz, annesini uyandirmaya calisir ve annesi kalkmayinca her giinkii gibi isine
gider. Eve gelir annesi hala yataktadir, 6ldiiglinii anlar ama tepkisiz kalir, her aksamki
gibi siitlii kahvesini iger. Ertesi giin ofiste bir siirii isi vardir ancak biraz gecikse de yine
de isine gider. Patronu ona kizarak neden ise geciktigini sorar, bunun tizerine Musa
annesinin 6ldiigiinii sdyler. Bu gibi durumlarda ne yapilmasi gerektigin bilmedigini de
ekler. Musa annesinin Oliimiine kayitsiz kalmistir. Ayrica o annesinin oliimii
karsisinda seving diye agiklayamadigi ama fizlintii de diyemeyecegi bir duygu
hissetmistir.

Musa kap1 komsusu olan esasinda ambarci oldugunu bildigi ancak illegal isler yapan
kisi ile arkadaghk etmektedir. Arkadasmin sevgilisi onu aldatmaktadir, Musa’dan
yardim ister. Musa arkadaginin agzindan kadini eve donmeye ikna etmek icin etkili bir
mektup yazacak, arkadas: sevgilisi ile birlikte olacak ve ardindan kadmi kap1 digsar1
edecektir. Bu sekilde de intikamini alacaktir. Musa'nin arkadasi bu planin1 Musa’ya
anlattiginda kabul eder. Sonug olarak plan hayata gegirilir. Bu olaydan sonra kadimnin
kardesleri Musa ve arkadasini kahvede takip ederler. Ve yine arkadas: bir plan yapar,
arkadasi adamlara kiifredecektir ve onlar da karsilik verirse silahla onlar1 6ldiirecektir.
Musa da bu plani duyar duymaz, arkadasindan silahi alir, “Sen kiifret, karsilik
verirlerse ben onlara ates ederim.” der. Bu plan da gerceklesir. Musa bir insana ateg
etmek gibi kararlar1 alirken de onemli kararlar aliyor gibi goriinmemektedir. Bu
baglamda Musanin kendi 6zgiir iradesi ile bu secimler yapmadigi cevresindeki
insanlarin  segimlerine tabi oldugu, seg¢im siirecini saglam bir sekilde
degerlendirmedigi sdylenebilir.

Musa'nin evliligi de kendi karar1 degildir. Ofislerinde calisan bir kiz ona gelmis,
aralarinda bir yakinlasma yasanmistir. Bunun {iizerine kiz Musa ile evlenmek
istemistir. O da evlenip evlenmemenin kendisi igin fark etmedigini, evlenmek istiyorsa
istedigi zaman evlenebileceklerini sOylemistir ve evlenmislerdir. Musa bir giin
erkenden eve geldiginde esinin yatakta ¢iplak bir sekilde uyudugunu, banyoda ise
birinin dus aldigin1 goriir, evinin ayakkabiliginda ise bir erkek ayakkabis1 vardir. Buna
ragmen evde kimin oldugunu gormek icin banyoya girip bakmaz, esinin kendisini
aldatmasina herhangi bir tepki gostermez. Ayrica bu duruma “esim beni aldatiyor”
gibi bir anlam da yiiklemez. Musa hayat karsisinda kayitsizdir, her seyi akigina
birakmis goriinmektedir, kendisine ve yasama ait degerlere yabancilasmistir. O artik
ortalama bir insanin degerli, giivenli veya gerekli buldugu her seye kars1 kayitsiz bir
kisidir.

Musa, nedeni olmaksizin kendisini suglu hisseden ve iradesini kullanmay1 reddeden
bir kisidir. Musa, gilimriik ofisinde her insanin yakinlarmmn O&liimiine biraz
sevinebilecegini, annesinin oliimii karsisinda seving diye agiklayamadigl ama tiziintii
de diyemeyecegi bir duygu hissettigini, Tanr1'ya inanmadigini, patronu ile karisinin
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iliskisinden siiphelense de bunu sorgulamaya gerek duymadigini anlatir. Hayat
karsisinda takinilan bu kayitsizlik karsisinda savci ¢ok sasirir.

Filmde Musa, patronun esi ve ¢ocuklarmin oliimii ile ilgili cinayetten suclanmaktadir
ancak suglamalarini reddetmez. Savci mahkeme kararini, Musa’ya okur, serbest
birakildigin bildirir ve Musa kayitsiz kalmaya devam eder. Savcr Musa'nin kayitsizligi
karsisinda sasirir. Idam cezasindan donen, dort yildir mahktimiyet ¢eken bir
mahk{mun sevinmesi gerektigini ve nicin sucu kabul etmis oldugunu merak ettigini
sOyler. Musa ise kayitsiz kalmaya devam eder.

Tahliye karar1 sonrasinda savcr medyada fazlasiyla konusulan davanin sanig1 Musa ile
tanismak ve konusmak ister. Bu konusma sirasinda Tanrinin var olup olmadigy,
hayatin bir anlaminin olup olmadig1 konusunda bir tartisma baglar. Musa, Tanr1'nin ve
hayatin hi¢bir anlaminin da olmadigini, hayat idare ettirmek igin isteklerin belirleyici
oldugunu savunur. Sava ise, Tanri'nin var oldugunu ve hayatin anlamin belirleyen
tek seyin bu oldugunu, aksi halde insan ruhunun bombos kalacagini ve boyle bir ruh
icin dua etmekten bagka bir ¢are olmadigini savunur. Tartisma biter. Musa bos gozlerle
savciya bakar.

Filmde Musa'nin son konugmasi: “Sonra yatip sevistik. Sabaha kars1 uyanip kalktim.
Pencereyi acip sokag seyrettim. Birden her sey artik sona eriyormus gibi geldi ve uzun
zamandan beri ilk defa annemi animsadim. Bu uzun ve sa¢gma yillardan sonra, o gece
O0lim o kadar yakinken neler hissetmisti acaba, aklindan neler gec¢misti, diye
diisiindiim. O an igimde bir seyler kimildanir gibi oldu. Heyecanlanip dinledim ama
ruhum hala bombostu.”

5. Tani

5.1. Musa’nin Komiserle 1k Sorgusunun Degerlendirilmesi
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Musa tutuklandiktan sonra ilk sorgusunda kendisine neden avukat tutmadigini soran
komisere gerek gormedigini sdylemistir. Komiser de “Sen avukat tutmasan da devlet
sana bir avukat tayin eder.” demistir. Musa da “Etsin o zaman...” diyerek kayitsiz
kalmistir. Bu ilk sorguda Musa genellikle konusacak ¢ok seyi olmadig igin sustugunu
da soyler. Esi hakkinda ise “Esimi is ortamindan tanirim, sevgilim degildi, kendisini
pek tanimam.” demistir. Buna ilaveten esi Sinem istedigi icin evlendiklerini, pek
tanimadigini, kimdir nedir merak etmedigini, ona ¢ok diiskiin sayillamayacagini da
sOylemistir. Ayrica esi Sinem’in patronu Naim Beyle iliskisi oldugunu sandigini, bunu
fark edince esi ile konusmanin aklina gelmedigini de eklemistir.

[k sorguda komiser komsusu Necati hakkinda da Musa’dan bilgi almak ister. Musa
“Benim arkadasim yoktur, ama kendisini severim.” demistir. Komiser arkadas:
Necati'nin ne is yaptigin1 Musa'nin bilip bilmedigini merak eder. “Ne ambarcis1 bunu
bilmem, hi¢ sormadim.” demistir. Musa sevdigi bir kisi olarak komsusu Necati'nin ne
is yaptigma da kayitsizdir.

Yine ilk sorguda komiser Musa'min annesinin 6liimii hakkinda da bir seyler sorar.
Musa annesinin 6ldiigii sabah uyudugunu diistindiigiinii, arkadaslar1 “Gidip annene
bir bak istersen.” dediklerinde de {isendigi igin eve gidip bakmadigini ifade eder. Eve
gidip annesine bakinca 6ldiigiinii anladigini, bir sey yapmadigini, patrona sdylemek
icin sabah1 bekledigini, boyle durumlarda ne yapilir bilmedigini de ekler. O aksam
evde koltukta televizyon seyrettigini, gec¢ saatlere kadar iki siitlii kahve igtigini,
koltukta da sizip uyudugunu aktarir. Musa herkes gibi annesini sevdigi, oliimiine
tziildigiini soyler. Komiser de ona “Esin Sinem’e annemi sevmiyordum.” demissin
diye ekler. Bu Musa’ya gore anlatmasi zor bir durumdur. Ona gore “Insan sevmesine
sever annesini ama bazen de sikilir. Ya da yalniz olmayz ister. Yani 6lmesini istemez
ama boyle boyle de olsun ister yani bunun gibi bir sey...” der. O annesi oliince
rahatlamistir.

Yine ayni sorguda komiser Musa’ya hukuk fakiiltesi son simif 6grencisi iken neden
okulu biraktigini sormustur. O da “Sikildim herhalde...diye cevap vermistir. Inanci
konusunda da Tanr1'ya inanmadigini ve hatta hicbir seye inanmadigini da sdylemistir.
O karis: ile patronu arasindaki iliskide de patronuna ofke duymadigini, bunu o
zamanlarda kendi kendine sordugunu ama higbir sey hissetmedigini eklemistir. Musa
bu konuda da kayitsizdur.

5.2. Musa’nin Avukatiyla i1k Gériismesinin Degerlendirilmesi
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Avukat1 Musa’ya toplum ve ahlak disilik ile suglandigini sdylemistir. Ondan annesinin
Oliimiine tiziilmeme, Tanri'ya inanmama gibi konularda konugsmamasini istemistir.
Avukat hukukun sevinme-iiziilme gibi meselelerle ilgilenmedigini yineler. Avukatta
komiser gibi ona annesi 6ldiigiinde ne hissettigini sorar. O da “Annem 6lmeseydi daha
iyi olurdu. Boyle seyler elimizde degil (6liim).” demistir. Musa avukatia “Ben annem
oldiigi icin tiztilmedigim i¢in mi yoksa ti¢ kisiyi 6ldiirmekle mi yargilanacagim?” diye
sormustur.

5.3. Musa’nin Tahliye Karar1 Sonras1 Savciyla Goriismesinin Degerlendirilmesi

Musa patronu Naim Beyin intihar 6ncesi yazmis oldugu itiraf mektubu ile tahliye olur.
Aslinda patronu esini ve ¢ocuklarini 6ldiirmiistiir. Musa itiraf mektubunun kendisi ile
ilgili olmadigim diisiinmektedir. Itiraf mektubunu okuyup okumama kararini savciya
birakan Musa mektupla pek de ilgilenmemekte, odadaki nesneleri izlemeye devam
etmektedir.

Naim Bey mektupta sebebini anlayamasa da Musa'min cinayeti iistlenmesinin isine
geldigini ancak bu olaydan sonra mutsuz oldugunu, islerinin bozuldugunu,
uyumadigimi, yemek yemedigini, Sinem’in kendisini terk ettiini yazmistir. Mektupta
da cinayeti kendisinin isledigini itiraf edip vicdan azabi ¢ektigi igin af dilemistir.

Savar Musanmin cinayeti islemedigi halde neden sugsuz oldugunu higbir yerde
sOylemedigini merak etmektedir. Musa suglanmaktan dolay1 sikayetci olmamasimnin
kendi hakki oldugunu, kendisini suglu ya da sugsuz hissetmedigini, insanin sugluyum
diyebilecegini ama sugsuzum diyemeyecegini ifade eder. Savc ile goriismede Tanri
meselesine de girilir. Musa’ya gore Tanr {izerine diisiinmeyi gerektiren bir sey
degildir. Musa Tanri’nin varligin ispatlayacak durumda olmadigini diistinmektedir.
Savci yine de ona ugrunda egilip biikiilebilecegi bir seyler olup olmadigini sorar. O da:
“Higbir seye inanmam ama umutsuz da degilim. Bilakis bazi konularda ¢ok
umutluyum. Beni dogrudan ilgilendiren seyler konusunda. Arzularim ve isteklerim.
Ben kendiminkileri bilirim. Bagkalarininki de beni ilgilendirmez.” diye cevap verir.

Sava “Kisi arzularma gore davrandiginda cinayet dahi islese onu oldugu gibi kabul
mii edecegiz?” diye sormustur. Musa keske bu kotiiliikler olmasaydi, cinayetler
islenmeseydi demiyor. Bu durumda kendisini ilgilendiren bir sey olmadigim
diistintiyor. Musa’ya gore cinayet 6ldiiren igin iyidir. Cocuklar i¢in iyi degildir. Ayrica
savciya bir itirafta bulunan Musa o giin patronunun karisinin evine bir is igin
gittiginde patronunun karisin1 ve esini Oldiirmek istedigini, bunun bir nedeni
olmadigini, kadinin siirekli aglayip zirladigini, cocuklarmin ise higbir seyi
umursamadiklarini, bir an 6ldiirerek onlara iyilik yapacagmi diistindiigiinii soyler.
Ama sonug olarak kendisi i¢in degisen bir sonug¢ olmadigini diistinerek dldiirmedigini
ifade eder.
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Musa savciya Oniinde egilip biikiilecegi bir sey olmadigini, egilip biikiilecek seylerin
zengin olmak, cok iyi bilgisayar kullanmak, tiim kadinlarin hayir diyemeyecegi bir
erkek olmak kadar 6nemi olmadigini sdyler. Ona gore insan olmak bu kadar basittir.

Savci bir davranisin ne amagla yapildiginin 6nemine vurgu yapar. Bir davranis vicdan
adina ya da kotiiliik adina yapilmis olabilir. Musa’ya gore vicdan denen sey bir
kotiiliikten dogar bu nedenle de kétiilikk admna yapilan davramis daha 6nemlidir.
Musa son olarak savciya ii¢ insanin 6liimii ile suglandigini ama sonug olarak annemin
olimiine {tzilmedigi, karnsinin kendisini aldatmasmna kayitsiz kaldigr icin
cezalandirildigini, buna ek olarak savcinin da onu Tanri’'min mahkemesine havale
etmeye calistigin1 vurgular. Ona gore bu durum bir iki yiizliiliiktiir, ona gore adeta
tiim insanlik, insan olmanin yiikiinii kendisi gibi insanlarin tistiine ytikliiyor gibidir.
Insanlar cileyi degil kotiiliigii gostererek kurtulurken, Musa adeta cile gekmeyi, yasami
kotii de olsa kabullenmeyi istemektedir. Ancak kendi ozgiir secimlerini degil de
cevresindeki insanlarin kararlarma uyarak kendi iradesini ortaya koymamaktadir.
Se¢im yapmayarak yasamin kendisine sundugu yasami deneyimlemektedir.
Kendisinin se¢im yapmamasi da bir se¢im olarak degerlendirilebilir ancak segim
yapmamasi ve kendisine sunulan secenekleri deneyimlemesi esaret altina alinmasina
neden olmaktadir. Bu durum ise kisiyi 6zgiirliik gibi en temel yasam deneyimlerinden
al1 koymaktadir.

6. Terapi

Musa arkadasi igin birine ates etmek, stirekli aglayan bir kadini 6ldiirmenin ona iyilik
olacagini diisiinmek ve biri istiyor diye onunla evlenip evine almak gibi absiirtliikle
izah edilmesi zor tutarsiz seg¢imler yapmaktadir. Bunun yerine hayatin anlamsiz
olduguna inanan birinin kendince bir anlam iiretmesi beklenir. Uretilen anlam
sistemlerinin bir parcasi olmak yerine sistemlere “isyan” etmesi ve kendi anlamin ve
varolusunu gerceklestirmesi onu yasamda mutlu kisi yapabilir.

Musa bir ¢ocugun 6ldiiriilmesinin hem iyi hem kotii olacagini sdylerken bir iyi ve kotii
fikrine sahip olmadigini ortaya koymustur. Bu durumda biitiin insanligin yiikiiniin
“annesinin Oliimiine sevinmesi” nedeniyle onun tistiine yikilmak istenmesi ve “iki
ylzlii olmay1” kotii olarak nitelemesi bir tiir deger yargisi belirlemesi anlamina
geliyor. Bu da Musa'nin absiird yasam tutumu ile tutarl goriinmemektedir.

Musa “Higbir seye inanmam. Umutsuz degilim. Arzularim i¢in umutluyum.” demekte
ancak aslinda arzular igin miicadele eden, arzu nesnesini belirlemeye ¢alisan, onun
pesinde kosan bir Musa profili ortaya koymamaktadir. Bu da Musa'nin asil sorununun
abstird degil secim yapmaktan ¢ekinen ve 6zgiirliigiinii kullanmayan bir kisi olduguna
isaret etmektedir. Ozgiir olmak, kisi olmak igin sart iken Musa Sinem’in, komsusunun
ve patronunun yonlendirmesi altinda iradesiz hareket eden bir canli gibi
goriinmektedir.

Terapide bu tutarsizliklarla Musanin yiizlestirilmesi, boylece 6zgiirliigtinti kullanma
cesareti kazanmas1 ve Camus’cu felsefe baglaminda var olan sistemlere isyan iginde
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kendi anlamini insa etmesine yonelik sorgulamalar ve terapotik miidahaleler yapmak
daha dogru goriinmektedir.

Musa ile Sinem’in Evlilik tizerine diyalogu:
“Sinem: benimle evlenmek ister misin?
Musa: Benim igin fark etmez, eger sen istiyorsan evleniriz.

Sinem: Beni seviyor musun?
Musa: Bilmiyorum.

Sinem: Oyleyse neden evleneceksin.
Musa: Bunun bir 6nemi yok, istiyorsan evleniriz.

Sinem: Evlilik ciddi bir istir.
Musa: Degildir.”

Burada Musa her ne kadar evliligi absiird bulmus gibi goriinse de terapistin bu
durumda Musa’ya iki temel soru sormasi gerekmektedir:
1-Evlilik neden ciddi degil? (Iyi demek istiyor.)

2-Evlilik ciddi bir is degilse neden Sinem istiyor diye kabul ediyorsun? Burada
bagkasmin deger sistemine teslim olmak vardur.

Ayni sey arkadagmin hatir1 igin tamimadig birine ates etmeyi dogru bulmasi, aldattig
icin arkadasinin kiz arkadasini cezalandirmaya ortaklik etmesi i¢in de sdylenebilir.
Biitiin bunlar Musa’nin absiirdii tam igsellestirmedigi, bazen olaylara kars: kayitsiz
kalsa da baskasmnin degerler sisteminin i¢inden hareket ettigi anlamina gelmektedir.
Bunun i¢in de yasami zorluklar igine girmekte ve hem kendisi hem de hayatinda olan
kisiler i¢in hayati siirdiiriilemez kilmaktadir. Bu yaklasim bir taraftan yasamdaki
degerleri reddederken 6te yandan yasamina giren kisilerin degerlerini ddiing alarak
kendi yagsamini berbat etmeye sebep olmaktadir.

Buradaki temel sorun Musa'nin kendini degerli bulmamas: ve kendisiyle yasam
arasinda gercgek¢i ve kendine ait bir iliski bicimi gerceklestirememesidir. Baska bir
deyisle Musa varolusgulugun en temel ilkesi olan kendi olmak ve otantik olmak
becerisini gelistirmemistir. Felsefi danismanlik siirecinde Musa'nin kendini tanimasz,
kendisine ait degerlerini insa etmesi ve bu degerlerle yasam arasinda bir iligki kurmasi
icin terapotik miidahale yapilmasi gerekir. Musa’'nin terapisi onun varolussal bosluk
durumu olan bu sifir noktasindan yukariya ¢ikaracak, onu kendi yapacak
yonlendirmeler ile tamamlanabilir.

Musa'nin genel olarak secimlerinde ve bagina gelenlerde kayitsizhigr dikkat
cekmektedir. Musa rutin hayati igerisinde hayatin anlamsizhi§ini yani absiirdii
deneyimlemektedir. Musa'nin annesinin 6liimiine tiziilmemesi, “Bu gibi seyler bizim
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elimizde degil” diye diisiinmesi 6liimii mutlak son olarak algiladigini gostermektedir.
Esi ile ise onu tanumadig: halde ve o istiyor diye evlenmesi segimlerini askiya aldigimn
gostermektedir.

Musa'nin sugsuz oldugu halde mahkemede “Ben sug¢suzum.” dememeyi kendi hakki
olarak gormesi, Tanrimin varlig1 ya da yoklugunun iizerinde diistiniilecek bir sey
olmadigim1 diistinmesi, kotiiliik ve cinayetler konusunda kendisini ilgilendiren bir
durum olmadigmi ifade etmesi secimler yaparak iradesini ortaya koyamayan bir
yasam siirdiigiinii gostermektedir.

Musa savciya “Kisi sugsuzum diyemez ama sugluyum diyebilir.” derken igten ige
“Sugsuz degilim.” demekte, bu davranismin altinda “Sugsuz olup olmadigim
bilemem.” gibi bir alg1 yer almaktadir. Dolayisiyla insanlarin sadece yaptiklarindan
degil yapmadiklarindan da sorumlu olabileceklerini diisiinmiis gibi goriinse de
hayatindaki diger kisilerin deger yargilarin1 6diing alarak yasamina yon vermesi ve
ancak savcl kendisi ile gortismek istediginde diistincelerini ifade etmesi varolusuna
yabancilasmis bir insan profili ¢izmesine neden olmaktadir. Felsefi damismanlik
siirecinde Musa'min var olan bu deger yargilarindan yola ¢ikarak kisisel tercihlerin
yasadigimiz hayat olaylarmi sekillendirdigi, se¢im yapmamanin ve haksizliga
ugrandiginda hakkmi savunmamamin oOzgilirliigli kaybetmeye neden olabilecegi
gosterilmelidir.

7. Sonug

Zeki Demirkubuz tarafindan Albert Camusniin “Yabanci” adli romanindan
esinlenerek senaryolastirilan Yazgi (2001) isimli Tiirk sinema filminin baskarakteri
Musa’nin hayatinin bir vaka Ornegi olarak ele alindigi bu c¢alismada, felsefi
danismanlik merkezinde bir degerlendirme yapmak amaglanmistir. Calismada filozof
Camus'niin felsefesinin temelinde yer alan uyumsuzluk, abstirt, baskaldiri, 6zgiirliik
ve sorumluluk gibi kavramlarin bir vaka Ozelinde nasil ise kosulacagin
degerlendirilmistir.

Camus felsefesi merkezinde felsefi danigsmanlikta vaka degerlendirilirken Oncelikle
danisanin yasaminda bir anlamsizlik, uyumsuzluk ve absiirt duygusu olduguna
yonelik bir alg1 ile danismana gelmesi onemlidir. Bu baglamda kisi degerlendirilirken
oncelikle hayatin anlamsizligini, uyumsuzu, absiirdii fark etmis olup olmadig:
degerlendirilmelidir. Kisinin abstirtliik karsisinda nasil bir yasam siirecegine,
se¢imlerini ozgilir olarak gergeklestirip gerceklestirmedigine, ozgilir segimlerinin
sorumlulugunu alip almadigina bakilmalidir. Bu asamadan sonra ise kisinin hayatin
anlamsizligina ragmen mutlu olabilecegi bir hayatin imkan dahilinde oldugunun fark
ettirilmesi, segeneklerinin farkinda olmasi gereklidir. Bu baglamda kisinin, kisisel
anlam ve tatmin saglayabilmesi onemlidir.

Tim bu cercevede arastirma Ozelinde ele almman Yazgi (2001) filmi bagskarakteri
Musa'nin kendi hayatina, se¢imlerine ve gevresinde gelisen olaylara bakis agisindaki
kayitsizlik terapi siirecinde ilk hareket noktasi olabilir. Musa se¢imlerde bulunmasa da
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hayatinda “hayir” demeyerek de secimler yapmakta, birilerinin hayatina dahil olmakta
(Sinem ile evlenerek) ya da hayatma bu yolla birileri dahil olmaktadir (Komsusunu
arkadas: olarak nitelendirmese de goriismeye devam ederek ve onun planlarina evet
diyerek). Bu baglamda Musa absiirdiin farkinda olsa da secim yapmayarak hayatini
akisina birakmis goriinmekte, hayatim1 bagkalarmin deger yargilarma gore
yasamaktadir. Musanin secimlerinin kendi yasamini ve kisiligini var ettiginin farkmna
varmaya, bu konuda muhakeme yapmaya ihtiyaci oldugu diistiniilmektedir.

Musa toplumsal normlar ve ahlak degerleri ile gelismektedir, annenin Oliimiine
tiziilmeme, esinin kendisini aldatmasina kayitsiz kalma gibi nedenlerle toplumdaki
genel Dbeklentilerin disinda kalan sira dist bir karakterdir. Tim bunlar
diisiintildiiglintin aksine, Musa'nin kisiligini insa eden bir deger yargisina sahip
olmamasi neden olmamistir. O toplumda yaygin olan deger yargilarinin abstirtliigiinii
fark ettigi i¢cin mevcut normlardan kopmaktadir. Bu baglamda O, vicdan duygusunun
genellikle bir kotiiliikten sonra gelistirilen bir duygu oldugunu, bu nedenle de
kotiiliiglin daha 6nemli oldugunu diistinmektedir. “Cocuklar 6lmesin” derken aslinda
kotiiliik olmasin da demektedir. Kotiiliik olmazsa vicdan olmayacaktir ve aslinda
kotiiliiglin olmamasi da iyi bir seydir. Ancak nihayetinde Musa’ya gore bir kisi kendi
arzu ve isteklerine gore kotiiliik yapmaktadir. O arzu istekleri olan yanina “umutlu
olan yanim” demistir. Bu baglamda onun hayat goriisii tizerinde bir degerlendirmeye,
temel aldig1 degerler skalasiin {izerinde konusmaya ihtiyac1 vardir. Filmde Musanin
kisiligini insa eden degerler komiser, avukat ve sava ile diyaloglarmin yer aldig
sahnelerde {izerinde konusuldugu kadariyla izleyici ile paylagilmaktadir. Bu nedenle
izleyici ile sinirh bir icerikle paylasilan Musa karakterinin yasamu felsefi danigmanlik
baglaminda degerlendirilirken sinirliliklar s6z konusudur. Bununla birlikte ¢alismanin
sonuglari, gergek bir vakay1 Albert Camus felsefesi merkezinde ele alma amacinda olan
felsefi danigmanlara bir bakis agis1 sunabilir.
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