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Bu c¢aligma, Tiirkiye'de zihinsel yetersizlik alanina iligkin doktora tezlerinin sistematik bir incelemesini
sunmaktadir. Arastirma kapsaminda 29 doktora tezi igerik analizine tabi tutarak, bu alanda yapilan
caligmalarm yillara gore dagilimi, konu bagliklari, ¢aligtiklar1 alanlar, kullanilan ydntemler, veri toplama
araglar1 ve orneklem bityiikliiklerine gore incelenmistir. Inceleme sonucunda, zihinsel yetersizlik alanina
iliskin yazilan tezlerin sayilarinin gittikge arttigi goriilmektedir. Artisin nedenlerine bakildiginda zihinsel
yetersizlik alanindaki farkindaligin artmasi ve iiniversitelerdeki doktora programlarinin sayisindaki artigla
baglantili oldugunu gostermektedir. Ayrica zihinsel yetersizlik alaninda bilimsel aragtirmalarin giderek
artmasi yeni ve farkli alanlarda calisilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugu,
zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin kavram ve beceri dgretimlerine odaklanmustir. Kavram ve beceri
Ogretimleri zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yagamlar1 devam ettirmeleri ve akademik alanda gelisimlerini
saglamalar1 agisindan onemli goriilmektedir. Yontem olarak en yaygin kullanilan yaklagim nicel ve tek
denekli aragtirmalar zihinsel yetersizlik alanaina iligskin ¢aligmalarin yontem kisimlarini olusturmaktadir. Bu
durum, zihinsel yetersizlik alaninin dogasi geregi bireysellestirilmis egitimlerle yiiriitiilen ¢alismalarin yaygin
oldugunu goéstermektedir. Ayrica, verilerin toplanmasinda genellikle 6lgekler ve formlar gibi objektif araglar
tercih edilmistir. Bu arastirma, zihinsel yetersizlik alaninda yapilan doktora tezlerinin genel bir profilini
sunarak, gelecekteki aragtirmalar ve uygulamalar i¢in dnemli bir referans niteligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, zihinsel yetersizlik egitimi, derleme.

Recent Trends in the Field of Intellectual Disability in Turkey: A Systematic Review

ABSTRACT

This study presents a systematic review of doctoral theses in the field of intellectual disability in
Turkey. Within the scope of the research, 29 doctoral theses were subjected to content analysis and
examined according to the distribution of studies in this field according to years, subject headings,
fields of study, methods used, data collection tools, and sample sizes. As a result of the analysis, it
is seen that the number of theses written in the field of intellectual disability has increased
gradually. When the reasons for the increase are examined, it is seen that it is related to the rise in
awareness of intellectual disability and the number of doctoral programs in universities. In
addition, the increasing number of scientific researchers in the field of intellectual disability
reveals the need to work in new and different fields. The vast majority of studies have focused on
teaching concepts and skills to children with intellectual disabilities. Concept and skill teaching is
considered important for children with intellectual disabilities to continue their lives and to ensure
their development in the academic field. The most widely used approach as a method is
quantitative and single-subject studies constitute the methodological parts of the studies related to
the field of intellectual disability. This situation shows that studies conducted with individualized
education are common due to the nature of intellectual disability. In addition, objective tools such
as scales and forms are generally used to collect data.

Keywords: Intellectual disability, intellectual disability education, review.

Giris
Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim siireclerine bakildiginda; yasal

uygulamalar, 6grencilerin egitim siireglerindeki ortamlarina iliskin diizenlemeler, egitim stregleri
icerisinde uygulanan ve olusturulan programlar, materyaller ve uygulayicilar gibi bircok farkli alanda
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calismalar ve iyilestirmeler yapilmaktadir (Milli Egitim Bakanhg [MEB], 2018; Ozakiin, 2024;
Yazicioglu, 2018). Ornegin, kaynastirma/biitiinlestirme egitimlerinin yaninda farklilastirma,
zenginlestirme kavramlarnda egitim siieglerine dahil olmaya bagladigi goriilmektedir (Citil, 2018). Bu
gelismeler ve iyilestirme siireglerinde 6zel gereksinimli bireyler igersinde 6nemli bir yere sahip olan
zihinsel yetersizlik alan1 birgok ¢ocugu ve aileyi etkilemektedir. Zihinsel yetersizlik alanina iliskin
yapilan bilimsel calismalar uygulama siireclerinin kalitesini arttirmak, varolan alanyazin bilgi
birikimini arttirmak agisindan da énemlidir.

Diinya genelinde zihinsel yetersizlik alanina iliskin ilk ¢aligsmalara bakildiginda 16. Yiizyil
olmasina ragmen arastirmalar daha eski yillara ait oldugunu da gostermektedir (Richards, Brady ve
Taylor, 2024). 1lk dénem c¢alismalardan giiniimiize zaman yaklastikca yerini bilimsel caligmalar
almaya baglamistir. Genetik ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu 1980°1i yillardan sonra hizlanmaya
baglamistir ve zihinsel yetersizligin genetik faktorleri arastirilmaya baglamistir (Eripek ve Vuran,
2008). 1900 yillarin baglarinda zeka testlerinin kullanilmasi ile zihinsel yetersizligi olan gocuklarin
egitimlerine yonelik ¢aligsmalarin bagladigida goriilmektedir. Bu durum zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin egitim ile birlikte zekalarinin gelistirilebilecegini ortaya koymaya baslamistir (Bayley,
1949; Skeel ve Dye, 1939). Zihinsel vyetersizligi olan g¢ocuklarin zeka performasnlarinin
arttirilabilecegi goriisii egitim programlarinin hazirlanmasina onciiliik etmistir ve 1950-2008 yillari
arasinda Ozel egitim hizmetleri yayginlasmaya baglamistir (Eripek ve Vuran, 2008). Egitim
stireclerinin iyilestirilmesi beraberinde kanit temelli uygulamalarin gelistirilmesine ve yasalarin
diizenlenmesini gerekli kilmaktadir. Ulkemizde ise zihinsel yetersizligi olan gocuklarin egitimine
iligkin ilk cabalar Milli Egitim Bakanliginin (MEB, 1952) cocuklar esit sartlarda okula almasi karari
ile ve {iniversitelerin 6zel egitim boliimlerinin kurulmasiyla baglamaktadir (Aksoy ve Safak, 2020).
573 Sayili Ozel Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname (Diken, 2017) ve 2006 yilinda Ozel Egitim
Hizmetleri Yénetmeligi (Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi [OEHY], 2018) ile yasal diizenlemeler
olusturulmus ve isleyis siiregleri netlesmeye baslamstir.

Bu gelismeler siirecinde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimlerinde dnemli bir yere
sahip olan aileler kisisel, ekonomik ve sosyal alanlarda yasam boyu etkilenmektedir. Okullarda verilen
egitimlerin belirli bir siire i¢erisinde olmas1 ve gocuklarin yagamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu aileleri ile
gecirmeleri aile egitimlerinin gerekliligini arttirmistir (Diken, Topbas ve Diken, 2009). Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerin alan bilgisine iligskin gelisimleri ¢ocuklarin beceri 6grenmelerinde
ve bu becerilerini kalici hale getirmelerinde dnemlidir (Dogan, 2015). Ailelerin ¢ocuklarini erken fark
etmeleri, erken donemde miidahale programlarina dahil etmeleri, uzmanlik gereken durumlarda
uzmanlara yonledirmeleri ve uzmanlar ile is birligi iginde ¢aligsmalari, stirekli destek almalari ve
kabullenmelerinin kolaylasmasi ailelere sunulan egitim programlarindan faydalanmalari, aile
bilgilendirmeleri, yasal diizenlemeler ile aileler egitim siireglerini daha olumlu yiiriitebilmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde aileler, gocugun egitimi ve ¢gocugun gelisim siirecinde
merkezi bir role sahiptir (Giirhopur ve Dalgig, 2017). Erken tamidan siirekli destege, egitimcilerle is
birliginden toplumsal farkindalik olusturma ve toplum iginde desteklerin siirdiiriilemesinin
saglanmasina kadar birgok alanda ailenin katkilari, gocugun potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmada ve
yasam kalitesini artirmada belirleyici olmaktadir. Bu nedenle, ailelerin bu siiregte etkin bir sekilde yer
almasi ve desteklenmesi, cocuklarin egitimi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarda egitim siireglerinde uygulanan yontemler etkili bir
Ogretim siireci olusturabilmek i¢in kullanilmaktadir. Yapilan caligmalar zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin farkli sekilde 6grendigini ve farkli yontemlerin kullanilmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Ozak, 2017; Yazicioglu ve Kizilaslan, 2021). Ogretimde etkililik bir ¢ocugun daha &nceden
yapamadig1 bir davranisi veya beceri bir 6gretim siirecinin sonunda yapabilir hale gelmesi olarak
tanimlanmaktadir (Giildenoglu, 2008). Bu agidan bakildiginda zihinsel yetersizligi olan gocuklarin
akademik ve giinliilk yasam becerilerini kazanmalarinda kullanilan yontem ve teknikler 6nemli bir
unsuru olusturmaktadir. Uygulanan yontemlerin dogru ve sistematik sekilde uygulanmas1 becerilerin
daha diizenli edinimini ve ¢ocuklarin becerilerde yliksek performans sergilemelerini saglamaktadir.
Ayrica zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda yapilan &gretimin amaci bu g¢ocuklari topluma daha
bagimsiz bireyler olarak hazirlamak, var olan durumlarindan daha kaliteli bir yasam standardina
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erigsmelerini saglamak icindir. Bunun i¢in kullanilan ve uygulanan etkili 6gretimler okulun disinda da
kullanilmas1 ¢ocuklarin davraniglarinda degisiklige yol agacaktir.

Zihinsel yetersizlik alanina genel olarak bakildiginda zihinsel yetersizligi olan gocuklarin
egitim stireglerinde bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Etkili olabilecek faktorlerin son dénemlerde nasil
degistiginin tespit edilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Zihinsel yetersizlik alanina iligkin
mevcut bilgilerin toplanmast ve bu bilgilerin organize edilmesi derleme ¢alismalarinin var olan
alanyazindaki bilgileri bir araya getirmesini kolaylagtirmaktadir. Ayrica sistematik sekilde sunumunu
kolaylastirmaktadir. Bu durum zihinsel yetersizlik alanina iliskin arastirmacilar ve uygulayicilarin
daha hizli ve kapsamli bir bakis agisiyla ¢aligmalar1 incelemelerine olanak saglamaktadir. Ayrica bu
calisma sonucu zihinsel yetersizlik alanina iligkin alan yazinda daha onceden ¢alisilmamig veya
calisilmasi gereken konularin belirlenmesine yardimci olmaktadir. Bununla birlikte politika
gelistiricilerinin net ve etkili bir sekilde alana iliskin planlamak istedikleri ve yapmak istenenlerin
uygun sekilde ilerlemesine katki saglamaktadir. Zihinsel yetersizlik alanina iligkin kullanilan
yontemlerin, aile egitim programlarinin, yasalarin ve bunlara benzer 6gelerin hangisinin daha etkili
oldugunun genel bir bakis acis1 ile ortaya konmasinda ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar {izerinde
yapilan hangi ¢aligmalarin beceriler tizerinde daha etkili oldugu ve kalict hale getirildigi sistematik
caligmalarla biitiinciil bir bakis saglamaktadir. Bu nedenlerle, zihinsel yetersizlik alaninda yapilan bu
derleme ¢alismasi hem akademik hem de egitim siireglerine yol gosterici olmasi agidan biiyiik bir
degere sahiptir.

Tiirkiye’de yapilan zihinsel yetersizlik alanina iliskin doktora tezlerinin ¢esitli degiskenler
araciligi ile incelenmesi amaciyla bu ¢alismada, Ulusal tez merkezinde yayimlanmis doktora tezlerinin
cesitli degiskenler dikkate alinarak zihinsel yetersizlik alanina iligkin genel bir bakis agist olusturmak
amaglanmigtir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglar incelenmistir.

Tezlerin yillarina gore dagilimi nasildir?

Tezlerin konularina gore dagilimi nasildir?

Tezlerin zihinsel yetersizlik calistiklar1 alana iliskin dagilimi1 nasildir?
Tezlerin kullanilan yontemlere gore dagilimi nasildir?

Tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimi nasildir?

Tezlerin 6rneklem biiyiikliigiine gore dagilimi nasildir?

ocoukrowihE

Yontem

Arastirma Modeli

Bu c¢aligmanin kapsamini yurt iginde yapilan zihinsel yetersizlik alanmna yonelik
gerceklestirilmis doktora tezlerinin nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme yoluyla
incelenmesi olusturmaktadir. Bu arastirma kapsaminda tilkemizde zihinsel yetersizlik alanina yonelik
caligmalar yil sinirt kullanilmadan sadece zihinsel yetersizlik anahtar kelimesi kullanilarak tespit
edilmis ve arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica tezlerin tespit edilmesinde sadece zihinsel yetersizlik
alanina yonelik dogrudan yapilan ¢alismalar temel alinmistir. Bu kapsamda zihinsel yetersizlik alanina
yonelik yapilan tezlerin derinlemesine incelenmesini ve yorumlanmasini amaglanmig ve dokiiman
incelemesinde kullanilmas1 gerekli olan bes asamaya gore uygun siire¢ takip edilmistir. Dokiimanlara
ulagma, orijinalligini kontrol etme, dokiimanlari anlama, veriyi analiz etme ve veriyi kullanma
(Yildirim ve Simsek, 2016).

Calisma Grubu
Bu ¢alismada Tiirkiye’de zihinsel yetersizlik alanina yonelik y1l sinirlamasi yapilmadan tespit
edilen doktora tezlerinin igerik analizinin yapilmasi amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmanin ¢aligma

grubunu 29 doktora tezi YOK Ulusal Tez Merkezi tarafindan dizinlenen arastirmalar olusturmaktadir.
Arastirmanin ¢aligma grubunun olusturulmasinda arastirmanin igeriginde, arastirmanin basliginda ve
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arastirmanin anahtar kelimesinde “zihinsel yetersizlik, zihinsel engeli, zihin yetersizligi vb.” kavrami
olan biitiin ¢alismalar belirlenmistir. Belirlenen ¢aligmalar sonucunda dogrudan zihinsel yetersizlik
alanina odakli olan ¢aligmalar arastirmanin ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Ayrica aragtirmanin
caligma grubunun olusturulmasinda zihin engelliler, zihin engelliler egitimi kavramlarin1 biinyesinde
barindiran ¢aligmalar arastirmaya dahil edilmemislerdir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmact tarafindan hazirlanan calismalarin kiinyelerine iliskin veri kodlama formu
kullanilmigtir. Hazirlanan veri toplama formunu tezlerin yayimlanma yillari, tez konulari, tezlerin
caligma alanlari, tezlerin analizlerinde kullanilan yontemler, tezlerin verilerinin elde edilmesinde
kullanilan veri toplama araglarinin tiirleri ve tezlerin 6rneklemlerine iliskin bilgiler olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin Toplanmas: siirecinde ¢alismanin amaci dogrultusunda, Yiiksekogretim Kurulu’nun
(YOK) Ulusal Tez Veri Tabani’nda (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp) bulunan tezler
ve zihinsel vyetersizlik anahtar kelimesini igeren ¢aligmalar incelenmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilarak verilerin analizlerinde igerik analizi kullanilmustir.
Aragtirmaci tarafindan belirlenen olgiitler dogrultusunda hazirlanan veri toplama formu kullanilarak
Word belgelerine bilgiler aktarilmustir. Arastirmanin gerceklestirildigi yil, arastirmanin konusu,
aragtirmanin odaklandigi alan, aragtirmanin yontemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari,
arastirmanin ¢alisma grubu analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler frekanslara
doniistiiriilerek tablolar seklinde betimsel olarak sunulmustur.

Bu cgaligmanin tarama ve betimsel analizlerin giivenirligi i¢in betimsel analizde incelenen
calismalar belirlenirken dahil etme dlgiitleri ve betimsel analizle ilgili kodlamalara yonelik giivenilirlik
analizleri yapilmstir. Ozel egitim alaninda doktorasini tamamalamus iki kodlayici, calismaya dahil
edilen tezleri Olgiitler kapsaminda ve kodlamanin giivenilirligini g6z O©niinde bulundurarak
birbirlerinden bagimsiz bir bigimde tezleri tekrardan kodlamistir. Kodlamacilar arasi giivenirlik
katsayilar1 hesaplanirken; Kodlamacilar arast goriis birligi/Kodlamacilar aras1 goriisbirligi +
Kodlamacilar arasi goriis ayrihigt X 100" (Tekin-iftar, 2012) hesaplamdan faydalamlmistir.
Kodlamacilar arasi giivenirlik katsayist dahil etme Olgiitleri %96 ve betimsel analizlerin
kodlanmasinda %100 olarak hesaplanmuistir.

Arastirma Etigi

Calisma sistematik alan yazin taramasi, dokiiman inceleme galismasi oldugu i¢in Etik Kurul Izni
almmasin1 gerektiren c¢aligmalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul Izni beyan
edilmemistir.

Bulgular

Tiirkiye’de zihinsel yetersizlik alanina iliskin yapilan doktora tezlerinin ¢esitli degiskenler
agisindan incelenmesi ve derlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki bulgulara
rastlanmigtir. Bu boliimde aragtirmaya ait bulgular arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda
sunularak yorumlanmustir.

Tezlerin Yillara Goére Dagilimina iliskin Bulgular

3

Arastirmanin birinci alt amaci olan “’zihinsel yetersizlik alanina iliskin yapilan doktora
tezlerinin yillara gore dagilimina®’ iliskin bulgular Sekil 1’deki gibidir.
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H Yazlan Tezlerin Yillara Gore Dagihmi

Sekil 1. Yazilan Tezlerin Yillara Gore Dagilim

Sekil 1°de zihinsel yetersizlik alanina iliskin yapilan doktora tezlerin yillara gore dagilimi
incelendiginde; 2007 yilinda 1; 2008 yilinda 2; 2009 yilinda 1; 2012 yilinda 1; 2015 ve 2016 yillarinda
3; 2017 yilinda 1; 2019 ve 2020 yillarinda 3; 2021 ve 2022 yillarinda 2; 2023 yilinda 6; 2024 yilinda
ise yazilmis 1 adet doktora tezine ulasilmustir. Zihinsel yetersizlik alanina iligkin yapilan doktora
tezlerinin yillara gore dagilimi incelendiginde en ¢ok c¢alismanin 2023 yili igerisinde yapildigi
goriilmektedir. 2010 yilindan 2015 yilina kadar zihinsel yetersizlik alanina iliskin yapilan doktora
tezlerinin sayis1 diger 5 yillik kesitlere gore az olmasina ragmen alana yonelik son 5 yilda toplam 14
adet doktora tezi yazilmistir. Bunun sebebinin Tiirkiye’de ve Diinya’da artan farkindalikla birlikte
doktora linvani veren lisansiistii enstitiilerin sayisal olarak artigina bagli oldugu diisiiniilebilir. Sekil
1’in kesisim noktalarina baktigimizda ise giiniimiizde ve gelecekte zihinsel yetersizlige iliskin daha
fazla doktora tezinin yazilacagi 6ngoriilmektedir.

Tezlerin Konu Dagihmina iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amaci olan “’zihinsel yetersizlik alanina iliskin yapilan doktora
tezlerinin konu dagilimma*’ iligskin bulgular Sekil 2’deki gibidir.

Kavram ve Var Olan Ebeveyn ve
Becen Durumun Egitimer
Ogretiminde Belirlenmesi Psikolojist
Kullanilan
Yontemler ve
Etkililigi Yazlan Tezlerin Komnu. ..

Sekil 2. Yazilan Tezlerin Konularina Gore Dagilimi
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Sekil 2’de zihinsel yetersizlik alanina iliskin yapilan doktora tezlerin konularina gére dagilim
incelendiginde; kavram ve beceri 6gretiminde kullanilan yontemler ve etkililigine yonelik yapilmis 23;
var olan durumun belirlenmesi ve ¢6ziim Onerilerinin sunulmasina ydnelik yapilmis 3; zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine ve egitimcilerine psikolojik destek sunmaya yonelik
yapilmig 3 doktora tezi bulunmaktadir. Kavram ve beceri 6gretiminde kullanilan yontemler ve
etkililiginin ele alindig1 doktora tezlerinin sayisinin fazla olmasinin sebebinin ise 6zel gereksinimli
Ogrencilerin bagimsiz yasama kazandirilmasi amacina yonelik caligmalara verilen 6nemin neden
oldugu disiliniilmektedir.

Tezlerin Cahstiklar1 Alanlarin Dagihmina iliskin Bulgular

Arastirmanin iiclincii alt amact olan “’zihinsel yetersizlik alanina iliskin yapilan doktora
tezlerinin ¢alistiklart alanlara gore dagilimima®’ iligskin bulgular Sekil 3’deki gibidir.
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Sekil 3. Yazilan Tezlerin Calistiklar1 Alanlara Gore Dagilimi

Sekil 3’de zihinsel yetersizlik alanina iliskin yapilan doktora tezlerinin ¢aligtiklari alanlara
gore dagilimi incelendiginde; okuma- yazma becerisine yonelik 7; giinliik yasam becerilerine yonelik
5; aile egitimine yonelik 4; matematik ve fen bilgisi alanlarina yonelik 3; dil becerileri, mesleki
beceriler ve egitsel uygulamalara yonelik 2; miizikal becerilere yonelik ise 1 adet yazilmis doktora
tezine ulagilmustir. Zihinsel yetersizlik alanina iliskin yazilan 29 doktora tezinden 13 tanesinin
akademik becerilere yonelik olarak vyazilmasi dikkat c¢ekmektedir. Akademik becerilerin
kazanilmasinda okuma-yazma ve okudugunu anlama becerilerinin 6n kosul beceri olarak goriilmesi ve
glinlik yasam becerilerinde ise islevsel okumanin hayati 6neminin okuma-yazma becerisine yonelik
daha fazla ¢alisma yapilmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Tezlerde Kullanilan Yénetemlerin Dagilimina fliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt amact olan “’zihinsel yetersizlik alanina iligskin yapilan doktora
tezlerinde kullanilan yontemlerin dagilimina®’ iligkin bulgular Sekil 4’teki gibidir.
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Sekil 4. Yazilan Tezlerde Kullanilan Ydntemlerin Dagilimi

Sekil 4’te zihinsel yetersizlik alanina iliskin yapilan doktora tezlerinde kullanilan yontemlerin
dagilimi incelendiginde; 17 doktora tezinin nicel ve tek denekli; 4 doktora tezinin nicel ve deneysel; 4
doktora tezinin eylem- durum arastirmasi; 3 doktora tezinin karma yontemle verilerinin toplandig
belirlenmistir. Zihinsel yetersizlik alanina yonelik yapilan 1 doktora tezi derleme bir calismadir.
Yazilan doktora tezlerinden % 50’sinden fazlasinin nicel ve tek denekli olarak gergeklestirilmesinin
nedeni ise zihinsel yetersizlik tanis1 almig gocuklarin bireysellestirilmis egitimlerle egitim gérmesine
ve Ozel egitim alaninda tek denekli yontemin siklikla kullanilmasina bagl oldugu diisiiniilmektedir.
Azimsanmayacak sayida eylem- durum arastirmasinin olmasi zihinsel yetersizlik alaninda istendik
diizeyin altinda kalan olgularin olduguna isaret edebilir.

Veri Toplama Araclarimin Dagilimina iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt amaci olan “’zihinsel yetersizlik alanina iligkin yapilan doktora
tezlerinin veri toplama araglarina gore dagilimina®’ iliskin bulgular Sekil 5’teki gibidir.
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Sekil 5. Yazilan Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Sekil 5’te zihinsel yetersizlik alanina iligkin yapilan doktora tezlerinin veri toplama araglarina
gore dagilimi incelendiginde; yalnizca form ile verileri toplanmis 8; yalnizca Glgek ile verileri
toplanmis 4; yalnizca basart testi ile verileri toplanmis 3; yalnizca kayit cizelgesi ile verileri toplanmis
2; yalnizca envanterler ile verisi toplanmig 1 doktora tezine ulasilmistir. Geriye kalan 11 doktora
tezinde Ol¢iit bagimhi 6l¢ii araci, video kayitlari, gézlem, gériisme ve gilinliik gibi diger veri toplama
araclar1 kullanilmastir.

Orneklem Biiyiikliigii Dagilimina iliskin Bulgular

Arasgtirmanin altinci alt amaci olan “’zihinsel yetersizlik alanina iliskin yapilan doktora
tezlerinin 6rneklem biiyiikligiine gore dagilimia“’ iliskin bulgular Sekil 6’daki gibidir.
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Sekil 6. Yazilan Tezlerin Orneklem Biiyiikliigiine Gére Dagilimi

Sekil 6°da zihinsel yetersizlik alanina iligkin yapilan doktora tezlerinin 6érneklem biiyiikliigiine
gore dagilimi incelendiginde; 16 ¢aligmanin 1-5 arast katilimciyla; 5 c¢aligmanin 5-10 arasi
katilimeiyla; 1 ¢aligmanin 10-20 arasi katilimciyla; 3 ¢alismanin 20-50 arasi katilimeiyla; 3 doktora
tezinin ise 50 ve iizeri katilimciyla gerceklestirildigi goriilmiistiir. Zihinsel yetersizlik alanina iliskin
yazilan doktora tezlerinden 1 tanesi derleme olarak gergeklestirildigi igin katilimeir sayisi
bulunmamaktadir. Doktora tezlerinin biiylik ¢ogunlugunun nicel yontemler kullanilarak yapilmig
olmasina ragmen katilimci grubunun az olmasinin nedeninin tek denekli arastirma ydntemiyle
yiiriitilmiis olmalarina bagli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica aile egitimi ve mesleki becerilerin
egitimi gibi ¢alisma alanlariin bireysel olarak yiiriitiilmesinde finansal ve zamansal ekonomikligin
katilime1 sayisinin az olmasina sebep oldugu diisiiniilebilir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma ozel egitim alan kapsamu igerisinde yer alan zihinsel yetersizlik alanina iligkin
doktora tezlerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaci ile yapilmustir. Bu amag¢ kapsaminda
29 doktora tezi incelenmistir. incelenen doktora tezleri kapsaminda elde edilen bulgulara gore
sonugclar alan yazin kapsaminda tartigilmistir.

Tezlerin yillara gore dagilimlarina bakildiginda en fazla tezin 2023 yilinda yapildigi ancak
eski yillardan giiniimiize yaklastik¢a yillara gore farklilik gostersede genel olarak caligma sayilarinda
bir artis goriilmektedir. Bu durumun iilkemizde 6zel egitim alaninda doktora egitimleri veren
universite sayilarinin artmasi, diinya genelinde yapilan ¢alismalarin zihinsel yetersizlik alani ile ilgili
derinlemesine yapilmaya baslamas1 ve alana duyulan ihtiyactan kaynakli olarak sayilarin arttig
diistintilmektedir (Perlin, Cucolo ve Lynch, 2017; Price, 2013; Schalock, Borthwick-Duffy, Bradley,
Buntinx, Coulter, Craig ve Yeager, 2010).

Tezlerin konu dagilimlart bakildiginda var olan durumlarin tespitine yonelik ve aile egitim
programlarina yonelik yapildigr goriilmektedir. Ancak en fazla calisma zihinsel yetersizligi olan
cocuklara iligkin kavram ve beceri 0gretimlerine ve bu becerilerin 6gretiminde kullanilan yontem
tekniklere ve Ogretim stratejilerinin etkililigine yonelik olustugu goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi
olan cocuklar ve bu ¢ocuklarin aileleri i¢in en onemli konunun g¢ocuklarinin gelisimleri oldugu
diistiniildigiinde arastirmalarin  konularimin bu alana evrildigi goriilmektedir (Aldosari, 2023;
Algozzine ve Ysseldyke, 2006; Beck, Broers, Hogue, Shipstead ve Knowlton, 1994; Huda, 2021,
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Plauche’Johnson, Walker Jr, Palomo-Gonzalez ve Curry, 2006). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
iligkin Ogretim siirecleri, bu ¢ocuklarin bireysel yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarmak, cocuklara
bagimsiz yasam becerileri kazandirmak ve toplum icerisinde yasamlarini devam ettire bilmeleri igin
uyum siireglerinin 6nemli oldugu disiinilmektedir (Burns, Lemon, Granpeesheh ve Dixon, 2019).
Cocugun gelisimsel siireclerinin niteligi, cocugun gelisimsel potansiyelini desteklerken, ayni1 zamanda
akademik, sosyal ve duygusal becerilerinin de gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Uygun ve etkili
Ogretim stratejileri, bu ¢cocuklarin 6grenme siireclerine aktif katilhimlarimi tesvik etmede ve becerilerin
kalicigim arttirmakta etkilidir (Coruhlu, Calik, Nas, Cepni, Ergul ve Almali, 2024; Isikdogan ve
Kargin, 2010). Dolayisiyla, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik 6gretim yontem ve stratejileri,
hem cocuklarin bireysel gelisim hem de toplum i¢indeki rollerinin gii¢lendirilmesi agisindan kritik bir
rol oynamasindan dolayi arastirmalarin bu alana yoneldigi diisiiniilmektedir. Konularin alt ¢alisma
alanlaria bakildiginda ise; genellikle akademik becerilerde okuma ve yazma, matematik, fen bilgisi
gibi alanlara yoneldigi bununlar birlikte dil becerilerinin gelisimlerine ve giinliik yasam becerilerine
odaklandig1 goriilmektedir (Cannella-Malone, Dueker, Barczak ve Brock, 2021; Conners, 2003;
Garrels, 2019; Rosenberg ve Abbeduto, 2013; Warren ve Yoder, 2012).

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarda akademik beceriler ve okuma-yazma becerileri, bu
¢ocuklarin giinliik yagamda karsilastiklart sorunlart ¢6zme, bilgiye erisme ve iletisim kurma gibi temel
yetkinliklerini gelistirmelerine olanak tammaktadir. Ozellikle okuma-yazma becerileri, bireylerin bilgi
edinme, kendini ifade etme ve bagkalariyla etkili bir sekilde iletisim kurma becerileri {izerinde
dogrudan etkilidir. Bu beceriler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim siirecinde kendilerine olan
giivenlerini artirirken, gelecekteki egitim ve istihdam firsatlarina erisimlerini de kolaylastirmaktadir.
Dolayistyla, bu ¢ocuklarin akademik ve okuma-yazma becerilerinin gelistirilmesi, onlarin topluma tam
anlamiyla katilabilmeleri ve potansiyellerini gerceklestirebilmeleri agisindan kritik bir 6neme sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Matematik ve fen bilgisi becerileri ve derslerine yonelik caligmalarin
bulunmas: zihinsel yetersizligi olan cocuklarin yasamlarinda karsilasabilecekleri cesitli durumlar
karsisinda daha bagimsiz ve etkili kararlar alabilmelerine yardimci olmast agisindan &nemlidir
(Browder, Trela, Courtade, Jimenez, Knight ve Flowers, 2012; Zhou, 2024). Dolayisiyla, matematik
ve fen bilgisi egitimi, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin hem bireysel yasamlarinda hem de
toplumsal hayatta daha etkin ve bagimsiz bir sekilde yer almalarmi desteklemektedir. Bu dersler,
onlarin genel akademik bagarilari artirirken, ayn1 zamanda sosyal euyum becerilerini giiclendirmesi
agisindan 6nemlidir.

Tez c¢alismarininin yontem kisimlarina bakildiginda genellikle nicel ¢aligmlarin agirliklin
oldugu goriilmektedir. Nicel calismalarin daha ¢ok tercih edilmesinin nedenleri arasinda Ogretim
siireclerinin etkilili§inin arastirilmasi &n plana ¢ikmaktadir (Routh, 2017; Karabulut, Ozkubat ve Ucgar,
2021). Ogretim siireclerinin etkililigini degerlendirmek ve bu siiregleri gelistirmek icin giiglii bir veri
sonucu saglamaktadir. Bununla birlikte nicel aragtirmalarin 6nemli bir 6zelligi de tekrarlanabilirlik ve
dlgiilebilirlik dzelliginin olmasidir. Ogretim siirecleri iizerinde yapilan nicel caligmalar, belirli bir
stireci izleyerek benzer sonuglar elde edilip edilemeyecegini test etme imkdni sunar. Bu durum,
bilimsel bilginin dogrulugunu ve gegerliligini arttirmasi agisindan énemlidir. Nicel ¢aligsmalar i¢inde
ise tek denekli g¢alismalarin sayisinin fazla olmasi G6zel egitim alanin dogasi ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir (Didden, Korzilius, van Oorsouw ve Sturmey, 2006; Tekin-Iftar, Kurt ve Acar,
2008). Calisma gruplarinin olusturulmasinda biiylik 6rneklem gruplarina ulasmanin zorlugu ve
dogrudan gelistirilmesi hedeflenen beceriye ve bu becerilerin daha alt basamaklarina odaklanilmasi
gibi gereklilikler tek denekl caligma sayilarinin daha fazla olmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte zihinsel yetresizligi olan g¢ocuklarin bireysel farkililiklarinin farkli olmasi, her
¢ocugun 6grenme hizi ve siirecinin degismesi, ¢ocuklarin ihtiyaglarmin farkli olmasindan tek denekli
calisma sayilarmin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica zihinsel yetersizlik alaninda bir
cocugun miidahalelere veya Ogretim stratejilerine nasil yanit verdiginin gozlemlenmesinin 6nemli
olmasi, zaman igerisinde miidahalelerin ne derecede etkili oldugu, hangi durumlar altinda daha basarili
oldugu gibi durumlarin tek denekli ¢aligmalarinin artmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Incelenen tezler kapsaminda veri toplama araglarina bakildiginda dlgek ve form, basari
testleri, video ve kayit ¢izelgelerinin daha ¢ok kullanildigi goriilmektedir. Kullanilan bu &lgekler
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bilimsel arastirmalarda objektif ve genellenebilir sonuglar elde edilmesi agisindan biiyilk 6nem
tasimaktadir (Aslan, 2018; Sehrawat ve Punia, 2020). Bu araglar, sistematik ve olgiilebilir veriler
toplama imkdn1 sunmas1 agisindan ve arastirma bulgularinin sayisal verilerle desteklenebilir olasi
acisindan daha fazla kullanildigi digtiniilmektedir.  Bu veri toplama araglari, arastirmanin
tekrarlanabilirligini ve sonuc¢larin giivenilirligini artirir. Standardize edilmis anketler, testler ve 6l¢iim
araclari, farkli orneklemler lizerinde benzer sonuglar elde edilmesine olanak tanir. Bu durum, elde
edilen bulgularin genellestirilebilmesini ve daha biiyiikk bir 6rnekleme uygulanabilirligi acisindan
onemlidir.

Sonug olarak, zihinsel yetersizlik alanindaki ¢alismalarin sayisinin artmakta oldugu aciktir. Bu
artig, alanin 6nemini ve bu alanda daha fazla bilgiye duyulan ihtiyaci yansitmaktadir. Ancak, mevcut
calismalarin ¢gogunun deneysel nitelikte oldugu ve 6gretim siireglerine odaklandig: goriilmektedir. Bu
durum, Ogretim yontemlerinin gelistirilmesine ve zihinsel yetersizlik yasayan bireylerin egitim
stireclerinde daha etkili stratejilerin kullanilmasina yonelik 6nemli katkilar saglamaktadir. Gelecekteki
arastirmalarin, 6gretim siirecleriyle birlikte, zihinsel yetersizligi olan bireylerin edinilen becerileri
kullanarak toplumsal yasama dahil olmalar1 gerekmektedir. Bu dogrultuda yapilacak arastirmalar hem
bilimsel bilgi birikimine hem de uygulamali alanlara 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Extended Abstract
Introduction

Studies on the education processes of individuals with intellectual disabilities in Turkey have
led to significant developments and improvements in various areas. Ongoing efforts are made in areas
such as legal regulations, environmental arrangements, programs, materials, and practitioners (MEB,
2018). In this context, concepts such as inclusion/integration education, differentiation, and
enrichment have been incorporated into educational processes (Citil, 2018). Intellectual disabilities
hold a significant place among individuals with special needs, affecting many children and their
families. Scientific studies in this field are critically important for increasing the quality of practice
processes and expanding the existing body of knowledge.

When evaluating the field of intellectual disabilities from a general perspective, many factors
influence the educational processes of children. It is important to identify how these factors have
changed recently. This allows researchers and practitioners to examine their work from a more rapid
and comprehensive perspective. Moreover, the results of this study can help identify previously
unstudied or needed topics in the field of intellectual disabilities. This can assist policymakers in
advancing their plans and achieving their goals for the field. Determining whether methods, family
education programs, laws, and similar elements used in the field of intellectual disabilities are
effective, and systematically examining the effects of studies on children with intellectual disabilities
on skills is the primary aim of this research. For these reasons, a review study in the field of
intellectual disabilities is of great importance both academically and as a guide for educational
processes.

In this study, the aim was to examine doctoral theses related to the field of intellectual
disabilities in Turkey through various variables. The sub-goals of the examination are as follows:

1. Distribution of theses by years

2. Distribution of theses by topics

3. Distribution of theses by the field of intellectual disabilities studied
4. Distribution of theses by methods used

5. Distribution of theses by data collection tools

6. Distribution of theses by sample size

Method

Research Model

The aim of this study is to examine doctoral theses conducted in Turkey in the field of
intellectual disabilities through document analysis, which is a qualitative research method. Studies
identified using the keyword "intellectual disabilities™ in our country were considered. Direct studies
related to intellectual disabilities were analyzed.
Study Group

The study group consists of 29 doctoral theses related to intellectual disabilities conducted in
Turkey. The theses were obtained from the YOK National Thesis Center and identified using the
keyword “intellectual disabilities”. Studies involving concepts such as mental disabilities or mental

disability education were excluded from the study group.

Data Collection Tools

852



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2024, Cilt 10, Say: 3, Sayfa 839-854

A data coding form was prepared for coding information about the theses. The form includes
information such as the publication years of the theses, topics, fields of study, methods used, data
collection tools, and sample sizes.

Data Collection and Analysis

During the data collection phase, the 29 doctoral theses obtained from the YOK National
Thesis Center were thoroughly examined and transferred to the data coding form. Data analysis was
performed using thematic analysis and content analysis, which are qualitative data analysis methods
(Yildirim and Simsek, 2016). Data were categorized to determine the trends for each variable.

Findings
Distribution by Years

An examination of the distribution of doctoral theses on intellectual disabilities by year shows
an increase since 2010. Notably, there was a significant rise in the number of theses between 2015 and
2020. The highest number of theses was reached in 2023. This increase reflects growing academic
interest in the field of special education in Turkey and the increasing number of special education
doctoral programs in universities. It also indicates the reflection of global scientific interest and
research culture in this field.

Distribution by Topics

Analysis of the distribution of theses by topics reveals that a large portion focuses on concept
teaching, skill teaching, academic skills, and daily living skills. In addition to these topics, there are
also theses on social skills, behavior problems, and family education for individuals with intellectual
disabilities. Concept teaching and skill teaching emerge as important research topics in this field, as
these studies aim to support children's development in specific skills. Theses on family education
provide various strategies to help families be more effective in their educational efforts for their
children.

Distribution by Field of Study

In terms of the distribution of theses by field of study, a focus is observed on academic skills,
daily living skills, and language skills. Specifically, studies in academic areas such as reading-writing
skills, mathematics, and science aim to enhance academic success for children with intellectual
disabilities. Additionally, research on daily living skills and social skills aims to develop children’s
independent living skills. Most studies are designed to measure children's development in various
skills.

Methods Used

Most theses employ quantitative methods and single-subject research methods. There are also
studies conducted using action research and mixed methods. The prevalence of quantitative methods
indicates that single-subject research methods are effective in this field and that results are
systematically evaluated. These methods are frequently used to measure the development of specific
skills in children with intellectual disabilities and to determine the effectiveness of teaching strategies.
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Data Collection Tools

Data collection tools include forms, scales, achievement tests, record charts, inventories, and
similar tools. These tools reflect various approaches to different research needs. Forms and scales are
used to measure specific skills or behaviors, while achievement tests and inventories are used to assess
children’s performance. The diversity of data collection tools expands the scope of research and
allows for the collection of various types of data.

Sample Size

Examining the sample sizes used in the theses reveals that small sample groups (1-5
participants) are commonly used. Small sample groups are typically due to the preference for single-
subject methods. This allows for an in-depth examination of individual cases and the evaluation of the
effects of customized teaching strategies. However, small sample sizes can make generalization
difficult and may require larger-scale studies.

Conclusion, Discussion and Recommendations

The doctoral theses on intellectual disabilities in Turkey have shown an increase over the
years and focus on various topics. The highest number of theses in 2023 reflects increasing academic
interest and educational opportunities. The focus of most theses on concept and skill teaching
demonstrates a growing interest in developing children’s independent living skills. The increase

in studies on academic skills, daily living skills, and language skills ensures a more
comprehensive and effective implementation of educational processes in this field.

The prevalence of quantitative methods and small sample groups in research indicates that
individualized approaches in special education are effective. The variety of methods and tools expands
the scope of research and allows for the collection of diverse data types. Overall, this study provides
an important resource for understanding current trends and needs in doctoral theses on intellectual
disabilities. The diversity and scope of research in the field contribute to enhancing the knowledge
base and making educational processes more effective.
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