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Ozet

Bu ¢alisma hemsireler igin mikrobiyota konusunda bir bilgi kaynagi ve yuritilebilecek bilimsel arastirmalar
icin bir rehber saglamak amaciyla yapiimistir. Ocak 2013- Aralik 2023 tarihleri arasinda Google Akademik,
Pubmed, Ebsco ve Embase veri tabanlarinda Tirkge veya ingilizce dilinde yayinlanmis; hemsireler
tarafindan yuritilen veya ilk yazari hemsirelik alanindan olan; mikrobiyota, mikrobiyom, disbiyozis,
hemsirelik ve kronik hastaliklar anahtar kelimelerini iceren ve tam metnine ulasilabilen arastirma makaleleri
taranmistir. Tarama sonucunda toplam 337 calismaya ulagiimistir. Duplikasyonlar, alan disi olan ve
arastirma makalesi olmayan yayinlar ¢ikarildiktan sonra 13 arastirma ¢alismaya dahil edilmigtir. Taramalar
ve elde edilen kayitlarin uygunluk degerlendirmeleri tim vyazarlar tarafindan gergeklestiriimistir.
Calismalarda oral kavite, vajina, cilt ve fekal mikrobiyom analizleri ve bunlarin depresif semptomlar, agri,
yorgunluk, uyku bozukluklari ve bazi inflamatuar durumlarla iliskisinin incelendigi goérdlmustr.

Anahtar kelimeler: hemsirelik, mikrobiyota, mikrobiyom.

Abstract:

This study was conducted to provide both an information source on microbiota and a guide for scientific
research that could be carried out. Research articles published in Google Scholar, Pubmed, Ebsco and
Embase databases between January 2013 and December 2023 in Turkish or English language; conducted

by nurses or with first author from nursing; containing the keywords microbiota, microbiome, dysbiosis,
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nursing and chronic diseases and whose full text could be accessed were scanned. A total of 337 studies
were reached as the result of the search. After removing duplications, non-field and non-research articles,
13 studies were included in the research. Screening and eligibility assessments of the records obtained
were carried out by all authors.The studies included were found to investigate the oral cavity, vagina, skin
and faecal microbiome and their relationship with depressive symptoms, pain, fatigue, sleep disorders and
some inflammatory conditions.

Key words: nursing, microbiota, microbiome.

© 2024 Baskent Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. Tim Haklari Saklidir.

1. Giris

insan viicudu homeostazisi siirdiirmek igin karmasik bir ekosistem icinde bulunan ve mikrobiyota adi
verilen milyonlarca mikroorganizma ile uyum igerisinde caligsmaktadir. Arkeler, virlsler, mantarlar ve
bakterilerden olusan mikrobiyotanin en fazla bulundugu viicut kismi gastrointestinal sistem olup bunu oro-
nazo-faringeal alan, genitolriner sistem, solunum sistemi ve deri takip etmektedir (Mirici, 2022).
Mikrobiyotay! olusturan floranin cesitliligi ve mikrobiyom yapisi kisiye 6zel olup bireyin yasadidi cevre,
beslenme sekli, genetik, hijyen aliskanlklari ve antibiyotik kullanimi gibi birgcok faktérden etkilenmektedir
(Kiing ve Ugar, 2022; Kurtaran, 2021). Saglikh bir mikrobiyotada plastisite, stabilite ve diversite 6zellikleri
gorulmekte olup bunlarda degisiklik olmasi durumuna disbiyozis adi verilmektedir (Kurtaran, 2021; Mirici,
2022). Disbiyozisin obezite, insilin direnci, diyabet, inflamatuvar bagirsak hastaliklari, kardiyovaskiler
hastaliklar, alerjiler, otizm, bazi kanser tirleri, depresyon, romatoid artrit gibi bircok hastaligin olusmasinda
rol oynadidi, ayrica kronik inflamasyonla birlikte enfeksiyona yatkinligi artirdigi savunulmaktadir (Ferreira
ve ark., 2014; Hou ve ark., 2022; Kurtaran, 2021; Madhogaria, Bhownick, ve Kundu, 2022; Shen ve Wong,
2016; Weiss ve Hennet, 2017; Zhang ve ark., 2022). Disbiyozis sureci ile azalan yararli mikrobiyal florayi
kuvvetlendirmek veya daha saglikli olmak amaciyla prebiyotik, probiyotik veya simbiyotikler gibi besin
desteklerinin kullanimi hizla artmaktadir (Aslan, Kara, ve Yaman, 2019). Ancak yapilan bir calismada dogal
probiyotiklerin ticari olanlara gére asit direnci, antimikrobiyal aktivite ve farkli oranlarda sodyum klorur iceren
ortamlarda gelisme dizeylerinin daha yuksek oldugu gdsterilmis olup bu bakimdan ticari prebiyotiklere gore

daha etkin oldugu ileri striimustir (Som, Sharma, Kamal, ve Raturi, 2022). Ustelik probiyotik desteklerin
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gestasyonel diyabet gelisiminin énlenmesinde, Crohn hastaligi remisyonunda, ¢ocuklardaki fonksiyonel
konstipasyonun tedavisinde, solid organ transplantasyonu vyapilan bireylerdeki gastrointestinal
komplikasyonlarin dnlenmesinde, preterm veya c¢ok dusik dogum agirlikli bebeklerdeki nekrotizan
enterokolitin énlenmesinde yararli olup olmadigina yonelik yapilan galismalarda dusuk kalitede veya
yetersiz kanitlara ulasildigi gosterilmistir (Davidson, Barret, Price, Callaway, ve Dekker-Nitert, 2021;
Limketkai, Akobeng, Gordon, ve Adepoju, 2020; Sharif, Heath, Oddie, ve McGuire, 2022; Wallace ve ark.,
2022). Bu nedenle sagligin korunmasi ve maliyet/yarar dengesinin surdirilmesi agisindan mikrobiyotayi
olumlu yonde etkiledigi belirtilen bu desteklerin olasi yararlarinin ve tiketim miktarlarinin bilinmesi,
toplumun da bu konuda bilgilendirilmesi gereklidir (Briissow, 2019). Hemsireler, toplumu bilgilendirmede ve
halk saghginin korunmasinda mesleki bir sorumluluk tasimaktadir (Agikgdéz ve Baykal, 2023). Ancak
yapilan g¢alismalar hemsirelerin konuyla ilgili yeterli bilgi sahibi olmadigini géstermektedir. Mikrobiyota,
disbiyozis ve kronik hastaliklar arasindaki iliskinin hemsireler tarafindan bilinmesinin, bakim verdikleri
bireylerin daha saglikli bir mikrobiyota florasina sahip olabilmesine katki saglayacagi 6ngoérilmektedir
(McElroy, Chung, ve Regan, 2017; Wilson, Binford, ve Hickson, 2023). Bu nedenle bu galisma literatiirde
son on yll igerisinde bu konuda yapilmis hemsirelik calismalarinin kapsamini belirleyerek hemsirelere hem
bir bilgi kaynagi hem de mikrobiyota alaninda yapilabilecek bilimsel arastirmalar konusunda bir rehber
saglamak amaciyla yapiimistir.

2. Gereg ve Yontem

Bu arastirmada “mikrobiyota konusunda yapilan hemgirelik c¢alismalari nelerdir?” sorusuna yanit
aranmigtir. Calismada hemsirelik alaninda mikrobiyota konusunda son on yil igerisinde yapilmis
arastirmalar; mikrobiyota, mikrobiyom, disbiyozis, hemsirelik ve kronik hastaliklar anahtar kelimeleri hem
Tirkge hem de Ingilizce olarak Google Akademik, Pubmed, Ebsco ve Embase veri tabanlarinda
taranmistir. Taramaya 1 Ocak 2013-20 Aralik 2023 tarihleri arasinda ingilizce veya Tiirkge dilinde
yayinlanmig, tam metnine ulasilabilen, hemsireler tarafindan yuritilmis veya ilk yazari hemsire olan
orijinal arastirmalar dahil edilmistir. Hemsgirelik alaninda yazari olmayan calismalar, alan digi olarak
degerlendirilmigtir. Derlemeler, sistematik derlemeler, meta analizler ve olgu raporlari kapsam disi

birakilmistir. Tarama 20-25 Aralik 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Anahtar kelimeler énce basliklarda
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taranmis, daha sonra 6zet ve tam metinlerle devam edilerek sonuglandiriimistir. Veri tabanlarini taramada
kullanilan Tiirkge ve ingilizce sorgu parametreleri asagida belirtilmistir:

(((mikrobiyota[Baslik]) veya (mikrobiyom[Baslik])) veya (disbiyozis[Baslik])) veya (kronik hastalik
[Baslik])) ve (hemsirelik[Baslik])

(((microbiota[Title]) OR (microbiome[Title])) OR (disbiosis[Title])) OR (chronic disease [Title])) AND
(nursing[Title])

Arastirma “microbiota studies in nursing: a scoping review” adiyla Turkge dilinde yayinlanacagi
belirtilerek Open Science Framework (OSF) sisteminde kaydedilmistir (OSF, 2011). Raporlamada PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) rehberinin kapsam belirleyici
derlemeler igin 6nerdigi PRISMA Scr kontrol listesi esas alinmistir (Tricco ve ark., 2018).

3. Bulgular

Tarama sonucunda toplam 337 ¢alismaya ulasiimistir. Google akademik veri tabaninda 6 Turkge, 36
ingilizce calismaya ulagilmistir. Bunlardan 12’si sistematik derleme, 1’i derleme ve 29'u alan digi olmalari
nedeniyle ¢ikarilmis olup arastirmaya bu veri tabanindan elde edilen galismalar dahil edilememistir.
Pubmed veri tabaninda toplam 38 galismaya ulasiimis olup bunlarin 7’si sistematik derleme ve 31’i alan
digi olmalari nedeniyle diglanmistir. Ebsco veri tabaninda ulasilan 153 ¢alismanin 12’si duplikasyon, 10°u
sistematik derleme, 10'u derleme ve 110’u alan disidir. Bu nedenle bu veri tabanindan arastirmaya dahil
etme kriterlerini kargilayan 11 ¢alisma dahil edilmistir. Embase veri tabaninda ulasilan ¢alisma sayisi 104
olup bunlarin 9’u sistematik derleme, 20’si duplikasyon, 2’si olgu sunumu ve 70’i alan disiI olmasi nedeniyle
dislanmistir. Bu veri tabanindan 3 galisma dahil edilmistir. Bu sliregten sonra EBSCO ve Pubmed veri
tabanlarindan ulagilan 14 calismanin tam metinleri uygunluk ac¢isindan degerlendirilmistir. Ebsco veri
tabanindaki 1 calisma 6zet metin olmasi nedeniyle arastirmaya dahil edilmemistir. Bu nedenle ¢alismaya
13 arastirma makalesi dahil edilmistir. Taramalar ve elde edilen kayitlarin uygunluk degerlendirmeleri tim
yazarlar tarafindan gercgeklestirilmistir. Taramanin akis semasi Sekil 1’de gosterilmistir. Arastirmaya dahil

edilen galigmalar Tablo 1'de 6zetlenmisgtir.
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Sekil 1: PRISMA Akis Semasi

Veri tabani taramasiyla elde edilen
kayitlar (n=337)
Google akademik (n=42)
Pubmed (n=38)
Ebsco (n=153)
Embase (n=104)

Duplikasyon nedeniyle cikarilan (n=32)
Ebsco (n=12)
Embase (n=20)

Tarama

Dahil etme

Taranan kayitlar (n = 305)

!

Orijinal arastirma olmadigi igin gikarilan
(n=51)

Google akademik (n=13)

Pubmed (n=7)

Ebsco (n=20)

Embase (n=11)

Uygunluk agisindan degerlendirilen
(n=254)

Hemsirelik digi disiplinler tarafindan
yurutilenler (n=240)
Google akademik (n=29)
Pubmed (n=31)
Ebsco (n=110)
Embase (n=70)
Tam metin olmayan
Ebsco (n=1)

Dahil edilenler (n=13)
EBSCO (n=10)
Embase (n=3)
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin bulgular

Yazar, Yil

ve Ulke

Amag

Yontem

Sonug

Yang, Knight, Dunlop, ve Corwin, 2019,

ABD (Amerika Birlesik Devletleri)

Gelecekteki calismalar icin gi¢ analizi

yapmak, Afrikali-Amerikan  gebelerin

subgingival mikrobiyomuna yonelik 6n

verileri  toplamak ve  mikrobiyom,
periodontal inflamasyon ile preterm
dodum arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla yapilmistir.

Calismaya gebeliginin Uglncu trimesterinde olan 34

Afrikali-Amerikan  gebe  dahil  edilmigtir.  Gorsel

degerlendirme yoluyla katihmcilar saglkli gingiva (n=22)
ve gingivit (n=12) gruplarina ayrilmigtir. TUklrik

(IL-1B),

metalloproteinase—8 (MMP-8) ve C-reaktif protein (CRP)

ornekleri interlokin-18 matriks

acisindan incelenmis; subgingival plaklardan DNA

(Deoksiribo nukleik asit) elde edilmistir.

Gingivit grubunda IL-18 ve MMP-8 orani daha
fazlayken CRP bakimindan gruplar arasinda fark
saptanmamistir.  Saghkl

gingiva grubunda

Prevotella ve Leptotrichia yogunlugu daha
fazlayken gingivit grubunda Mogibacteriaceaea,
Veionella ve Prevotella’nin 6n planda oldugu
saptanmistir. Subgingival mikrobiyom, periodontal
inflamasyon ve preterm dogum arasinda bir iligki

saptanmamisgtir.

Ogai ve ark., 2021, Japonya

Yatalak yash hastalarin sakral cildinde
siklkla disbiyotik bir durum gelismektedir.
Durumun zamanla degisip degismedigini
veya devam edip etmedigini acikliga
kavusturmak icin 2017°deki c¢alismayi
tamamlayan hastalarda cilt mikrobiyomu
derinin  cilt

ve  sakral fizyolojik

fonksiyonlari analiz edilmistir.

Japonya’da 2017 yilinda sakral bdlgeden mikrobiyom
orneklerinin toplandigi calismaya katilan 7 saglkli geng
yetiskin, 10 ayaktan yasli yetiskin ve 8 yatalak yash
hastada sakral cilt hidrasyonu, pH ve transepidermal su
kaybi Olgulmustir. Mikrobiyom analizi igin 16S ribozomal
bazli

RNA (Ribonikleik asit) metagenomik analiz

kullaniimigtir.

Yataga bagimh hastalarda 2017 yilinda yapilan
calismadaki sakral cilt bulgularinin anlamli bir
degdisim goéstermedigi, bagdirsakla iligkili bakterilerin
2 yil sonra bile halen fazla miktarda oldugu,
yalnizca cilt pH’sinin normal diizeye biraz daha

yaklastigi saptanmistir.
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin bulgular (devam)

Amag Yoéntem Sonug
> 9
= X
3
> 2
- Bu calismanin amaci kemoterapi ve | Rektum kanseri olan 31 hastadan kemoradyoterapi| Es zamanli semptomlari olan bireylerde
X
< radyoterapi 6ncesi ve sonrasinda bagirsak | 6ncesi ve sonrasinda (24-28 tedavi) fekal &rnekler | olmayanlara gore tedavi sonrasi yorgunluk
mikrobiyal gesitliligine bagli olarak yorgunluk, | alinmig,  mikrobiyom  analizleri ve  semptom |siddeti daha fazla bulunmustur. Semptomlari

% uyku bozuklugu veya depresyon gibi | derecelendirmesi yapilmistir. daha fazla olan bireylerin Bacteroides ve Blautia2
o
g semptomlarin siddetinde ©nemli farkhhklar yogunlugu daha azdr.

a)
;o
& < |olup olmadigini incelemektir.
S
S o
o &

Shibata ve Ark., 2021, Japonya

Basin¢ yaralarinin iyilesmesinden sonra

iyilesmis dokunun saghgi icin ¢ok onemli

faktorler  olarak cilt  fizyolojisine  ve
mikrobiyomunun tekrarlayan basing
yaralariyla iliskisini arastirmayi

amaglamaktadir.

Uzun sureli bir bakim tesisinde, basing yarasi 1 ay iginde
iyilesen 30 hastada yapilmistir. Cilt fizyolojisi stratum
corneum hidrasyonu, pH ve transepidermal su kaybi ile

degerlendirilmistir. Deri bakterileri bant siyirma ile

toplanmistir, ardindan 16S ribozomal RNA bazli

metagenomik analiz yapiimistir. Bu parametreler alti
haftalik  bir haftada

sire boyunca her iki bir

degerlendirilmistir.

Dislk cilt hidrasyonu ve / veya Stafilokok

bakterilerindeki  artis, tekrarlayan  basing

yaralarinin tahmini igin bir biyobelirteg olarak

kullanilma potansiyeline sahip olabilir.
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin bulgular (devam)

Chen ve Ark., 2021, Cin

siddetli lokalize agr ve siddetli
coklu agri) ile menstrual ddnemde
ve sonrasinda vajinal mikrobiyom
arasindaki

kompozisyonlari

iliskileri incelenmisgtir.

déneminde ve sonrasinda vajinal surintuler

alinmistir. 16S rRNA gen dizilimini kullanarak vajinal
mikrobiyomu test edilmistir. Fenotipler arasindaki

mikrobiyom kompozisyonlarini karsilastirmak icin

permutasyonel ¢ok degiskenli varyans testleri ve

bakteriyel taksonlarin goreceli bollugunu

gorsellestirmek icin  olusturulan 1s1  haritalari

kullaniimistir.

Amag Yoéntem Sonug
> 9
= X
5 2
> S
Dismenore semptomu temelli | Dismenore semptomlarina dayali ¢ fenotipe ayrilan | Vajinal mikrobiyom bilesimlerinin ¢ fenotipte farkli oldugu
fenotipler (hafif lokalize agri, |20 kadindan (15-24 vyas arasi) menstriasyon | saptanmistir. Menstruasyon sirasindaki 6rneklerde istatistiksel

olarak anlamli bir fark gorilmis, menstruasyon sonrasi

orneklerde bu fark gérilmemistir. “Hafif lokalize agr” fenotipiyle
karsilastiriidiginda, “coklu siddetli

semptom” fenotipindeki

katilimcilarin  menstrual dénemde daha dusuk laktobasil
diizeyine ve daha yiksek Prevotella, Atopobium ve Gardnerella
kolonisine sahip oldugu goérilmistir. Ayrica dismenore
fenotipleri arasinda menstriiasyon baslangicina veya bitisine
yakin gegis donemlerinde vajinal mikrobiyom farklliklari

bulundugu gézlemlenmistir.
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Amag Yoéntem Sonug

> 9
= X
5 3
> 2
- Bu calismanin amaci rektum | Rektum kanseri hastalarindan (n = 41) | Rektal kanser igin kemoradyoterapi 6ncesi yogun diizeyde es zamanl
X
< kanserinde neoadjuvan | tedavi o6ncesinde 16 S rRNA gen|semptomlari olan hastalarda bazi bakteri tirlerinin (6rn: Ezakiella,
[H)
>
o kemoradyoterapi 6ncesinde yorgunluk, | dizilimi igin fekal Ornekler alinmistir. | Clostridium sensu stricto vb.) daha yogun oldugu, semptom yogunlugu
©
IS,
o depresyon ve uyku bozuklugu | Ayrica yorgunluk, uyku bozuklugu ve | daha disiik olan hastalarin Enterococcus ve Lachnospiraceae miktarinin
Q
=
| A semptomlarini sik ve az yasayan | depresif semptomlara yonelik semptom | fazla oldugu saptanmistir.

)
E < | bireylerin bagirsak mikrobiyal | derecelendirmeleri yapilmigtir.
-
N
g § cesitliligindeki farkhhklari incelemektir.

N

Xie ve Ark., 2021, Cin

Sigara dumanina maruz kalmanin ve

emzirme suresinin bagirsak

mikrobiyotasi  Uzerindeki  etkilerini

incelemektir.

Cin'de 37 anne ve cocuk cifti 2 yil
boyunca takip edilmistir. Demografik
bilgileri, sigaraya maruz kalma sikligi ve
emzirme suresine iligkin bilgilerle fekal
ornekleri (gebeligin son ddénemindeki
anneler ve 6, 12 ve 24 aylik bebekler)
toplanmistir. 16S rRNA'nin V3-V4 gen
kullanarak

dizisini mikrobiyota

sonuglari analiz edilmistir.

Cocuklarda bagirsak mikrobiyotasi diversitesinin 24. ayda en yiksek ve
annelerdekine en yakin seviyede oldugu goérilmistir. Emzirme siresi
Lactobacillus ile pozitif, Clostridium sensu stricto_1 ile negatif korelasyon
g6stermistir. Mikrobiyotanin alfa cgesitliligi ve [Ruminococcus] dizeyi
sigaraya maruz kalmayan grupta daha yiksek bulunmustur. Dumana
maruziyet ne kadar yiksekse Megasphaera’nin goéreceli bolluju da o
kadar yuksek olmustur. Uzun sureli emzirme ve sigaraya daha az maruz
kalma, kiiguk gocuklarda bagirsak mikrobiyotasinin cesitliligi ve bilesimi

acisindan faydali oldugu goérilmustur.
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin bulgular (devam)

Yazar, Yil

ve Ulke

Amag

Yontem

Sonug

Chen ve ark., 2022, Cin

Bu galismanin amaci agiz saglig
mudahalesinin Alzheimer hastalarinin
oral mikrobiyom ve biligsel durumlari ve

hastalik progresyonu Uzerindeki etkisini

degerlendirmektir.

Hafif dizeyde bilissel bozuklugu olan 66
Alzheimer hastasi muidahale (oral bakim) ve
kontrol (rutin  bakim) gruplarina randomize
edilmistir. Mlidahale 24 hafta sliirmis olup veriler
baslangicta ve 24. haftada toplanmistir. Oral
saglik durumunu, biligssel surecleri ve glnlik
yasam aktivitelerini degerlendirmek igin Olgekler
kullanilmigtir.  Oral mikrobiyom analizi i¢in 16 S

rRNA sekanslama kullaniimistir.

Bakimevi haftada 3 gln ziyaret edilerek her ziyarette oral 6z-
bakim ve haftada 1 kez 45 dakikalik 6z-yOnetim egitimi
verilmistir. ilk degerlendirmede tiim bireylerde subgingival plak
ornegi alinmistir. Oral bakim %0.2’lik klorheksidin iceren agiz
bakim sungerleriyle yapilmistir. 24. haftadaki plak 6rnekleri
gece dis firgaladiktan sonra ag kalip sabah dis firgalamadan
once alinmistir. Rutin bakim grubundaki hastalar haftalik 45
dakikalik kronik hastaliklarla iligkili derslere katilmigtir.
Mudahale grubunda normal oral flora yodunlugunun daha

fazla oldugu saptanmistir. Ayrica Alzheimer hastaligina bagli

bilissel gerilemeyi de azalttigi sonucuna ulagiimigtir.
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Amag Yoéntem Sonug
> 9
= X
> 2
Meme kanseri nedeniyle kemoterapi | Kemoterapi alan 22 meme kanseri hastasi ve yaslari | Meme kanseri hastalari arasinda en sik gorilen Gl
alan kadinlarda, yas ve cinsiyetle | ve cinsiyetleri eslestiriimis 17 saglikli kadindan | semptomlari arasinda bulanti, diyare, gaz, agiz kurulugu, tat
eslestirimis  saglikli  kontrollerle | olusan kontrol grubundan fekal érnekler alinmis ve | degisikligi ve istahsizlik yer almaktadir. Kemoterapi alan
karsilastirildiginda,  gastrointestinal | bir semptom degerlendirme 6lgegi kullanilarak GI | grupta Prevotella_9, Akkermansia, Lachnospira,
g (GI) semptomlarin gériillme sikligini, | semptomlar belirlenmistir. Fekal mikrobiyom, 16S | Lachnospiraceae_NK4A136, Lachnoclostridium, and
<
o5 suresini, siddetini ve rahatsizigini, | Ribozomal RNA (rRNA) metagenomik dizileme ile | Oscillibacter yogunlugunun daha az oldugu gérilmustur.
N
o
N ayrica GI mikrobiyom &lgitlerini | profillendirilmistir. GI mikrobiyomu, gruplar arasinda | Bagirsak bakterilerinin - Gi  inflamasyona ve mukusta
4
$ aciklamayi amaglamaktadir. alfa-gesitlilik, beta-cesitlilik ve segilmig cinslerin | bozuimaya yola agarak Gi semptom yikini artirma
>
% goreceli coklugu kullanilarak karsilastiniimigtir. potansiyeline sahip oldugu gérilmustur.
(@]
T

Hope ve ark.,2023, ABD

Koronaviris Hastaligi 19 (COVID-19)

pandemisi sirasinda Asyali

Amerikalilar  arasinda bagirsak
mikrobiyotasi ile depresif belirtiler ve
uyku bozukluklari arasindaki iligkileri

kesfetmek amaciyla yapilmigtir.

Calismaya 20 erigkin dahil edilmistir. Depresif

belirtiler ve uyku Kkalitesini belirlemeye ydénelik

oOlcekler kullaniimig, fekal mikrobiyotayi

degerlendirmek igin fekal rneklerden 16S rRNA V3-

V4 gen boélgeleri dizilenmistir.

Katihmcilarin %55'inde depresif belirtiler, %35'inde ise uyku
bozuklugu tespit edilmistir. Depresif belirtilerle daha duisuk
bagirsak mikrobiyota ¢esitliligi arasinda marjinal bir iligki
bulunmustur. Depresif belirtileri fazla olan kisilerde
Actinobacteria yukul fazlayken depresif bulgusu olmayanlarda

Bacteroidetes yiki daha fazla bulunmustur.
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin bulgular (devam)

Yazar, Yil

ve Ulke

Amag

Yontem

Sonug

Kamp ve ark., 2023, ABD

irritabl bagirsak sendromu (IBS) olan bireylere
sunulan diyet ve yasam tarzi 6nerilerinin bagirsak
mikrobiyotasini degistirip degistirmedigi ve/veya
baslangictaki mikrobiyomun tedavi sonrasi
semptomlarda ve yasam kalitesinde iyilesme
saglayip saglamadigi bilinmemektedir. Bu
nedenle, bu caligmanin amaci, baglangigtaki
bagirsak mikrobiyom kompozisyonunun
Kapsamli Oz Yénetim (KOY) miidahalesine
yanitini degerlendirmek ve midahalenin, rutin
bakima kiyasla farkli bir bagirsak mikrobiyom
kompozisyonuna neden olup olmadigini

belirlemektir.

Bu calisma KOY miidahalesinin abdominal agri ve yasam
kalitesi Gzerindeki etkisini rutin bakim ile karsilagtiran bir
randomize kontrolli bir caligmanin ikincil veri analizini
icermektedir. Katilimcilar, 18-70 yas araliginda, en az 6 aydir
IBS semptomlarina sahip bireylerden segcilmistir. Calisma
KOY miidahalesi alan kadin katiimcilari icermektedir. KOY
miidahalesi sekiz bireysel seanstan olusmaktadir ve IBS
hakkinda bilgi verme, rahatlama becerilerini 6grenme ve
bilissel davranis stratejilerini icermektedir. Kontrol grubu,
saglik hizmeti saglayicilar tarafindan 6nerilen tedaviyi
suirdiirmeye yonlendiriimistir. Katihmcilar 4 hafta boyunca
semptom gunligu tutmuslardir. Ayrica baslangigta ve

randomizasyon sonrasli 3. ayda gaita érneg@i vermiglerdir.

KOY miidahalesi ve rutin bakim gruplari
arasinda mikrobiyom 6zelliklerinde
belirgin bir degisiklik tespit edilmemistir.
Bu bulgular, iBS'li kadinlarda KOY
midahalesinin mikrobiyom tGzerindeki
etkinliginin sinirli oldugunu

gOstermektedir.
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Amag Yoéntem Sonug

> 9
= X
5 9
> 2

Bobrek nakli éncesi ve sonrasi|Amerika Birlesik Devletleri lllinois Universitesi | Bagirsak mikrobiyota topluluk yapisi, bébrek naklinden 3 ay
fa) bagirsaktaki  mikrobiyal topluluk | Hastane ve Saglik Bilimleri Sistemindeki bébrek nakli | sonra agrisi olan ve olmayan gruplar arasinda farklilk
o)
<
- yapisini  karakterize etmek ve | kliniginde 19 canli dondr bdbrek nakli alicisinin fekal | géstermektedir. Bagirsak bariyeri butinligld ve kronik
N
(@]
N mikrobiyal cesitlilik ile transplant | mikrobiyal toplulugunun vyapisi nakil o©ncesi ve |inflamasyonda rol oynayan birkag bakteri (Mobiluncus,
~
E sonrasi agri arasindaki iligkileri | sonrasinda metagenomik dizilimi ile degerlendirilmis, | Enterococcus, Actinotigum) nakil sonrasi agn ile iliskilidir.
>
B belirlemektir. agri derecelendirmesiyle elde edilen agr skorlari | Nakil sonrasi agrisi olan bireylerde Akkermansia’nin 5 kat
o
% kullanilmigtir. azaldigr goralmustar.
o
-

Matthews ve ark., 2023, ABD

Bu retrospektif galismada irritabl
Bagirsak Sendromuna (IBS) sahip
yetiskin kadinlarda D vitamini
(25(OH)D) plazma
konsantrasyonlari ve bagirsaktaki
mikrobiyom yapisi arasindaki iligki

incelenmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan ¢alismada
25(0OH)D'nin plazma konsantrasyonlari, Endokrin
Dernegi Kilavuzlarinda D vitamini eksikligi (25(OH)D
<20 ng/ml) ve yetersizligin (25(0OH)D >20-<30 ng/ml)
tanimi kullanilarak degerlendirilmigtir. Mikrobiyom

gen sekansi 16S rNA ile yapiimistir.

Saglikh kontrol (n=39) ve IBS (n=62) gruplarinda sirasiyla
%40.3 ve %41,4 oraninda D vitamini eksikligi ve %33.9 ve
%34.3 oraninda D vitamini yetersizligi saptanmistir. IBS
olasiligi D vitamini diizeyine bagli olarak farklilik
gdstermemistir. iki grup arasinda plazma 25(0OH)D
konsantrasyonu ile bakteriyel cesitlilik ve arasinda bir iligki

olduguna dair kanit bulunamamistir.
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Calismalarin Ulkelere gore dagilimina bakildiginda 8 ¢alismanin ABD’de (Gonzalez-Mercado ve ark.,
2021a; Gonzalez-Mercado ve ark., 2021b; Hoang ve ark., 2023; Hope ve ark., 2023; Kamp ve ark., 2023;
Lockwodd ve ark., 2023; Matthews ve ark., 2023; Yang ve ark., 2019), 3’t Cin’de (Chen ve ark., 2021; Chen
ve ark., 2022; Xie ve ark., 2021) ve 2’si Japonya'da (Ogai ve ark., 2021; Shibata ve ark., 2021)
yuritilmuisttr. Calismalarin 6rneklemini gebeler (Yang ve ark., 2019), yataga bagimli erigkinler (Ogai ve
ark, 2021; Shibata ve ark., 2021), kanser hastalari (Gonzalez-Mercado ve ark., 2021a; Gonzalez-Mercado
ve ark., 2021b; Hoang ve ark., 2023), irritabl barsak sendromu (iBS) olan hastalar (Kamp ve ark., 2021;
Matthews ve ark, 2023), dismenore yasayan addlesan ve erigkinler (Chen ve ark., 2021), Alzheimer
hastalari (Chen ve ark., 2022), renal transplantasyon hastalari (Lockwood ve ark., 2023), Asyali-Amerikali
eriskinler (Hope ve ark., 2023) ve bebeklerin (Xie ve ark., 2021) olusturdugu gorilmustir. Calismalarda
fekal (Gonzalez-Mercado ve ark., 2021a; Gonzalez-Mercado ve ark., 2021b; Hoang ve ark., 2023; Hope
ve ark., 2023; Kamp ve ark., 2023; Lockwood ve ark., 2023; Matthews ve ark., 2023; Xie ve ark., 2021), cilt
(Ogai ve ark., 2021; Shibata ve ark., 2021), gingival plak ve tiklrik (Chen ve ark., 2022; Yang ve ark.,
2019) ve vajinal surintl (Chen ve ark., 2021) érneklerinden mikrobiyom analizi yapildigi goérilmistar. iki
calismada amacin yataga bagimli yetigkinlerde sakral derideki mikrobiyom degisimlerini belirlemek (Ogai
ve ark.,, 2021) ve tekrarlayan basin¢ yaralariyla sakral cilt mikrobiyomundaki degisimlerin iligkisini
arastirmak (Shibata ve ark., 2021) oldugu bildirilmistir. Bu arastirmalarda sakral deride bagirsak
bakterilerinin var oldugu (Ogai ve ark., 2021) ve cilt dehidrasyonuyla ciltteki Stafilokok artisinin basing
yarasi bakimindan bir biyobelirte¢ olabilecedi (Shibata ve ark., 2021) belirtilmistir. Bir galismada eriskin
hastalarda kemoradyoterapi 6éncesi ve sonrasinda bagirsak mikrobiyotasindaki degisimlerin yorgunluk,
uyku bozuklugu ve depresyon siddetiyle iliskisini arastirilmis olup ¢oklu semptom yasayan bireylerde
bagirsaktaki yararli mikroorganizmalarin sayica azaldigi sonucuna ulasiimigtir (Gonzalez-Mercado ve ark.,
2021a). Rektal kanser hastalarinda neoadjuvan kemoradyoterapi éncesi yorgunluk, depresyon ve uyku
bozuklugu semptomlarinin sikliginin bagirsak mikrobiyotasiyla iligkisinin incelendigi bir galismadaysa
eszamanli ve siddetli dizeyde semptomlari olan bireylerde patojen mikroorganizmalarin daha fazla oldugu
belirlenmistir (Gonzalez-Mercado ve ark., 2021b). Gebelerin subgingival mikrobiyota ve periodontal
inflamasyon durumunun preterme eylemle iliskisini inceleyen bir baska ¢calismada degdiskenler arasinda bir

iliski bulunmadigi saptanmistir (Yang ve ark., 2019). Standart ve klorheksidinli agiz bakimi seklinde iki
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gruba ayrilan Alzheimer hastalarinda, klorheksidinli agiz bakimi uygulanan grupta oral mikrobiyom
florasinin yararli bakteriler bakimindan daha zengin oldugu ve biligsel gerilemenin yavasladigi saptanmistir
(Chen ve ark., 2022). Bir baska ¢alismada dogumdan itibaren 2 yasa kadar takip edilen bebeklerde sigara
dumanina maruz kalmayan ve emme suresi daha uzun olanlarin bagirsak mikrobiyotasinda diversitenin
daha fazla oldugu bildirilmistir (Xie ve ark., 2021). Meme kanseri hastalarinda gastrointestinal semptomlar
ile bunlarin bagirsak mikrobiyotasi arasindaki iligkinin incelendidi bir diger calismada ise en sik goérilen
semptomlarin bulanti, diyare, flatulans, kserostomi, disguzi ve istahsizlik oldugu, meme kanseri
hastalarinin fekal érneklerinde saglikli gondllilere gére daha az yararl bakteri bulundugu tespit edilmistir
(Hoang ve ark., 2023). Bir calismada dismenore siddetiyle vajinal mikrobiyota arasindaki iliski incelenmis
olup menstruasyon surecindeki vajinal strtintl érneklerinin mikrobiyota iceriginin menstruasyon éncesi ve
sonrasi 6rneklere gére anlamli farkhilik gosterdigi, dismenore siddeti yliksek olan grubun menstruasyon
doénemindeki surlntilerinde laktobasillerin sayica daha az, patojenlerinse fazla oldugu belirlenmistir (Chen
ve ark., 2021). irritabl bagirsak sendromuna yénelik bilgi ve yasam tarzi egitimlerini iceren 8 seanslik
bireysel Kapsamli Oz Yénetim miidahalesinin badirsak mikrobiyotasi izerindeki etkilerinin rutin bakimla
kiyaslandigi randomize kontrollii bir ¢calismada Ugilinci ayda alinan fekal érneklerde gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigi, mudahalenin etkinliginin sinirh oldugu saptanmistir (Kamp ve ark., 2023).
Retsrospektif tasarimli bir vaka-kontrol ¢alismasinda irritabl bagirsak sendromu olan kadinlarla saglikli
gondlltlerin bagirsak mikrobiyotasi ve plazma 25-OH-D dizeyleri arasindaki iliski incelenmis olup
degdiskenler arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir (Matthews ve ark., 2023). Derlemeye dahil edilen bir
baska calismada renal transplantasyon hastalarinda transplantasyon oOncesi ve sonrasindaki fekal
mikrobiyota kompozisyonunun farklarini ve bunlarin transplantasyon sonrasi donemde agriyla iligkisini
belirlemek fekal mikrobiyom analizi yapilmistir. Transplantasyondan 3 ay sonra agrisi olan bireylerin fekal
mikrobiyota kompozisyonunun agrisi olmayanlara gére daha farkh oldudu, bu grupta yararl bakterilerin
sayica azaldigi belirtilmistir (Lockwood ve ark., 2023). Bir diger ¢galismada ise COVID-19 déneminde Asyali
Amerikalilarin bagirsak mikrobiyotasiyla uyku bozukluklari ve depresif belirtiler arasindaki iliski incelenmis
olup depresif belirtileri fazla olan grupta Actinobacteria yogunlugu fazlayken depresif semptomlari olmayan

grupta Bacteroidetes grubunun daha fazla oldugu saptanmistir (Hope ve ark., 2023).
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4. Tartisma

Bu kapsam belirleyici derlemenin amaci mikrobiyota konusunda hemsireler igin bir bilgi kaynagi
saglamak ve hemsirelik alaninda yapilmig ¢alismalarin kapsamini belirleyerek bu alanda arastirma yapmak
isteyen hemsirelere bir literatir 6zeti sunmaktir. incelenen galismalarin baglica yazarlarinin hemsirelik
alanindan oldugu; ancak tim c¢alismalarin biyolog, biyomedikal uzmani, hekim veya klinik laborantlar gibi
saglk hizmetlerinin diger alanlarindan bir veya birkagiyla birlikte multidisipliner olarak yuruttldagu
gorilmistir. incelenen calismalarda oral kavite, vajina, cilt ve fekal mikrobiyom analizleri ve bunlarin
depresif semptomlar, agri, yorgunluk, uyku bozukluklari ve bazi inflamatuar durumlarla iligkisinin incelendigi
gOrulmustir. Bu calismalarin dérneklemini gebe kadinlar, bebekler, kanser hastalari ve vyasllar
olusturmustur. Arastirmaya dabhil edilen ¢alismalarin ikisinin midahale (Chen ve ark., 2022; Kamp ve ark.,
2023), 11’ininse tanimlayici (Chen ve ark., 2021; Gonzalez-Mercado ve ark., 2021; Hoang ve ark., 2023;
Hope ve ark., 2023; Lockwood ve ark., 2023, Matthews ve ark., 2023; Ogai ve ark., 2021; Shibata ve ark.,
2021; Xie ve ark., 2021; Yang ve ark., 2019) tipte oldugu gérilmustir. Arastirmaya dahil edilen iki
calismada hemsirelik midahalelerinin oral kavite (Chen ve ark., 2022) ve bagirsak (Kamp ve ark., 2023)
mikrobiyotasi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Ulkemizde konuyla ilgili olarak yayinlanmis hemsirelik
calismalarinin siklikla fekal mikrobiyota transplantasyonu, mikrobiyotanin kronik hastaliklar Gzerindeki
etkisi, anne sitl ve yenidogan mikrobiyotasiyla ilgili bilgiler iceren derleme turinde oldugu gorilmektedir
(Bikmaz ve Cigek, 2020; Cakmak ve inkaya, 2021; Gokdag Balci ve Oskay, 2021; Gudil Oz ve Balci
Yangin, 2020). Ayrica saglik ¢aligsanlarinin mikrobiyota farkindaligina yoénelik bir tanimlayici calismaya da
ulasiimistir (Deniz Akan, Adiyaman, Isik, Kilig, ve Cinar Pakytiz, 2020). Bunun disinda, hemsirelik alaninda
yapilan bir doktora tezinde annelere verilen beslenme egitiminin annelerin beslenmesi, sitlu ve yenidogan
mikrobiyotasi Uzerindeki etkisinin incelendigi belirlenmistir (Nacar, 2020). Bu bulgular dogrultusunda
hemsirelik alaninda mikrobiyotayla ilgili midahale ¢alismalarinin yeterli olmadidi sdylenebilir.

5. Sonug ve oneriler

Mikrobiyota, intrauterin ddnemde olusmaya bagslayan ve insanla birlikte hayat boyu yasayan bir hicre
toplulugudur. Beslenme sekli, yasanilan gevre, genetik faktorler, hijyen ve antibiyotik kullanimi gibi birgok
faktor mikrobiyotanin yapisini etkilemektedir. Mikrobiyotanin kronik hastaliklarla iliskilendirildigi, bagirsak

mikrobiyotasindaki dengesizliklerin inflamasyon, obezite, metabolik sendrom, otoimmin hastaliklar ve
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kanser gibi bircok hastaligin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilecegi ileri surllmektedir. Literatirde
probiyotik ve prebiyotik desteklerin kronik hastaliklar tGzerinde olumlu etki gosterdigine yonelik kanitlar
dusuk dizeydedir.

Tarama sonuglarina gore basta Tlrkiye olmak Uzere dinya genelinde de mikrobiyota konusunda
hemsirelik alaninda yeterli sayida c¢alismanin olmadigi dusindlmuistir. Hemsirelik alaninda yapilan
c¢alismalarda oral kavite, vajina, cilt ve fekal mikrobiyom analizleri ve bunlarin depresif semptomlar, agri,
yorgunluk, uyku bozukluklari ve bazi inflamatuar durumlarla iligkisinin incelendigi gérilmustir. Ulkemizdeki
calismalar ise siklikla derleme tlrindedir. Hemsirelerin mikrobiyota alaninda arastirma yapma
motivasyonlarini etkileyen durumlarin incelenmesi énerilir.

Bu derlemeden elde edilen sonuglar kapsaminda hemsirelerin mikrobiyota alaninda arastirmalar
yapmasi ve bakim verdikleri bireyleri dodal probiyotik trlinlerle beslenme konusunda desteklemesi; ayrica
hemsirelerin ve konuyla ilgili sivil toplum 6érgutlerinin toplumu ébiyotik dengeyi sturdirmede yararli olabilecek
beslenme, fiziksel aktivite, diizenli uyku, hijyen ve stresle bas etme gibi yasam tarzi degisiklikleri konusunda
bilgilendirmesi énerilir.

Sinirhiliklar

Bu arastirmanin iki sinirliigi vardir. ilk olarak, kapsam ingilizce ve Tiirkge dillerinde yayinlanan ve tam
metnine ulasilabilen galismalarla sinirlandiriimistir, bu da 6zet metinlerin veya diger dillerdeki ilgili
arastirmalarin kapsam disi kalmasina yol agmigtir. Ayrica, arastirmamizda belirli sayida veri tabani
tarandigindan dolayi konuyla ilgili yayinlanmis tim c¢alismalara ulagilamamistir.

Finansal destek: Bu arastirma igin finansal destek alinmamistir.

Cikar catigsmasi: Yazarlarin bildirdigi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Yazar katkilari: Fikir, kavram: (MA, AiO, BSD, FA, SB); Literatiir tarama, analiz, yorum, raporlama (YE,
MA, AiO, BSD, FA, SB); Makale yazimi (YE)
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