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Giriş 

 

Hayvanlarla terapi (zooterapi) mental hastalıklar başta 

olmak üzere uzun yıllardan bu yana kullanılan tedavi 

yöntemlerinden birisidir (1-5). Eski çağlarda ampirik 

olarak yapılan uygulamalar, günümüzde ölçme 

teknikleri kullanılarak bilimsel verilere dayanılarak ve 

daha yaygın olarak kullanılmaktadır (6-9). Bu amaçla en 

fazla kullanılan hayvanlar atlar ve petlerdir (10-14). Bu 

derlemede; at ve petlerin mental hastalıkların 

tedavilerinde kullanılması amacıyla bir eğitim, ölçme ve 

değerlendirme metodolojisi oluşturmak amacıyla 

yapılan literatür taramalarından elde edilen verilerin, 

pratikte çok önemli avantajlar sağlayacak bilgilerine 

ulaşılabilecektir (15-18).  

1. Atlarla terapide uygulanacak yöntem, ölçme ve 

değerlendirme programı 

Eğitim 

Eğitimli at lideri, 2 adet yan yürütücünden oluşan ekipte, 

at lideri atın kontrolü ve güvenlikten sorumlu iken, yan 

yürütücüler ise atın kontrollü hareketlerinden sorumlu 

olacaktır.  

Başlıca 4 bölümden oluşacaktır: 

a) Uyum Sağlama 

Bu ders yerde hassasiyet çalışmaları ile başlayacak ve 

ilk etapta; maket bir ata ahırda (gerçek bir ata 

dokunmadan) talaş serme, yemliklere elma, havuç veya 

diğer yemleri verme gibi alıştırma faaliyetleri 

uygulanacaktır. Daha sonra gerçek bir ata dokunma, 

tımar etme gibi uygulamalara geçilecektir. Adaptasyon 

çalışmalarına ağırlık verilecektir. Örneğin, bakıcı atı 
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Derleme 

Öz 

Hayvanlar kullanılarak insanlarda yapılan terapiler (zooterapi) çeşitli hastalıkların tedavilerinde kullanılmakla birlikte, daha çok mental 

bozukluklarda öne çıktığı görülmektedir. Bu çalışmada at ve köpeklerin bu amaçla kullanılmasında takip edilmesi gereken yöntem ve 

ölçme teknikleri ile ilgili bilgiler derlenmiştir. Veteriner sahada bir ilk olması münasebeti ile bu çalışma pratiğe oldukça önemli bilgiler 

sağlayacak niteliktedir. 

  

Anahtar Kelimeler: Hastalık, mental, metot, ölçme, yorumlama, zooterapi, 

 

Method, Measurement and Evaluation in Zootherapy 

Abstract 

Therapies made in humans using animals (zootherapy) are used in the treatment of various diseases, but they appear to be more prominent 

in mental disorders. In this study, information about the methods and measurement techniques to be followed in the use of horses and dogs 

for this purpose is compiled. With the veterinarian being the first on the scene, this work will provide considerable information to the 

practice. 
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ahırdan alıp ahırın koridoruna getirerek, öğrencinin ve 

atın adaptasyonuna yardımcı olacaktır.  

b) Binme ve Komutsuz Yürüyüş  

Gerekli güvenlik önlemleri alındıktan sonra, 

öğrencilerin atı eğerlemesine yardımcı olunur. Daha 

sonra öğrenciler ata bindirilerek, eğitmen tarafından 

çocukları "1,2,3 koşum takımlarını tut, ayağını öne 

getir" gibi fiziksel aktivitelerini artıracak hareketler 

yaptırılır. 10-15 dakika sürecek bu egzersizlerden sonra, 

atla yürüyüşe geçilir. Güvenlik söz konusu olmadıkça 

çocukla konuşulmaz, çocuğun adaptasyonuna izin 

verilir. 

c) Binme ve Komutlu Yürüyüş 

Sesiz binmeyi müteakip, 20 dakikalık doğrudan 

yürüyüşlere geçilir. Bu uygulamalarda; at üzerinde 

durma, denge "yürü ve dur" gibi sinirsel/ fiziksel 

katılımlı hareket ve komutlar, dönüşler, yön değiştirme, 

geriye dönme gibi egzersizler yapılır. Bu harekeler eş 

zamanlı sınıflarda gösterilecek olan renk isimleri, 

sayılar, pozisyon alma kelimeleri gibi eğitimle aynı anda 

yürütülür. Bu at binmelerin çocuklarda motor sinir 

aktivitelerini, at ile aralarında sinirsel veya sinirsel 

olmayan iletişim kurmalarına, at üzerinde kendini iyi 

hissetme gibi yeteneklerinin geliştirilmesi amaçlanır. 

Yürü ve dur komutları ile birlikte yeşil ve kırmızı renk 

tabelalrı kullanılarak, çocuğun renk algısının 

gelişmesine yardımcı olunur. Bu şekilde bazı semboller, 

renkler ve resimlerle eğitim perçinleştirilir. Mesafe, 

dönüş gibi uygulamlar sırasında kullanılacak tabelaları 

ile yön davranışları gibi kavramlar kazandırılır. Tüm bu 

uygulamalar basit, bilimsel ve tekrar eden şekilde 

olmalıdır. 

d) Dersi Bitirme 

Derslerin son on dakikalarında, yönetici eğlenceli bir 

oyun planlayarak çocuğun sosyalizasyonuna katkı 

sağlar. örneğin; hızlı dönüş ve ani durma gibi eğlenceli 

ve yönetici tarafından yapılacak oyunlar çocukların 

ilgisini çekecektir. Her dersin sonunda, çocuklar 

arenanın ortasında toplanır, attan indirilir ve koşum 

takımları sökülür. Çocukların bu aşamada "hoşçakal, 

teşekkürler" gibi kelimeleri söyleyerek dersi bitirmeleri 

teşvik edilir ve bunları yapmaları için onlara biraz 

zaman tanınır. Aynı teşekkürü yönetici ve görevlilere de 

yapmaları için teşvik edilirler. Öğrenciler ahırdan 

alınarak, öğlen yemeklerini yemek üzere piknik alanına 

alınır. Öğretmenlerin sorumluluğuna bırakılırlar. 

(5,19,20). 

2. Petlerle Terapi 

Otizimli çocukların petlerle tedavilerinde ana hedefler: 

(1) karşılıklı sosyal etkileşim (2) sinirsel ve/veya sinirsel 

olmayan bağlantı ve (3) basmakalıp davranış ve kısıtlı 

ilgi alanları ilgili gelişme sağlanması amaçlanır. Bu 

amaçla; petlerle tanışma, yakınlaşma, dokunma, göz 

teması, yiyecek verme, birlikte yürüme, tüylerini 

tarama, yatma, oyuncak atma, getirme gibi eğitimler 

uzmanları tarafından güvenlikleri sağlanarak 12 haftalık 

bir eğitim yapılır. (21-24). 

3. Ölçme Testleri 

Bu testler bağımsız olarak 1) Doktor 2) Ebeveyn 3) Okul 

yönetimi ve ilgili eğitmenlerce biri birlerinden 

habersizce uygulanacaktır. Ayrıca çocuğun sosyal, 

psikolojik ve fiziksel gelişimleri ilgili doktor, 

psikiyatrist, psikolog ve eğitmenleri tarafından testler 

haricinde ekstra olarak not edilecektir (25-30).  

Bu çalışmada psikolojik ve sosyolojik davranış 

değişikliklerinin ölçümünde dünyaca kabul edilen 

ATEC tesi kullanılması önerilmektedir (31). ATEC dört 

alt grup testten oluşur (32):  

I. Konuşma/Dil/İletişim (14 öğe)  

II. Sosyabilite (20 öğe)  

III. Duyusal/ Bilişsel Farkındalık (18 öğe) 

IV. Sağlık/Fiziksel Durum/Davranış (25 öğe)  
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I. Konuşma/Dil/İletişim: Doğru Değil; Bazen Doğru; Tamamen Doğru  

Lütfen her ifadenin ne kadar doğru olduğunu belirtin: 

I.Konuşma/Dil/İletişim: Doğru Değil; Bazen Doğru; Tamamen 

Doğru 

Doğru 

Değil 

Bazen 

Doğru 

Tamamen 

Doğru 

1. Kendi adını biliyor mu? 
   

2. ‘Hayır’ veya ‘Dur’ a yanıt veriyor mu? 
   

3. Bazı yönlendirilmeyi takip edebiliyor mu? 
   

4. Bir defada bir kelimeyi kullanabilir mi? 
   

5. Bir defada iki kelimeyi birden kullanabilir mi? 
   

6. Bir defada üç kelimeyi birden kullanabilir mi? 
   

7. 10 ya da daha fazla kelime biliyor mu? 
   

8. 4 veya daha fazla kelime biliyor mu? 
   

9. Ne istedigini anlatabiliyor mu? 
   

10. Anlamlı sorular sorabiliyor mu? 
   

11. Konuşmasında anlam yükü var mı? 
   

12. Genellikle pek çok başarılı cümle kurabiliyor mu? 
   

13. Oldukça iyi konuşma yapabiliyor mu? 
   

14. Yaşına uygun iletişim kurma yeteneğine sahip mi? 
   

 
II. Sosyabilite: Tanımlayıcı Değil; Biraz Tanımlayıcı; Tamamen Tanımlayıcı 

Lütfen her ifadenin ne kadar doğru olduğunu 

belirtin:  

II. Sosyabilite: Tanımlayıcı Değil; Biraz 

Tanımlayıcı; Tamamen Tanımlayıcı 

Tanımlayıcı 

Değil 

Biraz 

Tanımlayıcı 

Tamamen 

Tanımlayıcı 

1. Bir kabuk içinde gibi mi duruyor, ona 

ulaşamıyor musunuz?    

2. Diğer insanlara aldırış etmiyor mu? 
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Lütfen her ifadenin ne kadar doğru olduğunu 

belirtin:  

II. Sosyabilite: Tanımlayıcı Değil; Biraz 

Tanımlayıcı; Tamamen Tanımlayıcı 

Tanımlayıcı 

Değil 

Biraz 

Tanımlayıcı 

Tamamen 

Tanımlayıcı 

3. Yönlendirildigi zaman dikkatini ya çok az ya da 

hiç veremiyor mu?    

4. Uzlaşmacı değil mi ve dirençli mi? 
   

5. Göz teması yok mu? 
   

6. Tek başına kalmayı mı tercih ediyor? 
   

7. Hiç sevgi göstermiyor mu? 
   

8. Anne-babasını selamlamada aksaklık yaşıyor 

mu?    

9. Diğer kişilerle teması engelliyor mu? 
   

10. Taklit etmiyor mu? 
   

11. Sarılmayı ve okşanmayı istemiyor mu? 
   

12. Paylaşmayı ve yaptığını göstermeyi istemiyor 

mu?    

13. ‘Allahaismarladik’ diye el sallamıyor mu?' 
   

14. Uzlasmasız mı? 
   

15. Sinir krizleri mi geçiriyor? 
   

16. Arkadaşlık kurmada ve dostluk geliştirmede 

eksikliği var mı?    

17. Nadiren gülümsüyor mu? 
   

18. Diğer insanlarin hislerine karşı duyarsız mı? 
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III. Duyusal/Bilişsel Farkındalık; Tanımlayıcı Değil; Biraz Tanımlayıcı; Tamamen Tanımlayıcı 

Lütfen her ifadenin ne kadar doğru olduğunu belirtin: 

III. Duyusal/Bilişsel Farkındalık; Tanımlayıcı Değil; 

Biraz Tanımlayıcı; Tamamen Tanımlayıcı 

Tanımlayıcı 

Değil 

Biraz 

Tanımlayıcı 

Tamamen 

Tanımlayıcı 

1. Kendi ismine tepki veriyor mu? 
   

2. Övgü cümlelerine yanıt veriyor mu? 
   

3. Insanlara ve hayvanlara bakıyor mu? 
 

  

4. Resimlere (ve Televizyona) bakıyor mu? 
   

5. Resim çiziyor, boyama yapıyor mu, sanatla ilgisi 

var mı?  
  

6. Oyuncaklarla uygun şekilde oynuyor mu? 
 

  

7. Uygun yüz ifadeleri (mimikleri ) var mı? 
   

8. Televizyondaki hikâyeleri anlatabiliyor mu? 
 

  

9. İzahatları anlayabiliyor mu? 
   

10. Çevresinin farkında mı? 
   

11. Tehlikenin farkında mı? 
 

  

12. Hayal kurabiliyor mu? 
   

13. Etkinliklere başlayabiliyor mu? 
 

  

14. Kendisi giyinebiliyor mu? 
   

15. İlgili ve meraklı mı? 
 

  

16. Riske atılabiliyor mu, cüretli ve atak mı? 
   

17. Ahenkli mi? 
   

18. Diğer insanların baktığı yere bakabiliyor mu? 
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IV. Sağlık/Fiziksel Durum/Davranış: Problemli Değil, Az Problemli, Orta Ölçülü Problemli, Ciddi 

Problemli 

Lütfen her ifadenin ne kadar doğru olduğunu 

belirtin: IV. Sağlık/Fiziksel Durum/Davranış: 

Problemli Değil, Az Problemli, Orta Ölçülü 

Problemli, Ciddi Problemli 

Problemli 

Değil 

Az 

Problemli 

Orta Ölçülü 

Problemli 

Ciddi 

Problemli 

1. Yatağını ıslatıyor mu? 
    

2. Kilotunu veya bezini ıslatıyor mu? 
    

3. Kilotuna veya bezine kaka yapıyor mu? 
    

4. Ishal mı? 
    

5. Kabız mı? 
    

6. Uyku problemi var mı? 
    

7. Ya çok fazla ya da az mı yemek yiyor? 
    

8. Fazlasıyla seçici mi yiyor? 
    

9. Hiperaktif mi? 
    

10. Uyuşuk mu? 
    

11. Kendine vuruyor veya kendini yaralıyor mu? 
    

12. Başkalarına vuruyor veya başkalarını yaralıyor 

mu?     

13. Zararlı, tahrip edici mi? 
    

14. Seslere kaşı hassasiyeti var mı? 
    

15. Meraklı veya korkulu mu? 
    

16. Mutsuz veya ağlayan mı? 
    

17. Epilepsi nöbeti var mı? 
    

18. Takıntılı konuşması var mı? 
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Lütfen her ifadenin ne kadar doğru olduğunu 

belirtin: IV. Sağlık/Fiziksel Durum/Davranış: 

Problemli Değil, Az Problemli, Orta Ölçülü 

Problemli, Ciddi Problemli 

Problemli 

Değil 

Az 

Problemli 

Orta Ölçülü 

Problemli 

Ciddi 

Problemli 

19. Rutin olaylara karşı kesin tavrı var mı? 
    

20. Bağrıyor mu, çığlık atıyor mu? 
    

21. Sürekli aynılığı mı istiyor? 
    

22. Sürekli ajite mi? 
    

23. Ağrıya karşı hissiz mi? 
    

24. Bazı olaylara ve bazı konulara karşı fiksasyonu 

var mı, takılıp kalıyor mu?     

25. Tekrarlanan hareketleri var mı (el sallamak 

gibi)                                    

Alt ölçek I - Konuşma / Dil / İletişim 

Toplamları: 0 

Alt ölçek II - Sosyallik 

Toplamları: 0 

Alt ölçek III - Bilişsel / Duyusal Farkındalık 

 

Toplamları: 0 

Alt ölçek IV - Sağlık / Fiziksel / Davranış 

Toplamları: 0 

Alt ölçek toplamları 

Toplamları: 0

Skorlama: 

1-3 bölümler için, ailelere bu bölümleri okumaları ve her 

bir soru için doğru/tanımlayıcı cevaplar vermeleri 

istenmektedir. Cevaplarında doğru/tanımlayıcı veya çok 

doğru tanımlayıcı cevaplar vermeleri istenir. 4. bölümde 

ise, belirtilen durumların çocuklarındaki durumu 

"problem değil", "küçük problem", "orta derecede 

problem" veya ciddi problem" olarak değerlendirmeleri 

istenir.  

Değerlendirme de 0-180 arasındaki skora göre 

yapılır. Ne kadar yüksek skorlar elde edilirse, o kadar 

iyileşme kaydedilmiş sayılır.  Her bir soruya rakamsal 

değerler verilir ve en son hepsi toplanarak total skor elde 

edilir. 1-3. bölümlerde cevaplardan "doğru 

değil/tanımlayıcı değil" sorusunun karşılığı "0 puan",  

"kısmen doğru/tanımlayıcı" cevabının puanı 1 ve "çok 

doğru/tanımlayıcı" cevabının puanı ise "2" olarak 

değerlendirilir. 4. Bölümde; "bir problem değil"  0 puan, 

"küçük problem" 1 puan ve "orta derecede problem"  2 

puan ve "çok şiddetli derecede problem" ise 3 puan 

olarak değerlendirilir (29, 31,32).  

Sonuç ve Yorumlama: 

Total skor 30'un altında - Çocuğun normal davranış 

kalıplarına ve iletişim becerilerine sahip olduğunu ve 

normal ve bağımsız yaşam sürme şansının yüksek 

olduğunu gösterir. 

Total skor 50'nin altında - Çocuğun resmi bir 

bakım tesisine yerleştirilmesine gerek kalmadan yarı 

bağımsız bir şekilde yaşamını sürdürebileceğini 

gösterir. 

Total skor 104 veya daha yüksek- Çocuğun yüzde 

90'a varan oranda ve ciddi otistik olduğunu gösterir. Bu 

çocuklar, bir kurumda belli bir süre veya belki de sürekli 
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bakıma ihtiyaç duyacak ve kendi başlarına hayatlarını 

ikame edemeyecek çocuklar olarak değerlendirilir (31, 

32). 
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