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GAZIANTEP BARAK TURKMENLERI HALK HEKIMLIiGi
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A Study About The Folk Medicine Practices On Gaziantep Barak Turkmens

Cevdet AVCI™
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Insan dogayla olan miicadelesinde daima bilgi iireterek ayakta kalmustir.
Tecriibeye dayali olarak ortaya ¢ikan bu bilgi birikimi, yaz1 gibi kayit sistemlerinin
olmadigi donemlerde geleneksel bilgi aktarim sistemleriyle sonraki kusaklara
tagmabilmistir. Bu geleneksel bilgi sistemlerinden birisi halk hekimligi
uygulamalaridir. Halk hekimligi uygulamalar: tarihsel derinligi en eski olan halk
kiiltiiri unsurlarindandir. insan hastaliklar karsisinda saglikli kalabilmek veya daha
uzun yasayabilmek i¢in ilk zamanlardan beri halk hekimligi uygulamalarini tiretmis
ve lretilen bu geleneksel bilgiler glinlimiize kadar tasinmistir. Halk hekimligi
uygulamalari, bir yaniyla bitkilerden elde edilen ¢esitli karigimlarla elde edilen halk
ilaclarina dayanirken bir yaniyla da dogaiistii gii¢lerin kullanilmasina dayanir.
Ihtiyaclardan kaynakli olarak iiretilen tiim geleneksel bilgi sistemleri gibi, halk
hekimligi uygulamalari da bugiiniin insaninin kismen de olsa gereksinimlerine cevap
verdigi i¢in varhigini korumaktadir. S6z konusu bu uygulamalar, bugiin yeni iletisim
teknolojilerinin yayginlagsmasiyla daha goriiniir ve bilinir hale gelmistir. Bu
geleneksel tedavi yontemleri bugiin modern tip merkezlerinin de giindemindedir. Bu
makalede Gaziantep Barak Tiirkmenlerinden derlenen halk hekimligi uygulamalari
incelenmistir. Tarihsel siirecte konar-géger bir Tirkmen toplulugu olan Baraklar,
bugiin bir bolimii Suriye sinirinda kalan bolgeye Osmanli Devleti tarafindan iskan
edilmistir. Barak Tiirkmenleri, yasadiklar1 zorlu tarihsel siire¢ ve yerlestirildikleri
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kirsal bolgeden dolayr sozel hafizalarini iyi muhafaza etmistir. Tiirk kiltir
cografyasinda genel olarak var olan halk hekimligi uygulamalarinin 6nemli bir
boliimii Barak Tiirkmenleri arasinda da tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, Barak Tirkmenleri, medya,
geleneksel bilgi sistemi.

ABSTRACT

Human beings have always been able to left standing on their struggle
against nature by producing knowledge. That knowledge accumilaton which
appeared based on the experience, have been carried to next generations with
traditional knowledge transfer systems at periods when there were no recording
systems such as text. The folk medicine practices are the kind of that traditional
knowledge systems. The folk medicine practices and belifes are culture elements of
the folk whose historical depth is the oldest. Since the earliest times, the human have
produced folk medicine practices in order to stay healthy against the diseases and
live longer. Those traditional knowledges have reached to nowadays. The folk
medicine practices are based on the drugs which are obtained from various mixtures
obtained from plants and the use of the supernatural powers. As with all traditional
information systems produced from needs, the folk medicine practices remain in
existence because it is partially responsive to the needs of today's people. These
beliefs and practices have become more visible and known today by the spread of
new communication technologies. Today, these traditional treatment methods are
also on the agenda of modern medical centers. In this article, folk medicine practices
compiled from Gaziantep Barak Turkmens have been examined. In the historical
process, the Baraks, which are a nomadic Turkmen community, have been inhabited
by the Ottoman state in the region that remains on the Syrian border today. Barak
Turkmens have kept their verbal memories well because of the difficult historical
process they lived and the rural region where they are located. An important part of
the practices of folk medicine, which exists in the Turkish Cultural geography, has
been also established among the Barak Turkmens.

Keywords: Folk medicine, Barak, Turkmen, traditional knowledge system,
media.

1.Giris

Insamin modern anlamda teknolojiye doniistiirdiigii bilgi birikiminin
temelinde tarihi siirecteki tecriibeleri yatar. Giindelik hayat icerisindeki temel
ihtiyaglardan baslamak iizere diger biitiin ihtiyaglar, insan1 siirekli yeni arayiglara
itmigtir. Bu arayislar bugiinkii bilimsel bilginin iiretilmesine zemin hazirlamistir.
Bu calismanin konusunu teskil eden halk hekimligi uygulamalari da insanin
hayatta kalma miicadelesi ve daha uzun yasama merakinin neticesi olarak ortaya
¢tkan sagaltma yontemleridir. Zeki Basar, tibbi ve mistik folklor diye de
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tanimlanan bu alandaki halk hekimligi uygulamalarinin kokenini, tarih Oncesi
donemlere dayandirir. Bu uygulamalarin, “ananelerle” geg¢misten giiniimiize
stiregeldigini ve halk hekimligi uygulamalarinin, birtakim ruhi ve maddi tertip ve
tedbirlerle ilkel insanlarin kendilerini tedavi etme usulleri oldugunu belirtir (Basar,
1972:1).

Modern tip 6ncesi donemlerde insanlar, hastaliklardan korunmak veya
hastaliklar1 iyilestirmek igin tecriibi bilgiye dayanan ve olumlu sonuglar veren
yontemleri kullanmig ve sonraki kusaklara aktarmigtir. Daha ¢ok dogadaki bitkiler
tizerinden gelisen bu uygulamalarin bir boliimii dini-mistik mahiyettedir. Halk
hekimligi uygulamalarinin kdkeninde teshisten tedaviye uzanan siiregte din ve
biiyii arasinda giiglii bir iligki bulunur. (bkz. Kaplan, 2011: 150-156). Giiniimiizde
tibbin tim gelismigligine ragmen, alternatif tip olarak da adlandirilan halk
hekimligi uygulamalar1 varligim siirdiirmektedir. Insanlar ¢ogu zaman daha etkili
olduguna inandiklari ve daha kolay erisebilecekleri, bazen de modern tibbin garesiz
kaldig1 durumlarda halk hekimligi uygulamalarina bagvurmaktadirlar. (Karakas,
2016: 9). Bu uygulamalarin bir bolimii giiniimiiz modern tibbinin da alt yapisini
olusturmustur. Halk hekimligi, geleneksel nuip, halk tebabeti, alternatif tip gibi
terimlerle adlandirilan bu uygulamalarin tarihi, insanligin erken donem
deneyimlerine dayanir.  Basar, halk hekimligi uygulamarinin hem tarihsel
boyutunu hem de modern tibba kaynaklik etmesini su sekilde aciklar: “icgiidii
tebabeti halinde baslayan ve eskiligi bu kadar ¢cok olan halk hekimligi veya tibbi
folklor, bir taraftan animist, totemist, natiliralist yollardan gecerek mistisizme
biirlinmek ve maddi taraflariyla kurallagmak ve kugaktan kusaga gecmek suretiyle
zamanimiza kadar gelirken, diger taraftan evvelki yillarda yani Hipokrat devrinde
ve belki de daha evvel temeli atilmis olan ilmi tebabete bol bol malzeme
vermistir.” (Basar, 1972: 1).

Halk hekimligi uygulamalar1 disiplinlerarasi bir bakis acisiyla ele
alimmas1 gereken halk kiiltirii unsurlarindandir. Bugiin gelinen noktada halk
hekimligi konusu, farkli boyutlartyla ¢esitli bilim dallarinin inceleme alani
icerisine girer. Hem  geleneksel tip uygulamalari hem de insanlarin bu
uygulamalara olan egilimlerinin sebepleri, farkli bilgi alanlarindan pek ¢ok
aragtirmaya konu olmaktadir. Halk hekimligi uygulamalari, bir tarafiyla halk
kiiltiiri baglaminda ele alinirken bir tarafiyla da eczaciliktan ekonomiye kadar
uzanan farkli inceleme sahalariyla iligkidir. (bkz. Sargin vd. 2013: 477-482; Muslu
vd. 2008: 62-67, Faydaoglu vd., 2011: 52-67).

Halk hekimligi konusu, miistakil bir bilim dali olarak halk biliminin
yakin inceleme alanlarindan birisidir. Erken donem halk bilimi ¢aligmalarindan bu
yana halk hekimligi uygulamalarilarina bakis agisi da degismistir. Yaklasik bir
asirdan beri halk kiiltirii arastirmalart igerisinde yer alan halk hekimligi
uygulamalari, ge¢misten bugiine yapilan ¢alismalarla halk biliminin esas aragtirma
alanlarindan birisi olmustur. Erken donem terminolojisinde sihir ve biiyiiyle
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yakindan iligkilendirilen halk hekimligi, bugiin gelinen noktada yapilan bilimsel
caligmalarla disiplinlerarast bir boyut kazanmustir (bkz. Ozkan 2013: 137-144).

Halk hekimligi ile ilgili ¢esitli tanim ve tarifler olmakla birlikte, Pertev
Naili Boratav halk hekimligini “Halkin, olanaklari bulunmadig i¢in ya da bagka
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarimi tanilama
ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve iglemlerin timi” (Boratav, 1994:
122) seklinde tanimlamustir.

Daha genis bir tanimlama getiren Ozkul Cobanoglu halk hekimligini
“Halkin, hastaliklarin nedenleri, belirtileri, siireleri konusundaki goriis ve
inanislariyla hastaliklari gecirmek ve onlar1 sagaltmak i¢in kullandiklar1 geleneksel,
yoresel ilaclarin, biiyiisel ve geleneksel islemlerin, uygulamalarin timii halk
hekimligi ve eczacilig1” (Cobanoglu, 2009:1063) olarak tarif eder.

Konuyu bagka bir yoniiyle ele alan Fuzuli Bayat, halk hekimligi
uygulamalarinin Islam dncesi temellerine su sekilde dikkat ceker: “Sagligin, ruhlarla
dolu olan gevre ile insanin dengeli olmastyla kaim olduguna inanilan islam &ncesi
Orta Asya Tirkliigiinde, hastaliklarin, bu dengenin bozulmasiyla yani insan
ruhunun, kotii ruhlar tarafindan kagirilmasi veya bedenine kotii ruhlarin girmesiyle
ortaya ¢iktigr kabul edildiginden, bu diisiincenin hakim oldugu ortamda goz ile
goriilebilen maddi nedenlerle ortaya ¢ikan hastaliklar genellikle yo6renin bitki,
maden ve hayvanlarini ilag olarak kullanan “emci, otact” denilen giliniimiiz
hekiminin esdegeri kisiler tarafindan tedavi edilirken, ruhi bozukluklar ve akil
hastaliklar1 gibi sebebi bilinmeyen sorunlarin kot ruhlarin etkisi altina girmis
olduguna inanilan kimselerin tedavilerini de “kam”, “saman” ve Islami devirdeki
adiyla “baks1”lar tistlenmistir.” (Bayat, 1989:61).

Insanin erken doénem sagaltma yontemlerinin bir uzantist olan halk
hekimligi uygulamalarinin bir bolimiiniin  kokenleri mitik doneme kadar
uzanmaktadir. (Onciil, 2013: 2031-2035). Dolayisiyla halk hekimligi uygulamalar
diger kiiltiirel yaratmalarla birlikte kiiltiirel bellekte var olmus ve ¢esitli halk kiiltiirii
metinlerine de yansimistir. Ali Berat Alptekin bu durumu, Divanii Lugati’t-Tiirk,
Kutadgu Bilig, Dede Korkut Kitabi gibi temel eserlerden baslayarak Tiirk Halk
Hikayelerinde Halk Hekimligi Uygulamalar: baglikli yazisinda ayrintili olarak
incelemistir (Alptekin, 2010: 5-19). Benzer sekilde Giilhan Atnur da Sibirya’daki
Tiirk boylar: arasindaki destanlarda halk hekimligi uygulamalar: iizerine ¢alismistir
(Atnur, 2010: 51-70).

Ote yandan halk hekimligi uygulamalar1 bugiin yalmzca halk hayatinin
bir boliimiinde varligini muhafaza eden halk kiiltiirii unsurlari degildir. Giiniimiizde
halk hekimligi uygulamalarinin bir boliimii modern tip uygulamalariyla yan yana

! Halk hekimligi uygulamalari, din ve biiyii arasindaki iliski konusunda ayrica bkz. M.
Kaplan, Halk Tibbimin Kokenleri: Teshisten Tedaviye Din Ve Biiyii Iliskisi, Milli Folklor,
2011, Y1l 23, Say1 91.
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kullanilabilir bir noktaya gelmistir. Modern tipla yan yana yasayabilen halk
hekimligi uygulamalari bir taraftan modern tip karsisinda gegerliligini kaybetmis ve
yerini artik laboratuvar uygulamalarina birakmigken bir taraftan da halk hayatinda
alternatif tip ya da tamamlayici tip uygulamalart seklinde varligini siirdiiriir. Modern
tibbin ¢oziim getiremedigi veya insanlari tatmin edemedigi noktalarda halk
hekimligi uygulamalarma basvuruldugu goriiliir. Ruhi Ersoy, halk hekimligi
uygulamalarinin,  halkin modern tibba giivenmedigi veya yetersiz buldugu
zamanlarda ortaya c¢iktigima ve bizzat, modern tibbin kendi icerisinde actif1
alanlarda karsilik bulduguna dikkat ¢eker. Diinyanin pek ¢ok yerinde bugiin modern
sonrasi tip uygulamalarinda halk hekimligi yeniden giincellik kazanmistir. Cesitli
halk hekimligi uygulamalari modern tip merkezleri ve resmi kurumlar tarafindan
kontrollii bir sekilde tamamlayici tip yontemleri olarak kullanilir duruma gelmistir
(Ersoy, 2014: s. 182-192).

Biitiin kiiltiirel yaratmalarin ihtiyaglardan kaynaklandigini belirten Erman
Artun, halk ilaglarinin da insanlarin gereksinimlerinden dolay1 tarihin erken
donemlerinden beri var oldugunu ifade eder. Artun, halk hekimligi uygulamalarinin
giiniimiizde geldigi bir bagska boyuta dikkat ¢ekerek medya cer¢iligi ifadesini
kullanir. Medyanin geleneksel kiiltiiriin tanitimi ve aktarimi konusundaki negatif ve
pozitif islevlerini vurgulayan Artun, halk hekimligi uygulamalarinin medyada artik
daha goriiniir oldugunu belirtir. Bu alanin bir sektor haline geldigini aktaran Artun,
halk hekimliginin medyada popiilerlesme siirecinin kontrol altinda tutulmasi
gerektigini, aksi takdirde halk sagligini tehdit edici sonuglar doguracagini sdyler.
Zira halk ilaglart ve diger halk hekimligi uygulamalarinin, modern tip
uygulamalarinda oldugu gibi standart oOlgiileri olmadigi ic¢in kontrol edilemez
durumlar yaratabilir (Artun, 2008: 85-93).

Halk hekimlerini ele aldigr makalesinde David J. Hufford, onlarin pratik
tedavi uzmanlart oldugunu sdylerek belirsiz durumlar karsisinda da modern tiptan
farkli olarak belirleyici tanimlamalar kullanabildiklerini vurgular ve ekler: “Halk
hekimlerini, modern insanca bilinen tiim hastaliklar1 (sigiller, eklem iltihabi, sanci,
cinsi yetersizlik, cilt rahatsizlifi, kanser, vb.) ve tip bilimince taninmayan
hastaliklar1 da (sozgelimi mal ochio veya kem goz, ruhil ¢okiintii ve bilyiicii
etkilerini) pratik olarak tedavi ederler. Boyle teshisleri gerektiren belirtilerin bazisi,
digerleri  tanimlanamazken  gorencksel  teshis  terimleriyle  yeterince
tamimlanabilirler.” (Hufford, 2007: 73-80).

Hufford’un dikkat c¢ektigi noktalardan birisi de halk hekimligi
uygulamalarinin modern tip karsisinda hala varligini nasil koruyabildigi meselesidir.
Kentlesme, egitim ve ulasim olanaklarinin artmasiyla birlikte insanlar modern tibbin
imkanlarina bir sekilde erisebilir konumdadirlar. Hatta modern tip imkanlart kirsal
bolgelerde de insanlarin ayagina resmi kurumlar ya da bazi sivil toplum orgiitleri
tarafindan gotiiriilebilmektedir. Ayrica, giniimiiziin rasyonel akliyla geleneksel
tibbin dogal ve mistik uygulamalarinin bir arada nasil yasadigin1 Hufford su sekilde
aciklar: “Halk hekimligi, halk hekimligi sisteminin modern hekimlik karsisinda
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hayatta kalmasini saglayan, neminin azalmasini dnleyen onun bagntilaridir. Tedavi
usulleri ve sorunlar arasindaki diizenli bagintilar, tiim sistemin agirliginin biraziyla
degismeye kars1 koymaya imkan verir. S6zgelimi Vance Randolph, sifali bitki satan
birinden aktarir: ‘Her seye kadir Allah, bizim i¢in diinyaya caresi olmayan hi¢ bir
hastalik getirmedi.” Boyle bir ifade bize ilahi giigten hareketle, inang ve sifali bitki
ile saglik elde etme arasinda bir bagintiy1 gostermektedir. Bu siradan iligki, bitkilerle
sifa dagitma gelenegine sadece genel bir denge katmaz; ayni zamanda bunu dyle
stipheci bir yontemle yapar ki modern tibbin kanitlar/diisiinceleri, bu iliskilere
erisemez. Bu iliskinin bir sonucu, sifa dagitan kisi, geleneksel iyilestirmenin
ezberlenmis biiyiik bilgisiyle gelenegin zayif bir koruyucusu olabilirken bir diger
kisi, (bu bilgilerin) ¢ok aziyla daha iistiin iliskiler tasimasindan dolay1 ¢ok daha
etkili olabilir.” (Hufford, 2007: 73-80).

Hufford’un burada ifade ettigi gibi halk hekimligi uygulamalarimin,
modern tibbin bazen umut kirici, kesin ve sinirlayici teshis ve tedavileri karsisinda
ucu acik bir alan sunmasi, insanlarin ona olan ilgisini de canli tutmaktadir.
Caresizlik karsisinda insanin siginabilecegi genis bir diinya olarak halk hekimligi
uygulamalar1t modern tipla birlikte varligini koruyarak insanin hem fiziksel hem de
ruhsal ihtiyaglarina bir 6l¢lide cevap vermektedir.

2.Gaziantep Barak Tiirkmenleri

Bu ¢aligmanin konusunu tegkil eden Gaziantep Barak Tiirkmenleri tarihi
stirecte Horasan’dan Anadolu’ya gd¢ etmis olan bir Tiirkmen toplulugudur. Kiiltiirel
hafizalarin1 getirdikleri bu yeni cografyaya tasimislardir. Bu kiiltiirel hafizanin
icerisinde halk hekimligi uygulamalar1 dnemli bir yer tutmaktadir.

Baraklar tarihi siirecte konar-gocer bir Tiirkmen toplulugu olup Osmanli
Devletinin iskan politikalarinin neticesi olarak giiniimiizde, bir bolimii Suriye
siirlari igerisinde kalan bolgeye yerlestirilmistir. Hem Barak adinin kaynagi hem de
Barak Tirkmenlerinin tabi olduklari boyla ilgili cesitli goriisler olmakla birlikte;
Faruk Stimer Baraklarmn, 17. yiizyilda Yeni-il’in Dulkadirli koluna mensup bir Cerid
obasi1 oldugunu belirtir. Yine Siimer’in ifadesiyle Baraklar, 17. yiizyilin sonlarinda
Rakka’ya iskan edilecekleri donemde Tiirkmen olarak nitelendiriliyorlard: (Siimer
1999, s. 197). Bu iskdnin ilk donemlerinde Barak kelimesi hem dort oymaktan
meydana gelen bir Tirkmen boyunun, hem de Beydili ve Elbeyli Tiirkmenlerinin
yasadigi bolgenin adiydi (Gaziantep Kiiltiir Dergisi, 1966, s. 105). Bugiin Barak
Ovast, 120 koyiin bulundugu bir bolgedir. Bolgenin Barak Ovasi olarak anilmaya
baglamastyla birlikte Gaziantep’in Nizip ve Suriye bolgesindeki oymaklarin tamami
Barak adin1 almistir (bkz. Yetkin, 1968: 152- Yildirim 2011) Giiniimiizde Barak
Tiirkmenleri bir taraftan Barak Ovasi denilen ve Nizip Karkamis ve Oguzeli ilge
merkezlerini de igine alan bdlgede yasamakla birlikte, yogun olarak Gaziantep kent
merkezine ve Tirkiye’nin diger biyiik ilerine de goc¢ etmislerdir. Gaziantep
merkezde Barak adini tagiyan semt ve mahalle isimleri bulunmaktadir.

174



Gaziantep Barak Tiirkmenleri Halk Hekimligi Uygulamalari Uzerine Bir
Inceleme / Cevdet Avci

3.Gaziantep Barak Tiirkmenlerinde Halk Hekimligi Uygulamalari

Gaziantep Barak Tiirkmenlerine ait tespit ettigimiz halk hekimligi
uygulamalarinin bir bdliimii dogadaki bitki ve diger unsurlardan hareketle yapilirken
bir boliimii eski Tiirk inaniglarinin izlerini de tagiyan dini-mistik unsurlardir. Halk
hekimligi uygulamalarinin 6nemli bir bdliimii bu uygulamalarin dogasindan dolay1
dini kokene dayanmaktadir. Ozellikle Orta Asya’dan Anadolu’ya gog etmis olan
Tiirkmen topluluklarinin halk hekimligi uygulamalarinda eski Tirk inanislarinin
etkisi yaygin olarak goriilmektedir (bkz. Kaya, 2001: 199-218). Bu c¢aligmada
inceledigimiz Gaziantep Barak Tiirkmenlerine ait halk hekimligi uygulama
ornekleri, Barak Ovasindaki kdylerden ve Gaziantep merkezde oturan Barakli
kaynak kisilerden derlenmistir. Halk hekimligi uygulamalari, kullanilan yontemler
ve kokenleri bakimindan ¢esitli sekillerde tasnif edigmistir (/bkz. Boratav, 1996:
123-127; Acipayamli, 1978: 11-16; Ornek, 2014: 185). Biz burada tespit ettigimiz
halk hekimligi uygulamlari O6rneklerini, Don Yoder’in Folk Medicine (Halk
Hekimligi) makalesindeki tasniften hareketle, dogal halk hekimligi ve biiyiisel-
dinsel uygulamalar seklinde (bkz. Yoder, 1972: 192-215) iki ana baglik altinda
gruplandirdik.

a. Dogal Halk Hekimligi

Yorede kirik-¢ikik¢i, muskaci, yerli ebe, igneci gibi halk hekimleri vardir
(K1, K7,K8,K9,K10,K4, K5 K11, K12, K 13, K 14).

Hastalanan bir kisinin peyravsani otunun suyuyla eli ve yiizii yikanir. Once
su sitilir, sonra igine biraz peyravsant otu atilir. Bu su sabunla kopirtiiliir ve
hastalanan kiginin eline, ayagina, karnina, basina ve bogazinin altina siiriiliir. Daha
sonra agzina ve burnuna bu sudan verilir. Hasta kisi yatagina yatirilir. Bu {i¢ defa
tekrar edilir (K 1).

Kizamigin1 atamayan ¢ocuga kizilcik kaynatilir. Kizilcik daglardan toplanip
getirilerek evde mercimekle kaynatilir. Sonra bunu bir kalburun i¢ine konulup
kizamik olan kisi onun bugusuna tutulur ve daha sonra hasta kisi yatirilir (K 1).

Kizamik ¢ikaran kigiye biraz pekmez yedirilir, tavuk suyu i¢ilir (K 1, K 2,
K 3).

Kirik ig¢in yumurta, sabun, un karigtirarak bulamag¢ yapilir. Bu karigimi
bezin {izerine siirer ve kirik olan bélgeye uygular. Uzerine karton ya da tahta
koyarak 5-10 giin bekletilir (K 9, K 12, K 15, K 8).

Cikik i¢in iki kazik ¢akilir. Ayagini iple iki kaziga baglar, ortasina bir kazik
daha koyar ve kirikgilar kiit edene kadar ¢ekerler (K 13, K 14).

Sifali su igin Sanliurfa’ya gidilir. Dilek dilemek ve hastaliklar igin de
oradaki dini mekanlara gidilir (K 8, K 9, K 10).
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Sogukalginligi i¢in faydali bitkiler kaynatilarak hastaya icirilir (K 12, K 15,
K 8).

Kadin hastaliklar1 séylenmez. erkegin yaninda anlatilamaz (K 4, K 16).

Ebelere dogumda gidilir. Ebeler g¢ocuklarin kirkini ¢ikarir, banyosunu
yaptirir, tuzlar. Cocugu olmayan kadinlara ebe em yapar (K 11, K 12, K 13, K 14).

Kirik-¢ikiker vardir. Cekici de derler, kirik¢ gikiker da denilir (K 13, K 14).

Cikikei, incinen ayagi diizeltmek i¢in uzun uzun sigar. Sonra da yesil sabun
ile yumurtanin aki, yesil sabunu yontar. Bir kabin igine kor, ondan sonra da iki tane
yumurta kirtp bununla karistirir. Bunlari birbirine katip macun haline getirir. Sonra
bir pamuktan hasirli ¢aputun iizerine serilir. Kasikla iyice siiriiliir. Ondan sonra
incinen yerin {istiine sarilir. Sardiktan sonra da parmagin enine yapisir tahta. O
tahtay1 iki tarafina koyar. Ayagi orta yere alir. Ustiine de bezi sarip onun iistiinii
sikica iple baglar. iki giin kalir. ikinci giin soktiiriir. Ayak diizelir (K 13).

Dabaz (alerji) olan1 daglarlar. Hastanin boynunun kokiine igneyi kizdirir
basarlar. Bazen de kizgin igneyi dile batirirlar (K 13, K 14).

Sarilik hastalig1 olanin, dilini altina bigak ¢akarlar, gecer (K 13).

Migdesi ¢ok bulanan kisinin agik kemiginin i¢ tarafi bigakla delinir. Cikan
kan silinmez ve iizerinde kurur. Ertesi giin ayak yikanir ve hasta iyilesir (K 4).

Korkan ¢ocuk i¢in yavsan otu cezveye konulur. Hafif sulandirilir. Yavsan
otu sagilir, cocuga icirilir. Bu ayn1 zamanda korkuya ¢ok iyi gelir (K 13).

Ayak burkulup kan topladiginda siilitk yapistirilir. Siiliik pis kani ¢eker ve
ayak diizelir (K 4, K 16).

Ayak burkulup kan topladiginda yirmi tane kadar kuru kara {iziim igine bir
yemek kasig1 kadar tuz atilir. lyice doviiliir. Sert hasirin {istiine serilir, macun
halinde. O bilegin iizerine baglanir ve sabaha kadar beklenir. Pis kani ¢geker ve ayak
diizelir (K 13).

Barak yoresinde dogum yapan kadinlar, dogum sonrasi viicutlarinin daha
saglikli olmalart i¢in nevse emi kullanir. Bu emin iginde ¢esitli dogal bitkiler
bulunur. Lohusanin kirki ¢iktigr glin bu emi tiim viicuduna silirmesi yarim saat
bekleyip yikamasi gerekir. Bu em lohusanin tiim viicudundaki sizilari, agrilar: alarak
onu adeta yeniler. Her dogum kadin i¢in bir yenilenmedir. Viicuda siiriilen em
kadm terletir, bdylece kadindaki biitiin rahatsizliklar viicuttan atilir. Karigimin
icerisinde kekik, reyhan, kimyon, tar¢in, karanfil, kil bulunur. Tiim bu baharatlar
pekmeze karistirilarak 24 saat bekletilir ve daha sonra viicuda siiriiliir. Yarim saat
bekletilip yikanilir boylece lohusanin kirk: ¢ikmis olur (K 18)

Barak yoresi Ekinveren Koyilinde ¢ok oncelerden beri uygulanan sigil
sogani, sigil tedavisinde adeta mucizevi bir iiriindiir. Viicudunda sigil ¢ikan bir hasta
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bundan kurtulabilmek icin sigil soganini kullanir. Oncelikle hastanin ellerindeki ve
ayaklarindaki tirnaklari kesilir. Kesilen bu tirnaklar kuru soganin igine konulur.
Daha sonra bu sogan bir bezin i¢ine konularak badem agacina baglanir. Sogan
kuruyup, ciirliyiince hastanin elinde, ayaginda veya viicudunda olugan sigiller
iyilesir. Bu uygulama halen yaygin olarak kullanilmaktadir (K 19).

Yenilen yemekten dolay: ateslenen ¢ocuga kurutulmus nar kabugu
kaynatilarak bulamag yapilir ve siiriiliir. Cocuk bezle sarilarak bekletilir. Ilik suyla
yikanilarak uyutulur (K 21).

Kulag: iltihaplanan bebegin idrari, ocakliktaki biiyiilk kazanin karasiyla
hamur yapilarak iltihapli yere siiriiliir ve iltihap gecer (K 21).

Viicudunun bir yerinde eti ezilen birisinin ezilen bolgesine, zeytinyagi
stirilerek tizerine tuzlu hamur koyulup sarilir (K 21).

Kemiklerde ¢ikik varsa yumurta ve undan hamur yapilir ¢ikigin oldugu
yere sarilir bir iki hafta dyle kalir (K 20, K 21).

Viicutta ezilen veya burkulan yere siyah et sarilir; eger siyah et yoksa tuzlu
hamur yapilarak sarilir (K 11, K 12, K 13, K 14, K 19, K 20).

Soguk alginligi gegiren bir g¢ocugun gogsiine zeytinyagi siiriiliir ve
g0gsiiniin yumusamasi saglanir (K 13, K 14, K 19, K 20).

Ayag1 agriyan yash kimseler, atesle ayaklarna delik acarak igerisine ii¢

tane nohut konulup baglanir. Bir hafta sonra bag sokiilerek icerdeki iltihabin disariya
akmasi saglanir. Bu isleme atesdoviigii denilir (K18).

Bas ve siniizit agrist i¢in cirtlak denilen bir bitki tarladan toplanarak genize
sikilir (K 21).

Kagman viicut kille yikanir (K 19, K 20).

Bas agrist igin dzellikle yaslilarin sagina kina yakilir (K 11, K 12, K 13, K
14, K 19, K 20).

Mide agrisi i¢in Antep fistig1 agacinin sakizi yutulur (K 11, K 12, K 13, K
14, K 19, K 20).

b. Biiyiisel-Dinsel Uygulamalar

Hasta olundugunda hastaligin durumuna goére davranilir. Kdylerde em
yapan kadina gidilir. Bu kadin gesitli bitkileri karistirarak ilaglar yapar. Korku, felg,
akrep, yilan sokma gibi bir durum varsa kdydeki sihlara gidilir. Dua okunur ve kagit
yazdirilir, muska hazirlatilir (K 4, K 5, K 6).
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Korku i¢in, idrarmi tutamayan ¢ocuk i¢in, aralari kotii olan esler i¢in muska
yaptirilir. Muskanin iginde dua yazdigina ve onlar1 koruduguna inanilir (K 1, K 12,
K 13, K 14).

Muskay1 herkes yapamaz. Kdyde bunu yapan bir kisi vardir. Kdgida Arapga
dua yazilir, tiggen seklinle katlanir, posetlenir ve lizerine bez dikilir. Muska hastanin
boynuna asilir (K 4, K 5, K 11, K 12, K 13, K 14).

Yasi geldigi halde yiiriiyemeyen, konusamayan ¢ocuk kdydeki sihlara
gottrilir (K 13).

Hastada yiirek sikintist varsa, bas agrisi varsa, basini kaldiramayip
yatiyorsa, korktu demektir. Sih’a gidilir, dua okunur. Ufelenir, iplik baglar, muska
yazar, hasta iyi olur (K 11, K 12, K 13, K 14).

Geng kizlarin hastaliklart sdylenmez. Siha gidildiginde ya da baska bir
hastalik oldugunda kimsenin bilmesi istenmez. Evlilik 6ncesi bekar kizin ve bekar
erkegin hastalig1 gizlenir. Hastalikli denmesi istenmez (K 4, K 13, K 16).

Sthin evine de gidilir. Sith hastay: iifeler (ovalar). Agir hastaysa ii¢ giin
kalinir. Hasta sithin ekmegini yer. Sth ii¢ giin tifeler rahat olur. Sthin elini 6per, sthin
ekmeginden alir, hastaya yedirmeye devam edilir (K 13).

Tyilesmeyen hastalar i¢in Oguzeli Ciftlik Kdydeki sih mezarina gidilir ve
dua okunur (K 13).

Yapilan muska asla acilmaz. lyi niyetle saklanir (K 4, K 13, K 14).

Yiirllyemeyen veya konusamayan ¢ocuk siha gotiiriiliir ve cocugun agzinda
kilit ¢evrilerek konugmasi saglanir (K 13).

Go6z agrisinda goze limon damlatilir (K 16, K 17)

Barak yoresinde Ciftlik Koylinde peygamber soyundan geldigine inanilan
Seyh Ahmet ve onun ailesi, hastalarin, dogum yapmak isteyen kadinlarin, psikolojik
rahatsizlig1 olan kisilerin basvurdugu bir yerdir. Ozellikle hamile olan kadina
cinlerin musallat olmamast igin Seyh Ahmet Ocagimna gidilir. Seyh hamile kadina
kirk digiinli ve kirk duali bir ip vererek onu beline baglamasini ister. Boylece
hamile kadin cinlerin felaketinden kurtulur. Seyh Ahmet’in en kiigiik oglunun dua
edip, kuran okuduktan sonra ilhdmi coskunluk i¢ine girip uctugu ve aynt anda iki
farki mekanda goriildiigiine inanilir. Yore halki Seyh Ahmet ve ailesine itibar eder
(K 20).

Seyh Ahmet Ocagina psikolojik rahatsizlik yasayan 15 yasindaki bir kizin
gittigi, bu kizin ellerinin ayaklarinin rahatsizliktan dolayi ters dondiigii, gozlerinin
akip dilinin kitlendigi ve seyhin ona okudugu dua ve efsunlu su sayesinde iyilestigi
bilinir. Ancak bu tedavide hastanin ii¢ cuma iist iiste gittikten sonra iyilestigi bilinir.
Hastaya cinler musallat olmustur, onun goziiniin 6niinde olmayan varlik ve olaylar
meydana gelmektedir. Seyh, kizin ailesinden bir kurban getirip onun kanini
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akitmalarini ve kanmin kizin yiiziine siiriilmesini ister, Ug¢ cuma sonra kiz iyilesir (K
20).

Seyh Ahmet Ocagma konusamayan kekeme g¢ocuklar gotiiriiliir, Seyhin
okudugu dua ¢ocugun dilini ¢6zer. Bir kisinin {izerindeki asir1 nazarin tedavisinde de
Seyh Ahmet Ocagina gidilir. Seyh elini hastanin siratina koyarak ona Kur’an’dan
ayetler okur. Okudugu dua onu aglatirsa (Seyhi) hastanin tizerindeki nazar kalkar.
Seyh Ahmet vefat etmistir, vefat etmeden 6nce elini en kiigiik ogluna birakmustir. Su
anda ocak oglu tarafindan yasatilmaktadir (K20).

SONUC

Modern tip dncesi donemlerde insanlar hastaliklardan korunmak veya
hastaliklar1 tedavi etmek icin gecmisten gelen tecriibeler sonucu elde ettikleri
birtakim bilgileri kullanmistir. Bu bilgiler, bugiin de ¢ogu bélgede modern tip
uygulamalartyla es zamanli olarak yasamaktadir. Alternatif tip ya da geleneksel tip
yontemleri olarak da adlandirilan bu uygulamalar, giiniimiizde medyanin da etkisiyle
popiiler bir boyut kazanmustir. Insanlar caresizlikten ya da baska sebeplerden dolay1
s6z konusu geleneksel tip uygulamalarina bagvurmaktadir. Yakin doneme kadar
modern tip kurumlari bu uygulamalari reddederken; bugiin kontrollii bir sekilde halk
hekimligi uygulamalarinin bir boliimii alternatif ya da tamamlayict tip unsurlari
seklinde kullanilmaya baslanmustir.

Barak Tiirkmenlerinde s6z konusu halk hekimligi uygulamalarinin genis
yer tuttugunu goriiliir. Barak Tiirkmenlerinin konar-gécer donemden getirdigi halk
hekimligi uygulamalar1 yerlesik hayata gectikten sonra da zenginleserek devam
etmistir. Bu halk hekimligi uygulamalarinin bir kismi dini-mistik nitelik tagirken bir
kismi da dogadaki bitkilerle yapilan “em”lerden olusur. Bugilin modern tibbin
ortaya koydugu ilaglar da 6nemli 6lgiide gegmisten gelen tecriibeler ve dogadaki
bitkilerden hareketle iretilir. Baraklarda dogum sonrasinda anneye yapilan
uygulamalardan baglayarak insanin basina gelen pek ¢ok durumda halk hekimligi
uygulamalarinin  kullanildigini  gérmek miimkiindiir. Barak halk hekimligi
uygulamalarmin bir kismu Islam 6ncesi inang sistemlerinin izlerini tasir. Buna, bazi
hastaliklar1 daglama yontemiyle iyilestirme usullerini 6rnek gosterebiliriz. Kizgin
bir sis veya igne hastanin viicudunun ¢esitli yerlerine batirilarak hasta iyilestirilmeye
calistlir. Aym sekilde Samanist donemle iligkilendirilebilecek olan birtakim dini
uygulamalar da mevcuttur. Hasta olan birisinin siha gotiiriilmesi, orada yapilan bazi
uygulamalar, kagit yazdirihp muska yapilmasi gibi bazi uygulamalar, Islam dini
iklimi igerisinde zikredilse de eski inang kalintilar1 olarak dikkat ¢eker. Hastaliktan
korunmak maksadiyla veya nazar degmesi yoluyla hasta olan bir kisiyi sagaltmak
amaciyla kursun dokilmesi, izerlik yakilmast da bu durumu orneklendirebilir.
Soguk alginligi, sarilik, temre, viicuttaki kirik-gikiklar, yiiriiyemeyen gocuk vb. pek
¢ok hastalik, benzer sekilde hem bitkisel karigimlardan elde edilen halk ilaglariyla
hem de dinsel-biiyiisel uygulamalarla tedavi edilir. Psikolojik rahatsizliklarda, daha
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cok dini-mistik uygulamalarin yapildig1 goriiliir. Baraklar yerlesik hayata gectikten
sonra da yerlesim bdlgelerinin kirsal olmasi ve ulagim imkanlariin zorlugu, maddi
olanaksizliklar gibi nedenlerle yakin déneme kadar ge¢misten gelen tedavi
yontemlerini muhafaza etmislerdir. Bugiin ise, s6z konusu tedavi ydntemleri,
modern tip uygulamalari ile eszamanli olarak Baraklarin hayatinda yer tutmaktadir.
Ozellikle koylerde geleneksel yontemlerin care olmadigi durumlarda modern tip
merkezlerine miiracaat edilir. Ulasim olanaklarin artmasi ve bolgedeki sosyo-
ekonomik durumun iyilesmeye baslamast da insanlarin  modern tibbin
olanaklarindan faydalanma oranini arttirmistir.
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