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Ortaégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Egilimlerinin
Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Sinasi OZSAYDIY='| Alpaslan GORUCU?

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu arastirma, ortaggretimdeki 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik egilimlerinin Beden Egitimi Dersi,
bazi degiskenlere gore incelenmesini belirlemeyi amaglamaktadir. Ortadgretim,
Yontem: Arastirmada, 6grencilerin bazi sosyo-demografik degiskenlerinin sayilan 6zelliklere Egilimler.
etkisinin belirlenmesine de g¢aligilmistir. Calismanin arastirma grubunu, 2022-2023 egitim-

Ogretim doneminde Osmaniye ilinin Kadirli ilgesine bagli degisik niteliklere sahip devlet

ortadgretim kurumlarinda egitim goren toplam 553 lise 6grencisi (Fen Lisesi, n=167), Anadolu

Lisesi, n=275, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, n=111) olusturmustur. Caligmada veri

toplama vasitas olarak; arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Hilland ve

ark. (2009) gelistirdigi Turkge ‘ye uyarlamasi Erbas ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen

“Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi” kullanilmustir. Verileri analiz etmek iizere SPSS paket

programi tercih edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilmis olan Ogrencilerin demografik degiskenlerinin beden egitimi

dersiyle ilgili egilimleri arasinda beden egitimi dersine yatkinlik 6lgeginin bazi alt boyutlarinda

ve baz1 Olgekler toplaminda anlamli farkliliklara ulasilmistir (p<0,05). o
Sonug: Aragtirmada elde edilen sonuglar; cinsiyet, yas ve egitim gorilen smuf tiiri Gonderi Tarih%z;é)y_glzlg%
degiskenlerinin beden egitimi derslerine yonelik egilimlerde 6nemli etkiler yarattigini Kabul Tarihi: 08.09.2024
gostermektedir. Cinsiyet farkliliklari, fiziksel aktivitelerin ve sporun toplumsal algilari ile  pjine Yayin Tarihi: 30.09.2024
iliskilendirilebilirken, yas ve smf diizeyi degisiklikleri, Ogrencilerin genel egitim

yiikiimliilikleri ve kigisel ilgi alanlar1 ile baglantili olarak degerlendirilmelidir. DOI:10.18826/useeabd.1540147

Examination of Secondary School Students' Tendencies Towards Physical
Education Course in Terms of Some Variables

Abstract Keywords

Aim: This research aims to determine the examination of secondary school students' tendencies Physical Education Course,

towards physical education course in terms of some variables. Secondary Education,
Dispositions.

Method: In the study, it was also tried to determine the effect of some socio-demographic
variables of the students on the mentioned characteristics. The research group of the study
consisted of 553 high school students (Science High School, n=167), Anatolian High School,
n=275, Vocational and Technical Anatolian High School, n=111) studying in public secondary
education institutions with different qualifications in Kadirli district of Osmaniye province
during the 2022-2023 academic year. ‘Personal Information Form” developed by the researcher
and “Physical Education Course Aptitude Scale” developed by Hilland et al. (2009) and adapted
into Turkish by Erbas et al. (2015) were used as data collection tools in the study. SPSS package
programme was preferred to analyse the data.

Results: Significant differences were found between the demographic variables of the students
who participated in the study and their tendencies related to the physical education course in
some sub-dimensions of the physical education course predisposition scale and in the total of
some scales (p<0.05). Article Info
Conclusion: The results obtained in the study show that gender, age and class type variables Received: 28.08.2024
hgve significant effects_on dis_positio_ns toward§ physical e_ducatiqn_ I.essons. While gender Online F’ijcbcﬁfggg; gg:gg;ggj
differences can be associated with social perceptions of physical activities and sports, age and

grade level changes should be evaluated in relation to students' general educational obligations

and personal interests. DOI:10.18826/useeabd.1540147
GIRIS

Egitim, kisinin bireysel gelisimine katkida bulunan, ilerideki hayatinda mutlu, basarili, ulusu, yurdu ve
iilkesi i¢in yararli bir insan olmasini temin edecek bilgileri, becerileri ve davraniglari kazandirma

t Sorumlu Yazar: Osmaniye Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
2 Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
*Bu ¢alusma birinci yazarin doktora tezinden diretilmistir.
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prosesidir ve s6z konusu proseslerin ortaya ¢ikmasina imkan vermektedir. Ayrica bir kisinin potansiyel
Ozelliklerinin gelistirilmesinin 6nemli bir par¢asidir (Fidan ve Erden, 1998; Cevik ve ark., 2021).
Egitim, insan odakliligin en {ist diizeyde hissedildigi bir olgu olup, sadece bireyi degil ayn1 zamanda
tiim toplumu etkileyen bir faktordiir (Yildiz, 2020; Agrali-Ermis ve ark., 2021). Egitimsel faaliyetler
insanligin ilk giinlerinden beri bulunmaktadir fakat egitim sistemleri bugiinkii durumuna gelinceye dek
pek ¢ok farkli durumla karsilasmustir (Ayas, 2013). Bu nedenle egitim, toplumsal yapinin olusumunda
ve bireylerin yasamini dogrudan etkilemesinde temel rolii nedeniyle toplumlarin gelisiminde 6nemli bir
siirectir (Y1ldiz ve ark., 2020). Insanin canli olmasinin ilk isareti hareket etmektir (Harmandar, 2004).
Insanoglu diinyaya gelmesinin ardindan bu siiregte ruhi ve bedeni olarak zaman iginde gelisir. Cocuklar
tiim giiciinii harcamak suretiyle biiyiimektedir, bedeni devamli olarak hareket halindedir (Agak, 2006).
Insanlarin dogasindaki hareketleri bigimlendirecek gocuk yastan baslayarak toplumsal uygunluk, zeki
olma, ruhi ve bedeni olarak giigliiliik, cesur olmak ve disiplin vb. dzellikleri kazandirmak i¢in beden
egitimi dersi onem arz etmektedir (Balcioglu ve ark., 2003). Hareket etmeyi 6grenmekle hareketler
vasitasiyla 6grenmeyi hedefleyen beden egitimi dersi, genel egitimin amaglarina hareketler vasitasiyla
katki vermektedir (Eroglu, 2011).

Beden egitimi; bireyin fiziki, zihinsel, duyussal gelismesini, yasina gore kalitsal kapasitesinin
gerektirdigi verime ulasabilmesine yonelik olarak yapilmis olan aktivitelerin tiimiidiir. Ayrica kisinin
bedensel sagligiyla fiziki becerilerini gelistirmeye doniik, gerekti§i zaman cevre sartlarina bagh
oyunlara, sportif hareketlerle faaliyetlerin tamamini olgunlastirarak gelistiren, minimum yorgunluk
verip en fazla yarar sunan sportif faaliyetleri alan egitim birimidir (Bal, 2010). Bu ¢ercevede beden
egitimi ders amagclar1 bakimindan kisinin gelisimi incelendiginde, gelisim yalnizca bedeni veya fiziki
seklinde degil; zihinsel, duyussal ve toplumsal bir biitiin seklinde incelenir. Beden egitimi derslerinin
cocuklarin fiziksel ve davranigsal gelisimler iistiindeki etkisinin 6nemi dikkate alinmak suretiyle, beden
egitimi dersini ilkdgretimin ilk senelerinden baslamak suretiyle, sistemli bir bicimde uygulamak ve
programlar1 gelistirmek, ¢cagimizda egitimin siirekliligiyle biitiinliigiinii temin etmek i¢in ¢ok kritiktir
(Unlii ve Aydos, 2007). Beden egitimi derslerinin bir baska amac1 da toplumda spor yapma aliskanligim
kazandirmak ve bunu bir yagam bi¢imi haline getirerek uluslararasi alanda bagar1 saglamaktir (Dalkiran
ve Tuncel, 2007). Ogrencilerin gelisim ¢aginin tamamlandig1 ve bireysellesmenin olusmaya basladig
donem olan ortadgretim doneminde beden egitimi dersine karsi gelistirecekleri olumlu tutum,
yasamlarmin geri kalaninda spora goniillii olarak katilmalarinin baslangi¢ noktasini olusturacaktir.
Bagka bir deyisle, 6grencilerin beden egitimi derslerine kars1 gelistirecekleri olumlu bir tutum, sadece
dersleri etkili bir sekilde 6greterek sagliklarin1 korumalarina yardimcr olmakla kalmayacak, aym
zamanda egitim yasamlart boyunca fiziksel aktivitelere goniilli olarak katilmalarina da yardimeci
olacaktir (Silverman ve Scrabis, 2004).

Bu aragtirmanin amaci, ortadgretimde okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersiyle ilgili
egilimlerini, yas, cinsiyet, aile yapisi, sosyoekonomik durum gibi bazi degiskenler acisindan
incelemektir. Bu baglamda, beden egitimi dersiyle ilgili egilimlerin belirli degiskenler ¢ergevesinde
nasil degistiginin anlasilmasi, egitim politikalarinin ve Ogretim stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglayabilir. Arastirma, ayrica beden egitimi derslerinin 6grenci gelisimi iizerindeki roliinii
vurgulayarak, bu derslerin daha etkili bir sekilde nasil sunulabilecegi konusunda Oneriler sunmay1
amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Orta 6gretimde okuyan 6grencilerin beden egitimi dersiyle ilgili egilimlerini Kimi degiskenler agisindan
ele almay1 amag edinen bu c¢alismada, halihazirdaki durumu belirlemeyi hedefleyen betimsel tarama
(iliskisel tarama) modeli ile kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmustir (Karasar, 2008).

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Calisma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim ddneminin ilk yariyilinda Osmaniye Ilinin Kadirli ilge
Milli Egitim Miidiirligii’ne bagl 8 Anadolu Lisesi (n=275), 1 Fen Lisesi (n=167), 5 Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (n=111) olmak iizere 14 lisenin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda egitimlerine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmaya 310 kadin (%56,1) ve 243 erkek (%43,9) olarak toplamda 553
Ogrenci goniillii olarak katilim gostermistir. Yas araliklarina bakildiginda lise 6grencilerinin %22,7’si
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(n=126) 14, %19’u (n=105) 15, %18,8’1 (n=104) 16, %22,1’1 (n=122) 17, %17,4’0 (n=96) ise 18
yasindadir.

Arastirmanin veri toplama araclart

Bilgi Formu: arastirma verilerilerinin toplanmasinda demografik bilgi formu (cinsiyet, yas, egitim
gordiigii simif diizeyi, anne—baba ¢alisma durumu) kullanilmistir.

Beden Egitimi Dersine Yatkinhgi Olcegi (BEDYO): Hilland ve ark. (2009) gelistirdigi Tiirkce ‘ye
uyarlama ve gecerlik ¢alismasini Erbag ve arkadaglari’nin (2015) yaptig1 Beden Egitimi Dersi Yatkinlik
Olgegi kullamlmistir. Olgek toplam 2 faktdrden ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgekteki biitiin ifadeler
“I1. Kesinlikle katilmiyorum, 5. Kesinlikle katiliyorum” bigiminde 5’li likert tipi derecelendirmeyle
puanlanmaktadir. Arastirmada veri toplama vasitasi olarak kullanilmis olan 6lgegin sahibinden, mevcut
arastirmada Kullanilmak tizere gereken izinler alinmistir.

Arastirmanin veri analizi

Verilerin analizi 6ncesinde Kesfedici Veri Analizi (EDA) yapilmistir ve normal dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Demografik degiskenlerin etkisi parametrik testlerle incelenmistir. ikili kiyaslamalarda
bagimsiz gruplar t Testi, coklu kiyaslamalarda da Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) tercih
edilmistir. ANOVA sonrasinda varyanslarin homojenligine dayali olarak Tukey HSD, LSD ya da
Tamhane’s T2 ¢oklu karsilagtirma testleri uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine yonelik egilimleri
Olgek Cinsiyet n X SS Sd t p

Erkek 243 2197 6,57

Kadm 310 2157 6,45 551 0,733 0,464
Erkek 243 20,25 544
Kadm 310 18,19 6,00
Erkek 243 42,23 10,08
Kadin 310 39,76 11,06

Beden Egitimi Dersine Verilen Deger

Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Algilanan Yetenek 551 4,188 0,000"

Olgek Toplam 551 2,716 0,007"

“p<0,05

Tablo 1’ de goriildiigii lizere, ortadgretim dgrencilerinin cinsiyetleri ile dlgegin “beden egitimi dersine
verilen deger” [ts51)=0,733; p>0,05] alt boyut puan ortalamasi anlamli olarak farklilik gostermemekte,
“beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek” [tss1=4,188; p<0,05] alt boyutuna ve 6lgek geneline
[tes1=2,716; p<0,05] ait puan ortalamalari ise erkek Ogrenciler lehine anlamli olarak farklilik
gostermektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin yaslarina gore beden egitimi dersine yonelik egilimleri

Olgek Yas n X SS F p LSD
14 Yasa 126 2329 6,14
15 Yasp 105 21,87 6,87 a>c
Beden Egitimi Dersine Verilen Deger 16 Yasc 104 21,03 6,48 2,608 0,035" a>d
17 Yasd 122 21,12 6,80 a>e

18 Yase 96 21,15 5,93
14 Yasa 126 18,64 5,61
15 Yasb 105 18,77 6,29
Beden Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenek 16 Yasc 104 19,09 5,79 0,584 0,675 -
17 Yasd 122 1940 6,01
18 Yase 96 1966 5,55
14 Yasa 126 4193 10,19
15 Yasb 105 40,64 11,93
Olqek Toplami 16 Yasc 104 40,13 10,68 0,475 0,754 -
17 Yasa 122 4053 11,25
18 Yase 96 40,82 9,27

"p<0,05

Tablo 2’ de verildigi gibi, ortaggretim dgrencilerinin yaslari ile 6lgegin “beden egitimi dersine yonelik
algilanan yetenek” [Fu-s52=0,584; P>0,05] alt boyutuna ve 6l¢egin geneline [F4-552=0,475; P>0,05] ait
puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi “beden egitimi dersine verilen deger” [Fu-
552=2,608; P<0,05] alt boyut puan ortalamalarinin ise anlamli olarak farklilik arz ettigi gériilmektedir.
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Beden egitimi dersine verilen deger alt boyutunda oncelikle Levene’s testiyle varyanslarin
homojenligi test edilmis [Lr@-546=1,950; P>0,05], varyanslarin homojen oldugunun tespit edilmesi
tizerine gruplar arasinda gézlemlenen anlamli farkliliga hangi gruplarin neden oldugunu saptamak igin
coklu kiyaslama testlerinden LSD testi kullanilmistir. Bu test sonuglarina gore, 14 yasinda olan
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersiyle ilgili egilimleri “beden egitimi dersine verilen deger”
alt boyutunda 16, 17 ve 18 yasinda olan ortadgretim 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 3. Katilimcilarin siniflarina gére beden egitimi dersine yonelik egilimleri

Olgek Smif n X SS F p Tukey
9. Sinifa 159 23,13 6,19
. . . . 10. Sinify 87 20,70 6,51 «
Beden Egitimi Dersine Verilen Deger 11, St 151 2133 6.95 3,649 0,013 a>b

12. Sinify 156 21,32 6,18
9. Smifa 159 18,79 5,61

Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Algilanan _ 10. Simifp 87 18,04 6,32 2095 0100 i

Yetenek 11. Simifc 151 19,19 6,15 ' '

12. Sinify 156 19,90 5,43
9. Smifa 159 41,93 10,24
- 10. Sinify 87 38,74 11,37

Olgek Toplam 11. Smife 151 40,53 1,72 L2 0181 )
12. Sinify 156 41,22 9,62

“p<0,05

Tablo 3’ de verildigi gibi, ortadgretim 6grencilerinin 6grenim gordiikleri siniflart ile 6lgegin “beden
egitimi dersine yonelik algilanan yetenek” [F.s52=2,095; P>0,05] alt boyutuna ve 6l¢ek geneline [F .
s52=1,772; P>0,05] ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi “beden egitimi dersine
verilen deger” [F(s-552=3,649; P<0,05] alt boyut puan ortalamalarinin ise anlamli olarak farklilik arz
ettigini goriilmektedir.

Beden egitimi dersine verilen deger alt boyutunda oncelikle Levene’s testiyle varyanslarin
homojenligi test edilmis [Lr@s49=1,724; P>0,05], varyanslarin homojen oldugunun tespit edilmesi
tizerine gruplar arasinda gozlemlenen anlamli farkliliga hangi gruplarin neden oldugunu saptamak igin
coklu kiyaslama testlerinden Tukey HSD testi kullanilmigtir. Test sonuclarina gore, 9. smif
ogrencilerinin beden egitimi dersiyle ilgili egilimleri “beden egitimi dersine verilen deger” alt
boyutunda 10. sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4. Katilimeilarin ebeveyn calisma durumlarina gére beden egitimi dersine yonelik egilimleri

Olgek Anne-Baba Calisma Durumu n X SS F p
Hem anne hem baba ¢alisgiyor 156 21,11 7,05
. . . . Sadece baba calisiyor 335 22,11 6,39
Beden Egitimi Dersine Verilen Deger Sadece anne calistyor 20 2050 552 1,087 0,354
Hem anne hem baba ¢alismiyor 42 21,83 5,58
Hem anne hem baba ¢alistyor 156 19,30 5,63
e . 1 Sadece baba calisiyor 335 19,08 5,89
Beden Egitimi Dersine Yonelik Algilanan Yetenek Sadece anne calistyor 20 1855 590 0,174 0,914
Hem anne hem baba ¢aligmiyor 42 18,73 6,42
Hem anne hem baba ¢alisiyor 156 40,41 10,89
Olgek Toplam Sadece baba caligtyor 335 41,19 10,62 0,397 0,755

Sadece anne galigiyor 20 39,05 10,47
Hem anne hem baba calismiyor 42 40,57 11,02

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, ortadgretim Ggrencilerinin anne-baba caligma durumlar ile dlgegin “beden
egitimi dersine verilen deger” [Fgss2=1,087; p>0,05], “beden egitimi dersine yonelik algilanan
yetenek” [Fss52=0,174; p>0,05] alt boyutlarina ve 6l¢ek geneline [Fs52=0,397; p>0,05] ait puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilik arz etmedigi goriilmektedir.

TARTISMA

Arastirma sonucuna gore; ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine katilimlari cinsiyet
degiskenine dayali olarak incelendiginde, “beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek” 6lcek alt
boyutunun erkek 6grenciler lehine oldugu ve 6lgek toplaminin da erkek 6grenciler lehine farklilastig
goriilmiistiir. Ilgili alan yazinda yer alan ve arastirma sonuglarimiz1 destekleyen benzer calismalarda;
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Civril Kara (2018), Parlar (2019), Keskin ve ark., (2016), Sengiil (2016) ve Akbulut ve Oncii
(2021) tarafindan yapilan calismalarda; 6grencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi 6z-yeterlik
(beden egitimi dersiyle ilgili algilanan kabiliyet) alt boyutuna ve 6l¢ek geneline ait puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine iliskin olarak erkek dgrenciler lehine anlamli olarak farklilagtig: saptanmistir. ilgili
alan yazinda verilen ve arastirma sonuglarimizla paralellik ortaya koyan arastirmalar vardir, arastirma
sonuclarimiz ile ortlismeyen ¢alismalar da mevcuttur. Bu calismalar; Caz ve Bardake1 (2019), Dinger
(2019) ve Doyran ve ilker Kerkez (2022) tarafindan ortaokul 6grencilerine yonelik yapilan galismalarda;
ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olcegi beden egitimi dersine verilmis olan degerle beden
egitimi dersiyle ilgili algilanan kabiliyet alt boyutlarina ve 6l¢ek geneline ait puan ortalamalarinin
cinsiyete dayali olarak anlamli seviyede farklilik arz etmedigi tespit edilmistir. Ulker (2019), Al-Zandee
ve Unlii (2019) ve Aslan ve Karafil (2022) tarafindan yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin Beden Egitimi
Dersi Yatkinhk Olgegi beden egitimi dersiyle ilgili algilanan kabiliyet alt boyutuna ait puan
ortalamalarinin ve Arikan (2022) tarafindan yapilan isbirligine yonelik 6gretim yontemi uygulanan
ogrencilere yonelik ¢alismada; dgrencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olcegi beden egitimi dersine
verilmis olan degerle beden egitimi dersiyle ilgili algilanan kabiliyet alt boyutlariyla 6lgek geneline ait
puan ortalamasinin cinsiyete dayali olarak kadin 6grenciler lehine anlamli olarak farklilastigi tespit
edilmistir. Verildigi tizere ilgili alan yazinda beden egitimi dersine yatkinlik diizeyinin, cinsiyete gore
incelendigi ¢cok sayida arastirma olmasina ragmen ortak bir sonuca ulagilamadigi goriilmektedir. Bu
durum, verilerin elde edildigi 6rneklem grubunun degisik cografi bolgelerde yasamasi ve farkli
kiltiirlere sahip olmasiyla, bolgelerin gelismislik diizeyleriyle, &rneklemdeki ogrencilerin farkh
kademelerde egitim gormesiyle, beden egitimi 0gretmenlerinin 6grenciler lizerinde yarattigr etkiyle
ailenin spora bakisi ile 6grenciye bununla ilgili verdikleri destekle aciklanabilir. Ornegin; Phillips
(2011) tarafindan yapilan ¢aligmada beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin dersi sevme ve dersten
keyif alma seviyelerini etkiledigi ifade edilmistir.

Aragtirmada elde edilen bir bagka sonug ¢ercevesinde; dgrencilerin yaslarinin biiyiimesine ve
sinif seviyelerinin yiikselmesine paralel olarak beden egitimi dersine verilen deger boyutundaki
yaklagimlarinin azalmasi sonucunun nedeni olarak; yas ve sinif seviyeleri arttiginda olgunlagan
Ogrencilerin yasami algilama bigimlerinin ya da hayata bakis agilarinin ve deger algilarinin degismesi,
sorumluluklarin artmasi, ders yiikiiniin artmasi, sinavlarin yogunlasmastyla biitiin bunlar ile beraber
endise seviyelerinin artmasi, ailelerin beden egitimi dersini diger derslere gore daha az 6nemli gérmesi
gibi birden ¢ok faktor gosterilebilir. Mevcut arastirmada, yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmasi, 6grencilerin yaslarina bagl olarak beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin degiskenlik
gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle geng yas gruplarinda beden egitimi dersine olan ilginin, yas
ilerledikce azalabilecegi literatiirde belirtilmistir (Sallis ve ark., 1999). Ayrica, geng yas gruplarinda
fiziksel aktiviteye olan motivasyonun genellikle yiiksek oldugu, ancak ergenlik doneminde bu
motivasyonun azalabilecegi one siiriilmiistiir (Dishman ve Buckworth, 1996). Yagsla birlikte degisen
fiziksel ve sosyal ihtiyaclar, 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarimi etkileyebilir. Cetin
(2012), geng yas grubundaki Ogrencilerin beden egitimi derslerine daha yiiksek bir motivasyonla
katildigimi, ancak yas ilerledikge bu motivasyonun azaldigini belirtmistir. Ayrica, Yavuz (2016)
calismasinda, yasa bagl olarak Ogrencilerin fiziksel aktiviteye olan ilgi ve katilim diizeylerinin
degistigini vurgulamistir. Bu baglamda, yasa uygun beden egitimi programlarinin gelistirilmesi,
ogrencilerin ilgisini ve katilimini artirabilir. Beden egitimi dersine verilen deger alt boyutunda gruplar
arasinda gdzlemlenen anlamhi farkliliga, hangi grubun neden oldugunu saptamak i¢in yapilmig olan
analiz neticesinde; 14 yasindaki lise 6grencilerinin 16, 17 ve 18 yasinda olan lise 6grencilerine gore
beden egitimi dersine verilmis olan deger boyutundaki yatkinlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin yaslarinin biiyiimesine paralel olarak beden egitimi dersine
verilmis olan deger boyutundaki yaklagimlarinin azaldigini sdyleyebilmek miimkiindiir.

Egitim gordiigi simf tirli degiskeni, beden egitimi dersine yonelik egilimlerde belirgin
farkliliklara yol agmaktadir. Mevcut arastirmada, 9. 10. 11. ve 12. siniflarda egitimine devam eden
ogrenciler arasinda anlamli farklhiliklar bulunmustur. Ozellikle, 9. simf 6grencilerinin beden egitimi
derslerine daha yiiksek bir ilgi gosterdigi, 12. sinif 6grencilerinin ise ilgilerinin azaldigi goriilmiistiir.
Demirtas (2018) smif seviyelerine gore Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin
degistigini ifade etmistir. Akbulut ve Oncii (2021), Parlar (2019), Al-Zandee ve Unlii (2019), Civril
Kara (2018), Sengiil (2016) Keskin ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, dgrencilerin
Beden Egitimi Dersi Yatkmlik Olgegi her iki boyutuna [tutum (beden egitimi dersine verilmis olan
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deger) ile 6z yeterlik (beden egitimi dersiyle ilgili algilanan kabiliyet)] ait puan ortalamalariin egitim
aldiklar1 smif degiskeni ¢ercevesinde anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bu sonuglari, sinif
diizeyi yiikseldik¢e beden egitimine yonelik tutum (beden egitimi dersine verilmekte olan deger) ile 6z-
yeterligin (beden egitimi dersiyle ilgili algilanan kabiliyet) azaldig1 diisiiniilmektedir. Dinger (2019)
tarafindan yapilan calismada, 6grencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi beden egitimi dersiyle
ilgili kabiliyet alt boyutuna ait puan ortalamasinin smif degiskenine dayali olarak anlamli seviyede
farklilagtig1 belirlenmistir. Dinger (2019) tarafindan yapilmis olan analizde; 7. Sinifta 6grenimine devam
eden Ogrencilerin 8. Sinifta 6grenimine devam Ogrencilere nazaran beden egitimi dersine yOnelik
algilanan yetenek boyutundaki yatkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada,
orta Ogretim Ogrencilerinin beden egitimi dersiyle alakali ilgi sebepleri incelenmistir. Bu ilgi,
ogretmenlerin nitelikleri, okulun beden egitimi ve spor olanaklari, 6grencilerin beden egitimini fiziki
rahatlama i¢in en uygun ders olarak gérmesi, 6rneklemin fiziksel olarak aktif olmasi, 6grencilerin beden
egitiminde kendilerini rahat hissetmeleri, aktiviteleri sevmeleri, Ogretmen-6grenci etkilesiminin
yogunlugu, ailenin spor algis1 ve 6grenciye sundugu destek gibi faktorlerle agiklanmaktadir.

SONUC

Sonug olarak; cinsiyet, yas ve egitim gordiigii sinif tiirli degiskenlerinin beden egitimi derslerine yonelik
egilimlerde onemli etkiler yarattig1 tespit edilmistir. Cinsiyet farkliliklari, fiziksel aktivitelerin ve sporun
toplumsal algilar ile iligkilendirilebilirken, yas ve simif diizeyi degisiklikleri, 6grencilerin genel egitim
yiikiimliilikleri ve kisisel ilgi alanlari ile baglantili olarak degerlendirilmelidir. Egitimciler ve politika
yapicilar, beden egitimi dersinin 6grenci ilgisini artirmak ve motivasyonu desteklemek amaciyla bu
degiskenleri gbz oniinde bulundurmali1 ve ders programlarini 6Zrencilerin ihtiyag ve ilgi alanlarina gore
uyarlamalidir. Bu bulgular, beden egitimi dersinin 6grenci deneyimini iyilestirmek ve dersin etkisini
artirmak i¢in 6nemli bir temel saglamaktadir.

ONERILER

e Cinsiyet farklarin1 gbz oniinde bulundurarak, beden egitimi derslerinde kiz dgrencilerin ilgisini
artirmak i¢in cinsiyetler arasi esitligi tesvik eden 6zel programlar ve etkinlikler tasarlanabilir ve
boylece, kiz 6grencilerin fiziksel aktivitelere olan ilgileri artirabilir.

e Farkll yas gruplarina uygun beden egitimi miifredatlar1 noktasinda c¢alismalar yapilabilir.
Ozellikle geng yas grubundaki 6grenciler i¢in motivasyonu artirict stratejiler artirilabilir ve yas
ilerledikce bu ilgiyi siirdiirebilmek igin uygun programlar sunulabilir.

e 9. siif dgrencilerinin beden egitimi dersine olan ilgisini artirmak ve 12. smif &grencilerinin
akademik yiikler nedeniyle azalabilecek ilgilerini korumak icin destekleyici programlar
olusturulabilir.

e Ebeveynlere yonelik bilinglendirme programlari ve rehberlik hizmetleri sunulabilir.

e Egitimciler ve politika yapicilar, beden egitimi derslerinin igerigini ve yontemlerini cinsiyet, yas
ve smif diizeyine gore 6zellestirebilir ve bu diizenlemeler, dgrencilerin derslere olan ilgisini ve
motivasyonunu artirabilir.
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