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Ozet

Cinsel egitim, bireyin kendisinde meydana gelen degisiklikleri anlayabilme ve bu degisikliklere uygun
davranma becerilerini gelistirmeyi amaglayan énemli bir alandir. Bu 6nem dogrultusunda son yillarda 6zel
gereksinimli bireylerin cinsel egitimleri konulu lisansUstl tezlerin sayisi artis gdstermistir. Bu sistematik
derleme ¢alismasinda Tirkiye’de 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine yonelik yuritilen lisanststi
tezlerin betimsel ve yontemsel agidan incelenerek 6zel egitim alaninda cinsel egitime yonelik kavramsal bir
cerceve sunmak amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda 2025 lisansistl teze ulasiimis dahil etme ve diglama kriterlerine uygun 21 lisansisti tez betimsel
ve yontemsel agidan midahale iceren ve miidahale igermeyen tezler olmak tzere iki grupta incelenmistir.
Calismadan elde edilen bulgular; incelemeye dahil edilen tezlerin en gok zihinsel yetersizligi olan bireylerle
yurutildugi, 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimleri ile ilgili midahale icermeyen tezlerde genellikle
ebeveyn ve 6gretmen gorisglerinin incelendigi ve en ¢ok tarama modeli ile yurituldigu, midahale iceren
tezlerde en ¢ok tek denekli arastirma yontemlerinin kullanildigi ve uygulanan midahalelerin katihmcilar
Uzerinde etkili oldugu, calismalarin gogunda giivenirlik verilerinin toplandigi gbzlemlenmistir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgular alan yazindaki diger calismalarin bulgular ile tartisilmis ve gelecekte yapilacak
arastirmalara yonelik énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Birey, Ozel Egitim, Cinsel Egitim, Lisansistii Tez, Sistematik
Deleme

Abstract

Sexual education is an important field that aims to improve the individual's ability to understand the
changes they experience and adapt accordingly. Reflecting this importance, the number of postgraduate
theses on sexual education for individuals with special needs has increased in recent years. This systematic
review aimed to present a conceptual framework for sexual education within special education by examining
the postgraduate theses on the sexual education of individuals with special needs in Turkey, focusing on both
descriptive and methodological aspects. Therefore, 2025 postgraduate theses were accessed from the
National Thesis Center of the Council of Higher Education database, and 21 postgraduate theses meeting the
inclusion and exclusion criteria were examined descriptively and methodologically in two groups: with and
without intervention. The findings of the study revealed that the majority of the theses included in the review
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focused on individuals with intellectual disabilities. The views of parents and teachers were generally
examined in theses that did not include interventions on sexual education of individuals with special needs
and were mainly conducted with the survey model. Single-subject research methods that included
interventions were primarily used in these studies. The interventions applied were found effective for the
participants, and reliable data were collected in most studies. The findings obtained from this study were
compared with existing literature, and suggestions were made for future research.

Keywords: Individual with Special Needs, Special Education, Sexual Education, Graduate Thesis,
Systematic Review

1. Giris

Cinsellik, bireylerin degerleri, tutumlari, duygulari, davranislari ve sosyal etkilesimleri
sonucunda olusan biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktérlerden etkilenen bir olgudur (Kardes ve
Glney-Kahraman, 2018). Cinselligin fiziksel, duygusal ve sosyal baglamlardan etkilenmesi cinsellikle
ilgili tanimlari da ¢esitlendirmektedir. Bu konuyla ilgili Artan (2002) cinselligi Greme ve Gremeye eslik
eden fizyolojik sireglerden olustugunu ifade ederken Schaafsma ve digerleri (2015) ve Diinya Saghk
Orgiitii (DSO, 2010) cinselligin arzularin bir ifadesi ve kisinin cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal ve zihinsel
olarak tam iyi olma halinin cinsel agidan saglikli olundugunun gostergesi olarak tanimlamaktadir. Bu
tanimlara gore cinsellik, yasamin ayrilmaz bir pargasidir ve bireylerin yasamlarinda genis etkilere
sahiptir. Cinsellik yasamin biitlinlinii kapsamasi ve dnemli etkilere sahip olmasina ragmen genellikle
sosyal ¢cevreden ve gizli olarak 6grenilmektedir (Tuzcuoglu vd., 2024). Cinsellige dair bilgilerin sosyal
cevreden ve gizli 6grenilmesi bireylerin cinsellikle ilgili dogru bilgileri edinimlerini sinirlandirmakta
dolayisiyla uygun olmayan cinsel davranislara yoneltmekte, tutumlarini etkilemekte ve cinsel yolla
bulasabilecek hastaliklara yakalanma riskini artirmaktadir (Lantz & Ray, 2020). Cinsellikle ilgili yanhs
bilgi ve deneyim ediniminin olumsuz sonuglara yol actigi alanyazinda cesitli calismalarla
desteklenmektedir. Konuyla ilgili Karabulutlu ve digerleri (2011) tarafindan yiritilen calismada
Universite 6grencilerinin ¢ogunlugunun cinsellik konularini agik sekilde ifade edilmemesinin kiz
Ogrencilerin menstriiasyondan utanma ve sugluluk duyma, erkeklerin ejakiilasyonda saskinhk ve
sucluluk duyma duygularini hissetmelerine neden oldugu bildiriimektedir. Bill (2003) tarafindan yapilan
¢alismada ABD’de yasayan ergenlerin cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili okul ortamlarindan bilgi
edinmelerine ragmen dogum kontroli yontemlerine yonelik uygulamalari vyeterli dizeyde
gerceklestirmedikleri gériilmistiir. Ozel gereksinimli bireyler agisindan cinsel egitimin &nemini ortaya
koymak amaciyla yiritilen bir galismada ise yetersizlikleri nedeniyle cinsel problem davranis
sergileyen bu bireylerin toplumdan dislandiklarini hissetmeleri nedeniyle cinsellige karsi olumsuz
tutum gelistirdikleri ve karsilastiklari bu sorunlarin tstesinden gelebilmek icin gerekli egitim ve destegin
sunulmasini istediklerinden bahsedilmistir (Fitzgerald & Withers, 2011).

Cinsel egitim cinsellikle ilgili ireme sireglerinin gelisimi ve islevi hakkinda fizyolojik bilgiler
sunma, baglama uygun davranislari edinme, cinsel istismardan korunma ve baskalarinin
mahremiyetine saygl duyma gibi genis konu alanlarina sahiptir (Caksak, 2018). Cinsel egitimin
cinsellikle ilgili bilgiler ve becerilerin edinimi hakkinda konu alanlarina sahip olmasi yalnizca okullarda
bu egitimlerin sunulacag gibi bir diistincenin algilanmasina neden olmaktadir (Paulauskaite vd., 2022).
Oysaki bireyler okul disinda ¢esitli ortamlarda kendi deneyimleri ile cinsellige dair bilgileri edinerek
cinsel egitimlerini devam ettirebilirler. Ancak bu durum 06zel gereksinimli bireylerin taniya 6zgi
farkhliklari, anlama ve kavramadaki sinirliliklarindan dolayi tipik gelisimli akranlarina gore farklilhk
gosterebilir ve cinsellige dair bilgileri edinimlerini zorlastirabilir (Alzahrani, 2024). Ozel gereksinimli
bireylerin bilgi ediniminde yasadiklari bu sinirliliklar, cinsellikle ilgili konulan sinirlamalari anlayamadan
ve davranislarin sonuglarini tahmin edemeden akranlarini taklit ederek deneyim yasamalarina neden
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olabilir (Sullivan, 2014). Ozel gereksinimli bireylerin bu deneyim girisimleri kendilerine zarar
gelebilecegi endisesi ile aileleri tarafindan sinirlandiriimaktadir (Shandra & Chowdhury, 2012).
Sinirlamalar sonucunda cinsel deneyim isteklerini bastirmak zorunda kalan 6zel gereksinimli bireyler
cinsellige karsi olumsuz tutum gelistirebilirler veya cinsel deneyimi gizli yasamak isteyerek
cevrelerindeki kotl niyetli kisilerin cinsel istismarlarina maruz kalabilirler (Eastgate vd., 2011). Bu
nedenle 6zel gereksinimli bireylerin zarar gorebilecekleri endisesi ile cinselliklerine sinir koymak yerine
ihtiyaclari dogrultusunda cinsel egitimden faydalandiriimalari gelisimlerini tamamlarina yardimci
olmasinin yani sira cinsel istismar riskine karsi dnlem alinmasi agisindan da faydali olacaktir.

Ozel gereksinimli bireylerin yasamlarinda olduk¢a 6nemli etkiye sahip olan cinsel egitim alani
arastirmacilar tarafindan son vyillarda merak konusu olmus ve cinsellige iliskin becerilerin
kazandiriimasinin 6nemi vurgulanarak bu konuyla ilgili ¢esitli arastirmalar yaratilmustiar. Alanyazinda
cinsel egitim ile ilgili farkl becerilerin kazandirilmasina iliskin ¢alismalar incelendiginde; 6zel
gereksinimli bireylere menstriiel hijyen becerilerinin 6gretimine yonelik Gul (2020) tarafindan
ortopedik gereksinimli kadinlara genital hijyen becerilerinin web tabanli egitimlerle kazandirildigi,
Onciil ve Yiicesoy-Ozkan (2010) tarafindan orta ve ileri diizeyde zihinsel yetersizligi olan kadinlara
menstriel bakim becerisinin 6gretildigi gorilmektedir. Mastilirbasyon becerilerinin 6gretimine yonelik
Akin-Bilbil (2012) tarafindan yiritilen calismada zihinsel yetersizligi olan ergenlere anne ve babalari
araciligiyla hedeflenen becerinin kazandirildigi gériilmektedir. Cinsel istismara yonelik Ucar-Ramussen
ve Ciftci-Tekinarslan (2024) tarafindan zihinsel yetersizligi olan bireylere bilissel slire¢ yaklasimi ile
cinsel istismardan korunma becerileri kazandiriimistir. Cinsel egitim becerilerine iliskin baska bir
calisma ise Ocal (2021) tarafindan yiritiilmis ve zihinsel yetersizligi olan bireylere aile egitimi
aracihgiyla mahremiyet becerilerinin kazandirildigi goralmastir.

Cinsellik tim bireylerin yasamlarinda 6nemli etkilere sahip olmasina ragmen toplumlarin inang,
kiltirel yapi ve ekonomi gibi nedenlere bagli olarak hakkinda konusulmamasi gereken bir tabu olarak
kabul edilmektedir (Jahoda & Pownal, 2014). Cinselligin gizli tutulmasi gerektigi ile ilgili bu 6n yargi
uygun cinsel davranislari edinmede sorun yasayan o6zel gereksinimli bireyleri daha gilic duruma
distrmektedir (Kiling, 2023). Clnkl 6zel gereksinimli bireyler toplumsal ortamlarda uygun olmayan
cinsel davranis sergilediklerinde cinsellige diiskiin bireyler olarak tanimlanmakta veya cinselliklerinin
g6z ardi edilmesi gerektigi gibi yargilarla karsilagsmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2012). Cinsellige ve 6zel
gereksinimli bireylerin uygun olmayan cinsel davranislarina yonelik gelistirilen bu toplumsal tutum 6zel
gereksinimli bireylerin cinsel gelisimlerini ve bu bireylere 6zgl cinsel egitim uygulamalarinin
programlanmasi tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir (Yildiz, 2019). Alan yazinda cinsellige ve
cinsel egitime iliskin tutumlarin incelendigi ¢alismalarda bazi toplumlarda bireylerin cinsellikle ilgili
konulari aileleri ile konusamadiklari ve bununla ilgili konularin yasadiklari toplumda ayip olarak
nitelendirildigi gorilmektedir (McCann vd., 2019). Dahasi yapilan galismalar cinselligin toplumda hala
bir tabu oldugu, ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin yetiskin olsalar bile aileleri tarafindan cinsel
deneyim yasamalarinin ve yanlarinda cinsellik hakkinda konusmalarinin yasaklandigini bildirmektedir
(Shandra & Chowdhury, 2012). Ulkemizde de bahsedilen calismalarin bulgularina benzer olarak
Karabey ve Miiftlioglu (2006) cinsel sorunlarin en énemli nedenlerinin basinda toplumun cinsellige
karsi olumsuz 6n yargilarinin oldugu, bu durumunda egitimsizlik ve bilgisizlikten kaynaklandigini ifade
etmektedir. Diinyada ve Ulkemizdeki egitimsizlige bagli olarak gelisen 6n yargilarin ¢esitli sorunlara yol
actigl gérilmektedir. Bu nedenle her toplumun kendi kiltiirel kosullarina uygun olarak cinsel egitime
dair diizenlemeler ve uygulamalar yapmasi gerektigi soylenebilir.

Kisaca toplumsal yasamda cinsellige karsi gelistirilen olumsuz tutumlar 6zel gereksinimli
bireylerin yasamlarini da etkileyerek bu bireylerin cinsellikleri ve cinsel egitimleri gérmezden
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gelinmektedir (Uzun, 2015). Bununla ilgili alan yazinda yiritilen ¢alismalarda; Davies ve digerleri
(2024) Kanada’da okul temelli cinsellik egitimini Fricker'in (2007, s.8) epistemik adaletsizlik teorisi
baglaminda degerlendirmis ve arastirma sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin okul temelli cinsel
egitim almalarinin yetersiz oldugunu tespit etmislerdir. McCann, ve digerleri (2019) tarafindan zihinsel
yetersizligi olan bireylere uygulanan iliski ve cinsel egitim programlari ile ilgili zihinsel yetersizligi olan
bireylerin goruslerinin incelendigi ¢alismada zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim programlarina
iliskin olumlu goris belirttikleri ancak gerekli egitim desteklerine sinirh erisim sagladiklari bildirilmistir.
Michielsen ve Brockschmidt (2020) tarafindan yiritilen calismada Diinya Saglk Orgiiti (DSO)
bolgesindeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel egitimleri dnlindeki engeller belirlenmistir. Calismada
ozel gereksinimli bireylerin cinsel arzularinin olmadig algisi, egitimcilere yonelik sinirli destekler ve
kapsamli olmayan cinsellik egitim programlarinin engel olarak nitelendirildigi bildirilmistir.
Paulauskaite ve digerleri (2022) tarafindan yiritiilen calismada ise zihinsel yetersizligi olan 6grencilere
cinsel egitim verilmedigi ve diger yas gruplarina verilen cinsellik egitimlerinin ise uygulamaya donuk
olmadigi sadece bilgilendirici calismalar oldugu tespit edilmistir.

Tlrkiye’de Ozel egitim alaninda cinsel egitime yonelik derleme c¢alismalarinda; Eratay (2023)
tarafindan 6zel gereksinimli bireylerin cinselliklerinde 6zel gereksinim tirlerine bagli olarak karsilasilan
sorunlar yedi kategori altinda incelenmistir. Ozel gereksinimli bireyler arasinda zihinsel yetersizligi ve
otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin cinsel durumlari ve sorunlari, cinsel saglik ve Greme
saglklari, ebeveyn, 6gretmen ve farkli uzmanlarin bu bireylerin cinsellikleri hakkindaki gorisleri ele
alinmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda 6zel gereksinimli bireyler arasindan en ¢ok zihinsel
yetersizlik ve OSB olan bireylerle cinsel egitim ¢alismalari yiritildigi ve cinsel egitime yonelik
calismalarin 2000 yili sonrasinda hiz kazandigi, arastirmalarda kullanilan yontemlerin genellikle
uygulamaya yonelik olmadigi nitel arastirma yontemlerinin daha fazla tercih edildigi saptanmistir.
Erbas ve Kurt (2022) tarafindan yiratilen OSB olan bireylerin cinselligi, cinselliklerine bagli olarak
ortaya cikan guglikler, cinsel egitim sireclerinde kullanilabilecek miufredat icerikleri, 6gretim
uygulamalari ve bu konuda yiritilen arastirmalara iliskin bilgi verici calismada; OSB olan bireylerin
mastiirbasyon, romantik iliski kurma, teshircilik, saldirma, cinsel taciz ve saplantilar gibi cinsel problem
davranislarinin yayginhk gosterdigi ailelerin ise OSB olan ¢ocuklarina cinsel egitim verildiginde bu
durumun onlan tahrik edecegini ve daha fazla cinsel davranislara yoneleceklerini dislndukleri
vurgulanmistir. Ayrica mevcut arastirmada OSB olan bireylerin cinsel egitimlerine yonelik mifredata
iliskin uygulamalarin nasil planlanacagi konusunda yeterli sayida calisma yiritilmedigi ve bu alanda
yurutilen arastirmalarin ise genellikle gorus bildirmeye yonelik nitel calismalar oldugu gorilmektedir.
Alan yazinda goruldigl Gzere genellikle zihinsel yetersizligi ve OSB olan bireylerin cinselliklerine
yonelik arastirmalar yurutiilmekte, bu arastirmalar nicelik bakimindan son vyillarda artis gosterse de
Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerini degerlendirme ¢alismalari hala sinirlilik géstermektedir
(Eratay, 2023). Ozel gereksinimli bireyler icin son derece énemli olan cinsel egitim konusu ile ilgili
cahismalarin farkli boyutlari, 6zel gereksinim gruplari, cinsel egitimlerde sunulan miidahale bicimleri ile
ele alinarak degerlendirilmesi bu bireylerin cinsel egitimlerine yon verilmesi ve gerekli programlar igin
ihtiyac duyulan uygulamalarin gelistiriimesi agisindan 6nemli oldugu distnilmektedir.

Lisansustl tez calismalari ilgili bilim alaninda gelecekteki arastirmalara yon veren calismalar
olmasina ragmen (Mahood, Van Eerd & Irvin, 2014) hakemli dergilerde yayinlanmamalari nedeniyle gri
literatiir olarak adlandiriimaktadir (Adams, Smart & Huff, 2017). Ozel egitim alaninda cinsel egitime
yonelik yurutilen calismalarin kapsamini belirlemek ve kalitesini degerlendirmek gelecekte yapilacak
arastirmalara katki saglayacagi ve uygulanacak miidahalelere yol gosterici olmasina, nitelikli personel
yetistirilmesine, 6zel gereksinimli bireylere ve ailelerine sunulacak egitim hizmetlerinin gelistirilmesine
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ve ilerlemesine katki saglayacagi dikkate alindiginda Uretilen tezlerin incelenmesi 6zel egitim alani
acgisindan 6nemli oldugu dastnilmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismada Tirkiye'de 6zel egitim
alaninda yapilan cinsel egitime yonelik tezlerin yildan yila gosterdigi artis ve hentiz 6zel egitim alaninda
cinsel egitime yonelik yiritilen tez galismalarini inceleyen bir galisma ile karsilagilmamasi bu
arastirmanin gereksinimi ortaya koymaktadir. Bu 6nem ve gereksinim dogrultusunda mevcut arastirma
ile Turkiye’de Ozel egitim alaninda cinsel egitime yonelik yiritilen tez ¢alismalarin incelenerek ve
mevcut durumu ortaya konularak gelecekte atilmasi gereken adimlara yol gosterici olmasi
amaclanmistir. Turkiye’de 6zel egitimde cinsel egitime yonelik mevcut durumun ve gelecekteki
potansiyeli lizerine yiritilen tez ¢alismalarinin analiz edilmesi, bu alanda galisan akademisyenler,
egitimciler ve politika uygulayanlar icin dnemli bilgiler sunmasinin yani sira 6zel gereksinimli bireylerin
cinselliklerine yonelik yaratilecek uygulamalarin planlanmasina da katki sunacaktir. Bu arastirmada
Turkiye'de yapilmis 6zel egitim alaninda cinsel egitim konularini barindiran lisansisti tez ¢alismalari
(yUksek lisans ve doktora tezleri) kavramsal ve yontemsel acidan derinlemesine incelenerek asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine yoénelik yiritilen tezlerde 6zel
gereksinimli bireylerin 6zellikleri nelerdir?

2. Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine yénelik yiriitilen tezlerin yéntemsel
ozellikleri nelerdir?

3. Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine ydnelik yiritilen tezlerin etkililiklerine
iliskin bulgular nelerdir?

2. Yontem

Yirutllen bu ¢calisma arastirma sorularina yanit aramak amaciyla sistematik derleme yéntemi
ile tasarlanmistir. Sistematik derleme, belirli bir konuda yanit aranan sorulara belirlenen olgitlere
uygun olarak ayni konuda dnceden yapilan arastirmalarin sistemli ve yansiz bir sekilde taranmasi ile
gecerliliginin degerlendirilmesi ve sentezlenmesidir (Cinar, 2021). Baska bir deyisle sistematik derleme;
arastirma sorusunun dénceden tanimlanmasi, arastirma konusunun kapsami, hangi ¢alismalarin dahil
edileceginin belirlenmesi, ilgili arastirmalarin tamamina erisim saglamak igin gereken 6zeni gdstermek
ve elde edilen arastirmalara tarafsiz bir sekilde yaklasimda bulunmak ve dahil edilen ¢alismalari analiz
etmek olarak tanimlanabilir (Lasserson vd., 2019). Kisaca objektif, tekrarlanabilir, dogrulanabilir,
kapsamli ve belli protokoller ¢ergevesinde yiritilmesi gereken bir arastirma yontemidir (Peters vd.,
2020). Bu dogrultuda mevcut arastirmanin yiritilmesinde Moher ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen ve Page vd., (2020) tarafindan giincellenen “sistematik incelemeler ve meta-analizler igin
tercih edilen raporlama 6rnegi (PRISMA)” protokoliinde yer alan basamaklar takip edilmis ve protokol
kapsaminda raporlama islemi icin 6nerilen kontrol listesinde yer alan 27 madde dikkate alinmistir. Bu
basamaklar 1) arastirma amacinin belirlenmesi, 2) tarama stratejisini olusturulmasi, 3) taramanin
yapilmasi, 4) incelemeye uygun calismalarin ve kalitesinin belirlenmesi, 5) elde edilen verilerden dahil
etme ve dislama kriterlerine uygun oldugu dusindlen ¢alismalarin kaydedilmesi, 6) verilerin analiz
edilmesi ve 7) raporlama seklindedir (Asik ve Ozen, 2018).

2.1.inceleme Protokoliiniin Olusturulmasi

Yiratilen ¢alismanin amacina uygun olarak arastirma siirecini betimleyen listede arastirma
sorulari, calismalarin gézden gegirilme sireci, dahil etme ve dislama kriterleri, tezlerin incelenmesi ve
degerlendirilmesi ve verilerin sentezlenmesi i¢in protokol kullaniimistir. Bu protokoliin kullaniimasinin
amaci arastirmanin yiritilme sdrecini kapsamli hale getirmek, uygun verilerin kalitesini
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degerlendirmek ve raporlama islemlerini kolaylastirmaktir. Mevcut arastirma igin olusturulan inceleme
protokoliinde Moher ve digerleri (2009) tarafindan 6nerilen literatiir inceleme basamaklari takip
edilmis, alan yazin taramasinda uygun bulunan ve dahil edilen ¢alismalarin arastirma siirecinin sematik
gosterimi Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1.Tezleri inceleme Akis Semasi

©
£
©
E
=
R
YOKTEZ veri tabani taranarak
toplam 2025 makaleye ulasildi.
Egitim Bilimleri Enstitlisti Diginda Diger
Enstitii Biinyesinde Uretilmesi Nedeniyle
l 1943 TEZ elendi
©
5
© 82 TEZ bagslik ve 6zete gore
segildi.
Ozel gereksinimli bireylere yénelik
l yiritilmeyen 58 TEZ elendi
Ozel gereksinimli bireylere
x yonelik 24 TEZ tam metni
= incelendi \
3
X
= l Cinsel egitimi kapsamayan 3 TEZ elendi
Segim kriterlerine uygun 21 TEZ
¢alisma kapsamina alindi.
[}
£
w
=
©
o

2.2. Dahil Etme ve Diglama Kriterleri

Dahil etme ve dislama kriterleri McKenzie ve digerleri (2019) tarafindan 6nerilen arastirma
sorularina yanit verebilmesi ve 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerini konu alan tezlerin
tamamina erisimin saglayabilmesi dikkate alinarak belirlenmistir. Yirutllen arastirmada o6zel
gereksinimli bireylerin cinsel egitimleri ile ilgili tezlerin kapsamini belirlemek igin yil sinirlamasi
olmadan yiritilen tez ¢calismalari dahil edilmistir. Arastirmacilar tarafindan alan yazin dikkate alinarak
belirlenen dahil etme ve dislama kriterleri asagida sunulmustur.
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2.2.1.Dahil Etme Kriterleri

(a) Tezlerin yalnizca 6zel gereksinimli bireylere yonelik yirGtilmis olmasi
(b) Tezlerin egitim bilimleri ya da sosyal bilimler enstitiilerinde yayimlanmis olmasi
(c) Tezlerin Tiirkce veya ingilizce dilinde yazilmis olmasi

(d) YOKTEZ veritabaninda erisilebilir olmasi

2.1.2.Dislama Kriterleri

(a) Teze erisim izni olmamasi
(b) Tipik gelisimli bireylere yonelik yiritiilmis olmasi
(c) Tezlerin cinsel egitim konusu icermemesi

2.3.Tarama Siireci/Olgiitleri Karsilayan Tezlerin incelenmesi

Yiritilen galismanin tarama siirecinde Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ)
veritabani kullanilmistir. Anahtar kelimeler “6zel gereksinimli birey, 6zel egitim, cinsel egitim, zihinsel
yetersizlik, OSB, 6grenme glicligl, bedensel yetersizlik, gorme yetersizligi, isitme yetersizligi” olarak
belirlenmistir. Anahtar kelimeler belirlenirken daha 6nce cinsel egitim derlemelerinde kullanilan
anahtar kelimeler incelenmis ve cinsel egitim alaninda yirUtiilen tim tezlere erisim saglamak igin genis
alanlari temsil eden anahtar kelimeler tercih edilmistir. Tarama siirecini mevcut arastirmanin ilk iki
yazari olusturulan protokole gobre gerceklestirmistir. Tarama islemi 07.07.2024 tarihinde
sonlandiriimistir.

Anahtar kelimeler tek tek tarama motoruna girilip aranacak alan kismi “timd” isaretlenerek
tarama yapilmis ve 2025 lisansisti teze ulasiimistir. Bu lisansusti tezlerin saglik, egitim bilimleri, kamu
yonetimi, edebiyat, sosyal hizmetler, psikoloji, sosyoloji, isletme gibi disiplinlerde Uretilen lisanststi
tezler oldugu gozlenmistir. Bu tezler arasinda egitim ve 6gretim konusu disindaki tezler elendiginde
geriye 82 lisansustil tez kaldig1 gortlmistir. Egitim ve 6gretim alaninda olan tezler kaydedilerek elde
edilen tezler baslik ve 6zetlerine gore dahil etme ve dislama kriterleri dikkate alinarak derinlemesine
incelenmistir.

2.4.Tezlerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin bu asamasinda lisansistu tezlerin baslk ve 6zetlerinin incelenme siirecinden
gecip geriye kalan 82 tez arastirmanin dahil etme ve dislama kriterlerine goére ilk iki yazar tarafindan
ilgililik, giivenirlik ve kesinlik 6lcitlerine gére incelenmistir. ilgililik acisindan; &zel gereksinimli
bireylerin cinsel egitimlerini acik¢a ifade etmesi, giivenirlik agisindan; tezlerin etkililik bulgularinin
glvenilir ve gecerli olmasi, kesinlik ise 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimleri ile ilgili derleme
tlriinde olmamasina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda 82 tez ¢alismasindan 24 tezin 6zel gereksinimli
bireylerin cinsel egitimlerine yonelik ylritilmis tez oldugu gézlemlenmistir.

2.5.Verilerin Cikariimasi

Mevcut arastirma kapsaminda incelenen tezler alan yazin bilgisi dikkate alinarak 6rnegin;
Gulboy ve digerleri (2024), Kratochwill ve digerleri (2013), Teke ve Melekoglu (2022) tarafindan
yaratilen cahsmalarda onerilen kodlamalar dikkate alinarak verilerin kodlanmasi (veri toplama
tablolarinin olusturulmasi) gergeklestirilmistir. ilk iki yazar tarafindan olusturulan kodlar karsilastiriimig
daha sonra Uglincl yazarin goérisleri alinarak goris birligi saglanmis ve elde edilen veriler yazarlar
tarafindan olusturulan veri kodlama anahtari yani elektronik tablolara (Tablo 1 ve Tablo 2)
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kaydedilmistir. Olusturulan kodlamalar sonucunda ayrintili olarak incelenen lisansisti tezlerden
Zerey'in (2019) calismasi cinsel istismar, Aslanol’un (2022) calismasi cinsellik, Cakmak’in (2006)
¢alismasi cinsel gelisim konularini barindirmasi bakimindan mevcut arastirmanin dahil etme
kriterlerine uymamasi gerekgesiyle elenmis geriye 21 lisansisti tez kalmistir.

2.6.Verilerin Sentezi

Yuratilen calismada arastirma sorularina uygun olarak veriler; 6zel gereksinimli bireylerin
cinsel egitimlerine yonelik nitel arastirma yéntemlerinin kullanildigi tezler ve 6zel gereksinimli bireylere
cinsel egitim becerilerinin kazandiriimasinin amaclandigi midahale iceren tezler olmak Ulzere ayri
basliklar altinda kategorilendirilerek degerlendirilmistir. Ayni zamanda nitel arastirma yontemleri ile
ylratilen tezlerin incelenmesi icin daha 6nce 0Ozel egitim alaninda yapilmis sistematik derleme
cahsmalarindaki kodlar ve degerlendirilmesinde kullanilan temalar incelenmistir. Verilerin
sentezlemesinde elde edilen tezlerin yontem ve bulgular bélimi derinlemesine analiz edilmistir.

2.7.Guvenirlik

Bu sistematik derleme galismasinda tarama, kodlama ve degerlendirme asamalarina yonelik
glvenirlik verileri alinmigtir. Verilerin kodlanmasi stlirecine iliskin arastirmanin ilk iki yazari ortak
belirledikleri anahtar kelimeleri bagimsiz olarak YOKTEZ veritabaninda tarama yaparak ulastiklari
tezleri karsilastirmislardir. Kodlama siirecinde incelenmesi icin karar verilen tezlerin Tablo 1 ve Tablo
2’de belirtilen temalari arastirmanin yazarlari tarafindan ortak bir tez incelenmis geriye kalan tezler ise
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak incelenmistir. Tezler degerlendirilirken midahale icermeyen
tezlerde “cinsel egitimin tanimlanmasi, arastirma yontemi, aracg gerecler, katilimcilar ve 6zelliklerinin
net bir sekilde ifade edilmesi, miidahale iceren ¢alismalarda ortamin, katilimcilarin tanimi, bagimli ve
bagimsiz degiskenlerin ifade edilmesi, etkililik verilerinin sunulmasi, uygulama/gézlemciler arasi
guvenirlik/ sosyal gecerlik verilerinin ifade edilmesi” hususlarina dikkat edilmistir. Tarama slreci ve
gozlemciler arasi giivenirlik verisi House ve digerleri (1981) tarafindan énerilen Goriis Birligi= Toplam
Gorus Birligi / Gorus Birligi + Gorus Ayriigi x 100 formulinden yararlanilmistir. Gozlemciler arasi
glvenirlik verisi %95 olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Mevcut arastirmanin bulgulari elde edilen tezlerde kullanilan arastirma desenlerine gore iki
grupta incelenmistir. Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine yénelik nitel arastirma deseni
kullanilan tezlere iliskin bulgular; a) tezin yazari, b) tezin tird, c) tezin konusu, d) tezin veri toplama
araglari, e) ozel gereksinimli bireyleri tanitici 6zellikleri (6zel gereksinim tird, yasi ve cinsiyeti), f)
katilimci dzellikleri basliklari altinda incelenmistir. Ozel gereksinimli bireylere cinsel egitim becerilerinin
kazandirilmasi amaciyla midahale ile yiratilen tezlerin bulgulari ise a) tezin yazari, b) tezin tird, c)
tezin arastirma deseni, d) tezin bagimh ve bagimsiz degiskeni, e) 6zel gereksinimli katiimcilari tanitici
ozellikleri (tani, yas, cinsiyet) f) katihmcilar, g) tezin yuritaldigi ortam, h) etkililik bulgulari (edinim,
izleme ve genelleme), 1) glivenirlik ve gegerlik (uygulama, gézlemciler arasi giivenirlik ve sosyal gecerlik)
basliklari altindan incelenmis verilerin gikarilmasinda ve sentezlenmesinde veri kodlama anahtarlari
Tablo 1 ve Tablo 2 esas alinarak frekans (n) ve ylzdeliklerine (%) gore betimsel olarak analiz edilmistir.
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Tablo 1.Miidahale icermeyen Cinsel Egitim Tezleri
Ozel Gereksinimli Bireyler
Yazari-Yili- Arastirma Konusu Arastirma Deseni  Veri Toplama Katihmai
Tiirh Araci - (n)
5 o= 2=
3 =&z
O
Mermer (1993) ZY olan ergenlerin Tarama Modeli Anket Y B B A(127)
Ylksek Lisans Tezi cinsel egitim B (118)
konusunda ebeveyn Egt. (35)
gorugleri
Cergi (2013) ZY olan gocuklarin Tarama Modeli Olgek Y 0-20 K (96) A (99)
Yiiksek Lisans Tezi cinsellikleri hakkinda Anket E (93) B (90)
ebeveyn bilgi diizeyleri Kisisel Bilgi
ve tutumlarinin Formu
incelenmesi
Ozel Gereksinimli Bireyler
Yazari-Yili- Arastirma Konusu Arastirma Deseni  Veri Toplama Katilima
Tird Araci - (n)
5 P g
3 =& zs
o
DEjner (2915) ' G.Y 9Ian birgylerin .cinsel Nitel Arastirma/Yari Yari GY 20-42 K(8)  GYB(18)
Yiiksek Lisans Tezi bilgi, deneyim ve cinsel Yapilandiriimis E (10)
egitim ile ilgili Yalplhl.andmlmlsm Gorisme Formu
oo . . Gorugme Teknigi
gorislerinin belirlenmesi
Uzun (2015) ZY olan kizlarin cinsel Yari Y B B Egt. (14)
Yiksek Lisans Tezi egitim slreglerinde Nitel Arastirma/Yari Yapilandiriimis BB (30)
ebeveyn ve Yapilandirilmig Gorisme Formu
O0gretmenlerin goriisme Teknigi
karsilastiklari sorunlar
Bilgic (2015) ZY bireylerin cinsel Nitel Arastirma/Yari Yari Y B B A (20)
Ylksek Lisans Tezi egitimleri ile ilgili Yapilandirilmig Yapilandiriimig
annelerin gorislerinin -~ Gorlisme Teknigi ~ Gorlisme Formu
belirlenmesi
Akdemir (2016)  ZY bireylerin Tarama Modeli Cinsel Tutum Y B B E (329)
Ylksek Lisans Tezi 6gretmenlerinin cinsel Olgegi
egitime yonelik tutumlari
ile etik durumlarinin
karsilagtiriimasi
Kanadli (2021) OSB bireylerin Nitel Yari 0SB B B E (19)
Yiiksek Lisans Tezi egitimcilerinin cinsel Arastirma/Temel  Yapilandiriimig
istismar ve cinsel egitimeNitel Arastirma Gorisme
yonelik gorusleri Teknigi
Bayyigit (2021) Ozel egitim Tarama Modeli Cinsel egitim B B B E (235)
Ylksek Lisans Tezi 6gretmenlerinin cinsel  Delphi Teknigi tutum olgegi
egitime yonelik Delphi anketi
tutumlarini ve hizmet igi
egitim igin ihtiyag analizi
belirlemek
Bartin (2020) Ozel gereksinimli Karma Anket ZY, 1Y, GY, 0-19ve K (75) A (145)
Ylksek Lisans Tezi bireylerin cinsel Yéntem/Yakinsayan 0sB, OG, Gzeri E (125) B (55)
egitimlerine yonelik Paralel Desen DS vd.

ebeveyn goruslerinin
belirlenmesi
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Seggin (2020) Ogretmenlerin ézel Temel nitel Tanimlar ve 0G B B E (181)
Yiiksek Lisans Tezi gereksinimli bireylerin  arastirma yontemi stratejiler

uygun olmayan cinsel ogretmen

davraniglarini formu

tanimlamalari ve
bununla bas etme
stratejilerinin
belirlenmesi

Kisaltmalar: ZY: Zihinsel yetersizlik, GY: Gelisimsel Yetersizlik, OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, iY: isitme Yetersizligi, OG:
Ogrenme Guigliigii, DS: Down sendromu, B: Belirtilmemis, K: Kiz, E: Erkek, Egt.: Egitimci: BB: Birincil Bakici, A: Anne, B: Baba,
GYB: Gelisimsel Yetersizligi Olan Birey
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3.1. Tezlerin Tiirleri ve Yayimlandig: Yillara iligkin Bulgular

incelemeye dahil edilen 21 tezden ikisinin (n=2, %9) doktora tezi, 19’unun (n=19, %91) yiiksek
lisans tezi oldugu gorilmektedir. Tezlerin tlrleri ve yillara goére dagilimlari asagidaki grafikte
sunulmustur. Grafik 1’e gore tezlerin 1990-2024 vyillari arasinda dagihm gosterdigi goriilmektedir.
Yayimlanan tezlerin ilki 1993 yilinda, sonuncusu ise 2023 yilinda yayimlanmistir. Yayimlanan tezlerin
en ¢ok 2011-2015 vyillari arasinda yedi tez (n=7, %33) ve 2021-2024 yillari arasinda yedi tez (n=7, %33)
niceligine ulastigl ve 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine yonelik ilk doktora tezinin 2004
yilinda yayimlandigi, 2017, 2019 ve 2024 yillari haricinde her yil yiksek lisans tezi yirGtildGgi
gorulmektedir.

Grafik 1. Tezlerin Tiirleri ve Yillara Gére Dagilimi

8
7
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mYL
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3.2. Miidahale icermeyen Tezlere Ait Bulgular

Mevcut arastirmada midahale icermeyen, nitel arastirma yontemleri ile yirutilen tezler
katilimcilari tanitici 6zellikleri, 6zel gereksinimli bireyleri tanitici 6zellikleri, arastirma konusu, veri
toplama araglari bulgulari agisindan degerlendirilmistir.

3.2.1.Katilimcilara Ait Bulgular

Mevcut ¢alisma kapsaminda katilimci 6zellikleri, 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine
yonelik goris bildiren ebeveynler, egitimciler ve birincil bakicilardan olusan katilimci gruplari agisindan
incelenmistir. Katiimci 6zellikleri katilimci sayisi, yas araligi, cinsiyeti ve 6zel gereksinim tanisi olmak
lzere dort bashkta degerlendirilmistir.

3.2.1.1.Miidahale icermeyen Tezlerin Katilimci Ozelliklerine Ait Bulgular. incelenen tezlerin
katihmcilarinin = %26’sinin (n=391) 06zel gereksinimli bireylerin annelerinden, %17’si (n=263)
babalarindan, %57’'si (n=813) egitimcilerinden ve %2’si (n=30) birincil bakicilarindan oldugu
gozlemlenmistir.

3.2.1.2.Miidahale icermeyen Tezlerin Ozel Gereksinimli Bireyleri Tanitici Ozeliklerine Ait
Bulgular. Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine ydnelik gériis, tutum ve bilgi diizeylerinin
incelendigi 10 tezde ¢alismaya konu olan 6zel gereksinimli bireylerin (n=407) %43’0 kiz (n=179), %56'sI,
erkek (n=228) oldugu, yedi tezde ise 0Ozel gereksinimli bireylerin sayilarinin belirtiimedigi
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gdzlemlenmistir. Ozel gereksinimli bireylerin tanilarina iligkin bilgiler incelendiginde katilimcilarin
%50’sinin (n=226) zihinsel yetersizlik, %5’inin (n=21) gérme yetersizligi, %9’unun (n=49) OSB, %2’sinin
(n=10) isitme yetersizligi, %3’linlin (n=16) 6grenme glicliigli, %3’lniln (n=16) ¢coklu yetersizlik, %4’linlin
(n=19) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, %4’iinin (n=18) down sendromu, %0,9’unun (n=4)
fiziksel yetersizlik ve %0,9’unun (n=4) dil gelisimi geriligi oldugu rapor edilmistir. incelenen tezlerin
yedisinde 6zel gereksinimli bireylerin sayilarina iliskin bilgiler belirtiimemistir. incelenen tezlerde iki tiir
ozel gereksinim grubuna (zihinsel yetersizlik ve gérme yetersizligi) ait yas ve cinsiyet dagilimina iliskin
bilgilere ulasiimis, ayrintili bilgiler asagida sunulmustur.

3.2.1.2.1.Zihinsel VYetersizligi Olan Katihmcilar. Ozel gereksinimli bireylerin sayilarinin
belirtildigi tezlerde toplam 407 katihmcinin %50’si (n=226) zihinsel yetersizligi tanisi almis bireylerden
olusmaktadir. Bu bireylerin %42’sinin (n=96) kiz, %41’'inin (n=93) erkek olduklari tespit edilmistir.
Zihinsel yetersizligi tanisi almis katilimcilarla ilgili bir tez calismasi (Cergi, 2013) cinsiyete iliskin ayrintili
bilgi vermis diger calismalarda katilimcilarin cinsiyetlerine ait bilgiler ayrintili olarak belirtilmemistir.
Zihinsel yetersizligi tanisi almis bireylerin yasa gore dagilimi incelendiginde en kiigiik yasta olan bireyin
0 yasinda, en buyik yasta zihinsel yetersizligi olan bireyin 20 yasinda oldugu belirlenmistir (ranj: 0-20).
incelenen tezlerde Cergi (2013) tarafindan yiiriitiilen galismada zihinsel yetersizligi olan bireylerin yas
araligina iliskin ayrintili bilgi verilmis diger tezlerde yasa dagilima iliskin ayrintili bilgiye ulasilamamistir.

3.2.1.2.2.Gérme Yetersizligi Olan Katiimcilar. Ozel gereksinimli katiimci bireylerden gérme
yetersizligi tanisi almis olanlar toplam katilimcilarin (n=407) %5’ini (n=21) olusturmaktadir. incelenen
tezlerde Doner (2015) tarafindan yirutilen ¢alismada gorme yetersizligi tanisi olan bireylerin %38’
(n=8) kiz, %47’si (n=10) erkektir. incelenen diger tezlerde gérme yetersizligi olan bireylerin cinsiyet
dagihmina iliskin ayrintili bilgilere ulasilamamistir. Gorme vyetersizligi olan bireylerin yasa gore
dagihmlari incelendiginde ise bir tezde (Doner, 2015) ayrintili bilgiye ulasiimis, en kiiglik yasta olan
gorme yetersizligi tanisi alan bireyin 20 yasinda, en biyik gérme yetersizligi tanisi almis bireyin 42
yasinda (ranj: 20-42) olduklari rapor edilmistir.

3.2.2.Miidahale icermeyen Tezlerin Konularina Ait Bulgular

Mevcut c¢alisma kapsaminda incelenen 21 tezden 10’unda miidahale icermeyen, ozel
gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine yonelik ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin, birincil bakicilarinin
veya kendilerinin bilgi, tutum ve goruslerinin incelendigi ¢alismalar yer almaktadir. Bu dogrultuda
midahale icermeyen tezlerin (n=10) %50’sinde (n=5) 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine
yonelik ebeveynlerinin ve birincil bakicilarinin bilgi, tutum ve gorislerinin incelendigi, %50’sinde (n=5)
O0gretmenlerin bilgi tutum ve gorislerinin incelendigi gdzlemlenmistir.

3.2.3.Miidahale icermeyen Tezlerin Arastirma Desenine Ait Bulgular

Midahale igermeyen tezlerin (n=10) %40’ inin (n=4) tarama modeli ile yuritildigi, %30’unun
(n=3) nitel arastirma yontemlerinden yari yapilandiriimis goriisme teknigi ile yurittldigu, %20’sinin
(n=2) nitel arastirma yontemlerinden temel nitel modeli ile ylUratildaga ve %10’unun (n=1) karma
yontemlerden olan yakinsayan paralel deseni ile yurituldigi gézlemlenmistir.

3.2.4.Miidahale icermeyen Tezlerin Veri Toplama Araglarina Ait Bulgular

Mudahale icermeyen tezlerin (n=10) veri toplama araglarina iliskin bulgular incelendiginde;
tezlerin %30’unun (n=3) anket, %30’unun (n=3) arastirmacilar tarafindan gelistirilen cinsel egitim



Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Cinsel Egitim Konulu... 194

Olgekleri ve anketler, %40’inda (n=4) yari yapilandirilmis gériisme formu ve arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 6gretmen bilgi formu kullanildigl gézlenmistir.

3.3.Miidahale igeren Tezlere Ait Bulgular

Yuratilen bu calismada 0Ozel gereksinimli bireylere cinsel egitim becerileri kazandirmak
amaclyla midahale uygulamalari gergeklestirilen tezler katilimci 6zellikleri, 6zel gereksinimli bireyleri
tanitici 6zellikleri, arastirma deseni, bagimli ve bagimsiz degisken, miidahalelerin uygulandigi ¢alisma
ortami, etkililik verileri (edinim, izleme, genelleme), glivenirlik ve gecerlik bulgulari agisindan
degerlendirilmistir.

3.3.1.Miidahale igeren Tezlerin Katiimcilarina Ait Bulgular

Bu calisma kapsaminda incelenen tezlerin katilimcilari a) midahalelerin uygulandigi o6zel
gereksinimli katilimcilar ve b) midahalelerin uygulanmasinda aracilik eden ebeveyn ve birincil
bakicilardan olusan katimcilar olmak tizere iki farkli katilimci grubu Gzerinden incelenmistir.

3.3.1.1.Ebeveyn Katihlmcilar. Midahale iceren tezlerin (n=11) dordiinde calisma grubunun
ebeveynlerden olustugu gorilmektedir. Ebeveyn katilimcilarin cinsiyet dagilimlari incelendiginde
%79’unun (n=58) kadin, %13’iniin (n=10) erkeklerden olustugu gériilmektedir. incelenen tezlerden
Teke (2023) tarafindan yiritilen calismada deney ve kontrol grubunda ebeveyn disinda birincil
bakicilardan olusan katilimcilar oldugu gozlemlenmis ancak katihmcilarin cinsiyetlerine iliskin bilgilere
ulasilamamistir. Ebeveynlerin yas dagilimlari incelendiginde en genc yasta olan ebeveynin 25 yasinda
en biyulk yasta olan ebeveynin 61 yasinda (ranj:25-61) oldugu tespit edilmistir.

3.3.1.2.Miidahale iceren Tezlerde Ozel Gereksinimli Katihmcilara Ait Bulgular. incelenen
tezlerin tamaminda (n=11, %100) katilimcilarin zihinsel yetersizlik, OSB, 6zgiil 6grenme giicligii (00G)
tanilan aldigi gdzlemlenmistir. Tezlerin katiimcilarinin %84’ zihinsel yetersizlik, %11’i 0SB, %1’i 00G
olan bireylerden olusmaktadir.

3.3.1.2.1.Zihinsel VYetersizligi Olan Katihmcilar. incelenen 11 tezin &zel gereksinimli
katimcilarinin (n=79) %84’(i (n=66) zihinsel yetersizlik tanisi oldugu goérilmektedir. Zihinsel yetersizligi
olan katilimcilarin %60°1 (n=40) kiz, %40'1 ise (n=26) erkeklerden olusmaktadir. Zihinsel yetersizlik tanisi
olan katimcilarin yas dagilimlari incelendiginde en kiiglik katiimcinin 10 yasinda oldugu, en biyik
katilimcinin 21 yasinda (ranj: 10-21) oldugu gorialmektedir.

3.3.1.2.2.0tizm Spektrum Bozuklugu Olan Katiimcilar. incelenen 11 tezin katilimcilarinin
(n=79) %11’inin (n=9) OSB tanisi olan bireylerden olustugu gorilmektedir. OSB tanisi olan bireylerin
cinsiyete iliskin dagilimlari incelendiginde %88’inin (n=8) kiz, %12’sinin (n=1) erkeklerden olustugu
gozlemlenmistir. OSB tanisi olan bireylerin yaslarina iliskin dagilimlari incelendiginde en kiiglik yastaki
katimcinin 10 yasinda oldugu, en blylk yastaki katilimcinin 23 yasinda (ranj: 10-23) oldugu tespit
edilmistir.

3.3.1.2.3.0zgiil Ggrenme Giigliigii Olan Katiimcilar: incelenen tezlerin birinde (Arat-Odaci,
2018) (n=1, %9) OOG tanisi olan bir katilimcr ile calisilmistir. OOG olan katilimcinin incelenen tezlerdeki
tiim katihmcilarin (n=79) sayisina gore dagilimi %1 oraninda oldugu tespit edilmistir. Calismadaki
katilimcinin sekiz yasinda kiz 6grenci oldugu belirtilmistir.

3.3.2.Miidahale iceren Tezlerin Arastirma Desenine Ait Bulgular

Mevcut arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine iliskin incelenen tezlerin
(n=21) 11’i 6zel gereksinimli bireylere cinsel egitim becerilerini kazandirmak amaciyla midahalelerin
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uygulandigi calismalardan olusmaktadir. incelenen tezlerin arastirma desenine iliskin bulgular
incelendiginde; tezlerin %27’si (n=3) nicel arastirma yodntemlerinden deneysel ve yari deneysel
arastirma modelleri (Mersin, 2023; Tarhan, 2004; Teke, 2023) %73’U (n=8) tek denekli arastirma
modelleri ile ylratialdigu gorilmektedir. Tek denekli arastirma modelleri ile yiritilen tezlerin %12’si
(n=1) katihmcilar arasi ¢oklu yoklama modeli, %37’si (n=3) katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli, %25’i (n=2) yoklama denemeli katilimcilar arasi ¢coklu yoklama modeli, %12’si (n=1)
yoklama evreli katilimcilar arasi coklu yoklama modeli ile yiritilmistir. incelenen tezlerden sadece
birinin (Arat-Odaci, 2018) ¢oklu baslama diizeyi modeli ile ylratildugi gdzlemlenmistir.

3.3.3.Miidahale iceren Tezlerin Bagimli Degiskenlerine Ait Bulgular

incelemeye dahil edilen tezlerin bagiml degiskenleri gruplandirildiginda cinsel istismar, cinsel
becerilerin kazandirilmasi, cinsel bilgi diizeyini artirma ve cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik oldugu
gorilmektedir. incelenen tezlerin (n=11) %45’inin (n=5) bagimh degiskeninin cinsel istismardan
korunma ve cinsel istismara iliskin bilgi dizeylerini artirma (Arat-Odaci, 2018; Ogur, 2023; Sizer, 2015;
Ugar, 2014; Unli, 2020) oldugu, %27’sinin (n=3) cinsel becerilerin kazandiriimasi (Akin-Biilbiil, 2012;
Arvas, 2023; Sezik, 2023) oldugu, %18’inin (n=2) cinsel bilgi dlizeyini artirma ve cinsel egitim ile ilgili
(Tarhan, 2004; Teke, 2023) oldugu ve %9’unun (n=1) cinsel gelisim (Mersin, 2023) ile ilgili oldugu
gorilmektedir.

3.3.4.Miidahale iceren Tezlerin Bagimsiz Dediskenine Ait Bulgular

incelenen tezlerde 6zel gereksinimli bireylere cinsel egitim verilmesinde kullanilan bagimsiz
degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde tezlerin ikisinin (n=2, %18) aile egitim programlari, birinin
(n=1, %9) es zamanli ipucuyla 6gretim, birinin (n=1, %9) bilissel stireg yaklasimi, birinin (n=1, %9) sosyal
Oyki yontemi, birinin (n=1, %9) video model, birinin (n=1, %9) teknoloji destekli cinsel istismari dnleme
egitimi, birinin (n=1, %9) kogluk uygulamasi, birinin (n=1, %9) davranigsal beceri 6gretimi, birinin (n=1,
%9) kendinin izleme stratejisi oldugu gorilmektedir.

3.3.5.Miidahale iceren Tezlerin Calisma Ortamlarina iliskin Bulgular

Ortama iliskin bulgular okul, destek egitim sinifi, ev, merkez ve toplumsal ortam olmak lzere
bes gruba ayrilmistir. incelenen 11 tezin iicii (%27) hem okul hem merkezlerde gerceklestirilmis,
tezlerin ikisi (%18) yalnizca ev ortaminda, dordii (%36) yalnizca merkezlerde, biri (%9) destek egitim
sinifinda, biri ise (%9) hem ev hem okul hem de toplumsal ortamda gergeklestirildigi gorilmektedir.

3.3.6.Miidahale igeren Tezlerin Etkililik Verilerine iliskin Bulgular

incelenen tezlerin etkililigine iliskin bulgular a) edinim, b) izleme ve c) genelleme olmak iizere
li¢ baslik altinda kategorilendirilmistir. incelenen tezlerin (n=11) iigiinde (Mersin, 2023; Tarhan, 2004;
Teke, 2023) 6zel gereksinimli bireylerle deneysel ve yari deneysel ¢alismalar gercgeklestirildigi icin
izleme ve genelleme bulgularina ait bilgilere ulasilamamis ancak incelenen bu (g tezin arastirma
desenine uygun olarak uygulanan miidahalenin etkililigini belirlemek icin gerceklestirdikleri 6n test ve
son test verilerinden faydalandiklari goriilmektedir. Geriye kalan sekiz tezde 6zel gereksinimli
bireylerin cinsel egitimlerine yonelik becerilerin kazandiriimasinda tek denekli arastirma modellerinin
kullanildigi gériilmektedir. incelenen tezlerin edinim, izleme ve genelleme bulgularina ait bilgiler
asagida verilmistir.
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3.3.6.1.Edinim. Arastirmanin belirledigi 6l¢itlerde miidahalede bulunulan katihmcilarin timi
ile (n=152) (ebeveyn ve 0zel gereksinimli birey) gerceklestirilen midahalelerde kazandiriimasi
hedeflenen beceriler kazandiriimistir.

3.3.6.2.izleme. incelenen 11 tezin sekizinde (n=8, %72) izleme verisi toplanmistir. Tezlerin
Ggclnde (Mersin, 2023; Tarhan, 2004; Teke, 2023) etkililik bulgularini degerlendirmek amaciyla
deneysel ve yari deneysel arastirma yontemlerinde kullanilan 6n test ve son test verileri toplanarak
etkililige iliskin bulgular incelenmistir. Geriye kalan sekiz tezdeki katilimcilarin (n=24, %30) edindikleri
becerileri siirdiirebilme diizeylerine yénelik izleme verisi toplanmistir. izleme verileri uygulama
oturumlari tamamlandiktan sonra en az bes glin en ¢ok ise 70 glin (Arat-Odaci, 2018) sonra toplanmistir
(ranj: 5-70). incelenen tezlerin dérdiinde (n=4, %36) li¢c oturum, iki tezde (n=2, %18) iki oturum, bir
tezde (n=1, %9) sirasiyla bir, dort ve bes oturum, bir tezde ise (n=1, %9) bes oturum izleme verisi
toplandigl gorilmektedir.

3.3.6.3.Genelleme. incelenen tezlerde 6zel gereksinimli bireylerin edindikleri becerileri
O0gretim sona erdikten sonra slirdlirme ve bu becerileri farkli ortam, arag-gereg ya da kisilerin varliginda
sergileme diizeylerinin sinanmasi amaciyla genelleme oturumlari gergeklestirilmistir. Mevcut
arastirmada incelenen tezlerin genelleme bulgulari; a) 6zel gereksinimli bireylerle gerceklestirilen
miidahalelere iliskin genelleme bulgulari, b) ebeveynler ve birincil bakicilar araciligiyla gerceklestirilen
mudahalelere iliskin genelleme bulgulari olarak iki kategori altinda ele alinmstir.

3.3.6.3.1.0zel Gereksinimli Bireylerle Gergeklestirilen Miidahalelere iliskin Genelleme
Bulgulari. incelenen 11 tezin yedisinde (%63) genelleme verisine ulasiimistir. Arat-Odaci (2018)
tarafindan yuritilen ¢alismada ise genelleme verisine ulasilamamistir. Diger (¢ tezde ise (n=3, %28)
(Mersin, 2023; Tarhan, 2004; Teke, 2023) deneysel ve yari deneysel ¢calismalar yiriitmeleri nedeniyle
genelleme oturumlarina iliskin bilgilere yer vermemistir. Ozel gereksinimli bireylerle gerceklestirilen
midahalelerle ilgili tezlerde (n=5, %45) 17 6zel gereksinimli katilimci ile genelleme verisi toplandigi
gorilmektedir. incelenen bes tezin (n=5, %45) genelleme verileri tiirleri; farkli ortam (Sezik, 2023),
farkh durum ve farkli kisilere (Ogur, 2023), farkh ortam ve kisilere (Unlii, 2020), farkl davranis ve farkli
ortamlara (Stzer, 2015), farkli ortam ve durumlara (sosyal oykilere) (Ugar, 2014) genelleme
oturumlarinin diizenlendigi bilgisine ulasiimistir.

3.3.6.3.2.Ebeveynlerle ve Birincil Bakicilarla Gergeklestirilen Miidahalelere iliskin Genelleme
Bulgulari. Ebeveynler aracilligiyla gergeklestirilen miuidahalelere iliskin genelleme bulgulari
incelendiginde 11 tezden ikisinin (n=2, %18) ebeveynler ve birincil bakicilar araciligiyla gergeklestirildigi
gorulmektedir. Ebeveynler araciligiyla gerceklestirilen miidahalelerde toplam yedi katilimcidan (n=7,
%29) genelleme verisi toplanmistir. Ebeveynler ve birincil bakicilar araciligiyla cinsel egitim sunulan
tezlerde genelleme tirleri bakimindan incelendiginde katilimcilarin kendi izerinde (Akin-Bilbul, 2012)
ve farkh davranislar (Arvas, 2023) arasi genelleme verilerinin toplandigi gériilmektedir.
3.3.7.Giivenirlik ve Gegerlik Verilerine iliskin Bulgular

incelene tezlerin giivenirligine iliskin bulgular a) uygulama giivenirligi, b) goézlemciler arasi
givenirlik ve c) sosyal gegerlik basliklari altinda incelenmistir.

3.3.7.1.Uygulama Giivenirligi. incelenen tezlerden (n=11) biri hari¢ (Tarhan, 2004) 10’unda
(n=10, %91) uygulama giivenirligine iliskin bilgilere ulasilmistir. Toplanma oranlarina gore
incelendiginde tiim oturumlarin en az (Akin-Biilbiil, 2012) %24’{inden en ¢ok (Siizer, 2015; Unlii, 2020)
%100’linden toplanmistir. Uygulama glvenirligi katsayilari incelendiginde en az (Siizer, 2015) %92
(ranj: %80-%100) en cok (Akin Biilbiil, 2012; Mersin, 2023; Teke, 2023; Unl{, 2020) %100 oraninda
katsayiya ulastiklari gorilmektedir.
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3.3.7.2.Gozlemciler Arasi Givenirlik. Mevcut arastirmada incelenen tezlerin (n=11) besinde
(n=5, %45) gozlemciler arasi givenirlik verilerine iliskin bilgilere yer verilmemistir. Geriye kalan dort
tezde gozlemciler arasi giivenirlik toplama oturum oranlari incelendiginde en az (Arat-Odaci, 2018;
Sezik, 2023; Siizer, 2015) %30’undan, en ¢ok (Arvas, 2023) %100’lGnden toplandigi gozlenmistir.
Gozlemciler arasi glivenirlik katsayilari incelendiginde toplanan verilerin en az (linli, 2020) %94, en ¢ok
ise (Arvas, 2023; Ogur, 2023; Suzer, 2015) %100 oraninda katsayiya ulastiklari gérilmektedir.

3.3.7.3.Sosyal Gegerlik. Mevcut arastirmada incelemeye dahil edilen tezlerin sosyal gecerligine
iliskin bulgular verilerin toplanmasinda kullanilan araglar ve veri toplama kaynaklari olarak iki grupta
incelenmistir. Buna gore incelenen tezlerin (n=11) dokuzunda (n=9, %%81) sosyal gecerlik verileri
toplandigi goriilmektedir. Verilerin toplanmasinda iki tezde (n=2, %18) (Ogur, 2023; Unlii, 2020)
gorlisme araciligiyla, dort tezde (n=4, %36) (Akin-Bilbil, 2012; Arvas, 2023; Teke, 2023; Ucar, 2014)
arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyal gecerlik formlari kullanilarak, li¢ tezde ise (n=3, %27) (Arat-
Odaci, 2018; Sezik, 2023; Suzer, 2015) verilerin hem yari yapilandirilmis gortiismelerle hem de sosyal
gecerlilik formlari araciligiyla toplandigi gérilmektedir. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasinda veri
toplama kaynaklari incelendiginde; bir tezde (n=1, %9) (Ugar, 2014) uzmanlardan, bir tezde
(Arvas,2023) dgretmenlerden, iki tezde (n=2, %18) (Ogur, 2023; Unli, 2020) katilimci 6grencilerden,
ailelerinden ve 6gretmenlerinden veri toplandigi ve dort tezde ise (n=4, %36) (Akin Biilbil, 2012; Arat
Odaci, 2018; Sezik, 2023; Suzer, 2015; Teke, 2023) katilimci ailelerden veya katilimci olmayan
ailelerden sosyal gecerlik verisi toplandigi tespit edilmistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine yonelik nicel ve nitel arastirma
yontemleri ile yurutilen Turkiye'deki lisanslstl tez galismalarinin betimsel ve yontemsel agidan
incelenmesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirma sorularina iliskin bulgular alan yazinda
daha once gergeklestirilen galismalarla karsilastirilarak tartisilmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine yonelik lisansiistii tezlerin betimsel 6zelliklerine
gore tezlerin tirleri incelendiginde 21 tezin 19’unun (%90) ylksek lisans tezi oldugu gorilmektedir.
Daha 6nce cinsel egitim alaninda Uretilmis tezlerin sistematik incelemesini igeren ¢alismada (Kiling,
2023) yiksek lisans tezlerinin sayisinin doktora tezlerinden fazla oldugu gortilmekte, bu yon ile alan
yazin ile uyusmaktadir. Calismaya dahil edilen tezlerin yillara gére dagilimi incelendiginde en fazla 2023
yilinda (n=5) (Arvas, 2023, Ogur, 2023, Sezik, 2023; Mersin, 2023; Teke, 2023) midahale igeren
calismalarin yayimlandigi gorilmektedir. Tarama sirecinde yil sinirlamasi yapilmadig dikkate
alindiginda Tirkiye'de cinsel egitime yonelik nitel arastirma yontemleri ile yiritllen ¢alismalarin
ortaya koydugu mevcut durumun 06zel gereksinimli bireylerin ihtiya¢ duyduklari programlarin
planlanmasina ve gelismesine katkida bulunarak miidahale iceren ¢alismalarin artisina neden oldugu
soylenebilir (Uzun, 2015).

incelenen tezler arastirma desenleri bakimindan iki grup altinda incelenmistir. Dahil edilen 21
tezin 10’u 6zel gereksinimli bireylerin, ailelerinin, birincil bakicilarinin ve 6gretmenlerinin cinsel egitim
suregleri ile ilgili gorislerinin incelendigi calismalari icermektedir. Bu ¢alismalarda katilimcilarin %78'i
(n=1497) ebeveynlerden, egitimcilerden ve birincil bakicilardan olusmaktadir. Katilimcilarin biyik
oraninin ebeveynlerden ve egitimcilerden olusmasinin nedeni; arastirmacilarin, 6zel gereksinimli
bireylerin zihinsel islev ve ifade becerilerindeki sinirliliklarinin dogru bilgi akisi saglamalarina engel
olabilecegi (Erol ve lldiz, 2020) endisesi olabilir. Bu duruma bagh olarak 6zel gereksinimli bireylerin
egitimlerinin temelinde yer alan kisilerle goriisme yapilmasinin daha etkili olabilecegi distincesi de
katilimer tercihini etkilemis olabilecegi de sdylenebilir. Mevcut arastirmada ebeveyn katilimcilarin
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cinsiyete gore dagihimlari incelendiginde katilimci annelerin sayisinin (n=391, %26) daha fazla oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu alan yazinda 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinde annelerinin daha aktif
rol aldiklari bilgileri ile paralellik gostermektedir (Bahgali ve Odluyurt, 2021; Tomeny vd.,2020). Ayni
durum o0zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimleri ile ilgili miidahale iceren tezlerde de (n=11)
gorilmektedir. Miidahale iceren tezlerde katiimci annelerin (n=58, %79) nicelik bakimindan
babalardan (n=10, %13) daha fazla oldugu goérilmektedir. Bu durumun nedeni 6zel gereksinimli
bireylerin annelerinin bu bireylerin cinsel gelisim siireclerinde kisisel hijyen bakimlari, menstriiasyon
doénemi bakimlari gibi becerileri gerceklestirmelerinde daha fazla sorumluluk almalari ile ilgili olabilir.
Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine yonelik miidahale iceren tezlerin katilimci ézellikleri
incelendiginde en ¢ok zihinsel yetersizligi olan (n=66, %84) bireylerle ¢alisma ylritaldtga, bunu OSB
(n=9, %11) ve OOG (n=1, %1) olan bireylerin izledigi gorilmektedir. Aile ve Sosyal Hizmet Bakanhg
(2022) verilerinde Tirkiye'deki 6zel gereksinimli bireyler arasinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin
%17,1 oraninda oldugu bunun takibinde ortopedik yetersizligi (%13,8), gorme yetersizligi (%9,5), isitme
yetersizligi (%8,0) ve diger 6zel gereksinim gruplarinin %2 oraninda yayginlik gosterdigi bildirilmektedir.
Bu bilgiler dogrultusunda Tirkiye’de en cok zihinsel yetersizligi olan bireylerin yayginlk géstermesi bu
bireylere erisimi kolaylastirabilecegi icin 6zel gereksinimli bireylerle ilgili yiritilen ¢alismalarda daha
fazla tercih edilmelerine neden oldugu séylenebilir.

Ozel gereksinimli bireylerin yetersizlik tiirlerine gére birbirlerinden farkh gelisim 6zellikleri
gostermeleri farkh tlirde destege ihtiya¢ duymalarina neden olmaktadir (Eripek, 2022). Alan yazinda
farkh 6zel gereksinim tanilari olan bireylerin cinsel egitimlerine yonelik calismalar incelendiginde; Erbas
ve Kurt (2021) tarafindan OSB olan bireylerin cinselligi ve cinsel egitimleri ile ilgili yritilen ¢calismalar
incelenmis ve Tlrkiye’de OSB’li bireylerin cinsellikleri ile ilgili ylritllen ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismadan farkh olarak Tlrkiye’de son 10 yil icerisinde 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine
yonelik ylratilen cinsel egitim sistematik derleme ¢alismalari incelendiginde Glven (2021) tarafindan
ylritilen cahismada OSB olan bireylerin cinsellik egitimleri konusunda calismaya rastlanmistir. Diger
Ozel gereksinim gruplarinin cinsel egitimleri ile ilgili ylratilen sistematik derleme ¢alismalarina ise
ulasilamamistir. S6z konusu arastirmalarin niceliklerine ve galismalarin yirituldagi 6zel gereksinim
gruplarina bakildiginda tlkemizde diger 6zel gereksinim gruplari icin yuritilen cinsel egitim
¢ahsmalarinin sinirli oldugu disilincesini destekler niteliktedir. Bu nedenle farkli 6zel gereksinim
gruplarinin cinsel egitimlerine yonelik alan yazinda daha fazla ¢alisma yiritilmesi gerektigi
soylenebilir.

Dahil edilen tezler arastirma desenleri bakimindan incelendiginde 6zel gereksinimli bireyler,
aileleri ve 6gretmenlerinin gorislerinin incelendigi calismalarda en sik kullanilan arastirma deseninin
nitel arastirma yontemlerinden tarama modeli (n=4), daha sonra yari yapilandiriimis gorisme
tekniklerinin (n=3) kullanildigi gériilmektedir. Ozel gereksinimli bireylere cinsel egitim becerilerinin
kazandiriilmasi amaciyla ydratilen tezlerin ise en ¢ok tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu
yoklama deseni ve coklu baslama desenleri (n=8) ile ylrGtildGgi goérilmektedir. Kullanilan bu
desenlerden farkli olarak iki calismada yari deneysel desen (Mersin, 2023; Teke, 2023), bir ¢alismada
ise (Tarhan, 2004) deneysel desen kullanildigi gérilmistiir. Bu bulgu nitel arastirma yontemleri ile
yariatilen ¢ahsmalarin incelendigi diger calismalara benzer olmasina ragmen (Erbas ve Kurt, 2021;
Gliven, 2021; Michielsen & Brockschmidt, 2021) nitel ve nicel arastirma desenleri ile yiritilen
¢alismalarin uygulamalarina yonelik daha detayh bilgiler sunmasi ve tiim 6zel gereksinim gruplarini
kapsamasi agisindan alan yazin ile farklilasmaktadir. Bu bakimdan mevcut ¢alismanin 6zel gereksinimli
bireylerin cinsel egitimlerine yonelik nitel ve nicel arastirma desenlerini kapsamasi ve yuritiilen
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tezlerin uygulama sireclerine iliskin detayli bilgiler vermesi nedeniyle alan yazina ve gelecek
arastirmalara yol gosterecegi diistintilmektedir.

Miidahale iceren tezlerin bagimli degiskenleri incelendiginde cinsel bilgi diizeyini artirma,
cinsel istismardan korunma, cinsel hijyen becerilerini edinme, uygun mastiirbasyon becerisini edinme,
cinsel gelisim gibi degiskenler lzerinde calisildigl goriilmektedir. Eratay (2023) tarafindan yiritilen
calismada yetersizligi olan ergen ve yetiskinlerin cinsel egitimlerine yonelik sistematik derleme
calismasinda dahil edilen galismalarin bagimli degiskenlerine iliskin bilgiye rastlanmamistir. Teke ve
Melekoglu (2022) tarafindan erken ¢ocukluk dénemi cinsel egitim calismalari derlemesinde de alan
yazindan elde edilen ¢alismalarin bagimli degiskenlerine iliskin bilgilere yer verilmemistir. Yildiz ve
Akmanoglu (2021) tarafindan Asperger sendromlu ve yiksek islevli OSB’li bireylerin romantik iliskileri
Gzerine yuruttlkleri sistematik derlemede diger calismalara benzer olarak elde edilen galismalarin
bagimh degiskenleri ile ilgili herhangi bir bilgiye rastlanmamistir. Ylratilen arastirma bu yoniyle alan
yazindan farklilasmakta ve calismalarin bagimli degiskenlerinin sunulmasinin cinsel egitime yonelik
derinlemesine bilgi sunmasi acisindan 6nemli oldugu dusinlilmektedir. Mevcut arastirmada dabhil
edilen tezlerin bagimsiz degiskenleri incelendiginde li¢ tezin bagimsiz degiskeninin aile egitim programi
(Mersin, 2023; Tarhan, 2004; Teke, 2023) oldugu gortlmektedir. Geriye kalan sekiz tezin bagimsiz
degiskenlerinin ise daha 6nce etkililigi kanitlanmis es zamanli ipucuyla 6gretim, bilissel stireg yaklasimi,
sosyal oykdler, video model, teknoloji destegi, kocluk uygulamasi, davranissal beceri 6gretimi, kendini
izleme stratejisi oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismada incelenen tezlerin bagimsiz degiskenlerine iligskin
bulgular sunulmasi ile 6zel gereksinimli bireylere cinsel egitim becerilerinin kazandirilmasi sirecinde
farkh strateji ve yontemlerle desteklenmesinin etkili olabilecegi gosterilmektedir.

Mevcut calismada midahale iceren tezlerin yuritildGgi ortamlarin, katimcilarin egitim
gormekte oldugu okullar, merkezler, ev ve toplumsal alanlar oldugu gérilmektedir. Alan yazinda 6zel
gereksinimli bireylerin cinsel egitimleri ile ilgili nicel arastirma yontemleri ile ylritilen arastirmalarin
incelendigi calismada (Yildiz ve Akmanoglu, 2021) ortam hakkinda bilgiye rastlanmamistir. Mevcut
arastirmada calisma ortamlarina dair bilgi verilmesi bu yoniyle alan yazina katki sunmaktadir.
incelenen tezlerde calisma ortamlar hakkinda bilgi vermek gelecekteki calismalarin yiritiilecegi
ortamlarin diizenlenmesi hakkinda fikir vermesi acgisindan yol gosterici oldugu distintlmektedir.

Mevcut ¢alismaya dahil edilen midahale iceren tezlerin etkililik verilerine iliskin bulgular
edinim, izleme ve genelleme olmak lzere Ug¢ baslkta incelenmistir. Buna gore 0Ozel gereksinimli
bireylere farkli cinsel egitim becerilerini kazandirmada kullanilan bagimsiz degiskenlerin tim
katihmcilar (n=79) lizerinde etkili oldugu gorilmektedir. Dahil edilen tezlerin sekizinde izleme verisi
elde edilmistir. izleme verilerinin siiresine iliskin bulgularda toplam 79 katilimcinin 24’tinden (n=24,
%30) toplanan izleme verilerinin en az bes giin en ¢ok 70 giin sonrasinda strdiriildigi gdzlemlenmistir.
Dahil edilen tezlerin genelleme verileri izlendiginde ise 11 tezin yedisinde genelleme verisi kaydedildigi
gbzlemlenmistir. TUm katihmcilarin (n=79) 17’sinde genelleme verisi kaydedilmis, genelleme verilerinin
kaydedilmesinde farkli ortam, farkli durum, farkli arac¢ ve farkli kisilerden faydalaniimistir. Tiirkiye’de
Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimleri ile ilgili ylrutilen sistematik derlemelerde (Glven, 2021;
Nemnezi Karaca ve Uzun Cicek, 2022; Teke ve Melekoglu, 2022 vd.) ¢calismalarin izleme ve genelleme
verilerine iliskin bilgilere yer verilmemistir. Mevcut ¢alismada incelenen cinsel egitim tezlerinin izleme
ve genelleme verilerine iliskin bulgulara yer verilmesi ulusal alan yazinda bulunan diger arastirmalarin
bulgularini genisletmesi agisindan 6nemli oldugu distntlmektedir.

Mevcut arastirmada midahale icermeyen tezlerde 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimleri
hakkinda ebeveynleri, 6gretmenleri ve birincil bakicilarinin gorislerinin incelendigi goérilmektedir.
incelenen tezlerde 6zel gereksinimli bireylerle yakindan iliskili olan bu kisilerin cinsel egitime yonelik
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bilgi eksiklerinin oldugu ve mahremiyet endisesi ile cinsel egitime karsi olumsuz tutum gelistirdikleri
bildirilmektedir (Bartin, 2020; Seggin, 2020; Uzun, 2015). Kiling (2023) tarafindan cinsel egitim
¢ahismalarinin incelendigi arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile
gortsmelerin yapildigi arastirmalarin katilimcilarinin cinsel egitime olumsuz baktiklari ve bilgi
eksiklerinin oldugu bildirilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin en &nemli cinsel egitmenleri
ebeveynleridir (Uzun, 2015). Bu nedenle ebeveynlerin 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimleri
konusunda destekleyici olmalari ve mahremiyet endisesine karsi uzmanlardan destek alarak
cocuklarinin cinsel egitimlerini sirdirmeleri, gerekli becerileri kazandirmalari ¢ocuklarinin gelisimi
acgisindan 6nemli ve gereklidir. Bu dogrultuda 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerinde basariya
ulasmak i¢in 6ncelikle ebeveynlerin cinsel egitim konusunda bilgilendirilmelerine yénelik ¢calismalarin
yayginlagsmasinin 6nemli oldugu disliniilmektedir.

Mevcut arastirmada incelenen tezlerin yontemsel 6zelliklerinin belirlenmesinde gegerlik ve
givenirlik bulgular betimlenmistir. incelenen 11 tezde uygulama giivenirligi, gozlemciler arasi
glvenirlik ve sosyal gegerlik bulgulari elde edilmistir. Tezlerin 10’unda (%91) uygulama glivenirligine
besinde ise (%45) gozlemciler arasi glivenirlik verilerine iliskin bilgilere ulagilmistir. Tim oturumlarin en
az %24’linden en ¢ok %100’tinden uygulama glvenirligi, tim oturumlarin en az %30’undan en g¢ok
%100’linden gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmistir. Tiim oturumlarin en az %30’undan
gozlemciler arasi guvenirlik verisi, en az %24’inden uygulama glivenirligi verisi toplanmasi ve %80
Gzerinde o6l¢lite ulasmalari yiritllen calismalarin yeterli diizeyde glivenirlik katsayilarina ulastiklarini
gostermektedir (WWC, 2020). Tezler sosyal gecerlik verileri bakimindan incelendiginde dokuz tezde
(%81) katilimci ebeveyn ve 6gretmenlerden ve katilimci olmayan ebeveyn ve 6gretmenlerden yari
yapilandiriimis gérisme sorulari, agik ve kapali uglu sorulardan olusan formlar araciligiyla sosyal
gecerlik verisi toplandigi gorilmektedir. Sosyal gecerlik verilerine iliskinin bulgularin mevcut
arastirmada betimlenmesi alan yazinda diger cinsel egitim ¢alismalarinin sosyal gegerlik bulgularini
genislettigi dlisinulmektedir.

Mevcut arastirmanin bulgulari, alan yazinda 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimleri
hakkinda ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin gorislerinin degerlendirilmesine yonelik yiritilen
calismalarin ve cinsel egitim becerilerinin kazandirilmasina yonelik uygulanan midahalelerin
etkililiginin ortaya koymaktadir. Bunun yani sira ¢alismadan elde edilen bulgular okuyuculara ve ileride
Ozel egitim alaninda cinsel egitime yonelik ¢alismalar yiritecek arastirmacilara sistematik kavramsal
bir cerceve sunmaktadir. Bu nedenle yiritiilen bu calismanin 6zel gereksinimli bireylerin cinsel
egitimleri hakkinda 0Ozel gereksinimli bireylerin, ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin ihtiyaglarini
belirlemek, bu ihtiyaglar dogrultusunda ileride uygulanacak midahalelerin programlanmasina ve
ylratilmesine katki sunacagi disinidlmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan birisi sadece Tiirkiye’de 6zel
egitim alaninda cinsel egitime yonelik yiritilen lisansistl tezlerin incelenmesidir. Uluslararasi alan
yazinda 6zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerine yonelik yiritilen lisansisti tezlerin incelenerek
Ulkemizdeki cinsel egitim tezleri ile karsilastirilmasi cinsel egitimin nasil ele alindiginin ve 6zel
gereksinimli bireylerle gerceklestirilen cinsel egitim uygulamalarinin kapsaminin kultlrler arasi
degiskenler agisindan degerlendirilmesi cinsel egitimin derinlemesine anlasiimasini kolaylastiracaktir.
Bu nedenle ileriki arastirmalarda 6zel egitim alaninda ulusal ve uluslararasi alan yazindaki cinsel egitim
tezlerin karsilastirmali olarak incelenmesi 6nerilmektedir. Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin,
ebeveynlerinin ve 06gretmenlerinin sadece nicel 6zelliklerine ve cinsiyetlerine yonelik bilgiler
verilmistir. ileriki arastirmalarda cinsel egitim alaninda calisma vyapilan tim katiimcilarinin
ozelliklerinin daha fazla betimlenmesinin okuyuculara daha derin bilgiler sunabilecegi séylenebilir.
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ileride yiritiilecek arastirmalara ek olarak uygulamaya ydnelik cinsel egitim midahalelerinin
artirilmasi gerektigi ve Milli egitim Bakanhgi’'nin blinyesinde ebeveyn ve 6gretmenlere yonelik cinsel
egitim konusunda yeterliliklerini gelistirici egitimler ve hizmet ici egitimlerin artirlmasi ve
desteklenmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Sexuality is an essential factor affecting individuals' biological and psychological development
in their social lives (Kardes & Giliney-Kahraman, 2018). The fact that sexuality comprises many
developmental areas leads to various definitions of this concept, such as the processes related to
reproduction (Artan, 2022), physical, emotional and mental well-being (WHO, 2010), and the
expression of desires (Schaafsma vd., 2015). Although sexuality can affect various areas of
development, society has prejudices that sexuality is a phenomenon that should not be talked about
or should be learnt in secret (Tuzcuoglu, Taskaya ve Aslan, 2024). While restricting access to accurate
information about sexuality, this situation leads individuals to inappropriate behaviours related to
sexuality and results in consequences that negatively affect sexual health (Sabanci-Barensel, 2021).
Sexual education practices developed by the norms and cultures of the society are needed to provide
individuals with accurate information about sexuality, teach appropriate sexual behaviours, protect
their health and overcome social prejudices (Lantz & Ray, 2020). Sexual education covers subject areas
such as providing information about sexual development, gaining the necessary skills to act in the
context, preventing sexual abuse and protecting privacy (Caksak, 2018). In addition to facilitating
individuals' access to accurate knowledge and skills, sexual education enables individuals to develop
positive attitudes towards sexuality and to protect themselves against external negativities
(Paulauskaite et al., 2022). Although it is assumed that the most appropriate education on sexuality
can be provided in schools, individuals can continue their sexual education by obtaining information
through their own experiences and observations in various social environments outside of school
(Artan, 2021). Although access to sexual education is easy for individuals with typical development in
this respect, individuals with special needs may have more limited access to accurate information
about sexuality (Alzahrani, 2024). This may be due to the diagnosis-specific differences of individuals
with special needs, their limitations in perception, comprehension and other mental function
behaviours (Sullivan, 2014). While these limitations experienced by individuals with special needs
make it difficult for them to acquire information about sexuality, they may also cause them not to
comprehend the limits of sexuality-related issues and to tend towards inappropriate behaviours. This
situation may lead individuals with special needs to face negative attitudes from society and to
encounter prohibitions related to their sexual lives. Limitations and prohibitions may result in these
individuals developing negative behaviours towards sexuality and experiencing sexual health
problems. For this reason, individuals with special needs should benefit from sexual education
practices and programmes prepared in line with their needs to cope with the difficulties experienced
in sexuality related to their limitations and to have healthy experiences related to sexuality (Bernert &
Ogletree, 2013).

It can be observed that sexual education, which is very important for individuals with special
needs, is an important source of interest for researchers. There are studies on different research topics
such as determining attitudes about sexual education, gaining sexual education skills and reviewing
studies conducted in the field of sexual education (Teke & Melekoglu; McCan et al., 2019; Onciil &
Yiicesoy-Ozkan, 2010). It can be seen that the numbers of these studies have increased recently.
However, they are not yet sufficient to overcome the problems related to the sexual education of
individuals with special needs, and there is confusion in terms of conceptualising and determining the
scope of sexual education. The postgraduate dissertation studies are called grey literature because
they are not published in peer-reviewed journals (Adams et al., 2017). However, there are studies that
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guide future research in the relevant scientific field (Mahood et al., 2014), at this point, it is thought
that it will be important to determine the scope and evaluate the quality of the theses carried out for
sexual education in the field of special education. In this context, the increase in the number of sexual
education dissertations in the field of special education in Tirkiye from year to year and the fact that
there has not yet been a study examining the dissertations on sexual education in the field of special
education reveals the need for this research. In line with this importance and need, the present study
aims to guide the steps to be taken in the future by examining the dissertations conducted on sexual
education in the field of special education in Turkey and revealing the current situation. Analysing the
dissertation studies conducted on the current situation and future potential of sexual education in
special education in Turkey will contribute to academicians, educators, policy makers, individuals with
special needs and their families working in this field.

Methodology

In this study, the systematic review method was used to answer the research questions and to
fulfil its purpose. In this regard, the steps in the ‘preferred reporting example for systematic reviews
and meta-analyses (PRISMA)’ protocol developed by Moher et al. (2009) and updated by Page et al.
(2020) were followed in conducting the current study and 27 items in the checklist recommended for
the reporting process within the scope of the protocol were taken into consideration. According to the
purpose of this study, 21 theses that were considered to be suitable for the inclusion and exclusion
criteria were included in the scope of the study by using the keywords ‘individual with special needs,
special education, sexual education, postgraduate thesis, systematic review’ in the YOKTEZ database
of sexual education theses in the field of special education conducted in Tirkiye. Detailed information
about the theses analysed, and information about the reliability of the study are presented in the
findings section.

Findings

The findings obtained in the current study were analysed in two different categories according
to the research methods of the theses analysed: theses that did not include intervention and were
designed with qualitative research methods and theses that included intervention and were conducted
with quantitative research methods. According to the findings related to the types of the theses and
the years of publication, it was observed that two of the 21 theses (n=2, 9%) were doctoral
dissertations, 19 theses (n=19, 91%) were master's theses, the first thesis was published in 1993, and
the last thesis was published in 2023. According to the findings regarding the distribution of the
subjects of the theses examined, it was observed that the knowledge, attitudes and opinions of
parents, teachers, primary caregivers and themselves regarding the sexual education of individuals
with special needs were examined in the theses that did not include intervention. In the theses that
included intervention, it was observed that protection from sexual abuse, increasing the level of
knowledge about sexual abuse, increasing the level of sexual knowledge and gaining sexuality skills
through family education programs and methods proven to be effective in gaining behaviour or
changing behaviour. It can be observed that questionnaires, scales, semi-structured interview forms,
and information forms were used to collect data for the analysis of the theses. The participants of the
theses examined were individuals with special needs diagnosed with intellectual disability, visual
impairment, autism spectrum disorder, and specific learning disability, as well as parents, teachers and
primary caregivers who mediated in providing skills to individuals with special needs and expressed
opinions on sexual education. According to the findings related to the effectiveness data of the theses,
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it can be observed that in eight theses, monitoring and generalisation findings were obtained. In 11
theses, it can be observed that effective results were achieved in the acquisition of the skills aimed to
be gained through the interventions applied. It can also be observed that implementation reliability
data were collected in 10 of the analysed theses, inter-observer reliability data were collected in six,
and social validity data were collected in nine of them.

Conclusion, Discussion and Suggestions

In this study, postgraduate thesis studies in Tirkiye conducted with quantitative and
qualitative research methods on sexual education of individuals with special needs were evaluated
conceptually and methodologically by comparing them with the results of the studies in the literature.

According to the descriptive characteristics of postgraduate theses on sexual education of
individuals with special needs, 19 out of 21 theses (90%) were master's theses. In the study (Kiling,
2023), which includes a systematic review of theses previously produced in the field of sexual
education, it is seen that the number of master's theses is higher than the number of doctoral theses,
and this aspect is in line with the literature. It is thought that the fact that the theses carried out in the
literature on sexual education are generally based on the evaluation of the opinions of the parents and
teachers of individuals with special needs may cause more preference in the master's degree process
as it makes it more economical to work in this field.

When the research designs of the theses analysed were examined, it was seen that 11 of the
21 were designed with quantitative research methods, and 10 were designed with qualitative research
methods. The fact that the participants of the studies conducted with qualitative research methods
were mostly preferred parents and teachers may have been influenced by the idea that interviewing
with individuals (parents, teachers, primary caregivers) who are at the basis of the education of these
individuals may be more effective because accurate information flow cannot be provided due to the
limitations of individuals with special needs in expressing their views on sexual education (Erol & Ildiz,
2020). It can be assumed that the fact that the participant parent groups in the theses conducted with
both research designs are generally composed of mothers may be related to the fact that individuals
with special needs take an active role in sexuality-related hygiene care (Tomeny et al., 2020; Bah¢al &
Odluyurt, 2021).

When the diagnostic characteristics of individuals with special needs were examined in the
theses conducted, it was observed that the most crowded group consisted of individuals with
intellectual disabilities. It can be considered that this situation may be due to the fact that individuals
with special needs are more accessible due to their wider range (Akcamete, 2015).

When the dependent variables of the theses containing intervention were examined, it was
seen that variables such as increasing the level of sexual knowledge, protection from sexual abuse,
acquisition of sexual hygiene skills, acquisition of appropriate masturbation skills, and sexual
development were studied. In the literature, information on the dependent variables of the studies
examined in the reviews conducted on sexual education of individuals with special needs could not be
reached (Eratay, 2023; Teke & Melekoglu, 2022; Yildiz & Akmanoglu, 2021). In this respect, the current
study differs from the literature and provides in-depth information on sexual education in special
education. It can be seen that the independent variables of the theses examined were family education
programmes, simultaneous prompting, cognitive process approach, social stories, video models,
technology support, coaching practice, behavioural skills teaching, and self-monitoring strategy. By
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presenting the findings related to the independent variables of the theses examined in this study, it is
shown that supporting individuals with special needs with different strategies and methods can be
effective in the process of gaining sexual education skills.

It is observed that the theses examined in the current study were conducted in home
environments, schools, centres and social environments. In the research (Yildiz & Akmanoglu, 2021),
which examined the studies conducted with the sexual education practices of individuals with special
needs in the literature, no information about the study environments was found. It is thought that
providing information about the study environments in the current study is important in organising
the environments in which future studies will be conducted.

According to the findings regarding the effectiveness, monitoring and generalisation data of
the theses examined in the current study, it was observed that the methods applied in theses
containing intervention were effective, monitoring data were recorded in nine of the 11 theses, and
generalisation data were recorded in seven of them. In the literature in Tlrkiye (Glven, 2021;
Nemnezi-Karaca & Uzun-Cicek, 2022; Teke & Melekoglu, 2022; Teke & Melekoglu, 2022 and et al.),
there is no information about the monitoring and generalisation data of the studies examined in the
studies conducted on sexual education in the field of special education. Analysing these data in the
current study is important in expanding the findings of other studies in the national literature.

The findings of the current study reveal that the knowledge levels of individuals with special
needs, their parents, teachers and primary caregivers regarding sexual education are insufficient in the
studies on sexual education of individuals with special needs conducted in the literature. However, in
other intervention studies conducted in the literature, sexual education practices are effective in
helping individuals with special needs acquire skills and increase the knowledge levels of both
themselves and their parents and teachers. In addition, the findings obtained from the study can
provide a systematic conceptual framework for readers and future researchers who will conduct
studies on sexual education in the field of special education. In addition, one of the limitations of the
current study is the examination of postgraduate theses, which is called grey literature, on sexual
education in the field of special education in Tirkiye. Examining the theses conducted in the
international literature on the sexual education of individuals with special needs and comparing them
with the sexual education theses in Turkey in terms of cultural variables will provide in-depth
information about sexual education. For this reason, it is recommended that in future research, sexual
education theses in national and international literature in special education should be examined
comparatively. In this study, only quantitative characteristics and gender distribution of individuals
with special needs and their parents and teachers were included. In future studies, a more detailed
description of the characteristics of all participants in the field of sexual education will provide readers
with in-depth information. In addition to future research, it is recommended that practical sexual
education interventions should be increased and that the Ministry of National Education should
increase and support training and in-service training for parents and teachers to improve their
competencies in sexual education.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirma YOKTEZ veritabaninda erisime acik olan tezlerin incelenmesini kapsadigindan etik
kurul izni bulunmamaktadir. Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin
toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tim sirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel
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Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur.
Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baslig altinda
belirtilen eylemlerden higbiri gergceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve
alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Aragtirmacilarin Katki Orani Beyani

Birinci yazar %40, ikinci yazar %30, li¢lincl yazar %30 oraninda arastirmaya katki saglamistir.

Catisma Beyani

Makalenin herhangi bir asamasinda maddi veya manevi ¢ikar saglanmamistir. Yazarlar calisma
kapsaminda herhangi bir kurum ve kisi ile ¢cikar ¢catismasi bulunmadigini beyan etmektedir.
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