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Amag: Bu calismada iiniversite 6grencilerinde dijital bagimlilik ile sosyal fobi arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmusgtir.
Yontem: Korelasyonel ve kesitsel olarak yapilan bu ¢alisma, Mart-Mayis 2024 tarihleri arasinda bir devlet iiniversitesinde
okuyan 6grencilerle yapilmistir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Dijital Bagimlilk Olgegi ve Kisa Sosyal Fobi Olcegi
kullanilmistir. Calismaya 421 iiniversite 6grencisi katilmustir.

Bulgular: Bu calismadaki 6grencilerin %76’s1 kadin, yas ortalamas1 21.59+3.30’dur. Ogrencilerin %56.3’ii giinde ortalama 3-
5 saat dijital araglar1 kullandig1 ve %72.4’ii en ok sosyal medyada zaman gegirdigi bulunmustur. Ogrencilerin Dijital Bagimlilik
Olgegi puan ortalamas1 2.69+.60, Kisa Sosyal Fobi Olgegi puan ortalamas1 23.10£12.14’tiir. Dijital bagimlilik ile sosyal fobi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=.226, p<.001).

Sonug¢: Bu g¢alismanin sonuglar iiniversite dgrencilerinde dijital bagimlilik ile sosyal fobi arasinda iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Universite 6grencilerine dijital bagimliligin ve sosyal etkilesimin etkileri iizerine egitim verilmesi 6nerilmektedir.
Psikiyatri hemsirelerinin dijital bagimlilik ve sosyal fobi ile ilgili egitim ve miidahaleleri, 6grencilerin ruhsal ve fiziksel
sagliklarin1 korumalarina katkida bulunabilir.

Anahtar Sézciikler: Dijital bagimlilik, psikiyatri hemgireligi, sosyal fobi, iiniversite 6grencileri

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the relationship between digital addiction and social phobia among university
students.

Methods: This correlational and cross-sectional study was conducted with students from a state university between March and
May 2024. The study utilized a Personal Information Form, the Digital Addiction Scale, and the Brief Social Phobia Scale. A
total of 421 university students participated in the study.

Results: Among the students in this study, 76.0% were female, and the average age was 21.59+3.30 years. It was found that
56.3% of the students used digital devices for an average of 3-5 hours per day, and 72.4% spent the most time on social media.
The average score on the Digital Addiction Scale was 2.69+.60, and the average score on the Brief Social Phobia Scale was
23.10+12.14. A significant positive correlation was found between digital addiction and social phobia (r=.226, p<.001).
Conclusion: The results of this study reveal that there is a relationship between digital addiction and social phobia among
university students. It is recommended to educate university students about the effects of digital addiction and social interaction.
Education and interventions by psychiatric nurses regarding digital addiction and social phobia can contribute to protecting
students' mental and physical health.
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Giris

Dijital bagimlilik, son yillarda popiiler bir
kavram olmas1 ve prevalansinin artmasi nedeniyle
cok 6nemli bir arastirma alani olmustur (Cemiloglu
ve ark., 2022). Diinya genelinde Ocak 2024
itibariyle diinya niifusunun %66.2’sine tekabiil eden
5.35 milyar internet kullanicist bulunmaktadir. Bu
sayinin 5.04 milyari, yani diinya niifusunun %62.3"i
sosyal medya kullanicisidir (Statista, 2024a).
Statista’nin  (2024b) 19 Mart 2024 tarihindeki
kiiresel internet kullanicilar raporuna gore, internet
kullanicilarinin sayist 2005-2023 yillar1 arasinda
sirekli artarak 1.023 milyardan 5.4 milyara
ulasmistir. Internet kullanimindaki bu artis bircok
dijital bagimlilik tiiriinii de beraberinde getirmistir.
Diinya capinda 64 iilkeden 2,123,762 kisiyi iceren
bir meta-analiz c¢alismasima gore akilli telefon
bagimhiligt %?26.99, sosyal medya bagimlilii
%17.42, internet bagimliligi %14.22, siberseks
bagimliligi %8.23 ve oyun bagimliligi %6.04 tiir

(Meng ve ark., 2022).
Dijital bagimlilik gelir durumu, bdlge, cinsiyet
ve yas gibi faktorlere gore  degisiklik

gosterebilmektedir (Meng ve ark., 2022; Statista,
2024a). Bu faktorler arasinda yas ¢ok Onemli bir
yere sahiptir. Diinya ¢apinda internet kullaniminin
15-24 yas araliginda daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Statista, 2024a). Bu yas araligi
iniversitede okuyan oOgrencileri kapsamaktadir.
Ogrencilerin  asir1  teknoloji  kullanimi, ~ dijital
bagimlilik agisindan bir risk olusturmaktadir
(Yaman Aktas ve ark., 2022). Yapilan bir ¢aligmada
iiniversite Ogrencileri arasinda dijital bagimlilik
oraninin yiiksek oldugu bulunmustur (Celikkanat ve
ark., 2024). Son yillarda dijital bagimligin etkisi
lizerine bir¢ok c¢aligsma yapilmistir. Bu ¢alismalarda
dijital bagimliligin farkl kavramlar ile iligkisi ortaya
konulmustur. Yapilan ¢alismalarda dijital bagimlilik
ile sosyal kaygi (Arslan ve Bardak¢i, 2021),
akademik performans ve uyku bozukluklari (Yaman
Aktag ve ark., 2022), benlik saygisi ve savunma
mekanizmalari (Demir Gokmen, 2023), anksiyete
ve depresyon (Peper ve Harvey, 2018), yalmzlik
(Ekinci ve ark., 2019; Ime ve ark., 2024; Kanat,
2019; Peper ve Harvey, 2018; Savolainen ve ark.,
2020), iletisim becerileri (Kanat, 2019), uykusuzluk
(Evli ve ark., 2023), siddet egilimi (Evli ve ark.,
2023; Goldag, 2020), utangaglik ve sosyal anksiyete
(Ime ve ark., 2024) ve istbilis (Celikkanat ve ark.,
2024) kavramlari arasindaki iligki ortaya konmustur.
Bu kavramlar insanlarin sosyal iligkilerinde 6nemli
bir yere sahiptir. Dijital bagimlilik ile ilgili
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olabilecek en 6nemli kavramlardan biri de kaygi
bozukluklar arasinda yer alan sosyal fobidir.
Sosyal fobi, sosyal anksiyete olarak da
bilinmektedir. Kisi birileriyle konusarak etkilesimde
bulundugunda, sosyal bir etkinlige katildiginda ya
da karsi cinsle etkilesime gectiginde deneyimledigi
kayg1 sosyal fobiyi gostermektedir. Kisi beceriksiz,
kaygili gorlinmekten, utang verici bir sey
yapmaktan, toplum i¢inde yemek yemekten, ilgi
odagi olmaktan korkar. Sosyal fobinin en 6nemli
baslangic yasinin orta ergenlik déneminin oldugu ve
seyrinin siirekli oldugu belirtilmektedir (Videbeck,

2020). Bu  bilgi dogrultusunda {iniversite
Ogrencilerinin sosyal fobi acisindan riskli bir yas
araliginda oldugunu soyleyebiliriz. Bu yas

araligindaki ogrencilerde onceki yas doneminden
stiregelen bir sosyal fobi olabilecegi gibi, dijital
arag-gere¢ ve ortamlarin kullanilmasindan kaynakli
ortaya ¢ikan sosyal fobi de olabilir. Cilinki dijital
arac gerecler ve ortamlar bireyi sosyal ortamdan
uzaklastirarak bireyde sosyal fobinin ortaya
c¢ikmasina neden olabilmektedir (Arslan ve
Bardakgi, 2021). Bir meta-analiz ¢alismasinda cep
telefonu bagimlilig1 ve sosyal fobi arasinda (Ran ve
ark., 2022), tiniversite kadin 6grencileri ile yapilan
bir calismada akilli telefon bagimliligi ile sosyal
fobi arasinda (Mohamed ve ark., 2023), ge¢ donem
ergenlerle yapilan bir calismada (Khan ve ark.,
2021) da akilli telefon bagimliligr ile sosyal fobi
arasinda bir iliski bulunmustur. Biri iniversite
Ogrencilerinde, digeri egitim fakiiltesi
ogrencilerinde olmak iizere iilkemizde yapilan iki
calismada akilli telefon bagimliligi ile anksiyete
diizeyi ve etkilesim kaygisi arasinda iliski oldugu
ortaya konulmustur (Demirci ve ark., 2015; Konan
ve ark., 2018). Universite &grencilerinin dijital
bagimlilik ile sosyal kaygi diizeyleri iizerine yapilan
bir calismada ise, dijital bagimliligin sosyal kaygi
iizerine bir etkisinin olmadig1 sonucuna vartlmistir
(Arslan  ve  Bardak¢i, 2021).  Universite
ogrencilerinde dijital bagimlilik diizeyi ile sosyal
fobi arasindaki iligkinin belli araliklarla ortaya
konulmasinin literatiire ~ katki  saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu
arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinde dijital
bagimlilik ile sosyal fobi arasindaki iliskinin
belirlenmesidir.

Arastirma Sorulari

1. Universite 6grencilerinde dijital bagimlilik
ve sosyal fobi diizeyi nedir?

2. Dijital bagimlilik ve sosyal fobi diizeyleri
ogrencilerin 6zelliklerine gore degismekte midir?
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3. Universite dgrencilerinde dijital bagimlilik
ile sosyal fobi arasinda iliski var midir?

Arastirmanin degiskenleri

Bagimli  degiskenler: Aragtirmaya katilan
bireylerin dijital bagimlilik ve sosyal fobi diizeyleri

Bagimsiz  degiskenler: Ogrencilerin  sosyo-
demografik 6zellikleri

Yontem

Arastirma tipi

Bu calisma kesitsel ve iliskisel desende ¢evrimigi
olarak yapilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alisma bir devlet {iniversitesinde 2023-2024
egitim-6gretim yili bahar doneminde 6grenim goren
onlisans ve lisans &grencileriyle yiritilmistiir.
Calismanin yapildigi donemde ilgili iiniversitede
kayith toplam Ogrenci sayisi 13,358’di. Bu bilgi
dogrultusunda evreni bilinen 6rnekleme yontemi ile
hesaplama yapilmis ve arastirmanin 6rneklemi en az
373 olarak belirlenmistir. Gelisigiizel ornekleme
yontemi ile caligmanin linki biitiin 6grencilere
ulastirilmistir. Calismanin zaman kesitini olusturan
Mart-Mayis 2024 tarihleri arasinda ¢alismaya
katilmay1 kabul eden ve veri toplama formlarini
doldurup doniis yapan 421 Ogrenci ¢alismanin
orneklemini olusturmustur.

Dahil Edilme Kriterleri

* Arastirmaya katilmayi kabul etme
» Tgili {iniversitede 6grenci olma
Dislama Kriterleri
« lgili iiniversitenin lisansiistii 6grencisi olma

Veri Toplama Araclar

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Dijital Bagimlilik
Olgegi (DBO) ve Kisa Sosyal Fobi Olgegi (KSFO)
kullanilarak toplanmigtir. Formlari doldurma siiresi
ortalama 5-7 dakika olarak belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Form ogrencilerin yas,
cinsiyet, gelir durumu, biiyidigi yer, okudugu
program, sinif, giinliik ortalama ekran siiresi, giinliik
ekran siliresinden rahatsizlik/sugluluk/pismanlik
hissetme durumu, dijital ortamlarda en ¢ok
kullanilan uygulamalar, en ¢ok kullanilan sosyal
medya uygulamasi, kullanilan sosyal medya sayisi,
sosyal-kiiltiirel vb. faaliyetlere katilma durumu,
hobilerinin olma durumu ve sosyal biri oldugunu
diistinme durumunu 6grenmeye yonelik 14 sorudan
olusmaktadir.

Dijital Bagimhlik Olgegi: Olgek, {iniversite
ogrencilerinin  dijital bagimhilik  diizeylerini
belirlemek amaciyla Kesici ve Tung (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Toplam 19 maddeden
olusan olgegin asir1 kullanim, niiks etme, hayatin
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akisin1 engelleme, duygu durumu ve birakamama
olmak iizere bes alt boyutu bulunmaktadir. Olcegin
her bir maddesi “tamamen katiliyorum=5”,
“katillyorum=4", “kararsizim=3”, “katilmiyorum
=2” ve “kesinlikle katilmiyorum=1" seklinde
puanlanir. Ters puanlanmasi gereken madde yoktur.
Puanlar toplanarak madde sayisina (19 madde)
boliinlir. Boylece Ogrencilerin dijital bagimlilik
diizeyi Olgiiliir. Puan araligi 1-5 arasinda olup,
yiiksek puan bireyin dijital bagimlilik diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach
alfa degeri .87°dir. Bu ¢aligmadaki Cronbach alfa
degeri ise .88 olarak bulunmustur.

Kisa Sosyal Fobi Olgegi: Davidson ve
arkadaglari (1991) tarafindan gelistirilen 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik c¢alismast  Cengiz ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmistir. 11
maddeden olusan dlgegin kaygi/kaginma (7 madde:
her madde kaygi ve kaginma igin ayri ayri
degerlendiriliyor) ve fiziksel belirtiler (4 madde)
olmak {tizere iki bolimii bulunmaktadir. Her iki
boliimdeki ifadeler 0-4 arasi puanlanmaktadir.
Kaygi ve fiziksel belirtiler boliimiiniin puanlanmasi
“hi¢ (0), hafif (1), orta (2), ciddi (3), asir1 (4)”
seklindedir. Kaginma boliimii ise, “higbir zaman (0),
nadiren (1), bazen (2), siklikla (3), her zaman (4)”
seklinde puanlanmaktadir. Kaygi boliimiinden 0-28
arasinda, kaginma boliimiinden 0-28 arasinda ve
fiziksel belirtiler boliimiinden 0-16 arasinda puan
alinabilmektedir. Olgegin genel puani 0-72 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri
.87’dir. Bu galismadaki Cronbach alfa degeri ise .91
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Mart — May1s 2024 tarihleri
arasinda toplanmistir. Veri toplama formlar
cevrimici olarak hazirlanmistir. Veri toplama
formunun  linki, {niversitedeki  Ogrencilere
ulagtirilmas1  amaciyla  boliimlerin  §gretim
elemanlarina ve temsilci ogrencilerine iletilmistir.
Cevrimigi platformlar aracilifiyla arastirma linki
Ogrencilere  ulastirilmistir.  Formlart  dolduran
Ogrencilerin  yanitlar1 aragtirmacilara ¢evrimigi
olarak ulagmistir. Arastirmay1 kabul eden ve veri
toplama formlarmni doldurup gonderen 421 katilime1
ile aragtirma tamamlanmugtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SSPS 26.0 programinda
tammlayict  istatistikler  (yiizdelik, aritmetik
ortalama, standart sapma) ve normallik testi ile
yapilmistir. Veriler Skewness ve Kurtosis degerleri,
Histogram grafigi ve Q-Q grafigine gdre normal
dagilim gosterdigi icin parametrik testler (Bagimsiz
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orneklem t testi, ANOVA, Pearson korelasyon)
kullanilmistir. Tkiden fazla grubun ortalamalarimin
ikili karsilastirilmasinda LSD post hoc testi
kullanilmistir. Verilerin analizinde .05 anlamlilik
diizeyi dikkate alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Etik Kurul onay1
(02.01.2024-E.119816) ve ilgili Ttniversiteden
kurum izni (18.01.2024-E.122127) alinmistir.
Cevrimici formun ilk bdliimiinde aydinlatilmis
onama yer verilmistir. Katilimcilar aydinlatilmis
onami kabul ettikten sonra sorular1 yanitlamistir.
Caligma ytiriitiiliirken “Arastirma ve Yayin Etigine”
uyulmustur.

Bulgular

Bu calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
21.59+£3.30’dur.  Ogrencilerin  %76.0’s1  kadin,
%61.0’inin gelir durumu orta diizeyde ve %40.4’1 il

merkezinde biiylimiistiir. Ogrencilerin = %55.8’i
lisans Ogrencisi ve %42.8’1 hazirlik ya da birinci
sinif 6grencisidir (Tablo 1).

Ogrencilerin dijital araclar1 kullanma 6zellikleri
incelendiginde, dgrencilerin giinliik ortalama ekran
stiresinin 4.89+2.59 saat oldugu, %56.3liniin giinde
ortalama 3-5 saat dijital araclar1 kullandig1 (ekran
siiresi) ve %062.0’si giinliilk harcadig1 ekran
stiresinden rahatsiz (sugluluk, pismanlik hissetme)
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %72.4ii dijital
araglarda en ¢ok sosyal medya kullandigi, %58.9°u
sosyal medya olarak en ¢ok Instagram kullandig1 ve
%53.0’t i¢ ve Tlzeri sayida sosyal medya
uygulamast kullandig1 saptanmustir. Ogrencilerin
sosyal Ozelliklerine baktigimizda, &grencilerin
9%355.1°1 sosyal-kiiltiirel vb. faaliyetlere katildigini,
%90.7’s1 hobilerinin oldugunu ve %68.6’s1 sosyal
biri oldugunu ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin demografik, dijital araglar1 kullanma ve sosyal dzellikleri (n=421)

Ozellikler n(%) Ozellikler n (%)
Yas (X£SS = 21.5943.30) Cinsiyet
Kadn 320 (76.0)
Erkek 101 (24.0)
Gelir durumu Biiyiidiigii yer
Kaoti 93 (22.1) Il merkezi 170 (40.4)
Orta 257 (61.0) Ilge merkezi 160 (38.0)
Iyi 71 (16.9) Kirsal alan 91 (21.6)
Okudugu program Simif
Onlisans 186 (44.2) Hazirlik ya da 1. sinif 180 (42.8)
Lisans 235 (55.8) 2. sif 131 (31.1)
3. simif 63 (15.0)
4. sinif ya da uzatma 47 (11.2)
Giinliik ortalama ekran siiresi Ekran siiresinden rahatsiz olma
(XSS = 4.89+2.59) (sucluluk pismanlik hissetme)
2 saat ve alt1 57 (13.5) Evet 261 (62.0)
3-5 saat 237 (56.3) Hayir 160 (38.0)
6 saat ve iizeri 127 (30.2)
En cok kullamlan uygulama En ¢ok kullanilan sosyal medya
Sosyal medya 305 (72.4) Twitter (X) 46 (10.9)
Oyun 21 (5.0) Instagram 248 (58.9)
Bilgilendirici uygulamalar vb. 95 (22.6) Youtube 105 (24.9)
Diger (Tiktok-Facebook) 22 (5.2)
Kullanilan sosyal medya sayisi Sosyal-kiiltiirel vb. faaliyetlere katilim
1 ve alt1 81(19.2)
2 117 (27.8) Evet 232 (55.1)
3 ve lizeri 223 (53.0) Hayir 189 (44.9)
Hobi durumu Sosyal biri oldugunu diisiinme
Evet 382 (90.7) Evet 289 (68.6)
Hayir 39(9.3) Hayir 132 31.4)
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Ogrencilerin 6zelliklerine gore DBO ve KSFO puan
ortalamalar1 Tablo 2’de verilmistir. DBO puan
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ortalamast 2.69+.60 ve KSFO puan ortalamasi
23.10+£12.14 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin dzelliklerine gére DBO ve KSFO puan ortalamalar1 (N=421)

Ozellikler DBO p Post KSFO (X£SS) p Post
(X+£SS) t/F hoc* 23.10+12.14 t/F hoc*
2.69+.60
Cinsiyet
Kadin 2.70+.58 .896 23.64+11.77 .103
Erkek 2.69+.65 A3 21.39+13.19 1.63
Gelir durumu
Kotii 2.78+.61 173 24.91+12.16 232
Orta 2.69+.61 1.76 22.77+11.98 1.47
Iyi 2.60+.56 21.93£12.62
Bilyiidiigii yer
Il merkezi® 2.75+.62 .249 21.29+£12.35 041 a<b
flge merkezi® 2.68+.51 1.39 24.48+12.05 3.23 p<.05
Kirsal alan® 2.63+.69 24.07£11.63
Giinliik ortalama ekran siiresi b>a
2 saat ve alt1® 2.37+£.59 <.001 c>a 21.47+11.91 323
3-5 saat® 2.69+.59 13.92 c>b 22.87+11.52 1.13
6 saat ve lizeri® 2.86+.57 p<.05 24.26+13.32
Ekran siiresinden rahatsiz olma**
Evet 2.80+.60 <.001 25.05+12.03 <.001
Hayir 2.52+.56 4.78 19.92+11.68 4.30
En cok kullanilan uygulama
Sosyal medya® 2.77+.59 <.001 a>c 24.04£12.12 014 a>c
Oyun® 2.92+.65 15.29 b>c 24.00+£10.57 4.32 p<.05
Bilgilendirici uygulama vb.¢ 2.41+.52 p<.05 19.91+12.13
En c¢ok kullanilan sosyal medya
Twitter (X)? 2.57+.59 d>a 18.15+£10.21 a<b
Instagram® 2.72+.59 .001 d>b 23.64+11.83 024 a<c
Youtube® 2.60+.58 5.24 d>c 23.42+13.69 3.17 a<d
Diger (Tiktok-Facebook)¢ 3.10+.66 p<.05 25.91+£9.23 p<.05
Kullanilan sosyal medya sayisi
1 ve alt® 2.52+.64 004 c>a 23.88+12.69 .663
20 2.67+.58 5.52 p<.05 23.50+11.37 41
3 ve lizeri® 2.77+.58 22.61£12.36
Sosyal-kiiltiirel vb. faaliyetlere katilim
Evet 2.57+.57 <.001 20.43+11.04 <.001
Hay1r 2.85+.59 -5.00 26.38+12.65 -5.15
Hobi durumu
Evet 2.67+.58 010 22.88+11.86 240
Hay1r 2.93+.73 -2.59 25.28+14.61 -1.18
Sosyal biri oldugunu diisiinme
Evet 2.64+.58 .003 20.63+11.04 <.001
Hay1r 2.82+.62 -2.96 28.52+12.72 -6.15

*Post hoc: LSD, **Sugluluk. pismanlik hissetme

Ogrencilerin DBO puan ortalamalarinin cinsiyet,
gelir durumu ve biiylidiigi yere gore degismedigi
bulunmustur ~ (p>.05). Ancak, DBO puan
ortalamalar1 Ogrencilerin giinlilk ortalama ekran
stiresi [F(2, 418) =13.92, p<.001], ekran siiresinden

rahatsiz olma [t(419) = 4.78, p< .001], en ¢ok
kullanilan uygulama [F(2, 418) = 15.29, p<.001], en
cok kullanilan sosyal medya uygulamasi [F(3, 417)
= 5.24, p= .001], kullanilan sosyal medya sayisi
[F(2, 418) = 5.52, p=.004], sosyal-kiiltiirel vb.
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faaliyetlere katilim [t(419)= -5.00, p<.001], hobi
durumu [t(419)= -2.59, p=.010] ve sosyal biri
oldugunu diisiinme durumuna [t(419)=-2.96,
p=-003] gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore giinliik ekran siiresinden
rahatsiz olan, sosyal-kiiltiirel vb. faaliyetlere katilim
gostermeyen, hobisi olmayan ve sosyal biri
oldugunu  diislinmeyen  Ogrencilerin  dijital
bagimlilik diizeyi digerlerinden daha yiiksektir
(Tablo 2).

Iki kategoriden fazla olan gruplarin ikili
karsilastirilmalar1  ANOVA Post hoc analizi
kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucuna
gore giinliik ekran siiresi arttikca dijital bagimlilik
diizeyinin arttigr bulunmustur (p< .05). Dijital
ortamlarda daha ¢ok sosyal medya ve oyun
uygulamalarint  kullananlarin ~ dijital bagimlilik
diizeyi daha ¢ok bilgilendirici uygulamalar
kullananlara gore daha yiiksek bulunmustur (p<
.05). En ¢ok kullanilan sosyal medya ve kullanilan
sosyal medya sayisi incelendiginde, daha c¢ok
Tiktok-Facebook  uygulamasini  kullananlarin
Twitter (X), Instagram ve Youtube kullananlara
gore dijital bagimlilik diizeyi daha yiiksek
bulunmustur (p< .05).

Ogrencilerin KSFO puan ortalamalar cinsiyet,
gelir durumu, giinlik ortalama ekran siiresi,
kullanilan sosyal medya sayisi ve hobi durumu
acisindan istatistiksel bir farklilik gostermedigi
bulunmustur (p> .05). Ancak, KSFO puan
ortalamalar1 6grencilerin biiytidiigii yer [F(2, 418) =
3.23, p= .041], ekran siiresinden rahatsiz olma
[t(419)=4.30, p<.001], en ¢cok kullanilan uygulama

Tablo 3. DBO ve KSFO arasindaki iliski
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[F(2,418)=4.32, p=.014], en ¢ok kullanilan sosyal
medya uygulamasi [F(3, 417)= 3.17, p= .024],
sosyal-kiiltiirel vb. faaliyetlere katilim [t(419)=-
5.15, p< .001] ve sosyal biri oldugunu diisiinme
durumuna [t(419) = -6.15, p<.001] gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermektedir. Buna gore,
giinlik ekran siiresinden rahatsiz olan, sosyal-
kiiltiirel vb. faaliyetlere katilim goéstermeyen ve
sosyal biri oldugunu diisiinmeyen oOgrencilerin
sosyal fobi diizeyi digerlerinden daha yiiksektir
(Tablo 2).

Iki kategoriden fazla olan gruplarin ikili
karsilastirilmalart  ANOVA Post Hoc analizi
kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucuna
gore il merkezinde biiyiliyenlerin sosyal fobi diizeyi
ilge merkezinde biiyliyenlerden daha diisiik oldugu
bulunmustur (p<.05). Dijital ortamlarda daha ¢ok
sosyal medya ve oyun uygulamalar1 kullananlarin
sosyal fobi diizeyi, daha ¢ok bilgilendirici
uygulamalar kullananlara gore daha yiiksek
bulunmustur (p<.05). En c¢ok kullanilan sosyal
medya sayist acisindan incelendiginde, dijital
ortamlarda daha ¢ok Twitter (X) uygulamasini
kullananlarin, Instagram, Youtube ve Tiktok-
Facebook kullananlara goére sosyal fobi diizeyi daha
diisiik bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3’teki korelasyon analizi sonuglarina gore
DBO ile KSFO ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur (p< .05). Aym sekilde KSFO ile DBO
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (p<.05).

DBO’niin KSFO ve alt boyutlar ile iliskisi

Korelasyon KSFO Kaygi Kacinma Fiziksel belirtiler
(23.10+£12.14)  (9.86+5.57) (9.02+5.44) (4.23£3.46)

DBO r=.226 r=.204 r=.215 r=.129

(2.69+0.60) p<.001 p<.001 p<.001 p=.008
KSFO’niin DBO’niin alt boyutlari ile iliskisi
Korelasyon Asir1 kullanémm  Niiks etme  Hayatin akisim engelleme Duygu Birakamama
(2.58+.74) (2.62+.87) (2.44+.83) durumu (3.50+.88)
(2.55+.74)
KSFO r=.161 r=.214 =.199 =.129 =.149
(23.10+12.14) p=.001 p<.001 p<.001 p=.008 p=.002
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Tartisma

Bu c¢aligma {iniversite Ogrencilerinde dijital
bagimlilik ile sosyal fobi arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Calismanin
bulgularina gore, O&grenciler giinde ortalama
yaklasik 5 saat ekrana maruz kalarak dijital araglart
kullanmaktadir. Onceki calismalarda da benzer
sonuclar elde edilmistir (Gupta ve ark., 2024;
Yaman Aktas ve ark., 2022). Giinliik ekran siiresi
olarak harcanan saatler, yiiz ylize sosyallesme, ev
isleri, hobiler, ev ddevleri, aile yemekleri, egzersiz
ve yeterli uyku gibi saglikli aliskanliklarin yerini
alabilecegi belirtilmektedir (Weigle ve Shafi, 2024).
Calismanin bulgularini bu bilgi dogrultusunda ele
aldigimizda, oOgrencilerin sosyal ortamlardan
uzaklagma, sorumluluklarini yerine getirmeme ve
dijital araglara bagimli olma agisindan risk altinda
oldugunu séylemek miimkiindiir. Caligmaya katilan
ogrencilerin =~ %44.9’unun  sosyal-kiiltiirel  vb.
faaliyetlere katilmadigim1 belirtmesi, %31.4’{inlin
sosyal biri olmadigim1 ifade etmesi, yaklagik
%10’unun hobisinin olmadigm ifade etmesi ve
kullandiklar1 uygulamalar arasinda en ¢ok sosyal
medya ve oyun uygulamalarini kullanmasi (%77.4)
bu durumu desteklemektedir. Bu c¢alismanin en
onemli bulgularindan biri ogrencilerin
¢ogunlugunun (%62) gilinlik maruz kaldig1 ekran
siiresinden rahatsiz olmasidir. Ogrenciler, giinliik
ekran siiresinden rahatsiz  olduklar1  halde
aligkanliklarin1 birakamamalar1 dijital bagimliligin
bir gdstergesi olarak degerlendirilebilir. Ciinkii niiks
etme ve birakamama dijital bagimlilik 6lgeginin en
onemli iki alt boyutunu olusturmaktadir. Ayrica,
ogrencilerin giinliik ekran siiresinden rahatsizlik
(sugluluk, pismanlik) hissetmeleri, Ogrencilerin
icinde bulunduklari durumun riskleri ve olumsuz
sonuclart hakkinda farkindalik gelistirdiklerinin
gostergesi olmasi agisindan olumlu bir durum olarak
degerlendirilebilir.  Ciinkii, dijital bagmmlilik
hakkinda olusan farkindalik ogrencilerin dijital
bagimliliktan kurtulmalarina yardimci olabilir.
Sedek’in  (2021) c¢alismasinda sosyal medya
bagimlilig: ile ilgili yiiriitillen dijital farkindalik
kampanyalarmin, sosyal medyanin riskleri ve
olumsuz sonuglar1 hakkinda farkindalik gelistirdigi
bulunmustur. Bu bilgiler dogrultusunda, konu ile
ilgili farkindalik gelistiren Ogrencilere yonelik
verilecek egitimlerle dijital araglar1 daha saglikli bir
sekilde kullanmalar1 saglanabilir. Konu ile ilgili
farkindaligi olan bireylere yonelik egitimlerde
basarili sonuglar elde etmek daha kolay olabilir.

Dijital araglarin asir1  kullaniminin zamanla
bagimlilik gelistirme potansiyeline sahip oldugu
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belirtilmektedir (Andreassen, 2015; Andreassen ve
ark., 2016). Bu calismada o&grencilerin dijital
bagimlilik diizeyi orta diizeyin biraz iizerinde
olmasi, dijital bagimliligin O6grenciler arasinda
olumsuz durumlarin baslangicit olabilecegini ve
ilerleyen siiregte daha ciddi problemlerin ortaya
cikabilecegini gosterebilir. Onceki ¢aligmalarda da
benzer sonucglar elde edilmistir (Arslan, 2019a;
Arslan, 2020). Calisma sonuglarina  gore,
ogrencilerin dijital bagimlilig1 6grencilerin cinsiyet,
gelir durumu ve bilyiidiigli yere gore degisiklik
gostermemektedir. Bu bulgular, degisen toplumda
cinsiyet arasindaki firsat esitsizliginin ortadan
kalkarak hem kadin hem de erkeklerin benzer
firsatlara sahip olmasi, insanlarin gelir durumu ve
biliylidiigii yer fark etmeksizin dijital araglara ve
internete erisebilmesi ve bunlara erisimi Oncelik
haline getirmesi ile aciklanabilir. Ogrencilerin
sosyal fobi diizeyi ise Olgek puan araligina (0-72)
gore diisiik diizeydedir. Calisma sonuglarina gore,
ogrencilerin sosyal fobi diizeyi 6grencilerin cinsiyet,
gelir durumu, giinlik ortalama ekran siiresi,
kullanilan sosyal medya sayist ve hobi durumuna
gore  degisiklik  gostermemektedir.  Benzer
calismalarda da cinsiyet ile sosyal kaygi arasinda
(Arslan, 2019b; Arslan ve Bardakgi, 2021) anlaml
bir fark bulunmamistir. En diisiik sosyal fobi diizeyi
il merkezlerinde biiyliyen Ogrencilerde ortaya
cikmigtir. Bu durum sosyallesme agisindan il
merkezlerinde daha fazla firsatlarin olmasi ile
agiklanabilir.

Bu calismanin sonuglari, 6grencilerde giinliik
ortalama ekran siiresi arttikca dijital bagmmlilik
diizeylerinin arttigin1 ortaya koymaktadir. Yapilan
bir caligmada internet kullanim oraninin ve
gevrimici gecirilen saat sayisinin, doza bagli bir
sekilde internet bagimliligi riskini ve problemli
internet kullanimini artirdig: bildirilmistir (Yaman
Aktas ve ark., 2022). Dijital bagimliligin o6fke,
iizlintli, korku gibi olumsuz duygular tetikledigi de
belirtilmektedir (Rahayu ve ark., 2020). Bu
calismada Ogrencilerin  ¢ogu giinlilk  dijital
ortamlarda harcadigr siireden dolay1 sugluluk,
pismanlik hissettigini belirtmektedir. Ayrica, dijital
ortamlarda gegirilen siireden dolayr sugluluk,
pismanlik hisseden 6grencilerin dijital bagimlilik
diizeyi digerlerine gore anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Dijital bagimlilik bireylerde obezite, bel
ve boyun agrisi, gérme ve duyma problemleri,
yalmzlik, anksiyete, depresyon ve intihar egilimi
gibi fiziksel ve ruhsal etkilere neden oldugu
belirtilmektedir (Aziz ve ark., 2021; Peper ve
Harvey, 2018; Weigle ve Shafi, 2024). Ogrencilerin
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olumsuz duygular hissettigi halde dijital ortamlarda
uzun siire zaman harcamaya devam etmeleri, yliksek
diizeyde dijital bagimlilig1 beraberinde getirmekle
birlikte fiziksel ve ruhsal problemlere de yol
acabilmektedir.

Ogrencilerin  dijital  araglarda  yaptiklar
faaliyetlere bakildiginda, 6grencilerin en ¢ok sosyal
medya, sosyal medya uygulamalari arasinda en ¢ok
Instagram ve &grencilerin yaridan fazlasi (%53) {ig
ve  lzerinde sosyal medya  uygulamasi
kullanmaktadir. Bu bulgular, &grencilerin dijital
bagimlilik agisindan riskli bir durumda olduklarinm
gosterebilir.  Sosyal medya uygulamalarinin,
kullanicilarda merak uyandirma, dikkat cekme, hizli
bir sekilde fikir paylasma ve insanlar1 bir araya
getirme vb. Ozellikler lizerine kurulmus olmalar
bilinen bir gercektir. Bu 0&zelliklerinden dolay1
insanlar i¢in ¢ok c¢ekici olabilmektedir. Bu
caligmadaki O6grencilerin  biiylik ¢ogunlugunun
dijital ortamlarda daha c¢ok sosyal medya
uygulamasi kullanmasi bu durumu agiklamaktadir.
Sosyal medya uygulamalarinin en Onemli
ozelliklerinden biri de dikkat ¢ekici kisa videolar
icermesi ve videolar arasi gecislerin ¢ok kolay bir
sekilde kullaniciya sunulmasidir. Bu 6&zellikler
insanlarin  sosyal medyada c¢ok fazla zaman
harcamalarina neden olmakta ve sosyal medya
bagimliligi  acgisindan  risk  olusturmaktadir.
Instagram, Tiktok ve Facebook uygulamalari, sosyal
medya uygulamalar1 arasinda fotograf, video gibi
gorsel paylasimlar agisindan 6n plana ¢ikan
uygulamalardir. Bu ¢alismada Tiktok ve Facebook
kullananlarin ~ dijital bagimlilhik diizeyi daha
yliksektir. Tiktok ve Facebook’tan sonra Instagram
kullananlarin ~ dijital bagimlillk diizeyi daha
yiiksektir. Onemli sosyal medya uygulamalarindan
olan Youtube ve Twitter (X) uygulamalarini
kullananlarin dijital bagimliligi digerlerine gore
daha diisiik ¢ikmasi, Youtube uygulamasinin daha
¢ok uzun siiren videolar igermesi, eglence disinda
bilgilendirici 6zelliklerinin olmasi; Twitter (X)
uygulamasmin ise daha ¢ok yazili paylasimlar
iizerine kurulu olmast gibi 6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
sadece %?22.6’smin dijital araglarda daha c¢ok
bilgilendirici uygulamalar/siteler kullandigin1 ifade
etmesi bu durumu desteklemektedir. Ogrencilerin
dijital bagimhilik diizeyini etkileyen Onemli
faktorlerden biri de kullanilan sosyal medya
sayisidir. Bu ¢alismada Ui¢ ve lizeri sayida sosyal
medya kullananlarin dijital bagmimliligi daha az
sayida sosyal medya kullanan 6grencilerden daha
yiiksektir. Ogrencilerin ¢ok azimin bilgilendirici
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uygulamalar/siteler kullanmasi, 6grencilerin yerine
getirmesi gereken rol ve sorumluluklar agisindan
diisiindiigtimiizde dikkat ¢ekici bir bulgudur. Ciinkii
iiniversite ogrencilerinin en onemli
sorumluluklarindan biri, egitim siirecini kendini
gelistirerek basarili bir sekilde tamamlamasidir.
Ancak, dijital ortamlarda uzun siire zaman gecirmek
ogrencilerin sorumluluklarini aksattiklarini
gostermektedir. Ayrica, dijital araglarda daha ¢ok
sosyal medya ve oyun uygulamalarini kullanan
ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyi bilgilendirici
uygulamalar kullanan &grencilere gore daha
yliksektir. Bu durum sosyal medya uygulamalar
gibi oyun uygulamalarinin da 6grencilerde énemli
bir  dijital bagmimhilik  faktérii  oldugunu
gostermektedir. Zenebe ve arkadaglarimin (2021)
calismast ¢evrimi¢i oyun oynamanin internet
bagimliligi agisindan 6nemli bir faktér oldugunu
ortaya koymustur.

Bu ¢alismanin sonuglari, onceki bazi ¢alisma
sonuclarina benzer olarak dijital bagmmlhilik ile
sosyal fobi arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliski oldugunu gostermistir (Basdas ve Ozbey,
2020; Enez Darcin ve ark., 2016; Ime ve ark., 2024).
Bu sonuglar, dijital bagimlilik ile sosyal fobi
arasindaki  potansiyel etkilesimleri  anlamak
acisindan Onemlidir. Sosyal fobi, genellikle
kacinma, yogun korku ya da kaygiya yol agan
olumsuz sonuglarin meydana gelebilecegi sosyal
durumlardan korkma ile karakterizedir (Bondii ve
Inerle, 2020). Bu durum, dijital ortamlarda uzun
siire vakit gegiren Ogrencileri sosyal ortamlardan
uzaklastirabilir ve ogrenciler teknolojiyi sosyal
etkilesimden kacimmanin  bir yolu olarak
kullanabilir. Sosyal ortamlardan uzaklasarak yalniz
kalan 6grencilerde utangaglik gelisebilir ve sosyal
ortamlara tekrar donmekte zorluk yasayabilir. Ime
ve arkadaglarinin (2024) ¢alismasinda ad6lesanlarda
dijital bagimlilik ile yalmizlik ve utangaglik arasinda
pozitif yonlii bir iliski saptanmis olmast bu durumu
aciklamaktadir. Bu calismada sosyal-kiiltiirel vb.
faaliyetlere katilmayanlarin, hobisi olmadigini ifade
edenlerin ve sosyal biri olmadigimi disiinenlerin
dijital bagimlilik diizeyinin digerlerine gore daha
yiiksek olmasi dijital bagimlilik ile sosyal fobi
arasindaki iligkiyi destekleyen 6nemli bulgulardir.
Ayrica, giinliik ekran siiresinden rahatsiz olmayan,
dijital ortamlarda daha c¢ok bilgilendirici
uygulamalar  kullanan,  sosyal-kiiltiirel  vb.
faaliyetlere katilan ve sosyal bir oldugunu diisiinen
ogrencilerin hem dijital bagimlilik hem de sosyal
fobi diizeylerinin digerlerine gore anlamli bir
sekilde diisiik olmas1 da dijital bagimlilik ile sosyal
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fobi arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Sosyal
fobi diizeyi, dijital bagimlilikta oldugu gibi
kullanilan sosyal medya uygulamasina gore
degismektedir. Ogrencilerin  dijital bagimlilik
diizeyinin en disik oldugu Twitter (X)
uygulamasina gore sosyal fobi diizeyi de diisiiktiir.
Twitter (X) uygulamasi, gorselligin 6n planda
oldugu diger sosyal medya uygulamalarindan farkl
olarak yazili ve kisa paylasimlarla (tweet) bilgi
saglamanin daha ©on planda oldugu ve kisisel
verilerin daha az yer aldig1 bir uygulamadir. Bu
ozellikler hem dijital bagimliligin hem de sosyal
fobinin daha ¢ok Twitter (X) kullananlarda diisiik
cikmasinin nedenleri olabilir. Gorsel paylasimlarla
yogun etkilesim ve icerik sunan sosyal medya
uygulamalar1 dijital bagimlilik riskini artirdigi ve
sosyal ortamdan uzaklagtirarak kaygiya neden
oldugu belirtilmektedir ~ (Andreassen, 2015;
Andreassen ve ark., 2016; Mujica ve ark., 2022).
Calismada DBO ile KSFO’niin biitiin alt

boyutlar1 (kaygi, kaginma, fiziksel belirtiler)
arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski
gosterilmistir. Bu sonug, dijital bagimliligin

ogrencilerin sosyal etkilesimlerinde kaygi, kagcinma
davraniglart  ve  fiziksel  belirtiler  ortaya
cikabilecegini gdsterebilir. Ciinkdi, sosyal iletisimde
var olan sosyal fobi ve yalmizlik gibi problemler
bireyleri dijital araglar1 kullanmaya itebilir. Bu
bireyler ylizyiize iletisim yerine dijital araglarla
etkilesimi tercih ederek sosyal ortamdaki kaygidan
uzaklagma egiliminde olabilir (Enez Darcin ve ark.,
2016). KSFO ile DBO’niin biitiin alt boyutlari (asir1
kullanim, niiks etme, hayatin akigini engelleme,
duygu durumu, birakamama) arasinda da anlamli ve
pozitif yonli bir iliski gosterilmistir. Bu sonug,
sosyal  fobisi  olan  Ogrencilerin  sosyal
etkilesimlerden kaginmak i¢in dijital ortamlarda ¢ok
fazla zaman gecirdiklerini, dijital ortamlardan
uzaklasamadiklarini, sosyal yagamlarin islevsel bir
sekilde devam ettiremediklerini ve dijital ortamlarda
stirekli etkilesim ihtiyaci hissettiklerini gosterebilir.
Ciinkii, dijital ortamlarda ¢ok fazla zaman gegiren
bireyler harcadiklar1 zamani azaltmaya calistiklar:
halde basarili olamadiklar1 ve sosyal etkilesimlere
oncelik veremedikleri belirtilmektedir (Andreassen,
2015).

Bu calismanin sonuglarina gore sosyal fobi ve
dijital bagimlilik arasinda ve her ikisinin biitiin alt
boyutlari arasinda pozitif yonlii bir iligki ¢ikmasi, bu
iki kavram arasindaki iligkinin hem neden-sonug
iligkisi hem de karsilikli etkilesim agisindan
karmagik bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
Dijital bagimlilik, sosyal fobiyi ortaya ¢ikarabilir ya
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da sosyal fobisi olan bireyler dijital platformlara
yonelme egilimi gosterebilir. Bu nedenle, dijital
bagimliligin sosyal fobi iizerindeki etkilerini
anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigi  diisiiniilmektedir. Calismalarda dijital
bagimliligin ve sosyal fobisi olan bireylerin dijital
bagimlilik gelismeden 6nceki sosyal 6zelliklerinin
belirlenmesi  konunun netlesmesine yardimci
olabilir.

Universite dgrencilerinde dijital bagimlilik ve
sosyal fobi arasindaki iligkiyi inceledigimiz bu
calismay1 temel ¢aligma alanimiz olan psikiyatri
hemsireligi acisindan ele almak literatiire 6nemli
katkilar saglayacaktir. Bu calismanin bulgularina
gore 0grencilerin dijital bagimlilik ve sosyal fobi ile
ilgili egitim ihtiyact bulunmaktadir. Bu nedenle,
psikiyatri hemsireleri 6grencilerin dijital bagimlilik
ve sosyal fobinin psikososyal etkilerini anlamak ve

bas etme stratejileri gelistirmek igin egitim
programlari, bireysel damigsmanlik, farkindalik
egitimleri, bireysel ve grup terapileri gibi

miidahaleler gelistirebilir. Bu miidahalelerden biri
olan bireysel ve grup terapileri 6grencilerin yalnizlik
duygularini azaltarak  sosyal etkilesimde
bulunmalarini saglayabilir. Psikiyatri hemsirelerinin
dijital araglarin saglikli kullanimi ve sosyal fobinin
yonetimi  ile ilgili diizenleyecegi egitimler,
ogrencilerde dijital bagimliligin hem fiziksel hem de
ruhsal saglik iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda
farkindalik gelistirerek 0grencilerin dijital araglari
daha bilingli ve dengeli kullanmalarin1 ve zaman
yonetimi kazanmalarimi saglayabilir. Bu becerileri
kazanan Ogrenciler sosyal-kiiltiirel vb. faaliyetlere
daha  fazla  zaman  ayrabilir.  Psikiyatri
hemgirelerinin uygulayacagi miidahalelerde
multidisipliner yaklasim sergilemeleri de 6nemlidir.
Psikiyatri  hemsireleri  psikiyatrist, psikolog,
rehberlik ve psikolojik danismanlik uzmanlari,
sosyal hizmet uzmanlari ve iiniversitelerde konu ile
ilgili birimlerde (psikolojik danisma ve rehberlik
birimi, psikososyal danigmanlik komisyonu,
bagimlilik komisyonlar1 gibi) ¢calisan meslek iiyeleri
ile igbirligi i¢inde ¢alisarak iiniversite 6grencilerinin
ruhsal ve fiziksel sagliklarin1 korumalarina yardime1
olabilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu caligma, {niversite Ogrencilerinde dijital
bagimlilik ile sosyal fobi arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 amaglamis ve elde edilen bulgular bu iki
kavram arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski
oldugunu gostermistir. Yani, dijital bagimlilik
diizeyi arttikga, sosyal fobi diizeyi de artmaktadir.
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Bu iliski, dijital ortamlarda wuzun siire vakit
gecirmenin sosyal etkilesimlerden kaginmaya ve
sosyal fobi riskini artirmaya neden olabilecegini
gostermektedir. Ogrenciler, uzun siire dijital arag
kullanmalarma  ragmen bu  aliskanliklarini
birakmakta zorluk ¢ekmektedir. Bu durum, dijital
bagimliligin potansiyel olarak daha ciddi sorunlara
yol acgabilecegini ve ekran siiresinin azaltilmasi
gerektigini ortaya koymustur. Ogrencilerin gogu
sosyal medya uygulamalarinda zaman gecirmekte
ve bu durum dijital bagimlilik riskini artirmaktadir.
Instagram, Tiktok ve Facebook gibi gorselligin 6n
planda oldugu uygulamalar, digerlerinden daha
yiksek dijital bagimlilik seviyelerine yol
a¢gmaktadir.

Dijital bagimliligimn ve sosyal fobinin olumsuz
etkilerini azaltmak icin {niversite Ogrencilerine

yonelik  dijital medya kullanimi  konusunda
farkindalik artirici egitim programlari
diizenlenmelidir. Egitimler, 0Ogrencilerin dijital

araglar1 daha saglikli bir sekilde kullanmalarini ve
sosyal etkilesim becerilerini  gelistirmelerini
hedeflemelidir. Ogrencilerin giinliik ekran siirelerini
azaltmalarina yonelik stratejiler gelistirilmelidir. Bu
stratejiler arasinda, ekran siiresini sinirlayan
uygulamalar kullanmak ve Ogrencileri sosyal
etkinliklere tegvik eden programlar yer alabilir.
Ogrencilere sosyal etkilesim firsatlar1 sunulmalidir.
Sosyal-kiiltiirel etkinlikler, grup c¢alismalar1 ve
toplumsal faaliyetler, 6grencilerin sosyal ortamlarda
daha aktif olmalarini saglayarak sosyal fobi riskini
azaltabilir. Bu kapsamda psikiyatri hemsirelerinin
iistlenecegi roller, dijital bagimlilik ve sosyal fobiyi
azaltmada kritik Oneme sahiptir. Psikiyatri
hemsireleri hem bireye hem de topluma yonelik
destekleyici stratejiler ile tiniversite dgrencilerinin
ruhsal ve fiziksel sagligii korumaya yardimci
olabilir. Dijital bagimlilik ve sosyal fobi arasindaki
karmagik iligkiyi daha iyi anlamak ve bu iki
kavramin etkilesimini ele almak i¢in ileriye doniik
aragtirmalar yapilmalidir. Gelecek ¢alismalar, dijital
bagimliligin sosyal fobi iizerindeki etkilerini daha
kapsamli bir sekilde incelemeli ve etkili miidahale
yontemleri gelistirmelidir.
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