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Arastirma Makalesi

Cocuklar i¢in Sosyal Yeterlilik Ol¢egi: Bir Olcek Uyarlama Calismasi
Mehmet Akif Kay ve Mehmet Saglam

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Nufiez (2011) tarafindan gelistirilen ve 3-8 yag arasi ¢ocuklara yonelik tasarlanan
Cocuklar icin Sosyal Yeterlilik Olcegi (CISYO)’nin, 4-6 yas aras1 Tiirk ¢ocuklar icin dilsel ve kiiltiirel
acidan uyarlanmasini, ayrica gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasini saglamaktir. Bu kapsamda 4-
6 yas aras1 cocugu olan 228 ebeveyn calismaya dahil edilmistir. Aragtirmanin ilk asamasinda, dl¢egin dil
gegerliligi iizerinde durulmustur. Bu agsamada, uzman goriisleri alinarak dilsel esdegerlik calismalari
gerceklestirilmis ve yapilan analizler sonucunda dil gecerliligi katsayisinin (r=.78; p<.05) kabul edilebilir
bir diizeyde oldugu goriilmistiir. Sonraki adimda, dlcegin yap1 gecerliligi incelenmistir. Bu kapsamda,
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmis ve sonuglar, 6lgegin ii¢ faktorlii yapisinin 4-6 yas grubundaki
cocuklar i¢in uygun ve gecerli oldugunu ortaya koymustur. Olgiit gecerliligi kapsaminda yapilan
analizlerde, 6l¢egin alt ve iist %27'lik gruplar arasinda anlamli farklar olusturabildigi ve bu gruplara ait
verilerin ayirt edicilik diizeyinin yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, benzer 6lgek gecerliligi testinde,
CISYO ile benzer bir dlgek arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu (r= .583, p=.000) saptanmistir.
Giivenirlik analizleri baglaminda, dlgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve .82 olarak
analiz edilmistir. Bu sonuglar, dlgegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu ve giivenilir bir dlgme araci
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak elde edilen bulgular, CISYO'niin 4-6 yas araligindaki Tiirk
cocuklari igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu dogrulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal yeterlilik, erken ¢cocukluk, 6l¢ek, uyarlama.

Social Competence Scale for Children: A Scale Adaptation Study

Abstract

The aim of this study is to adapt the Social Competence Scale for Children (CISYO), originally developed
by Nuiiez (2011) for children aged 3-8, into Turkish for children aged 4-6, and to conduct validity and
reliability analyses. In this context, 228 parents with children aged 4-6 years were included in the study. In
the first stage of the study, the language validity of the scale was emphasized. At this stage, linguistic
equivalence studies were carried out by taking expert opinions and as a result of the analyzes, it was seen
that the language validity coefficient (r= .78; p< .05) was at an acceptable level. In the next step, the
construct validity of the scale was examined. In this context, confirmatory factor analysis (CFA) was
applied and the results revealed that the three-factor structure of the scale was appropriate and valid for
children in the 4-6 age group. In the analyses conducted within the scope of criterion validity, it was
determined that the scale was able to create significant differences between the lower and upper 27% groups
and that the discrimination level of the data belonging to these groups was high. Additionally, the
convergent validity test revealed a positive and significant relationship (r= .583, p=.000) between the
CISYO and a similar scale. In terms of reliability analysis, the Cronbach's Alpha reliability coefficient of
the scale was calculated as .82, indicating high internal consistency and reliability. As a result, the findings
confirm that the CISYO is a valid and reliable scale for Turkish children between the ages of 4 and 6.

Keywords: Social competence, early childhood, scale, adaptation.
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Giris

Bireyin dogumla baslayip ailenin, yakin ¢evrenin ve toplumun katkilariyla toplumun bir pargasi
oldugu ve kiiltiirlendigi siirece sosyallesme denir. Birey sosyallesme agamasinda ¢evresini gézlemleyerek
zamanin ve mekanin farklilastigi durumlarda nasil hareket etmesi gerektigini 6grenerek sosyal becerilerini
gelistirir (Onalan, 2006). Basar1li bir bicimde sosyallesme siirecini yasayan ¢ocukta davranislarini kontrol
edebilme kabiliyeti olan i¢ denetimin gelistigi goriilmektedir. Bu bireyler sosyal hayata davranislariyla
olumlu katk1 saglamanin yani sira toplumun isleyisini siirdiiren kurallara da uyum saglamaktadirlar (Baran,
2011; Celik vd., 2021). Bireyler, sosyal iligkilerini gelistirmek amaciyla gosterdikleri davraniglarin
sonuglarini 6ngdrebilecekleri gibi diger alanlardaki beklentilere benzer bigimde sosyal sonug beklentilerine
sahiptirler. Bu sosyal davraniglarin doguracagi sonuglar hakkindaki beklentiler, literatiirde "sosyal sonug
beklentileri" olarak adlandirilmaktadir (Akin ve Akkaya, 2014; Wright vd., 2013). Bireyin diisiinceleri ve
eylemleri, baska bir kisi veya grupla etkilesime girdiginde, o kisi veya grubun birey tizerindeki etkisi sosyal
etki olarak adlandirilir. Birey, toplumdan aldigi etkilesimleri aynen yansitarak toplumu etkileme yetenegine
sahiptir. Bu, sosyal etkinin sosyal davraniglari sekillendirebilecegi bir ortam yaratmaktadir (Tutar, 2016).

Sosyal yeterlilik, gocugun sosyallesme siirecinde 6nemli bir gosterge olarak kabul edilen psikolojik
bir kavramdir. Bu kavram, kiginin ¢evresiyle iletisim kurma ve siirdiirme becerilerine olan inancini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda duygusal tutarlilik, yiiksek sosyal yeterlik ve disadoniikliik gibi niteliklere sahip
bireylerin, zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri, iyilik hali ve psikolojik saglamliklari agisindan olumlu yonde
etkilendigi ifade edilebilir (Caprara vd., 2003; Yam ve Iseri, 2019). Sosyal yeterlilik, sosyal beceriyi igeren
daha kapsaml1 bir kavram olmasina karsin, literatiirde siklikla bu terimle es anlamli olarak kullanilmaktadir.
(Onalan, 2006). Sosyal yeterlilik, bireyin cesitli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma ve uygun
davranislar sergileme yetenegini ifade etmesidir. Bu baglamda, sosyal yeterliligi olan kisiler giinliik
yasamlarinda karsilastiklart ¢esitli kosullar1 basariyla yoOnetebilen ve durumlara uygun sekilde tepki
verebilen bireyler olarak tanimlanabilir. Sosyal beceriler, saglikli gelisim ve psikolojik iyilik agisindan
o6nemlidir ve kisilerin toplumsal iliskilerde basarili olmalarina katki saglar (Dodge vd., 1986).

Sosyal yeterlilik, gesitli sosyal durumlarda yasa uygun sosyal davranislari anlama ve uygulama
becerisinin yani sira sosyal ortaklarla basarili etkilesimlere yol agan tutum, bilgi ve becerileri igerir (Yu,
2023). Guralnick (1993) sosyal yeterliligi, cocugun kisiler arasi iliskileri kurabilmesi ve basarili bir bigimde
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan uygun aracin ve hedefin segilerek uygulanmasi olarak tanimlamaktadir.
Okul 6ncesi donem, 6zellikle okula hazirlik agamasinda, cocugun sosyal yeterliliginin degerlendirilmesi
biliylik 6nem arz etmektedir. Bu hazirlik siirecinde, psikolojik danigmanlik tarafindan g¢ocugun sosyal
yeterlilik alaninda gii¢lii ve zayif yonlerinin belirlenmesi amaglanir. Bu durum, ¢ocugun uyum stirecini
kolaylastirmasina, akranlartyla saglam bir iliski gelistirmesine ve iletisim becerilerini gelistirmesine
yardimc1 olma amaci tasir (Corbaci Orug, 2008).

Sosyal yeterlilik, bireylerin ¢ocukluk, ergenlik ve erken yetigkinlik donemlerinde sosyal ve
akademik bagarilarini siirdiirmeleri, ruh sagligi ve kisisel uyumlari igin kritik dneme sahiptir. Ebeveyn-
cocuk etkilesimleri, 6zellikle fiziksel oyun gibi duygusal agidan yogun durumlar, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimine katkida bulunur. Olumsuz ebeveyn etkisinin, ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha
az kabul gérmesiyle, olumlu ebeveyn etkisinin ise daha fazla kabul gérmesiyle iligkili oldugu bulunmustur
(Boyum ve Parke, 1995). Okul dncesi donemde gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi agisindan dnemli
bir gosterge olan sosyal yeterlilik, bu yas grubundaki ¢ocuklarin akranlariyla oynadiklari oyunlar
araciligryla gelisir. Oynanan oyunun kalitesi, cocuklarin sosyal yeterlilik seviyesinin belirlenmesinde temel
bir 6l¢iit olarak kabul edilir (Yu, 2023). Erken ¢ocukluk doneminde akran etkilesimleri, ¢ocuklarin sosyal
diinyalarinin giderek daha 6nemli bir pargasi haline gelir. Bu déonemde akranlar, bebeklik ve erken ¢ocukluk
donemine kiyasla daha giiglii sosyallesme etkileri yaratirlar. Sosyal yetkinlik ile akran etkilesimleri
arasindaki iligki karmasik ve karsiliklidir. Sosyal yetkinligi yiiksek olan ¢ocuklar, akranlariyla daha olumlu
etkilesimler kurarken, bu olumlu etkilesimler sosyal temasi artirarak, sosyal becerileri gelistirerek ve
sosyallesme deneyimlerini pekistirerek daha da gii¢clendirir (Fabes vd., 2006).
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Cocuklarda sosyal yeterlilik iizerine yapilan arastirmalar, bu becerinin ¢ocuklarin sosyal
etkilesimleri, akademik bagarilar1 ve duygusal gelisimlerini etkiledigi sonucunu ortaya koymaktadir. Bu
calismalar, aile icerisindeki duygusal ifadelerin ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin gelisiminde énemli bir
rol oynadigini ve sosyal yeterlilik eksikliklerinin ¢ocukluk déneminde ruhsal sorunlara yol agtigin1 ortaya
koymaktadir. Buna bagli olarak, bireylerin sosyal yeterlilik diizeyinin belirlenmesi, gocugun ruh sagligini
koruma ve iyilestirme etkisinin yani sira fiziksel sagliga da olumlu katkida bulunan sosyal destek
saglamaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin gocuklarin sosyal-duygusal yeterliliklerini gelistirmedeki rolleri
vurgulanmakta, 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinde zorluklar yasadiklar1 ve bu
¢ocuklara yonelik 6zel miidahale programlarinin etkili olabilecegi belirtilmektedir (Boyum ve Parke, 1995;
Kapikiran ve Ozgiingér, 2009; McLaughlin vd., 2017; Milligan ve ark., 2016). Anne ve babalariyla giilii
iligkileri bulunan ¢ocuklarin sosyal ve kisilik gelisimi agisindan da pozitif iligki oldugu gozlemlenmistir.
Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmalari, cocuklarin ilerleyen yasamlarinda sosyal
becerilerinin gelisimine olumlu katki saglamaktadir (Baloglu, 2018).

Sosyal yeterliligin kazanilmasi, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde prososyal davranis ve sosyal
inisiyatif gdstermeyi igeren kritik bir gelisimsel gorevdir. Yapilan sistematik bir incelemede, okul dncesi
donemde (3-6 yas) sosyal yeterlilik ile erken ¢ocukluk psikopatolojisi arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
analiz, digsallagtirma semptomlarinin diisiikk diizeyde prososyal davranisla, i¢sellestirme semptomlarinin
ise yetersiz veya asir1 diizeyde prososyal davranisla iligkili olabilecegini ortaya koymustur. Ayrica, sosyal
inisiyatif eksikliginin i¢sellestirme semptomlariyla baglantili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, erken
cocukluk donemindeki sosyal yeterliligin, psikopatolojik semptomlarla nasil iliskili olabilecegine dair
onemli ipuglar1 sunmaktadir (Huber vd., 2019). Giiniimiizde 6nemli bir boyut kazanan dijitallesme, sosyal
yeterlilik {izerinde etkili bir rol oynamaktadir. Sosyal yeterliligi olmayan bireyler, cevrimdisi yasamlarinda
sosyal iligkiler kurmakta zorlanan ve gercek hayattaki kisilerle iletisim kurma konusunda endigeleri olan
bireylerdir. Bu kisiler genellikle sosyal agidan yetersiz, ozsaygisi diisiik, yalniz ve yasamlarindan
memnuniyetsizlik duyan kisilerdir. Ayrica, bu tiir bireylerin dijital oyun bagimhig: belirtileri gelistirme
olasiliklar1 daha yiiksektir (Akkas, 2020).

Cocukta sosyal yeterliligin degerlendirilmesine iliskin daha genis bir bakis agisi 6nerilmektedir.
Ormnegin, sosyal beceri gelisimindeki sorunlar veya gecikme, davranissal sorunlar ortaya ¢ikmadan &nce
fark edilebilir. Erken yasta sosyal beceri sorunlarinin veya temel sosyo-biligsel becerilerdeki sorunlarin bu
sekilde saptanmasi daha erken miidahaleyi miimkiin kilacaktir (Rantanen vd., 2012). Okul 6ncesi yillarda,
sosyal beceriler, artan beyin uzmanlagmasi ve ¢evresel etkilesimler sonucunda kademeli olarak gelisir ve
rafine haline gelir. Cocuklar, sosyal iletisim becerilerinin artmasiyla birlikte, benmerkezci algilardan
uzaklasarak isbirlik¢i oyun ve baskalarinin bakis agilarini anlamaya dogru bir gegis yaparlar. Sosyal
davranislarin giderek daha karmasik hale gelmesi, ¢ocuklarin sosyal aktdrleri tanima ve digerlerinin niyet
ve inanglarin1 anlama becerilerinde kendini gosterir. Yagamin ilk yillari, yeterli sosyal yeterlilik i¢in temel
olusturur ve bu becerilerin belirleyicilerini incelemek, sosyal gelisimin hem normal hem de sapmis
yollarinda yer alan mekanizmalari anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir (Soto-Icaza vd., 2015; Tuerk
vd., 2021).

Bireylerin sosyal yeterlilik diizeyinin belirlenmesi, ¢cocugun ruh sagligini koruma ve iyilestirme
etkisinin yani sira bireylerin fiziksel sagligina katkida bulunan sosyal destegin saglanmasini da
gerektirmektedir (Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009). Alan yazinda ¢ocuklarda sosyal ve duygusal gelisimi
6lgmeye yonelik 6lgme araglari (Kay ve Saglam, 2020) olmasina ragmen dogrudan erken gocuklukta sosyal
yeterliligi dlgen dlgme araglarinin sinirl oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda sosyal agidan destege ihtiyaci
olan ¢ocuklarm belirlenmesinde 6nemli bir boyut olan sosyal yeterliligi dlgmeye yonelik gelistirilen
CISYO’ niin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Aragtirma kapsaminda kullanilan katilimci grubu, veri toplama siirecinde izlenen ydntemler,
Olceklerin uyarlanma asamalari ve elde edilen verilerin analizine dair detaylar bu kisimda agiklanmustir.
Farkli bir kiltirde gelistirilen bir 6lgme aracinin Tiirk¢eye uyarlanmasi sistematik asamalarla
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gerceklestirilmektedir. Bu asamalar genel olarak ayni sistematikte ilerlemektedir. Ilk olarak olcegi
gelistiren aragtirmacidan uyarlama izni alinmistir. Sonraki asamada sirasiyla, 6lgegin dilsel esdegerliligi ile
ilgili ¢aligmalar tamamlanmis son olarak ise gegerlilik ve giivenirlik testleri yapilmistir (Secer, 2015).

Ceviri Asamasi

Olgek uyarlamayla ilgili calismalarda, geviri siireci 6nemli bir adimdir ve bu siirecin saglikli bir
bigimde ilerleyebilmesi, ¢calismanin giivenilirligi bakimmdan kritik bir rol oynar. Olcegin uygulandig1
orijinal dilinden bagka bir dile ¢evrilmesi siirecinde goz oniinde bulundurulmasi gereken bircok 6nemli
faktor bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda, ceviri ekibinin gerek Slgegin orijinal diline gerekse de
cevrilecegi dile tam anlamiyla hakim olmasi, 6lgme aracinin igeriginin ve kapsadigi disiplinin gerektirdigi
bilgi birikimine sahip olmasi ve ayrica dlgegin hedef dildeki kiiltiirel baglamini dogru bir sekilde anlayip
yansitabilmesi yer alir (Savasir, 1994). Bu ¢alisma kapsaminda, 6lgegin ¢eviri siirecinde gorev almak tizere
oncelikle ¢aligmanin yapildigi alan olan Cocuk Gelisimi alanindan iki, Egitim Bilimleri, Psikoloji ve
Ingilizce 6gretmenligi alanlarmdan birer olmak iizere farkli alanlarda uzmanlagmus, Ingilizce diline ileri
diizeyde hakim bes dgretim iiyesi segilmistir. Ilk olarak bu ¢evirmenler, 6lcegi bagimsiz olarak Tiirkgeye
cevirmiglerdir. Ardindan, Cocuk Gelisimi ve Cocuk Psikiyatrisi alanlarinda uzman 6gretim iiyeleri bir araya
gelerek, yapilan cevirileri tek tek degerlendirmis ve ortak bir karara vararak olcek maddelerini
diizenlemislerdir. Diizenleme siireci tamamlandiktan sonar Tiirk¢e diline hakim ii¢ 6gretim elemanindan
uzman gorlisi alinarak, uygulama formuna nihai gekli verilmistir. Dil gecerliligini test etmek amaciyla
olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlarinin esdegerligi incelenmistir. Bu baglamda, 4-6 yas araliginda gocuga
sahip, lisansiistii egitim gdren ve Ingilizce okuma-anlama becerisi yiiksek olan ebeveynlerden (30 kisi)
olusan bir gruba ilk olarak dl¢egin ana dili olan Ingilizce formu uygulanmis, ardindan iki hafta arayla
Tiirk¢ce formu uygulanarak her iki dilden toplanan puanlarin korelasyonu analiz edilmistir. Yapilan
korelasyon analizi neticesinde, dlgegin uygulanan her iki formun kendi iginde pozitif yonde, yiiksek
seviyede anlamli iligki bulunmustur (r = .78; p<.05). Arastirmanin bagaril bir sekilde degerlendirilebilmesi
icin dilsel esdegerligin en az .70 diizeyinde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Seger, 2015). Bu baglamda,
yapilan analizler sonucunda 6lgme aracinin Ingilizce ve Tiirkce formlarinin denk oldugu belirlenmistir. Bu
sonug, her iki formun da dilsel gegerlilik agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.
Tiirkge formun uygulanmaya konulabilmesi icin gerekli kosullar saglandiktan sonra, gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismalaria baglanmstir.

Calisma Grubu

Arastrmanin 6rneklem grubu, seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden biri olan uygun
ornekleme yontemiyle (Biiyiikoztiirk vd., 2014) belirlenmis 4-6 yas arasi ¢ocuga sahip 228 ebeveynden
olusmaktadir. Faktor analizi yapabilmek i¢in yeterli biiylikliikte bir 6rnekleme ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
konuda farkli goriisler bulunmakla birlikte, genellikle 6rneklem biiyiikligiiniin 50 veya 100'{in iizerinde
olmasi Onerilmektedir. Ayrica analizde kullanilan degisken sayisinin bes ila on kati arasinda bir 6rneklem
biiylikligiine sahip olunmasi gerektigi belirtilmektedir (Fabrigarvd., 1999). Bu g¢er¢evede, bu ¢alismanin
orneklem biiyikliigiiniin gerekli analizler i¢in yeterli oldugu s6ylenebilir. Bu ¢aligmanin etik kurul onayi,
Inénii Universitesi Saghik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etik Kurulu'ndan Tarih: 04.05.2021 ve
Karar No: 2021/2046 ile alinmustir.

Veri Toplama Araclan

Kigisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda ebeveynlere cinsiyet, yas, 6grenim durumu, meslek,
giinde kag saat teknolojik aletleri kullandiklari, ¢ocugun cinsiyeti, gocugun yasi, cocuk sayisi, gocugun
dogum siras1 ve akilli telefonu genelde hangi amaglar i¢in kullandiklar1 sorulmustur. Cocuklar I¢in Sosyal
Yeterlilik Olcegi: Cocuklarin sosyal yeterliligini 6lgmek icin Nunez tarafindan 3-8 yas aras1 cocuklar
dikkate alinarak gelistirilmis olan bu 6lgek, 4'li likert tipi derecelendirme seklinde uygulanmakta olan
toplamda 12 maddeden olusmaktadir. Ug alt boyut igeren (benlik saygisi, sosyal beceriler, sosyal-duygusal
diizenleme) 6lgek, her bir alt boyutta, kendi iginde dort madde barindirmaktadir. Gegerlik ve gilivenirlik
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calismalar1 sonucunda, dlcegin sadece saglikli cocuklarin sosyal yeterliligini dlgmekle kalmayip yiiksek
islevli otizm tanis1 ve Asperger sendromu olan ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini degerlendirmek i¢in de
kullanilabilecegi tespit edilmistir (Nufiez, 2011). Olgegin &rtiik yapisini belirlemek amaciyla A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) gerceklestirilmistir. Veriler, 3-8 yas arasindaki 200 cocuktan elde edilmistir. AFA
sonuglarina dayanarak, 6l¢egin mevcut yapisinin dogrulamasini yapmak i¢in Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) gergeklestirilmistir. DFA i¢in 405 ¢ocuktan elde edilen veriler analiz edilmistir ve sonuglar, 6l¢egin
12 maddeden olusan ii¢ boyutlu yapisinin gecerli oldugunu ortaya koymustur (y* (51, N = 405) =213.534,
p <.001; RMSEA = 0.089 p < .001; CFI = 0.97; GFI = 0.92; ve PNFI = 0.74). Olgegin sosyal beceriler,
duygusal diizenleme ve 6zsaygi alt boyutlara iliskin Cronbach Alfa degerleri ise sirasiyla .95, .95 ve .93
olarak hesaplanmistir, bu da 6lgegin yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Nuilez, 2011).
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas siirecinde, Annette 1. Nufiez ile iletisime gecilmis ve gerekli izinler
alinarak uyarlama caligmalar1 yapilmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olgegi: Cok sayida okul éncesi gocugunun
davranis sorunlar1 ve akranlariyla birlikteyken gostermeleri beklenen sosyal becerilerin niceligini hizli bir
sekilde tarayan SYDD-30 6lgegi kullanilarak uyarlanan 6lgegin dlgiit gecerliligi test edilmek amaciyla
kullanilmugtir. 3 Alt boyuttan (Anksiyete-ige doniikliik (Al), Kizgilik-Saldirganlik (KS), Sosyal Yetkinlik
(SY)) olusan olgekte galisma kapsaminda Sosyal Yetkinlik alt boyutundan yararlanilmistir (Corapet,
Aksan, Yalgin ve Yagmurlu, 2010).

Verilerin Analizi

Calismada, dlgegin gegerliligine ve giivenirligine iliskin analizler SPSS ve AMOS programlart ile
gerceklestirilmistir. i1k olarak alt boyutlarmn carpiklik ve basiklik katsayilarinmn +2 ile -2 arasinda olmasina
bakilarak verilerin normal dagilim sagladigi belirlenmistir (Bayram, 2009). Yap: gecerliligini
degerlendirmek amaciyla, dogrulayict faktor analizi uygulanmis ve bu siiregte dlgekte yer alan maddelerin
gegerlilik diizeyleri ile ayirt edici Ozellikleri incelenmistir. Bunun yami sira oOlgiit gecerliligini
degerlendirmek i¢in dlgek lizerinde alt ve tist %27°lik gruplar analiz edilmistir (Hasangebi vd., 2020). Bu
analizler sonucunda, maddelerin gecerlilik ve ayirt edicilik diizeyleri belirlenmistir. Benzer 6l¢ek
gecerliligini degerlendirmek amaciyla ise Pearson momentler ¢arpinmi katsayisi hesaplanmigtir. Olgek
giivenirligini belirlemek icin yapilan analizlerde, Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve bu
katsay1 ile 6lgegin i¢ tutarliligi degerlendirilmistir. Bu analizler, 6l¢egin giivenilirlik ve gecerlilik diizeyleri
hakkinda kapsamli bilgi saglamaktadir.

Bulgular

Yapi Gegerliligi

Olgekten elde edilen sonuglarm hangi kavramlar1 veya zellikleri 6l¢tiigiiniin net bir sekilde ortaya
konmasi yap1 gegerliligi araciligiyla saglanir. Yap1 gecerliligi, bir 6l¢egin i¢indeki maddelerin, dl¢iilmek
istenen Ozellikleri ne kadar dogru ve tutarli bir sekilde yansittigini degerlendiren bir dlgiittiir (Akytiz, 2018).
Bu sebeple, 6l¢egin 3 faktorlii yapisinin dogrulanmasi i¢in DFA yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

belirlenmistir. Cocuklarin Sosyal Yeterlilik Olgegimin birinci diizey DFA modeline ait gorsel Sekil 1'de
gosterilmistir:
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Sekil 1: CISYO Birinci Diizey DFA

Tablo 1’ de DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.

Tablo 1: DFA Sonucu Ortaya Cikan Uyum Iyiligi Degerleri

Uyum X2/sd RMSEA  CFI NNFI GFi AGFI IFI SRMR
Istatistigi (TLI)

Uyum 2.009 .067 94 92 94 .90 94 057
Degeri

Tablo 1'deki analiz sonuglari incelendiginde, ¥*Sd oraninin (2.009), RMSEA degerinin (.067),
CFTI'nin (.94), NNFI (TLI) degerinin (.92), GFI'nin (.94), AGFI'nin (.90), IFI'nin (.94) ve SRMR'nin (.057)
kabul edilebilir uyum seviyelerinde (Marsh vd., 1988; Meydan ve Sesen, 2015; Schermelleh-Engel
vd.,2003; Simsek, 2007) oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismada, ayrica ikinci diizey Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) de gergeklestirilmistir. Ikinci diizey DFA modeline ait gérsel sunum, Sekil 2'de yer
almaktadir.
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Sekil 2: CISYO Ikinci Diizey DFA

SosyalYeterlilik

Tablo 2’ de Ikinci diizey DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum iyiligi degerleri yer almaktadir.

Tablo 2: Ikinci Diizey DFA Sonucu Ortaya Cikan Uyum Lyiligi Degerleri

Uyum X2/sd RMSEA  CFI NNFI GFi AGFi IFI SRMR
Istatistigi (TLI)

Uyum 2.095  .069 93 91 93 90 93 .059
Degeri

Tablo 2'deki analiz sonuglari incelendiginde, ¥*Sd oranmin (2.095), RMSEA degerinin (.069),
CFI'nin (.93), NNFI (TLI) degerinin (.91), GFI'nin (.93), AGFI'nin (.90), IFI'nin (.93) ve SRMR'nin (.059)
kabul edilebilir uyum diizeylerinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, modelin genel olarak iyi bir uyum

sagladigim

gostermektedir.

Olciit Gegerligi Cahsmalar

Olgiit gegerligini degerlendirmek amaciyla, &ncelikle toplam test puanlarina gore belirlenen alt ve
iist %27'lik gruplarin puanlari arasindaki fark iligkisiz t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmasi, testin i¢ tutarliligini gosteren dnemli bir bulgu
olarak degerlendirilir. Bu tiir bir farkin varligi, testin farkli gruplar arasinda yeterince ayrim yapabildigini
ve dolayisiyla gegerli bir 6l¢iim araci oldugunu isaret eder. Ayrica, bir maddenin yeterli kabul edilebilmesi
icin madde toplam korelasyon katsayisinin en az 0.30 veya lizerinde olmasi gerektigi diigiiniiliir. Bu
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korelasyon degerinin yiikselmesi, ilgili maddenin etkililiginin de artisin1 isaret eder (Biiyiikoztiirk, 2020).
Tablo 3'te CISYO igin alt ve iist %27'lik gruplarmn verileri sunulmustur.

Tablo 3: CISYO icin Alt- Ust %27 'lik Gruplara Iliskin Veriler

Alt%27-Ust%27 Madde Toplam Test
Madde t p Korelasayonu
S1 8.441 0.000%** 574
S2 8.596 0.000%** .598
S3 7.012 0.000%** .583
S4 8.148 0.000%** .565
S5 10.040 0.000%** .599
Sé6 11.897 0.000%** .610
S7 10.703 0.000%** .599
S8 10.540 0.000%** .559
S9 10.303 0.000%** .654
S10 9.868 0.000%** .622
S11 7.056 0.000%** .554
S12 8.446 0.000%** .614

n =228 **p<0.5

Tablo 3'teki sonuclar incelendiginde, t degerinin tiim maddeler i¢in anlamli diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular, dlgekteki maddelerin ayirt edici dzelliklere sahip oldugunu ve gecerlilik
diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, tiim madde-toplam test korelasyonlarinin
0.20'nin tizerinde olmasi, dlgekteki tim maddelerin 6l¢egin geneliyle tutarli oldugunu gostermektedir. Yapi
gegerligini desteklemek amaciyla, benzer 6lgek gecerligi de incelenmistir. Bu cergevede, Cocuklarda
Sosyal Yeterlilik Olgegi ile “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi"nin (Corapg1 vd.,
2010) Sosyal Yetkinlik alt boyutu arasindaki iliski korelasyon katsayisi iizerinden degerlendirilmistir. Bu

iliskiye ait veriler Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4: Sosyal Yetkinlik Alt Boyutu ile Cocuklarda Sosyal Yeterlilik Olgeginin Korelasyon
Katsays1 Iliskisi

Cocuklarda Sosyal ~Sosyal Beceriler ~ Sosyal Oz- Sayg1
Yeterlilik Ol¢egi Boyutu Duygusal Boyutu
Boyutu
Sosyal Yetkinlik .583 497 347 .556

**p<0.5

Tablo 4'iin incelenmesi sonucunda, Sosyal Yetkinlik ile Cocuklarda Sosyal Yeterlilik Olgeginin
toplam puani (r =.583, p =.000), Sosyal Beceriler Boyutu (r=.497, p = .000), Sosyal Duygusal Boyutu (r
= 347, p = .000) ve Oz-Sayg1 Boyutu (r = .556, p = .000) arasinda pozitif ve anlamh iliskiler tespit
edilmistir. Bu bulgular, "Cocuklarda Sosyal Yeterlilik" 6l¢eginin, benzer yapidaki bir dlgekle tutarlilik
gosterdigini ve bu nedenle &lgiit gegerligini sagladigmi ortaya koymaktadir. Olgek, bu sonuglar
dogrultusunda, ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini ve davranislarini giivenilir bir sekilde 6l¢me kapasitesine
sahip oldugunu kanitlamaktadir.

i¢ Tutarhlik

Olgegin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach Alpha degeri analiz edilmistir. Bu deger,
sorularin birbirleriyle ne kadar tutarli oldugunu dl¢mektedir. .60 ve lizerindeki bir degerin 6l¢egin giivenilir
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oldugunu gosterdigi kabul edilmektedir (Ozdamar, 2002). Cronbach Alpha, bir dlgegin icsel tutarliligini
ortaya koyan onemli bir istatistiktir ve dlcegin hem boyutlar bazinda hem de genel anlamda hesaplanan
Cronbach Alpha degerleri Tablo 5'te detayli olarak sunulmustur. Bu veriler, dl¢egin giivenilirlik diizeyinin
uygun oldugunu ve kullanilabilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir.

Tablo 5: CISYO'’ niin Boyutlarina ve Geneline Iliskin Cronbach Alpha Degerleri

Alt boyut/ Genel Olgek Cronbach Alpha
Sosyal Beceriler 72
Sosyal - Duygusal 78
Oz Saygi 74
Genel .82

Tablo 5'teki Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarimin incelenmesi sonucunda, i¢ tutarlilik
hesaplamast icin gerekli olan degerlerin alt sinirin iizerinde oldugu goériilmektedir. Bu durum, 6lcegin
giivenilir oldugunu gostermektedir.

Sonug¢

Bu calismada, Nufiez (2011) tarafindan gelistirilen Cocuklar I¢in Sosyal Yeterlilik Olgegi'nin
Ingilizceden Tiirkgeye uyarlamasi gergeklestirilmistir. ingilizce ve Tiirkge formlar arasindaki dilsel
esdegerlik, yapilan korelasyon analizi ile incelenip sonugta pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli bir
iliski bulunmustur (r= .78; p< .05). Bu bulgular, 6lgme aracinin Ingilizce ve Tiirkge versiyonlarinin
birbirine oldukga benzer ve esdeger oldugunu ortaya koymaktadir. Caligma kapsaminda yapilan birinci ve
ikinci diizey DFA, 6lgme aracinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugunu ve elde edilen
sonuglarin, dlgegin orijinal uyum iyiligi degerleriyle uyumlu oldugunu gdstermektedir. Ayrica, dlgek
icerisindeki tiim maddelerin madde-toplam test korelasyonlarinin .20'nin iizerinde olmasi, 6lgegin genel
anlamda tutarliligini ve giivenilirligini desteklemektedir.

Olgegin gegerliligini degerlendirmek igin "Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi"
ile Cocuklar igin Sosyal Yeterlilik Olgegi (CISYO) ve onun alt boyutlar: arasindaki iliski incelenmis;
Sosyal Yetkinlik ile Sosyal Beceriler Boyutu, Sosyal-Duygusal Boyutu, Oz-Saygi Boyutu ve CISYO'niin
toplam puani arasinda pozitif ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Olgegin giivenilirligini belirlemek
amaciyla yapilan Cronbach’s Alpha analizinde, hem alt boyutlar hem de 6l¢egin tamaminda yiiksek
giivenilirlik degerlerine ulagilmigtir, bu durum O6lgme aracinin giivenilir oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir. Sonug olarak Tiirkge formu iizerinde yapilan gegerlik ve giivenilirlik analizleri, CISYO'niin
4-6 yas aras1 ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini 6lgmek icin uygun bir ara¢ oldugunu kanitlamaktadir. Olgek,
Sosyal Beceriler, Sosyal-Duygusal Diizenleme ve Oz-Sayg1 olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmakta ve her
alt boyutta 4 madde yer almaktadir. Tiim maddelerin olumlu ifadelere sahip olmasi nedeniyle, 6l¢iim
stirasinda bu maddelerin toplam puani hesaplanmaktadir. Elde edilen toplam puanlarin yiiksek olmasi,
cocuklarin sosyal yeterlilik diizeylerinin de yiiksek oldugunu yansitmaktadir. Sosyal yeterlilik 6l¢eklerinin
daha kapsamli bir degerlendirme sunabilmesi i¢in 6gretmen ve ebeveyn geri bildirimlerinin dahil edilmesi,
sosyal yeterliligi diisiik cocuklar i¢in erken miidahale programlarinin gelistirilmesi ve egitim kurumlarinda
sosyal yeterlilik egitim modiillerinin uygulanmasi yararli olacaktir.

-33-

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ahu - Artuklu Humanities, Aralik 2024 /17.Sayr :25-36


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ahu

Mehmet Akif Kay ve Mehmet Saglam

Kaynaklar
Akin, A. ve Akkaya, O. (2014). Sosyal yeterlik ve sosyal sonu¢ beklentileri dlceginin Tiirkceye
uyarlanmasi. Bartin University Journal of Faculty of Education, 4(1), 204-213.

Akkas, 1. (2020). Kiiresel bir sorun alan1 olarak dijital oyun bagimlilig1 {izerine ¢alisma: Erzincan ili 6rnegi.
Modern Leisure Studies, 2(1), 11-23.

Akyiiz, H. E. (2018). Yap1 gecerliligi i¢in dogrulayici faktor analizi: Uygulamal bir calisma. Bitlis Eren
Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 7(2), 186-198.

Baloglu, U. (2018). Masumiyet filminde ¢ocuk, televizyon ve baglanma iliskisi. Tiirkiye Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 22(1), 1-30.

Baran, G. (2011). Sosyal Gelisim. N. Aral, G. Baran, (Ed), Cocuk geligimi iginde (s.193-221). Ya-Pa.
Bayram, N. (2009). Sosyal bilimlerde SPSS ile veri analizi, 2. Baski., Ezgi Yaymevi.

Boyum, L. A., ve Parke, R. D. (1995). The role of family emotional expressiveness in the development of
children's social competence. Journal of Marriage and the Family, 593-608.

Biiyiikoztiirk, S. (2020). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi istatistik, arastirma deseni SPSS
uygulamalart ve yorum. 28. Baski. Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz ve S., Demirel, F. (2014). Bilimsel arastirma
yontemleri, 16. Baski, Pegem Akademi.

Celik, O. T., Kay, M. A. ve Inci, R. (2021). Cocugun sosyal gelisimi, Atik, D., Kilic, N. (Ed.), Saglk
Bilimleri Alaninda Akademik Calismalar 2 iginde (s. 91-109). Duvar Yayinlari.

Corbac1-Orug, A. (2008). 6 yas ¢ocuklarinda sosyal yeterliligin, akran iliskilerinin ve sosyal bilgi isleme
stirecinin degerlendirilmesi [ Yayimlanmamis Doktora Tezi]. Ankara Universitesi.

Corapey, F., Aksan, N., Yal¢in, D. A. ve Yagmurlu, B. (2010). Okul 6ncesi donemde duygusal davranigsal
ve sosyal uyum taramast: sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme-30 dl¢egi. Cocuk ve Genglik
Ruh Saghg Dergisi, 17(2), 63-74.

Dodge, K. A., Pettit, G. S., McClaskey, C. L., ve Brown, M. M. (1986). Social competence in children.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 51(2, Serial No. 213).

Fabrigar, L. R., Wegener, D. T., MacCallum, R. C. ve Strahan, E. J. (1999). Evaluating the use of
exploratory factor analysis in psychological research. Psychological Methods, 4(3), 272-299.

Fabes, R. A., Gaertner, B. M., & Popp, T. K. (2006). Getting along with others: Social competence in early
childhood. In K. McCartney & D. Phillips (Eds.), The Blackwell handbook of early childhood
development (pp. 297-316). Hoboken, NJ: Blackwell.

Guralnick, M. J. (1993). Developmentally appropriate practice in the assessment and intervention of
children's peer relations. Topics in early childhood special education, 13(3), 344-371.

Hasangebi, B., Terzi, Y., & Kiigiik, Z. (2020). Madde gii¢liik indeksi ve madde ayirt edicilik indeksine
dayali ¢eldirici analizi. Giimiishane Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 10(1), 224-240.

Huber, L., Plétner, M., ve Schmitz, J. (2019). Social competence and psychopathology in early childhood:
a systematic review. FEuropean Child ve Adolescent Psychiatry, 28, 443-459.
https://doi.org/10.1007/s00787-018-1152-x.

Kapikiran, S., ve Ozgiingér, S. (2009). Ergenlerin sosyal destek diizeylerinin akademik basari ve
giidiilenme diizeyi ile iliskileri. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 16(1), 21-30.

Kay, M. A., ve Saglam, M. (2020). Cocuklarda sosyal ve duygusal gelisimi Slgmek i¢in kullanilan
Olceklerin incelenmesi. Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi, 10(2), 18-33.

Marsh, H. W., Balla, J. R., & McDonald, R. P. (1988). Dogrulayic1 faktor analizinde uyum iyiligi indeksleri:
Orneklem biiyiikliigiiniin etkisi. Psychological Bulletin, 103(3), 391-410.

Meydan, C. H., & Sesen, H. (2015). Yapisal esitlik modellemesi: AMOS uygulamalari,2. Baski, Detay
Yayincilik.

-34-

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ahu - Artuklu Humanities, Aralik 2024 /17.Sayr :25-36


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ahu

Cocuklar icin Sosyal Yeterlilik Olcegi: Bir Olcek Uyarlama Calismast

McLaughlin, T., Aspden, K., ve Clarke, L. (2017). How do teachers support children’s social-emotional
competence?  Strategies for teachers.  Nineteenth-Century  Literature, 21, 21-27.
https://doi.org/10.18296/ecf.0041.

Milligan, K., Phillips, M., ve Morgan, A. (2016). Tailoring social competence interventions for children
with learning disabilities. Journal of Child and Family Studies, 25, 856-869.
https://doi.org/10.1007/S10826-015-0278-4.

Nuiiez, A. L. (2011). Development and validation of the children’s social competence scale. The Faculty of
Morgridge College of Education. Doctoral Thesis, University of Denver.

Onalan, F. A. (2006). Sosyal yeterlik, sosyal beceri ve yaratict drama. Yaratict Drama Dergisi, 1(1), 39-
58.

Ozdamar, K. (2002). Paket programlar ve istatistiksel veri analizi (¢ok degiskenli analizler), 4. Baski, Kaan
Yayinlari.

Rantanen, K., Eriksson, K., ve Nieminen, P. (2012). Social competence in children with epilepsy—a
review. Epilepsy ve Behavior, 24(3), 295-303.

Savagir, 1. (1994). Ol¢ek uyarlamasindaki sorunlar ve bazi ¢dziim yollar1. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(33), 27-
32.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., & Miiller, H. (2003). Yapisal esitlik modellerinin uyumunun

degerlendirilmesi: Anlamlilik testleri ve tanimlayict uyum 1iyiligi Ol¢iimleri. Methods of
Psychological Research, 8(2), 23-74

Soto-Icaza, P., Aboitiz, F., & Billeke, P. (2015). Development of social skills in children: Neural and
behavioral evidence for the elaboration of cognitive models. Frontiers in Neuroscience, 9, 333.
https://doi.org/10.3389/fnins.2015.00333

Secer, 1. (2015). Psikolojik test gelistirme ve uyarlama siireci: SPSS ve LISREL uygulamalar, 2. Bask.
Ani1 Yayincilik.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal esitlik modellemesine giris: Temel ilkeler ve LISREL uygulamalar:. Ekinoks
Yaymlari.

Tuerk, C., Anderson, V., Bernier, A., & Beauchamp, M. H. (2021). Social competence in early childhood:
An empirical validation of the SOCIAL model. Journal of Neuropsychology, 15(3), 477-499.

Tutar, H. (2016). Sosyal psikoloji, 3. Baski. Seckin Yayincilik.

Wright, S. L., Wright, D. A., ve Jenkins-Guarnieri, M. A. (2013). Development of the Social Efficacy and
Social Outcome Expectations Scale. Measurement and Evaluation in Counseling and Development,
46, 218-231.

Yam, A. Z., ve Iseri, E. T. (2019). Algilanan sosyal destek ve sosyal yeterlik arasindaki iliski: Egitim
fakiiltesi 6grencileri tizerine bir arastirma. Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2019(13),
51-66.

Yu, J. J. (2023). Marital satisfaction and parental warmth in predicting children's peer social competence.
Journal of Applied Developmental Psychology, 85, 101499.

-35-

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ahu - Artuklu Humanities, Aralik 2024 /17.Sayr :25-36


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ahu
https://doi.org/10.18296/ecf.0041
https://doi.org/10.3389/fnins.2015.00333

Mehmet Akif Kay ve Mehmet Saglam

Ek
Cocuklar icin Sosyal Yeterlilik Ol¢egi (CiSYO)
Sevgili Anne ve Babalar

Bu dlcek, 4-6 yas aras1 cocuklarin sosyal yeterliligini 6lgmek amaci ile hazirlanmistir. Olgekten elde
edilen sonuglarla ¢ocugun sosyal yeterliligi belirlenecektir.

Asagida yer alan her bir ifadeyi okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan,
1= Higbir zaman,

2= Nadiren,

3= Bazen,

4= Her zaman, se¢encklerinden birini isaretleyiniz.

Hicgbir
zaman
Nadiren
Bazen

Her zaman

Sosyal Beceriler
. Oyun esnasinda akranlartyla isbirligi yapar
. Mevcut/kurulmus bir oyuna girebilir
. Yasina uygun konugmalari siirdiiriir
. Oyun siiresince ilgisini korur

Sosyal Duygusal Beceriler

. Isler istedigi gibi gitmediginde sogukkanliligini korur.
. Bir oyunu kaybettiginde sakinligini korur.
. Bir anlagmazlik sirasinda 6fkesini kontrol eder.
. Uziildiigiinde sakin kalir

0z-Sayg1 Olcegi
9. Kendisi hakkinda olumlu ifadelerde bulunur.
10. Bagkalarini ellerinden gelenin en iyisini yapmaya tesvik eder
11. Oyun sirasinda kendisine giivenir
12. Kendi goriisiinii baskalariyla paylasir

BN | —

0 (||
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