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AFYONKARAHISAR YORESINDE HASHAS BIiTKiSi ETRAFINDA
GELISEN GELENEKSEL EKOLOJIK BiLGi KOKENLI INANC VE
UYGULAMALAR

Hiiseyin KARAKAYA"

Oz

Diger canlilarla kiyaslandigi zaman fiziki olarak avantajsiz konumda bulunan ilkel insanlar, hayata
tutunabilmek adina dogada bulunan kaynaklardan yararlanarak “kiiltiir” ad1 verilen ¢esitli yasamsal kaliplar
meydana getirmislerdir. Insan-doga esitligi paradigmasinda olusturulan kiiltiirel olusumlar siire¢ icerisinde
insan topluluklarinin barinma, beslenme, korunma ve giyinme gibi temel ihtiyaglarmin giderilmesini
saglamigtir. Uzun yillarin birikimleriyle olugsan tarimsal uygulamalar da kiiltiire ait olusumlardan
sayilmaktadir. Tarima yonelik tretimlerle birlikte topluluklarin yasam sekilleri {izerinde ciddi farkliliklar
ortaya ¢ikmis ve koklii toplumsal doniisiimler meydana gelmistir. S6z konusu degisikliklere sebep olarak
insanlik tarihini derinden etkileyen tarimsal {iriinlerden birisi de hashas bitkisine yonelik olarak gergeklestirilen
etkinliklerdir. Tarih boyunca gastronomi, tip, tasarim ve endiistri gibi maddi alanlarda kullanilan haghas bitkisi
sahip oldugu manevi 6zellikler dolayisiyla topluluklarin inang diinyalarinda da kendisine yer edinebilmistir.
Sosyal, ekonomik ve giivenlik alanlarinda ge¢misten giiniimiize kadar degerini hi¢ kaybetmeyen hashas bitkisi
uluslararasi iligkiler cergevesinde de kendisine dnemli bir etki alant meydana getirmistir. Bu 6zellikleri
sebebiyle diinya genelinde haghas bitkisinin; ekimi, ¢izim kontrolii, toplanmasi, satin alinmasi, bu maddeden
uyusturucu tiretilmesi, degerlendirilmesi, satilmasi, ihrag ve ithal edilmesi iglemleri ¢esitli yonetmeliklere gore
sekillendirilmigtir. Afyonkarahisar ydresi sahip oldugu cografik ve iklimsel 6zellikler dolayisiyla diinya
lizerinde haghas bitkisinin en kaliteli sekilde yetistirilebildigi bolgelerden birisi olmustur. Yorede iretilen
hashas bitkisinden elde edilen iriinler uluslararasi alanda Afyonkarahisar’in tanmirligmi artirmistir. Bu
calismada Afyonkarahisar yoresinde uzun yillardir ekimi yapilan hashas bitkisinin; tarihgesi, tarim sekilleri,
islenmesi, gida, saglik, yakacak ve endiistri alanlarindaki kullanim bigimleri ve geleneksel diinya goriisii
gergevesinde olusturulan inan¢ diinyalarina yonelik aktarimlari verilmistir. Calismanin evrenini
Afyonkarahisar ili olugturmustur. Calismada kullanilan malzemeler s6zlii, yazili ve elektronik kaynaklardan
elde edilmistir. S6zlii kaynaklardan gergeklestirilen derleme ¢aligmasi; ekonomik ugrasi genellikle tarim ve
hayvanciliga dayanan, kirsal ¢evre ozellikleri gosteren, fazla go¢ olaylar1 yasamayan ve teknolojiye uzak
bolgelerde yapilmistir. Derleme ¢alismasi sirasinda daha onceden hazirlanmig yari-yapilandirilmis miilakat
formlariyla birlikte, nitel aragtirmaya dayanilarak katilimli ve katilimsiz gozlem ve derinlemesine goériisme
(miilakat) teknikleri kullanilmistir. Ayrica ¢aligma yapisal-islevselci kuram ¢ergevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Afyonkarahisar, Hashas Bitkisi, Halk Bilimi, Geleneksel Ekolojik Bilgi, Insan-
Cevre Iliskisi.
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TRADITIONAL ECOLOGICAL KNOWLEDGE-BASED BELIEFS AND
PRACTICES WHICH HAVE DEVELOPED AROUND OPIUM POPPY PLANT IN
AFYONKARAHISAR VICINITY

Abstract

Primitive people, who were in an unadvantageous position physically when compared to other living
creatures, created various vital patterns called as ‘‘culture’’, by benefitting from resources in the nature in order
to be able to hold on to the life. Cultural formations which were created in the paradigm of human-nature
equality provided to fulfill such basic needs as shelter, nutrition, protection and dressing etc. for human
communities during the process. Also agricultural practices which have occured with build-ups
(accumulations) over long years are regarded as one of formations belonging to culture. Together with
productions for agriculture, serious changes emerged on life styles, and radical social transformations occured.
One of agricultural products which have influenced deeply human history as reason for the said changes is
activities which were carried out for opium poppy (hash). Opium poppy plant which has been used physical
(material) fields such as gastronomy, medicine, design and industry etc. throughout history was also able to
carve out a niche for itself in belief worlds of communities due to its immaterial features it has. Opium poppy
plant, which has never lost its value from the past to present in social, economic and security fields, has
generated an important sphere of influence for itself within the scope of international relationships, as well.
Because of those features, around the world, transactions of sowing, control of scratching, picking, buying of
opium poppy plant; production of drugs from this product, its utilization, selling, export and import were
shaped by various regulations. Afyonkarahisar vicinity has become one of the areas in which opium poppy
plant could be grown in a finest quality way in the world due to geographical and climatic features it has had.
Products, obtained from opium poppy plant which is produced in the vicinity, have increased recognition of
Afyonkarahisar in the international area. In the study, we gave information on history of opium poppy which
has been planted for long years in Afyonkarahisar vicinity; its types of agriculture; its processing; forms of
usage in fields of food, health, firing and industry; and on narrations for belief worlds which were generated
within the scope of traditional world view. Afyonkarahisar city constituted population of the study. Materials,
used in the study, were obtained from oral, written and electronic sources. Compilation work (review study),
carried out from oral sources, was done in areas; of which economical occupation/engagement is based
generally on agriculture and livestock; showing features of rural region; no experiencing/happening much
migration events; and which are out of technology. During compilation work, together with pre-prepared and
semi-structured interview forms techniques of participant and non-participant observation based on qualitative
research, and of in-depth interview were used. In addition, the study was evaluated within the scope of
structural-functionalist theory.

Keywords: Afyonkarahisar, Opium Poppy Plant, Folklore, Traditional Ecological Knowledge,
Human-Environment Relationship.

823



Hiiseyin KARAKAYA

Giris

Anadolu, binlerce yildir farkli topluluklarin yasamlarinm siirdiirdiikleri kadim ve bereketli
toprak pargasinin adi olmustur. Varlik sahnesine ciktiklar1 ilk andan itibaren Anadolu’yu bir
miicadele alanina doniistiiren topluluklar, adina “geleneksel ekolojik bilgi” denilen ve insanlik
tarihini derinden etkileyen maddi ve manevi kiiltiirel {iretimler meydana getirmislerdir. Siireg
icerisinde yasam alani olarak bu cografyay1r segen uygarliklar kendilerinden once yasayan
topluluklarin kolektif tecriibelerle meydana getirdikleri geleneksel ekolojik bilgi iiretimlerinin hem
mirasc¢ist olmuglar hem de bu mirasa yasamsal tecriibelerle elde edilen kiiltiirel eklemeler kaydederek
s0z konusu mirasin daha da zenginlesmesini ve gelecek nesillere aktarilmasini saglamiglardir.

Berkes (1993: 3) tarafindan, “Canlilarin (insanlar dahil) birbirleriyle ve ¢evreleriyle olan
iligkileri hakkinda kiiltlirel aktarim yoluyla nesiller boyu aktarilan birikimli bir bilgi ve inanglar
biitiinii.” seklinde tanimlanan geleneksel ekolojik bilgi, yasadiklar1 ¢evre ile uzun yillar simbiyotik
iligki igerisinde bulunan topluluklarin ortak deneyim ve tecriibeler ile meydana getirdikleri bilgi ve
inanglar bitiinidir. Cevreye gore sekil alan, uzun slirede meydana getirilen, topluluklar arasinda
aktarilan, artarak biliyliyen, cografi sartlara gore kendisini siirekli yenileyen ve folklor tiirleri
icerisinde gomiilii olarak yer alan geleneksel ekolojik bilgi bellegi, doga ile uyumlu bir yasam
sirdiiren  geleneksel topluluklarin  drettikleri pratik bilgilerden olusmaktadir. Ekolojik
stirdiiriilebilirlik temelinde hayat bulan geleneksel ekolojik bilgiye yonelik iiretimler kiiltiirel bellege
kaydedilmis ve kiiltiirel aktarim araglariyla nesilden nesle aktarilarak giintimiize kadar ulasmislardir
(Karakaya, 2022: iii).

“Modernlesme, kiiresellesme, niifus artisi, kirsaldan kente gog, teknolojik yozlagma, kiiltiirel
degisim ve dogal kaynaklarda bozulma™ gibi modern ¢agin sorunlarina kadim topluluklardan gelen
deneyim bellegiyle Onleyici, engelleyici ve ortadan kaldirici ¢oziim oOnerileri sunan geleneksel
ekolojik bilgi sistemi, s6z konusu bu sorunlara karsilik ¢6ziim bulmaya calisan bilim insanlarmnin
dikkatini ¢ekmistir. Bilim insanlar1 tarafindan giiniimiiziin agmazlarina ¢areler bulabilmesi adina
geleneksel ekolojik bilgi bellegine yonelik olarak, “halk bilimi, antropoloji, botanik, farmakoloji, su
miithendisligi, mimarlik, etno-botanik, etno-zooloji, etno-veterinerlik ve etno-tip” gibi bilim dallar
cercevesinde caligmalar yapilmistir (Laudari, 2010: 83; Moffa, 2015: 103). Disiplinler arasi bir
yapiya sahip olan geleneksel ekolojik bilgiye yonelik olarak s6z konusu bilim dallarinda, “geleneksel
ekolojik bilginin agiklanmasi, topluma dayali geleneksel ekolojik bilgi yaklasimlari, geleneksel
ekolojik bilginin gelisime uygulanmasi, geleneksel kaynak yonetimi, geleneksel gevre felsefesi,
geleneksel halk hekimligi, geleneksel halk mimarisi, geleneksel hayvancilik bilgisi, geleneksel
tarimcilik bilgisi, geleneksel avcilik uygulamalari, geleneksel halk mutfagi, geleneksel el sanatlari,
geleneksel diinya goriisii, geleneksel halk takvimi, geleneksel halk meteorolojisi ve halk hukuku”
konularinda ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir (Karakaya, 2022: 161-313; Yolcu vd., 2023: 41-279).

Geleneksel ekolojik bilginin arastirilmasina yonelik ilk ¢alismalar 1980°1i yillarda baglamstir.
S6z konusu alana yonelik ilk bilimsel arastirmalar, Pierre Lasserre, Kenneth Ruddle, Robert Earle
Johannes, Milton M.R. Freeman ve Ludwig N. Carbyn gibi bilim insanlar1 tarafindan
gerceklestirilmistir (Yolcu ve Aca, 2019: 864-865). Geleneksel ekolojik bilgi kavramimi Tiirkce
literatiirde kullanan ilk bilim insani ise Kanada’da yasayan Tiirk kokenli aragtirmaci Fikret
Berkes’tir. Cevre bilimleri aragtirmacisi olan Berkes, geleneksel ekolojik bilginin, “ne oldugu, hangi
anlamlara geldigi ve ekoloji icin énemi” gibi konular hakkinda Tiirk¢e ve Ingilizce olmak iizere pek
cok yazi kaleme almistir. Tiirkiye sahasinda ise s6z konusu kavrama yonelik arastirmalar heniiz
yakin donemde yapilmaya baglanmistir. Sahada geleneksel ekolojik bilgi alanina yonelik ilk ¢aligsma,
Insan-Cevre-Kiiltiir Iliskisi Cergevesinde Firat Havzasinda Halk Hekimligi konu bashgiyla
Cemalettin Copuroglu tarafindan 2003 yilinda gerceklestirilmistir. Geleneksel Ekolojik Bilgi
kavraminin kullanildigr ilk ¢alisma ise, Kiiltiir-Cevre Baglaminda Geleneksel Ekolojik Bilginin
Korunmasinin Onemi: Sarikecili Yoriikler Ornegi adiyla Ferhat Biiyiiksahin tarafindan 2017 yilinda
doktora tezi olarak yapilmstir. 2018 yilinda ise Solmaz Karabasa, Ankara ili Nallihan Ilcesi Yenice
Kéyiinde Kiiltiir-Cevre Iliskileri Uzerine Etnografik Bir Degerlendirme adli doktora tezini
sunmustur. Halk bilimi disiplini i¢erisinde geleneksel ekolojik bilgi konusuna temas eden ilk bilim
insani ise, Denizin Cocuklari Giresun ve Trabzon Yéresi Balik¢ilarinin Meslek Folkloru (2016) ile
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Daglarin Efendileri Dogu Karadeniz Hayvancilik ve Coban Kiiltiirii (2018) isimli kitaplar1 kaleme
alan Mustafa Ag¢a’dir. 2019 yi1linda Mehmet Ali Yolcu ile Mehmet Aca, Geleneksel Ekolojik Bilgi ve
Folklor isimli makaleyi yazmislardir. 2022 yilinda Hiiseyin Karakaya tarafindan, Geleneksel
Ekolojik Bilgi ve Folklor Iliskisi: Afyonkarahisar Ornegi isimli doktora tez calismasi kaleme
almmustir. 2023 yilinda ise Mehmet Ali Yolcu, Mustafa A¢a ve Mustafa Ding, Homo Naturalis -
Insan ve Geleneksel Ekolojik Bilgi isimli kitab1 yayimlamislardir.

Artarak biiyiiyen ve gelecek nesillere aktarilarak kendisine yasam alani bulan geleneksel
ekolojik bilgi bellegine yonelik liretim alanlarindan birisi “geleneksel tarim kiltiiriidiir”. Yagsamin
ilk basamaklarinda avci-toplayict bir yasam sekli gelistiren 6n insan gruplari, siire¢ igerisinde
meydana gelen birtakim nedenler dolayisiyla bitkilerin ekilmesi, yetistirilmesi ve hasat edilmesi
siireglerini biinyesinde barindiran tarimsal etkinliklere yonelmislerdir. {1k caglardan giiniimiize kadar
Anadolu’da yasayan topluluklar bulunduklari cografyanin biinyesinde barindirdigi sayisiz bitki
cesitliligini ¢cok farkli alanlarda degerlendirerek essiz, zengin ve tecriibeye dayali bir geleneksel tarim
kiiltiirliniin ortaya ¢ikmasini saglamislardir.

Yasamlarini bereketli Anadolu topraklarinda siirdiiren topluluklarin binlerce yil siiren dogayla
kurmus olduklart olumlu iligkilerinin sonucunda yetistirilen ‘“hashas bitkisi”, c¢ok yonlii
yararlanilabilen bir tarim driinii olmasindan dolayr insanlik tarihinde siirekli 6nem atfedilen
bitkilerden birisi olmustur. Haghas bitkisinin sapindan, yapragindan, tohumundan, kabugundan ve
kabugunun cizilmesi sonucunda ortaya c¢ikan siitiinden farkli alanlarda yararlanilmasi, onun diger
bitkilere gore tarihin her doneminde daha degerli olarak anilmasini saglamistir. Giindelik hayatin
akis1 igerisinde énemli kullanim alanlart bulan hashas bitkisi ¢evresinde kiiltiirel tiretimlere yonelik
olarak cok zengin inan¢ ve uygulama sekilleri ortaya cikartilmistir. Haghas bitkisi, Afyonkarahisar
yoresinde de yiizyillardir ekilen ve pek ¢ok ozelliginden istifade edilen bir tarim bitkisidir. Bu
cercevede asagida Afyonkarahisar yoresinde kiilt bir bitki olarak kabul edilen haghag bitkisinin;
tarihi, tarim sekilleri, islenmesi, gida, saglik, yakacak ve endiistri alanlarindaki deneyim ve tecriibeye
dayal1 bilgi ve uygulamalari ile inang diinyasina yonelik yansimalari verilecektir.

Hashas Bitkisinin Tarihi

Hashas bitkisi botanik bilimine gore, “Rhoeadales (hagli ¢igekler)” takiminda, “Papaveraceae
(gelincikgiller)” familyasinda, “Papaver (gelincik)” cinsinde ve “Papaver Somniferum L. (hashas
bitkisi)” tiiriinde yer alan bir endiistriyel tarim bitkisidir (Giimiis¢li ve Giimiisc¢ii, 1997: 125-126).
Latincede “Papaver”, “gelincik”, “Somniferum” ise “uyku verici ve riiya gordiiriicii” anlamlarinda
kullanilmaktadir (Erdurmus ve Ones, 1990: 7). S6z konusu bitkiyi adlandirmak igin kullandigimiz
“hashas” teriminin, Hititcede yer alan ‘“hasSika” teriminden doniiserek giiniimiize geldigi
disiiniilmektedir. Bitkinin sallandigi zaman igerisinden gelen “hasirt1” sesinin Hititler doneminde
taklit edilerek “hassika” terim adinin ortaya ¢ikarildigi one siiriilmektedir (Baytop, 1997: 403).
Hashas bitkisinin kapsiiliiniin ¢izilmesiyle elde edilen maddeye ad olan “afyon” terimi ise Latincede
yer alan ve “6zsu” anlamina gelen “opium” teriminden sirasiyla “ofium, afiom ve afion” terimlerine
doniiserek giintimiizdeki halini almigtir (Giirkan ve Ulama, 2019: 262). Afyon terimi ise Tiirkceye
Farscadan ge¢mistir (Ozdemir, 2014: 1759).

Hashag bitkisi insanlik tarihi boyunca topluluklarin sosyal ve ekonomik alaninda kendisine
onemli bir etki alan1 olugturmustur. Kullanim sahasinin ¢ok ¢esitli ve ekonomik degerinin yiiksek
olmasi dolayisiyla hashas bitkisi her donemde vazgegilmez tarim iiriinlerinden birisini teskil etmistir.
Hashas bitkisinden elde edilen tiriinlerin zarar gérmeden hem depolanmaya hem de bir yerden bagka
bir yere tasinmaya elverisli olmasi da s6z konusu bitkinin topluluklar i¢in 6nemini bir kat daha
artirmistir (Tagligil ve Sahin, 2018b: 293). Bu sebepler dolayisiyla tarihte Siimer, Misir, Asur,
Yunan, Roma ve Osmanli gibi uygarliklar hashas bitkisinden c¢ok cesitli ve farkli sekillerde
yararlanmiglardir. Adi gecen uygarliklarin yasam sekillerinde, inang diinyalarinda, edebi
metinlerinde, giindelik hayatta kullanilan esyalarinda ve sanat eserlerinde hashas bitkisi bir sekilde
kendisine yer edinmistir (Yanik, 2022: 126).

Calisma konumuzun cografi sinirlarini olusturan Afyonkarahisar yoresini Osmanli Devleti
doneminde pek ¢ok gezgin ziyaret etmistir. Bu gezginlerden 1670’1i yillarda sehirde bulunan Jean
Baptiste Tavernier, seyahatnamesinde yorede yetistirilen hashas bitkisinin en iyi kalite oldugundan
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bahsetmektedir (Ozpinar, 2019: 16). 1864 yilinda yoreye bir gezi diizenleyen Ingiliz misyonerler
kaleme aldiklar1 notlarda, Afyonkarahisar’in en 6nemli ticari tirliniiniin hashas bitkisi oldugundan ve
iiretilen hashas bitkisinin Izmir iizerinden ihrag edildiginden s6z etmektedirler (Ozpinar, 2019: 102).
1766—1767 yillarinda Afyonkarahisar’da bulunan Carsten Niebuhrs, kaleme aldig1 eserinde 1766
yilinda 180 katir afyon maddesinin sehirden ihrac edildigini belirtmektedir (Ozpinar, 2019: 20).

Tarim kiiltiiriinii Osmanli Devleti’nden miras alan geng Tiirkiye Cumhuriyeti haghag bitkisinin
yetistiriciligine ayr1 bir Oonem vermistir. Dogal sartlarin uygunlugundan ve haghas bitkisi
tarimciligia verilen énemden dolayr en ¢ok ve en kaliteli hashag bitkisi Tiirkiye topraklarinda
yetistirilmistir (Glimiis¢ii ve Giimiis¢li, 1997: 137). Bu sebepler dolayisiyla devletin kurulusunun ilk
yillarinda hashas bitkisi ve hashag bitkisi iiriinlerinin ticaretinden 6nemli gelirler elde edilmistir
(Taslhgil ve Sahin, 2018a: 192).

Tarimsal faaliyetler sonucunda ortaya cikan iiriinler uluslararasi ticarette yalnizca beslenme
iiriinii olarak goriilmemektedir. Tarimsal tirtinler iilkelerin diger iilkelerle biirokratik, sosyoekonomik
ve sosyokiiltiirel iligkilerini ¢ok yonlii etkileyen stratejik unsurlardir (Ceylan, 2019: 1087). Hashas
bitkisi de s6z konusu etki giicii yliksek tarimsal {iriinlerden birisidir. 18. ylizyildan itibaren hashas
bitkisi iizerine ziraat, kimya, bio-miihendislik, eczacilik, farmakoloji, biyoloji ve adli tip gibi
alanlarda bilimsel ¢aligsmalar yiiriitiilmeye basglanmistir (Akoglan Kozak ve Korkmaz, 2008: 118).
1806 yilinda afyon maddesinden saf morfin alkaloitinin elde edilmesiyle birlikte haghas bitkisinin
uyusturucu Ozelligi kesfedilmis ve hashas bitkisi bilimsel, iktisadi, siyasi, sosyolojik, psikolojik,
arkeolojik ve uluslararas iliskiler cercevesinde tiim diinyay: etkileyen bir tarimsal {iriin haline
gelmistir (Kaya, 2011: 12; Tashgil ve Sahin, 2018a: 191).

Bir endiistriyel alan bitkisi olan hashas, cesitli sahalarda iyi niyetli kullanildig1 zaman iktisadi
acidan ¢ok degerli iirlinler ve yaygin yararlanma alanlar1 ortaya ¢ikarilabilmektedir. Bu sebeple
hashas bitkisi tarim1 yapan iilkeler milli gelirlerine 6nemli miktarda doviz girdisi saglayabilmektedir.
Ancak haghag bitkisinin kotli amach kullanimlarinda ise bitkide bulunan afyon maddesinin
uyusturucu Ozelliginden dolayr kisi ve toplum sagligi alanlarinda ciddi sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Afyon maddesinin s6z konusu 6zelligi diinya iizerinde yasa digi uyusturucu
ticaretinin Oniinii agmis ve bu sebeple iilkeler arasinda yer yer savaslar ve diplomatik krizler meydana
gelmistir (Tashigil ve Sahin, 2018a: 163-164).

Tiirkiye’de hashas bitkisi ekimi ile afyon {iretimi ve ticareti serbest olarak
gerceklestirilmekteyken afyon maddesinin yasa disi uyusturucu ticaretinde kullanilmasindan dolay1
1933 yilinda Bakanlar Kurulu karartyla 2253 sayih kanunla Uyusturucu Maddeler inhisar idaresi
olusturulmustur. S6z konusu kararla hashas bitkisi tarim1 17 il ile sinirlandirilarak afyon maddesi
kontrol altina alinmaya ¢alisilmistir (URL-1). Daha sonra 1938 yilinda Toprak Mahsulleri Ofisi
kurularak haghas bitkisinin ekim izni, kontrolii ve uyusturucu ozelligine sahip firiinlerinin
pazarlanmas1 bu kurumun tekeline birakilmistir (Erdurmus ve Ones, 1990: 3). II. Diinya Savasi
sirasinda ise haghag bitkisinden elde edilen iiriinlere olan istek ve ihtiyagtan dolay1 16 Haziran 1945
tarihinde yayimlanan karar ile haghag bitkisi tarim1 yapabilme izni verilen il sayis1 35°e ¢ikartilmig
ve hashas bitkisi ekim alanlar1 genigletilmistir (Colak, 2013: 514).

1970’lerde uyusturucu ticaretinin artmasi ve insanlarin uyusturucu maddelerden ciddi zararlar
gormesi, yaygin sekilde hashas bitkisi tarim1 gergeklestiren iilkelerden olan Tiirkiye’ nin uyusturucu
ticaretine yon veren kaynaklardan birisi olarak goriilmesine ve uluslararasi alanda suglanmasina
sebep olmustur. Suglamalarin dogru olmadigini kanitlamak isteyen doénemin Tiirk Hiikiimeti ise
26.06.1971 tarihinde aldig1 7/2654 sayili Bakanlar Kurulu karari ile tiim yurtta hashas bitkisinin
ekimini yasaklamistir (Colak, 2013: 518). Tiirk tarimeilik tarihinin 6nemli bitkilerinden olan haghas
bitkisinin ekiminin yasaklanmasi; birgok ¢ift¢inin ekonomik agidan zarar etmesine, ilag hammadde
ihtiyacinin yeteri kadar karsilanamamasina, tarlalara ekimi yapilamayan hashas bitkisinin gen
kalitesinin bozulmaya baglamasina ve uluslararasi alanda ¢ogu kotii niyetli {ireticilerin pazara
girmelerine sebep olmustur (Tasligil ve Sahin, 2018b: 276 — 296; Ceylan, 2019: 1096).

Hashas bitkisinin ekim yasaginin kaldirilmasiyla birlikte bitkinin hasat siirecine dair birtakim
degisiklikler uygulamaya konulmustur. 1971 yilinda getirilen yasak éncesinde afyon maddesi hashas
bitkisi kapsiillerinin dis zarlarinin 6zel bir bigakla ¢izilmesi uygulamasiyla elde edilmekteyken 1974
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yilinda bitkinin ekim yasaginin kalkmastyla uyusturucu kacakgiligina kap1 aralayan bu uygulamaya
son verilmistir (Colak, 2013: 519). Afyon maddesinin liretiminin kontrol altina alinabilmesi i¢cin 1974
yilindan sonra kuruyan haghas bitkisi kapsiillerinin Toprak Mahsulleri Ofisi’ne teslim edilmesi sart1
getirilmistir (Ozdemir, 2014: 1771). Toplanan hashas bitkisi kapsiillerinin iceriginde bulunan afyon
maddesinden morfin ve tilirevlerinin {iretilmesi amaciyla 1976 yilinda Afyonkarahisar ilinin Bolvadin
ilcesinde Afyon Alkaloidleri Fabrikasi’nin kurulumuna baglanmustir. S6z konusu tesiste 1981 yilinda
deneme iiretimleri yapilmis ve son olarak ise 1986 yilinda faaliyete gegilmistir (URL-1).

Glniimiizde Tiirkiye siirlart i¢erisindeki hashas bitkisinin ekimi, ¢izim kontrolii, toplanmasi,
satin alinmasi, bu maddeden uyusturucu iiretilmesi, degerlendirilmesi, satilmasi, ihra¢ ve ithal
edilmesi gibi hususlar1 03.06.1986 tarihli 3298 Sayili Uyusturucu Maddelerle Ilgili Kanun ile
18.04.1988 tarihli 88/12850 say1l1 Bakanlar Kurulu Karar1 ¢ergevesinde gerceklestirilmektedir. ilgili
karara gore; tespit ve ilan edilen yerlerin disinda haghag bitkisinin ekilmesi yasaktir ve hashas
bitkisinin kapsiillerini belirlenen alanlarda cizilip cizilmedigine dair kontrol ettirmek zorunludur
(URL-2).

Hashas Bitkisinin Geleneksel Tarim Sekilleri

Avci-toplayict bir yasam sekli gelistiren ilk topluluklar, doga iizerinde olan egemenliklerini
pekistirerek doganin tek hakimi olmanin yollarini siirekli aramiglardir. Sozliikte, “gerekli, yararl
bitkileri yetistirmek amaciyla toprak {izerinde yapilan ¢aligmalarin biitlinii” (Akalin vd., 2005: 1907)
seklinde tanimlanan “tarim” ile birlikte devam edegelen siirecte dogaya yonelik mutlak hakimiyetin
yollar1 aralanmis ve topluluklarin barinma, beslenme, korunma ve giyinme gibi yasamsal
etkinliklerinde koklii degisiklikler meydana gelmistir. Calismamiz kapsaminda yer alan hashas
bitkisi de tariminin yapilmasiyla birlikte toplumsal degisimler iizerinde goriilen s6z konusu bu
doniisiim siirecine katkilar sunan Onemli bitkilerin basinda gelmektedir. Asagida c¢ok eski
donemlerden giinlimiize kadar hashas bitkisi yetistiriciligi ger¢eklestirilen Afyonkarahisar’da,
yoresel olarak “hasges, hasgas, hagkes, hasas, hases, afyon, afyan ve afiyan” adlariyla anilan hashas
bitkisi etrafinda gecmisten giiniimiize kadar tecriibeye dayal1 bilgilerle elde edilen ekim, hasat ve
isleme stirecleri agiklanmaya ¢alisilacaktir (KK-1, KK-10).

Ege Bolgesi’nin i¢ Bati Anadolu Béliimii’nde kendisine yayilim alani bulan Afyonkarahisar,
tarihin her doneminde Anadolu topraklarinda yer alan en Onemli gecis giizergdhlarindan birisi
olmustur. Gegis yollar1 {izerinde olan kente gezginler siirekli ugrayarak yorede gordiikleri giinliik
hayata yonelik uygulamalari seyahatnamelerine not etmislerdir. Haghag bitkisi tarimciligina yonelik
uygulamalar da s6z konusu bu seyahatnamelerde ayrintili olarak aktarilmistir. 1826 yilinda yoérede
bulunan Leon De Laborde, yorede gordiigii hashas bitkisi tarimciligina yonelik uygulamalari kaleme
aldig1 seyahatnamesinde su sekilde anlatmaktadir, “Hashas eylil ayinda ekilir. Bitki kig1 toprak
altinda gegirir. Ilkbaharda toprak iki kez capalanir. Cigek 6ldiikten sonra temmuz ayinda hasat edilir.
Haghasin kafasinda kesikler acilip buradan sizan sakizlar toplanir ve yuvarlak toplar seklinde
hashasin kendi yapragina sarilir. Bu beyaz sakiz daha sonra siyah bir renge doniisiir. Afyon ekilen
topraklar iki yilda bir dinlendirilir, bu arada ekilmis gibi siiriiliirler. Verimin gilizel olmasi igin
ilkbaharda ¢ok fazla yagmur yagmamalidir. Ciinkii yagis {irlinlin kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir.” (Ozpinar, 2019: 40).

1830’larda kente gelen Josiah Brewer, yorede gordiigii hashas bitkisi tarimciligindan
seyahatnamesinde su sekilde bahsetmektedir, “Hashas bitkisi bugday gibi sonbahar ve ilkbaharda
ekilmektedir. Zahmetli ve 6zen isteyen bir iiretimi vardir. Disaridaki iglerde pek goériinmeyen
kadinlar afyon iiretimin her safhasinda 6nemli bir pay sahibidirler. Hemen her tarlada baglarinda bir
iki adamla capa gibi isler yaparken goriilebilirler. Hashas bitkisinin ilk donemleri marula benzer.
Bitkinin parlak ¢icek yapraklar dokiildiigiinde ucunda kelle denen bir kapsiilii bulunur. Olgunlasan
kapsiil bigakla cizilir. Cizim yapilirken kapsiiliin i¢ zarinin kesilmemesine 6zen gosterilir. Aksi
takdirde afyon salgis1 alinamaz. Ertesi sabah giines ¢ok yiikselmeden kapsiilden salgilanan kalin siv1
bigakla toplanir. Hasat yaklasik iki ay siirer. En erken haziran ortasinda baglar. Bir kapsiil bir defa
sakiz verir.” (Ozpinar, 2019: 47).

1834 yilinda Afyonkarahisar yoresinde bulunan Charles Texier yorede gordiigii haghas bitkisi
tarimciligindan seyahatnamesinde su sekilde s6z etmektedir, “Karahisar’da aralik ayinda tarla
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ekilmeye baglanir. Toprak kuru ise pulluk kullanilir. Ekim yapilirken araliklar genis birakilmal ki
daha sonra bitkilere zarar vermeden aralarindan yiiriinebilsin. Elin hareketi ve ayaklarin yiiriiyiis
hareketini kontrol ederek ve ekim icin gereken incelikleri goézlemleyerek hashas tohumlart misir
gevregi gibi genis capl bir sekilde ekilir. Belli donemlerde sulama yapilir. Karahisar 6rneginde ise
iireticinin beklentisi sadece yagmur yagmasina dayanir. Cicegin diismesinden birka¢ giin sonra
hashas basi, bigagin kapsiiliin icerisine girmemesine dikkat edilerek yatay bir dogrultuda cizilir.
Beyaz bir s1vi kesimin kenarlarinda hemen damla damla niifus eder. Bir kisi tarlada giin boyunca ve
ciplak olarak ertesi sabah genis bir aparat ile birlikte afyonlar1 toplar. Toplanan afyon kahverengi bir
renk alir. Bu durum kurudukca artar. Bir hashas bitkisinde sadece bir ya da iki kapsiil olur ve
bunlardan bir kez afyon almir.” (Ozpinar, 2019: 64).

Sadece belirli Ozelliklere sahip cografyalarda yetistirilebilen hashas, narin karakterli
bitkilerden birisidir. Bu sebeple bitkinin saglikli biiyiiyebilmesi i¢in yetistirilecegi yerin iklim ve
toprak cesitleri birtakim 6zelliklere sahip olmalidir. Hashas bitkisi en ideal sekilde deniz iklimi ile
karasal iklim arasinda kalan rakimi yiiksek gecis bolgelerinde yetistirilebilmektedir. Tiirkiye’de Ege
Bolgesi’nin I¢ Bat1 Anadolu Béliimii ile Karadeniz Bélgesi’nin i¢ kesimlerinde kalan gecis sinirlari
s0z konusu bu ozelliklere sahip olduklarindan dolay1 hashas bitkisinin en verimli yetistigi yerler
olarak gosterilebilmektedir (Yanik, 2022: 13). Bitkinin ayrica iizerinde suyu bekletmeyen ve ¢abucak
asagiya geciren kumlu-tinli toprak gesitleri igerisine ekilmesi gerekmektedir. Asirt killi toprak
cesitleri icerisine ekilen hashas bitkileri kok gelisimlerini saglikli olarak gelistirememektedirler
(Erdurmus ve Ones, 1990: 27).

Hashas bitkisinin tohumlar1 ¢ok kiigiik boyutlarda olup bobrek sekline benzemektedir
(Gilimiis¢ii ve Gilimiisgii, 1997: 129). Afyonkarahisar yoresinde hashas bitkisinin “mor, beyaz ve sar1”
renkli tohumlar1 ekilmektedir (KK-1). Tarlaya ekilecek olan hashas bitkisinin tohumlarinin birtakim
ozelliklere sahip olmasi, hasat siirecinde elde edilecek verimi etkilemektedir. Hashas bitkisi
tohumlart 3 yil boyunca ¢imlenme Ozelliklerini korumaktadir. Ancak zamanla tohumlarin kalitesi
bozulmakta ve ¢imlenme ozellikleri azalmaktadir. Tarlalara farkli renklerde olmayan, tek renk
hashas bitkisi tohumlar1 ekilmeye calisiimaktadir (Erdurmus ve Ones, 1990: 33). Ayrica iri hashas
bitkisi kapsiillerinden alinan ve iki parmak arasinda sikigtirildigi zaman yagi ¢ok ¢ikan geng hashas
tanelerinin kaliteli tohumlar olacaklan diisiiniilmektedir (KK-3, KK-10).

Hashas bitkisinin ekimi “yazhik” ve “gilizlik” olmak {izere yilin iki farkli doneminde
gerceklestirilmektedir. Yorede giiz doneminde ekilen hasghas bitkisinin daha verimli olduguna, yaz
doneminde ekilen haghas bitkisinin ise daha ¢abuk biiyiidiigiine inanilmaktadir (KK-11). Giiz doneminde
ekilen hashas bitkileri ekim aymin ilk haftasinda, yaz doneminde ekilen hashas bitkileri ise mart aymimn
sonu ile nisan aymin basinda ekilmektedir (Erdurmus ve Ones, 1990: 34-35). Kislarin sert gegmesinden
dolay1 ise yorede hashas bitkisi ekimi daha ¢ok yaz doneminde tercih edilmektedir (KK-1).

Afyonkarahisar yoresinde hashas bitkisi ekimi tarla ozelliklerine gore iki farkli sekilde
gerceklestirilmektedir. Ilk ekim sekline gére bitki, arpa ve bugday hasadindan hemen sonra tarlaya
ekilmektedir. Bu sekilde yapilan ekimlerde oncelikle tarla iizerine yanmis giftlik giibresi
serpilmektedir. Daha sonra tarlanin derince siiriilmesiyle birlikte bu giibrenin toprak icerisine
karismas1 saglanmaktadir. Ikinci ekim sekline gore ise hashas bitkisi nadas olan tarlalara
ekilmektedir. Nadas tarlalara haghas bitkisinin ekilebilmesi i¢in ise tarla sonbaharda yanmis ¢iftlik
giibresiyle birlikte siiriilmektedir (Erdurmus ve Ones, 1990: 28-33). Her iki sekilde de kullanilan
yanmisg ¢iftlik giibresi verimi arttirmaktadir (KK-12).

Hashas bitkisinin tohumlar1 toprakta “tanelenme” ve “kabarma” meydana geldigi zaman
tarlaya ekilmektedir. Yorede “topragin tava gelmesi” olarak adlandirilan bu olay tohumlarin en
verimli sekilde bitkiye doniistiikleri ekim zamanim ifade etmektedir (KK-3). Ekimin
gerceklestirilebilmesi i¢in s6z konusu bu siiregte ya yagmurun yagmasi beklenmekte ya da “génen”
adi verilen salma sulamayla tarla nemlendirilmektedir (KK-12). Nemli topraga ekilen hashas bitkisi
tohumlar1 ¢ok daha hizli bir sekilde ¢imlenebilmektedir. Eger istenilen zamanda yagmur yagmazsa
ve tarlayr nemlendirme imkéni da yoksa o zaman tarla, siiriilme sirasinda “kesekli” olarak
adlandirilan iri pargali sekilde birakilmaktadir. Keseklerin arasinda kalan hashas bitkisi tohumlari
soguktan ve kurakliktan zarar gérmeden yavasca ¢imlenmektedir (KK-9).
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Yorede hashas bitkisi tohumlar tarlaya genellikle serpilerek ekilmektedir. Serpme islemi
oncesinde ekilecek olan haghasg bitkisi tohumlar1 ile ayn1 miktarda yumusak toprak karistirilmakta ve
tarlaya birlikte atilmaktadir (KK-10). Yaklasik olarak 1 doniim! alana, 1 sinik? toprakla karistirilmis
hashas bitkisi tohumu serpilmektedir (KK-1). Capalama iglemiyle ¢ok fazla ugragsmamak igin tarlaya
gereginden fazla hashas bitkisi tohumu atmaktan kaginilmaktadir (KK-12). Hashas bitkisinin ekim
islemi i¢in giin dogumuyla birlikte tarlaya gidilmektedir. Yazlik hashas bitkisi tarlaya ekilirken 12
sefer, giizliik hashas bitkisi tarlaya ekilirken ise 7 sefer saga ve sola dogru tohum serpilmektedir. Yazlik
donemde tarlaya serpilen hashasg bitkilerinin ¢imlenme ihtimallerinin diisiik olmasindan dolay1, yazlik
dénemde giizliik déoneme nispeten tarlaya daha fazla hashas bitkisi tohumu atilmaktadir. Ele alinan
tohumlarin tarlaya serpilme islemi sirasinda isaret parmagi yere biikiik sekilde tutulmakta ve isaret
parmaginin yanindan ¢ikan tohumlar agilarak tarlaya dagilmaktadir (KK-3).

Hashag bitkisinin ekimi riizgarli havalarda yapilmamaktadir. Riizgar ¢ok kiiciik boyutlarda
olan hashas bitkisi tohumlarinin serpilme sirasinda dagilmalarina sebep olmaktadir. Bunun
sonucunda ise tohumlar tarlanin her yerine esit sekilde ekilememekte ve verim kaybi yasanmaktadir
(KK-3). Ayrica hashas bitkisi otsu yapida, dik gelisen ve kazik kok yapisina sahip bir bitki oldugu
icin bitkinin kokleri toprak altinda etrafa dogru yayilamamakta ve govdesi saglam olarak yilizeyde
gelisememektedir (Yanik, 2022: 12). Riizgara maruz kalan hashas bitkilerinin devrilmelerinden ve
iiriin kalitelerini kaybetmelerinden dolay1 tohumlar ¢ok riizgar almayan tarlalara ekilmektedir. Eger
hashas bitkisi riizgar alan bir tarlaya ekilmek zorunda kalinirsa, bitkiler topragin ylizeyine ¢ikmaya
baslayinca kok bogazlarina toprak dolgusu yapilmaktadir (KK-9).

Tarlaya hashas bitkisi tohumlar serpildikten sonra tarla yiizeyinde kalan tohumlarin iistlerinin
toprakla ortiilmesi amaciyla yorede bol miktarda bulunan pinar agacglariin dallar tarlanin {izerinde
gezdirilmektedir. S6z konusu bu uygulama sonucunda hashas bitkisi tohumlarinin iistleri yaklasik 2
cm toprak tabakasi ile ortiilmektedir (KK-3). Ancak toprak ylizeyinden ¢ok fazla derine yerlestirilen
hashas bitkisi tohumlar1 ¢imlenememektedir (KK-12).

Tarlaya ekilen hashas bitkisinin tohumlar1 nemin uygun oldugu durumlarda +4°C’de
cimlenerek toprak yiizeyine ¢ikmaya baglamaktadir. Toprak neminin ve sicakliginin diigiik oldugu
durumlarda ¢imlenme gergeklesememektedir. Toprak yiizeyine ¢ikmayr basaran hashas bitkileri
birkag hafta icerisinde yiizeyi tamamen kaplamaktadir. Toprak yiizeyine ¢ikislar1 geciken tohumlar
meydana gelebilecek don olaylarindan olumsuz olarak etkilenmektedirler. Eger topragin yiizeyi kar
tabakasiyla kaplanmigsa don olaylar1 toprak altinda ¢cimlenmeyi bekleyen hashas bitkisi tohumlarina
zarar verememektedir. Kok yapisi iyi gelismis ve 6-8 adet rozet yapragi olusmus hashas bitkileri
kisin meydana gelebilecek soguk hava kosullarindan olumsuz olarak etkilenmemektedirler.
Yapraklanmadan sonra gelisen dolu ve kuvvetli riizgarlar yapraklara zarar vermektedir. Bitkiler
ciceklenme siirecindeyken yagan yagmurlar déllenmenin zarar gérmesine, hastaliklarin yayilmasina
ve verimin azalmasina sebep olmaktadir. Isiklanma siiresinin uzun oldugu bdlgelerde bitkinin
kapsiiliinde olugan tohum ve morfin oranlarinda ciddi artislar meydana gelmektedir (Erdurmus ve
Ones, 1990: 24-27).

Haghag bitkisinden daha fazla verim alabilmek i¢in bazi donemlerde bitkiye sulama iglemi
yapilmaktadir. Giizliik hashas bitkisi tomurcuklanma donemine geldiginde bir defa, yazlik haghas
bitkisi ise tomurcuklanma ve ¢igeklenme donemlerinde birer defa olmak iizere toplamda iki defa
sulanmaktadir. S6z konusu bu sulamalar bitkinin tohum ve kabuk verimlerini artirmaktadir
(Erdurmus ve Ones, 1990: 37). Sulama déneminden sonra olusabilecek kuvvetli riizgarlardan hashas
bitkisini koruyabilmek i¢in ise kok bogazlarina toprak dolgusu yapilmaktadir (KK-9).

Haghag bitkisi tarimciliginda c¢apalama; seyreltme, yabanci otlarla miicadele ve bogaz
doldurma islemleri i¢in gerceklestirilmektedir. Hashas bitkisi hasadindan yeterli miktarda verim
alabilmek i¢in ¢apalama sirasinda tarla arklarinda yaklasik 20 cm araliklara denk gelecek sekilde
hashas bitkileri birakilmaktadir (KK-12). Hashas bitkilerinin boy uzunluklari 10-15 cm’ye
ulastiginda s6z konusu sekil yorede “bes biyik” olarak adlandirilmaktadir. Bitkiler bu forma
eristiklerinde ¢evrelerinde yer alan yabanci otlarin ¢apalanmasi gerektigine inanilmaktadir (KK-10).
Capalama isleminden sonra ise sert riizgarlardan korunabilmesi amaciyla hashas bitkilerinin kok
bogazlarina doldurma islemi gergeklestirilmektedir (KK-9).
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Haghas bitkisinin boyu siire¢ igerisinde yarim metre ile iki metre arasinda ylikseklige
ulagabilmektedir. Bitki olgunlasma dénemine ulastig1 zaman tepe noktasindan tohumunun rengine
gore “mor” ya da “beyaz” renkli ¢igekler agmaktadir. Yaklasik 10 giin sonra bu ¢gigekler dokiilmekte
ve haghas bitkisi kapsiilii ortaya ¢ikmaktadir. 4-5 cm ¢apinda biiyiikliige ulasan kapsiiliin tepesinde
15-20 kadar ta¢ seklinde dilim bulunmaktadir. Yesil ve agik mavi renklerinde olan hashas bitkisi
kapsiiliiniin ¢esitli iglemlerden gecirilmesiyle birlikte “afyon, afyon siitii veya afyon sakiz1” adlar
verilen uyusturucu madde elde edilmektedir (Ozdemir, 2014: 1765).

Fotograf 1: Kapsiilleri Olusmus Hashas Bitkileri (Yazarin Ozel Arsivinden)

1834 yilinda Afyonkarahisar’a ziyarette bulunan Charles Texier, ydrede gordigii afyon
maddesi elde etme islemini seyahatnamesinde su sekilde anlatmaktadir, “Burada genellikle yalinkat,
cigekli beyaz hashas ekerler. Cigekler dokiiliince erkek kadin hep tarlaya giderek hashas kellesini
yatay olarak cizerler. Bundan beyaz bir madde sizarak derhal donar. Bu madde afyondur. Ertesi giin
bu iiriin haghagin iizerinden bir bigakla siyrilip alinarak toplanir ve yumruk bilytikliigiinde topaklar
yapilarak hashas yapraklarina sarilir.” (Ozpnar, 2019: 55).

1971 yiinda Tirkiye Cumhuriyeti’nin getirdigi hashas bitkisi ekim yasagma kadar
Afyonkarahisar yoresinde afyon maddesi, Charles Texier’in seyahatnamesinde bahsettigi sekilde
elde edilmistir. Haghas bitkisinin 6zii olan afyon maddesinin elde edilebilmesi igin giinesin batmasina
yakin bitkilerin kapsiillerinin dis kesimleri “cizgi” ad1 verilen 6zel bigaklarla yatay olarak ¢izilmistir.
Bu islem sirasinda kapsiillerin i¢ zarlarmin kesilmemesine dikkat edilmistir. Gecenin serinliginde
kapsiillerin igerisinde bulunan ve siite benzeyen beyaz 0z, kapsiillerin ¢izilen kabuklarmin
kenarlarinda birikmistir. Havayla temas eden bitkinin 6zii sabaha kadar katilasarak kahverengiye
yakin bir renge doniismiis ve siirecin sonunda afyon maddesi meydana gelmistir. Kapsiillerin
iizerinde biriken afyon maddesinin sicak havadan etkilenip yok olmamasi i¢in biriken madde sabahin
erken saatlerinde “alg1” adi verilen 6zel aletlerle alinmis, haghas bitkisinin yapraklarina sarilmis ve
tiiccarlara satilmistir (KK-1, KK-12). Ayrica kapsiiller ¢izilmeden birka¢ giin 6nce ve kapsiiller
cizildikten sonra goriilen yagmurlar elde edilen hashas bitkisinin miktarini ve kalitesini diistirmiistiir.
Bu nedenle bitkilerden afyon maddesi elde etme islemini uygun iklim sartlarinda gergeklestirmek
gerekmistir (Artun vd., 1946: 30). Ulke genelinde 1974 yilinda haghas bitkisi tarimciligina yeniden
izin verilmis olsa da bitkiden afyon maddesi elde etme sekli olan s6z konusu uygulama uluslararasi
alanda uyusturucu kacak¢iligina engel olabilmek amaciyla yasaklanmgtir.
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Fotograf 2: Cizgi Bicag1 (Yazarin Ozel Arsivinden — Afyonkarahisar Miizesi)

Hashas bitkisinin yas dongiisii yaklasik 110-280 giin arasinda degismektedir. Yetisme
doneminde gri-yesil karisim1 renkte bulunan gévde, olgunlasma donemiyle birlikte kahverengi-sari
karisimi renge donlismektedir (Yanik, 2022: 12). Olgunlasma siirecinde kapsiillerin igerisindeki
zarlarda dizili halde bulunan tohumlar dokiilmeye baslamakta ve kapsiiller sallandig1 zaman “gingi
cing1” sesleri ¢ikartmaktadir (KK-12). Boylece hashas bitkilerinin hasat edilme zamanlarinin geldigi
anlagilmaktadir. Kapsiillerin olusma siiregleri farklilik gosterdiginden dolayr bir tarla icerisinde
bulunan tiim hashaglar ayn1 anda olgunlagamamaktadir. Bu nedenle en alt kapsiillere bakarak hasat
karar1 almak gerekmektedir. Ancak olgunlasma zamani geldigi halde hasat edilmeyen hashas bitkisi
kapsiillerinde acilmalar olugmakta, kapsiil icerisinde bulunan tohumlar etrafa sagilmakta ve iiriin
kayb1 ortaya ¢ikmaktadir (Erdurmus ve Ones, 1990: 39).

Afyonkarahisar yoresinde hashas bitkisi hasadina “hasges girmasi” adi verilmektedir. Hasat
siirecinde yorede “kelle, gozak veya kobarak™ olarak adlandirilan hashas bitkisi kapsiilleri sapa
birlesme noktalarinin yaklagik 1 cm altindaki bogumlardan koparilmakta ve “cepli heybe” olarak
adlandirilan torbalar igerisine atilmaktadir (KK-10, KK-11). Kapsiilleri saptan ayirma islemi hassas
Olciitlerde gerceklestirildigi icin siireg i¢erisinde ziraat makinelerinin kullanilmasindan daha ¢ok kas
giiciinden yararlanilmaktadir. Haghas bitkisi kapsiillerinin igerisinde bulunan tohumlar da benzer
sekilde kas giiciinden yararlanilarak yorede “kapcik™ adi verilen kabuklarindan ayrilmaktadir. Bu
islem igin Oncelikle sert bir zemin iizerine bez serilmektedir. Bezin lizerine hashas bitkisi kapsiilleri
dokiilerek tahta tokaglarla kirilmaktadir. Daha sonra ise elek yardimi ile haghag bitkisi tohumlar1 ve
kabuklar farkl yerlerde toplanmaktadir (KK-3). Ayristirilan kapsiil kabuklari ¢uvallara doldurularak
igeriginde bulunan morfin ve tlirevlerinin ortaya ¢ikartilabilmesi i¢in Bolvadin ilgesinde yer alan
Afyon Alkaloidleri Fabrikasi’na gonderilmektedir.

Hashas bitkisinin hasadi siirecinde bir sonraki sene ekilecek olan hashas bitkisi tohumlar1 da
ayrilarak ambarlara kaldirilmaktadir. Bu siirecte kaliteli tohumlar1 belirlemenin birkag yolu
bulunmaktadir. Ilk olarak en kaliteli tohumlarm bitkilerin en biiyiikk ve en agir kapsiillerinde
olduklarina inanilmaktadir. Bu nedenle ayrilan tohumlar daha ¢ok iri ve agir kapsiillerin bulundugu
tarlalardan elde edilmektedir (KK-3, KK-12). ikinci olarak ise daha biiyiik ve yagli hashas bitkisi
tohumlarmin verimlilik ve bolluk agilarindan daha fazla iiriin verecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
iki parmak arasina sikistirildigi zaman daha fazla yagi cikan iri hashas bitkilerinin bulundugu
tarlalardan tohumlar segilmeye calisiimaktadir (KK-10). Ayrica kalite kaybinin olugsmamasi i¢in
farkli renklerdeki hashag bitkisi tohumlarinin birbirleriyle karismamalarina 6zen gosterilmektedir
(Erdurmus ve Ones, 1990: 33-34).

Hashas bitkisinin kapsiilleri tarladan toplandiktan sonra tarla ylizeyinde kalan bitki saplar1 ya
devaminda gelecek olan ekime verim katmalari igin topraga karistirilarak siiriilmekte ya da yakacak
malzemesi olarak kullanilmak amaciyla tarla yiizeyinden alinmaktadir (KK-8). Bitki tarlada kaldigi
stire¢ igerisinde topragi yormadigi i¢in devaminda tarlaya; cavdar, arpa, bugday, misir ve yulaf gibi
hububat bitkileri ekilebilmektedir. Ancak aym tarlaya st iiste haghas bitkisi ekimi tercih
edilmemektedir. Hastaliklar ile zararli canlilarin sonraki ekime gegmelerini engellemek ve dnceki
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yildan tarlaya dokiilerek filizlenen hashas bitkisi tohumlarinin sonraki yilin haghas bitkisi
tohumlartyla karigmasi sonucunda ortaya ¢ikan tiriinde kalite kayb1 yasanmasinin 6niine gegcebilmek
i¢in bu uygulamadan kac¢inilmaktadir (Erdurmus ve Ones, 1990: 28).

Hashas Bitkisinin Geleneksel islenme Yontemleri

Afyonkarahisar yoresinde hashas bitkisi yaygin sekilde tiiketilen tarim iiriinlerinden birisidir.
Bitkinin taneleri kapsiillerden alindiklar1 ham sekilleriyle tiiketilebildikleri gibi ¢esitli islemlerden
gegirilerek farkli {irlinlere doniisen formlariyla da tiiketilebilmektedir. Kapsiillerden ayristirilan
hashas bitkisi tanelerinin farkli tirlinlere doniistiiriilerek giinliik hayatta tiiketilebilmeleri i¢in ise 2
farkli islemden gegirilmeleri gerekmektedir.

Hashag bitkisi tanelerinin islendikleri ilk yer kentin Faki Pasa Mahallesi’nde yer alan, bir
zamanlar 25 haghas bitkisi isleme atdlyesinin bulundugu ama giiniimiizde sadece 2 atdlyenin agik
oldugu Yag Hali’dir. Halde ¢alisir vaziyette bulunan atolyelerde hashas bitkisi tanelerinden hashas
bitkisi yag1 elde edilmektedir. Mor hashag bitkisi tanelerinin beyaz ve sar1 hashas bitkisi tanelerine
gore iceriklerinde daha fazla yag orani bulundurduklarindan dolayi, halde yag elde edebilmek igin
daha ¢ok mor hashag bitkisi taneleri iglenmektedir. Ayrica gesitli haghas bitkisi taneleri i¢erisinde
hangisinin daha yagli oldugunu anlayabilmek i¢in taneler iki parmak arasinda ezilmekte ve yag:
parmaklara daha fazla bulasan tanelerin iceriklerinde daha fazla yag olduguna inanilmaktadir (KK-
12). Hashas bitkisinden yag elde edebilmek icin tohumlar oncelikle yag sirigi yardimiyla ezme
makinesinde kismen ezilmekte ve daha sonra pisirme kazaninda kavrulmaktadir. Kavurmadan
gerceklestirilen sikimlarda yag orami azalmaktadir. Kavrulma sirasinda yanma olayinin
gergeklesmemesi i¢in tohumlar siirekli karistirillmaktadir. Kavrulan tohumlar kegi kilindan elde
edilen 6zel kil torbalara alinarak tekrar ezilmektedir. Bu islem sirasinda yag sirig1 ne kadar yavas
hareket ettirilirse edinilen yagin miktar1 ve kalitesi o denli yiiksek olmaktadir (KK-10). Islem
sonucunda ise 6 kilo haghag bitkisinden yaklagik olarak 3 litre hashas bitkisi yagi elde edilmektedir
(KK-12). Tanelerin yaglarinin alinmasi sonucunda ortaya ¢ikan kiispe ise manda besleyen ¢iftcilere
satilmaktadir (KK-4).

Hashas bitkisi taneleri ikinci olarak ise evlerde islenmektedir. Bunun i¢in yag halinden alinan
hashas bitkisi tohumlar1 bir ocak iizerinde yanmayacak sekilde kavrulmaktadir. Kavrulan haghag
bitkisi tohumlar1 Ayazini bolgesindeki tas ocaklarindan getirtilen “ezme tas1” ve “ezme elcigi”
yardimiyla ¢ignenerek farkli bir forma doniistiiriilmektedir. Bu islem sirasinda ezme tasi iizerine az
miktarda hashag bitkisi tohumlar1 dokiilmekte ve dokiilen tohumlar ezme elciginin ileri geri hareket
ettirilmesiyle ¢ignenmektedir. Yorede bu isleme “haghasg siirtme”, tohumlarin ¢ignenmesi sonucunda
meydana gelen besin iiriiniine ise “hashas ezmesi” adlar1 verilmektedir (KK-10).

Fotograf 3: Hashas Bitkisi Tanelerini Ezme Tas1 ve Ezme Elcigi (Yazarm Ozel Arsivinden -
Afyonkarahisar Miizesi)
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Haghas bitkisi kapsiillerinin kirilmalartyla ortaya c¢ikan ve “kapcik” adi verilen kapsiil
kabuklar1 hasat sonrasinda herhangi bir islemden ge¢irilmeden cuvallara doldurularak Afyon
Alkaloidleri Fabrikasi’na gonderilmektedir. Fabrikaya gelen kapsiil kabuklarindan ise ¢esitli bilimsel
siirecler sonucunda morfin ve tiirevleri elde edilmektedir.

Hashas Bitkisinin Geleneksel Halk Mutfagi Alanindaki Kullanimlari

Insanlar fizyolojik isleyislerini devam ettirebilmek adina enerjiye ihtiya¢ duymakta ve bu
gereksinimlerini besinler araciligiyla gidermeye calismaktadirlar. Bagka bir deyisle beslenmeden
elde edilen enerji viicutta yer alan ve yasamin siirekliligi igerisinde hayati 6neme sahip olan
sistemlerin siirdiiriilmesini saglamaktadir. S6z konusu bu ihtiyacin giderilmesi noktasinda insanlik
tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar cesitli etkinlikler yiiriitiilmiis ve en nihayetinde uzun
yillarin birikimiyle olusan farkli 6zelliklere sahip mutfak kiiltiirleri meydana gelmistir. Bu noktada
mutfak kiiltiirlerinin olusum siire¢lerinde topluluklarin yasamlarin siirdiirdiikleri cografi bolgelerin
ozellikleri, o topluluklarin beslenme aligkanliklari iizerindeki en 6nemli belirleyiciler olmuslardir.

Cografi olarak Ege, Akdeniz ve Ig Anadolu bélgelerinde topragi bulunan Afyonkarahisar’in
mutfak kiiltiirti, kentin yayilim alani buldugu bolgelerin gok ¢esitlilik géstermesinden dolay1 oldukga
fazla zenginlige sahiptir. Kent bu sebeple 31 Ekim 2019 tarihinde “Unesco” tarafindan,
“Gastronomi” alaninda “Yaratic1 Sehirler Agina” dahil edilmistir (URL-6). Ayrica kentin mutfak
kiiltiiriine yonelik 38 yiyecek {irlinii, Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan “cografi isaret”
tesciliyle koruma altina alimmistir (URL-5). Afyonkarahisar yoresinde yogun olarak tarimi yapilan
hashas bitkisi de cografi isaret tescili alan yiyeceklerin bircogunda katik malzemesi olarak
kullanilmaktadir. “Afyonkarahisar Hagshas Ezmesi, Sandikli Hashas Ezmesi, Sandikli Hashaglh
Tahinli Pidesi, Hashas Yagli Mercimekli Pilav, Hashash Ovme ve Hashash Katmer” igeriginde
hashas bitkisi riinleri bulunan ve mutfak kiiltliriine dair cografi isaret tescili alan yoreye ait
yiyeceklerdir. “Afyon Hashasi Tohumu” i¢in ise Tiirk Patent ve Marka Kurumu’na bagvuru iglemi
tamamlanmis olup tescil siireci beklenmektedir (Kart, 2023: 140-157; URL-5).

Yorede hashas bitkisi biitiin gelisim asamalar1 doneminde islenerek ya da islenmeden mutfak
kiiltiiriinde yaygin olarak kullanilmaktadir. “Afiyan” adinin verildigi filizlenme siirecinde bitki
yaklagik 10 cm uzunluga ulagsmaktadir. Bu ilk donemde toplanan bitki dogranarak ya da
dogranmadan salata seklinde yenilmektedir (KK-1). Kavrularak boéreklerin i¢ine har¢ malzemesi
olarak kullanilan hashas bitkisi ayrica peynir ve yogurt gibi siit {irlinlerinin iclerine katilarak da
tiiketilmektedir (Ozdemir, 2014: 1760).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 1971 yilinda uygulamaya koydugu hashas bitkisi ekim yasagina
kadar kapsiillerin kabuklarinin ¢izilmeleriyle elde edilen afyon maddesi ¢esitli sekillerde
kullanilmigtir. Afyon maddesi; suyunu i¢gme, ¢igneme, yutma, tiitiinle karistirip igme ve dumanini
icine ¢cekme yontemleriyle tiiketilmistir. Afyon maddesinin ¢ok ac1 ve keskin olan tadin1 séniimlemek
amaciyla madde sarap ve bal karisimi ¢ozeltilerle igilmistir (Booth, 1996: 10).

Hasat sonucunda elde edilen hashas bitkisi tohumlar1 islenmeden yiyecek iiriinleri igerisinde
kullanilabildigi gibi islendikten sonra da yiyeceklere katilabilmektedir. Haghas bitkisi tohumlari
islenmeden kekler, pastalar, borekler ve pilavlar igerisinde daha c¢ok siisleme maddesi olarak
kullanilmaktadir. Bu sekilde kullanimlarda renginden dolay1 daha ¢ok mavi hashas bitkisi tohumlari
tercih edilmektedir (Nasrattinoglu, 2003: 133). Ezme tas1 ve ezme elcigi yardimiyla gignenerek farkli
bir forma doniistiiriilen haghas bitkisi tohumlar1 yoreye 6zgii yiyecekler olan “biikme, agz1 acik,
katmer, 6vme, pide, lokul, hamursuz ve cizdirma” gibi hamur islerinde kullanilmaktadir (Kizildemir,
2019: 658). Ezilen hashas bitkisi tohumlar1 ayrica pekmez ile karigtirilarak kahvaltilarda
tiikketilmektedir (KK-3).

Afyonkarahisar yoresinde hashas bitkisinden elde edilen ve -27°C’ye kadar donmadan siv1
olarak kalabilen hashas yag1 dinlendirilerek daha ¢ok hamur iglerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
1875 yilinda kente ziyarette bulunan Auguste Choisy kaleme aldigi seyahatnamesinde yorede
gordiigli haghas yag: tiikketiminden su sekilde bahsetmektedir, “Yemekte hashas yagiyla yapilmis
pilav ve kofte yiyoruz. Bu yag bana uyku verdi ama kesinlikle zararsiz. Tiirk niifusunun giiclii ve
saglikli olmas1 bunun en biiyiik delili.” (Ozpinar, 2019: 108).
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Hashasg bitkisi tanelerinin igerigindeki yaglarin alinmasi sonucunda ortaya ¢ikan kiispe ise
sicak haldeyken kahvaltilarda tiiketilebildigi gibi daha ¢ok manda besleyen ciftcilere satilmaktadir
(KK-4). Iceriginde yaklasik olarak %37 oraninda protein barmdiran hashas bitkisi kiispesinden
titketen mandalarin siitlerinin yag oranlar1 artmaktadir (Erol ve Yanik, 2019: 211). Bu uygulamanin
sonucunda ise; yoreye ait cografi isaret tescilli bir {iriin olan Afyon Kaymagi'nin kalitesi daha da
yiikselmektedir (Ozkan, 2019: 23).

Hashas Bitkisinin Geleneksel Halk Hekimligi Alanindaki Kullanimlari

Doga, ilk yaratilistan giiniimiize kadar canhi tiirleri igin yasamin temel kaynagini
olusturmustur. Insan topluluklari i¢in dogaya olan bagimlilik olgusu giiniimiize dogru her ne kadar
azalarak gelse de bu siire¢ hicbir zaman kesintiye ugramamis ve diger canl tiirleri gibi insanlar da
dogadan ¢ok yonlii olarak faydalanmaya galigmislardir. Doganin maddesel kaynaklarindan ve
manevi giiclinden yararlanan topluluklar tarafindan siire¢ igerisinde “halk hekimligi” ad1 verilen ve
iceriginde cesitli teshis ile tedavi yontemleri barindiran bir disiplin ortaya ¢ikartilmistir. Yagamsal
tecriibeler sonucunda olusturulan halk hekimligi zamanla insanlara hayatlar1 boyunca anlamli, uzun

ve saglikli yasam kalitesi sunan uygulamalar alaninin sembolii haline gelmistir.

“Halk tibbu, yerel tip, halk tababeti ve halk sagaltmaciligi” gibi terimlerle de adlandirilan halk
hekimligi alamin1 (Kaplan, 2011: 151) ibn Sina, “Saglik ve hastalik ydniinden insan viicudu onunla
bilinir, saglam olanlarin sagligin1 korur ve hasta olanlarin hastaligini giderir.” (Hizal, 2001: 136)
seklinde aciklamaktayken, Pertev Naili Boratav ise, “Halkin, olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amact
ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine “halk hekimligi” diyoruz.” (Boratav, 1994: 122)
seklinde tanimlamaktadir.

Haghag bitkisi eski donemlerde yasamlarini siirdiiren kadim uygarliklardan giinlimiiziin
topluluklarina kadar halk hekimligi disiplini igerisinde yaygin sekilde yararlanilan bitkilerden birisi
olmustur. Bitkiye yonelik olarak yakin donemlerde gergeklestirilen bilimsel ¢aligmalar hashag
bitkisinin kapsiiliinden elde edilen afyon maddesinin ve bitkinin tanelerinin insan saglig1 {izerinde
onemli faydalart oldugunu kanitlamistir. Asagida s6z konusu bu bilimsel ¢aligmalarin sonuglari,
hashas bitkisinin kadim uygarliklardaki ve Afyonkarahisar yoresindeki halk hekimligine yonelik
kullanimlar1 verilecektir.

Botanik biliminde “Papaver Somniferum L.” tiir adiyla bilinen haghas bitkisi tizerine ilk
bilimsel ¢aligmalar ¢ok daha eski donemlerde baslatilmis olsa da bitkinin bilimsel yapisi ilk olarak
19. yiizyilda aydinlatilmistir. i1k olarak 1816/1817°1i yillarda Friedrich Wilhelm Adam tarafindan
hashas bitkisi {izerine ayrintili olarak kimyasal ve farmakolojik ¢aligsmalar yiiriitiilmiistiir. Calismalar
sonucunda haghag bitkisinin kapsiiliindeki uyusturucu etkili morfin alkaloidini tespit eden Friedrich
Wilhelm Adam, bu alkaloide Yunan mitolojisindeki Riiya Tanrist Morpheus’un adini vermistir
(Yanik, 2022: 77). Siire¢ igerisinde bitkinin kurutulmus kapsiillerinde bulunan ve “kodein, tebain,
noskapin (narkotin), narsein, papaverin ve oripavin” adlariyla anilan pek c¢ok alkaloid tespit
edilmistir. Devam eden ¢alismalar sonucunda bu alkaloitlerden morfin; agrilart ve iltihabi kesmede,
kodein; oksiiriik gidermede, noskapin (narkotin); kolon, prostat, beyin ve lenf kanser tiirlerine karst
hiicreleri tedavi etmede, papaverin; jinekolojik hastaliklar iyilestirmede ve oripavin ise; kokain
bagimliligini sona erdirmede tip alaninda kullanilmaktadir (Yanik, 2022: 16-18). Ayrica hashas
bitkisinin taneleri de igeriginde yer alan E vitamini, kalsiyum, potasyum, fosfor ve magnezyum
mineralleri ve tokoferol maddesi sayesinde insan sagliginin korunmasina yardimei olmaktadir.
Tiiketildigi takdirde giinliik kalori ihtiyacinin 6nemli bir kismini karsilayan hashas bitkisi taneleri
lifli yapilarindan dolay: viicudu c¢esitli kanser tiirlerine kars1 da korumaktadir (URL-4).

Yasamin siiregiden zorluklart igerisinde hayatta kalabilmek amaciyla hareket eden kadim
topluluklar, cesitli yararlar elde edebilmek adina dogada bulunan canli/cansiz unsurlarla temaslar
kurmuslar ve bu eylemlerinin sonucunda ise deneme/yanilma yontemiyle ortaya ¢ikan tecriibeye dayali
birtakim bilgiler elde etmislerdir. Hashas bitkisi etrafinda halk hekimligine yonelik olarak gelistirilen
pratik bilgiler de bu kapsamda ele alinmaktadir. Tip alaninda yararlanilmas: bitkinin vazgegilmez bir
madde olmasimi saglamistir. Bu sebeple hashas bitkisi mevcut sagligi muhafaza edebilmek ve
hastaliklardan kurtulabilmek amagclariyla pek ¢ok topluluk tarafindan yaygin olarak kullanilmastir.
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Hashas bitkisinin halk hekimligi alanindaki en eski kullanilig sekline Antik Misir doneminde
rastlanmaktadir. M.O. 1550 yilinda Antik Misir’da yazilmis bir papiriiste hashasin gesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanildigindan bahsedilmektedir (Kaya, 2011: 11). Ayrica benzer
donemlerde yazilan bir papiriiste hashas bitkisinden elde edilen afyon maddesine yonelik olarak
“cocuklar fazla aglamaktan alikoyan deva” seklinde bir tanimlama bulunmaktadir (Kavas, 1984:
137-138). Hitit ve Urartular déneminde kullanilan igne formlarindan afyon maddesinin saglik
alaninda yaygin olarak kullanildig1 anlasilmaktadir (Erol ve Yanik, 2019: 202).

Hashas bitkisinden elde edilen afyon maddesi Antik Yunan doneminde; iltihap, kolik, iilser,
hazimsizlik, zehirlenme, ¢dlyak, ishal, dizanteri gibi hastaliklarin tedavisinde, agriy1 kesmek, kani
durdurmak ve uyku getirmek gibi amagclar ¢ercevesinde kullanilmistir (Yanik, 2022: 5-7). Madde;
damar genislemesini saglamasindan ve iltihapl bélgeye kan akisina sebep olmasindan dolayi iltihaph
hastaliklarin iyilestirilmesi noktasinda tedavide uzun yillar tercih edilmistir (Yanik, 2022: 78). Bu
donemde yasamlarini siirdiiren Pedanius Dioscorides, Claudius Galenos ve Amidli Aetius adli
hekimler afyon maddesinin saglik alanindaki olumlu etkilerinden yararlanmiglardir (Erol ve Yanik,
2019: 202). Ayrica Antik Yunan anlatmalarinda; mevsimlerin, tarimin ve bereketin tanrigasi
Demeter’in kizinin kacirilmasi sonucunda yasadigi iiziintiiden kurtulabilmek amaciyla hashas
taneleri tiikettiginden bahsedilmektedir (URL-3).

Biiyiik tip bilgini Ibni Sina, Kanun adli iinlii tip kitabinda haghas bitkisinin ve afyon
maddesinin hangi hastaliklara kars1 kullanildig1 hakkinda genis capli bilgiler vermektedir. Unlii
bilgin; g6z, kulak, burun, dis, bagirsak gibi hastaliklara, psikiyatrik sorunlara, uykusuzluk
problemine ve agik yaralarn iyilestirilmesine yonelik olarak igeriginde haghas bitkisi ve afyon
maddesi bulunan pek ¢ok karigim tiretmistir (Demirhan Erdemir, 2018: 198-207).

Halk hekimligine yonelik inang ve uygulamalar topluluklarm sahip olduklari cografik, kiiltiirel ve
ekonomik dzelliklerine gore sekillenmistir (Tekel, 2020: 819). Kentin yer aldig1 cografyanin ¢ok ¢esitli
ozelliklere sahip olmasindan ve kiiltiirel aligverisin yaygin olarak goriilmesinden dolay1 Afyonkarahisar
yoresinde zengin bir halk hekimligi kiiltiirii ortaya ¢ikmistir. Yiizlerce yillik deneyimler sonucunda
meydana getirilen halk hekimligine yonelik olusumlar yore insanlari arasinda genis uygulama alanlari
bulmus ve nesilden nesle aktarilarak giiniimiize kadar unutulmadan kullanilagelmistir.

Calismamiz kapsaminda yer alan hashas bitkisi, Afyonkarahisar yoresinde halk hekimligine
yonelik olarak cesitli uygulama sekillerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Asagida hashas bitkisi
ve afyon maddesinin ¢esitli saglik sorunlarina yonelik olarak ortaya g¢ikartilan ydredeki kullanim
sekilleri verilecektir:

Afyonkarahisar yoresinde ¢esitli saglik sorunlarindan kurtulabilmek amaciyla haghag
bitkilerinin ¢igeklerini dokmeye basladiklart donemde bitkinin ekili oldugu tarlaya gidilmektedir.
S6z konusu donemde hashas bitkisi tarlasi kenarinda bir siire uyumanin; psikolojik sorunlara,
romatizma hastaliklarina, uykusuzluk problemine ve ¢esitli agrilara iyi geldigine inanilmaktadir
(KK-3). Bagisiklik sistemini giiclendirerek hastaliklardan korunmak igin ise; giinesli havalarda
hashas bitkisi tarlasina gidilmekte ve tarlanin bir kenarinda oturarak terlemeye g¢aligilmaktadir
(Nasrattinoglu, 2003: 130).

Yorede cocuklarda goriilen uykusuzluk problemini giderebilmek amaciyla; temiz bir bez
igerisine konulan bir miktar hashas bitkisi tohumu ya emzik seklinde ¢gocugun agzina verilmekte ya
da yastigimin altina konulmaktadir. Ayrica suda kaynatilan hashas bitkisi tohumlarindan sonra elde
edilen suyun, siitle karigtirilarak uykusuzluk problemi yasayan c¢ocuklara igirilmesi durumunda
problemin giderilecegine inanilmaktadir (Nasrattinoglu, 2003: 132). Kadmlar fiziklerinin
giizellesmesi, erkekler ise fiziklerinin giiglenmesi i¢in islemden gecirilmemis hashas bitkisi
tohumlar1 tiiketmektedirler. Kizilyoriik adi verilen ve ylizde meydana gelen kizarikliklara karsilik
sorunlu bolgeye dogru; agza alinan haghag bitkisi tohumlar ve su iifiiriilmektedir. Kizarik bolgeye
yapigan tohumlara dokunulmamakta ve kendiliginden dokiilmeleri beklenilmektedir. Bu
uygulamayla kizily6riik hastaligiin son bulacagina inanilmaktadir (Bastiirk Soydemir, 2019: 80).

Ezilmis hashas bitkisi tohumlari; psikolojik problemlerden ve Oksiirilk sorunlarindan
kurtulmak amaciyla tiiketilmektedir. Bogaz hastaliklarina karsilik ezilmis tohumlar bir kap su
icerisinde kaynatilmaktadir. Kaynama sonrasinda tohumlar siiziilmekte ve arta kalan 1lik su
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icilmektedir (Kocapinar, 2010: 49). Herhangi bir kaza sonucunda meydana gelen agik yaralarda
goriilen kanamanin durdurulmasi ve yaralarin cabucak iyilesmesi i¢in sorunlu bolgeye ezilmis hashas
bitkisi tohumlar1 konulmaktadir (KK-4, KK-6).

Hashag bitkisi kapsiillerinin belirli bir donemde ¢izilmesiyle elde edilen afyon maddesi halk
hekimligi alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir. Maddeden; dis, bas, kulak, bobrek ve basur
agrilarinda; romatizma, cicek ve uyuz hastaliklarinda; uykusuzluk probleminde ve Oksiiriik
sorununda ¢esitli uygulama sekilleri ¢er¢evesinde yararlar saglanmaktadir (Akgigek, 1993: 65-67).
Dis agrilarini gegirebilmek amaciyla; sorunlu disin iizerine mercimek biiyiikliigiinde afyon maddesi
konulmaktadir (Kocapinar, 2010: 49). Bas agrilarina karsilik afyon maddesi; kisnis, ardi¢ ve bal ile
karigtirilarak yenilmektedir. Siit, dana yagi ve afyon maddesinin birlestirilmesiyle elde edilen
karigimin kulak igerisine damlatilmasiyla, kulakta goriilen agrinin gecgecegine inanilmaktadir.
Bobrek agrilarina karsilik; giil suyunda eritilmis afyon maddesi i¢ilmektedir. Bir pamuk yardimiyla
sorunlu bolgeye siiriilen afyon maddesi; basur agrilarini da gegirmektedir (Nasrattinoglu, 2003: 131).
Romatizma hastaligina karsilik; afyon maddesi ya zeytinyagi ile ya da sirke ile karistirilarak sorunlu
eklemlere siiriilmektedir (Kocapinar, 2010: 48). Cigek hastalifinda; katran ile karigtirilan afyon
maddesi bir tiilbent yardimiyla sorunlu bolgelerin {izerine sarilmaktadir. Uyuz hastaligina karsilik
ise; katran ile karistirilarak kaynatilan afyon maddesi kasitili bolgeye siiriilmektedir (Filiz, 2015:
121). Uykusuzluk probleminden kurtulmak amaciyla; afyon maddesi su ile kaynatilmakta ve ortaya
cikan karisimdan bir yemek kasigi igilmektedir. Oksiiriik sorununa karsihik ise; mercimek
biiyiikliigiindeki afyon maddesi yutulmaktadir (Nasrattinoglu, 2003: 131-132).

Hashas bitkisinin hasat edilmesiyle elde edilen kapsiiller halk hekimligi g¢ercevesinde ¢esitli
sorunlara karsilik kullanilmaktadir. Birtakim uygulamalar sonucunda kapsiillerden; cesitli agrilarda;
romatizma, soguk alginligi ve deri hastaliklarinda; uykusuzluk probleminde ve ates sorununda
yararlanilmaktadir. Kapsiillerin suyla kaynatilmasiyla elde edilen karigimin igilmesi sonucunda
agrilar iyilesmekte; romatizma, soguk alginligi ve deri hastaliklar1 son bulmakta ve viicut sicakligi
normal seviyesine gelmektedir (Kocapinar, 2010: 48; Eroglu Erik, 2019: 89; Giirbiiz, 2019: 81-82).
Uykusuzluk problemine karsilik ise; ezilerek toz haline getirilen hashas bitkisi kapsiilii sulu gidalar
igerisine karistirilarak tiiketilmektedir (KK-4).

Haghag bitkisi tohumlarimin sikilmalariyla elde edilen yag; uykusuzluk probleminde; mide
hastaliklarinda; yanik sorunlarinda ve agik yaralarda kullanilmaktadir. Uykusuzluk problemine ve
mide hastaliklarina karsilik hashas yagi yiyeceklerin igerisinde tiiketilmektedir (KK-7). Yanik
sonrasinda tahris olan derilerin iyilestirilmesi ve ciltte goriilen acik yaralarin kapatilmasi amaglariyla
sorunlu bolgelere pamuk yardimiyla hashas bitkisi yagi stirlilmektedir (KK-2).

Hashas Bitkisinin Giinliikk Hayattaki Diger Kullanim Alanlari

Hashas bitkisinin hasat edilmesi ve iglenmesi sonrasinda ortaya g¢ikan iiriinler sadece halk
mutfagi ve halk hekimligi alanlarinda degil giinliik hayatin pek ¢ok boliimiinde de kullanilmaktadir.
Hasat sonrasinda saplariyla birlikte kopartilan hashas bitkisi kapsiilleri vazolar igerisine konularak
ev dekorasyon iirlinlerine doniistiiriilmektedir (KK-6). Ayrica hashas bitkisi motifleri bezeme araci
olarak giinliik hayatta kullanilan esyalarmn iizerlerine islenmektedir. Esyalarin iizerlerine islenen
hashas bitkisi motifleri farkli 6zelliklere sahip olmalar1 dolayisiyla ¢cogu zaman “yasam ve 6lim”
gibi zit kavramlari sembolize etmektedir (Erol ve Yanik, 2019: 202).

Fotograf 4: Peskir Uzerine Islenmis Hashas Bitkisi Kapsiilii (Yazarin Ozel Arsivinden -
Afyonkarahisar Miizesi)
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Hashas bitkisi tohumlarimin ¢esitli islemlerden gecirilmeleriyle elde edilen yag giinliik hayatin
cesitli alanlarinda kullanilmaktadir. Duvara siiriildiigii zaman daha parlak olmasi, cabuk donmamasi
ve uzun siire dayanmasi i¢in yagli boyalarin icerisine inceltici goreviyle hashas bitkisi yag1 ilave
edilmektedir. Haghas bitkisi yagi s6z konusu islevleriyle birlikte; ressamlar tarafindan resim, hattatlar
tarafindan ise hat sanatinda da kullanilmaktadir. Makine dislilerinin arasina paslanmamalari i¢in
hashas bitkisi yag1 dokiilmektedir (KK-3, KK-10). Ayrica nispeten daha az kaliteli yaglar sabun ve
boya sanayiinde de kullanilmaktadir (Erol ve Yanik, 2019: 211).

Hashas bitkisi kapsiillerinin elle kirilarak hasat edilmesi sonucunda tarlanin yiizeyinde kalan
bitkinin saplari daha sonra toplanarak 1sinmak ve yiyecek pisirmek amagclartyla yakacak olarak
kullanilmaktadir (KK-2). Ayrica tahtadan yapilan oyuncak arabalarin tekerlek takilacak bolmelerine
de haghas bitkisi kapsiilleri takilmaktadir (KK-7).

Inanc Diinyasinda Hashas Bitkisi

Insanlarin varlik alanina girdikleri ilk andan giiniimiize kadar hayatta kalabilmeleri ve anlamli
bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in birtakim temel ihtiyaclarini giderebilmeleri gerekmistir. Zihinsel
problemlerinden kurtarabilecek tatmin edici cevaplar bulabilmek admna siirekli ontolojik
sorgulamalar gerceklestiren insanlarin en temel ihtiyaglarindan birisi de “inang” diinyalarina yonelik
yapisal birimlerin igeriklerini doldurmak olmustur. Peker (2017: 71) tarafindan, “Bir insanin
herhangi bir hiikkmii kismen ya da tamamaiyla kabulii ya da reddi ya da ondan siiphe duymasi1 durumu.”
seklinde tanimlanan “inang” terimi Eroglu (2020: 21) tarafindan ise, “Bir seye goniilden baglanma,
giivenme, itimat etme, dogrulugunu kabul etme.” olarak aciklanmistir. Inanma ihtiyacinin zihin
diinyalarinda goriilen yansimalarindan dolay: ise, diinya iizerinde farkli tarihsel donemlerde ve farkli
cografyalarda sezgisel diisiinme biciminin de yardimiyla dinsel birer objeye doniistiiriilmiis pek cok
inan¢ unsuru meydana getirilmistir (Fromm, 1990: 34-35). Bu baglamda inang sistemleri, insanlarin
hayatin1 sekillendirerek yasam tarzina yon vermekte ve bu yolla o sisteme uygun bir hayat
yasamalarini saglamaktadir (Giin ve Kasimhani, 2023: 124).

Belirli bir bolgede yasayan topluluklar geleneksel diinya gortisleri cergevesinde “halk
inanglar1” adi verilen inang dizgeleri meydana getirmislerdir. Eroglu (2020: 21-22) tarafindan,
“Tabiatiistli, insaniistii bir giiclin, varligin, varliklarin mevcudiyetine, bunlarla ilgili gérev ve
kacinmalarin bulunduguna, bunlara riayet edildiginde yarar saglanabilecegine, ihlal veya ihmal
edildiginde zarar goriilecegine yonelik inanmalar.” seklinde tanimlanan halk inanglari, s6zlii gelenek
yoluyla nesilden nesle aktarilmis ve kendilerine ait uygulama sekilleri ortaya ¢ikartmislardir.

flkel topluluklar hayat sekillerini daha ¢ok dogaya bagimli olarak gelistirmislerdir. S6z konusu
bu bagimliliktan dolay1 topluluklarin zihin diinyalarinda dogada bulunan canli ve cansiz varliklara
kars1 igeriginde saygi ve tapinma unsurlari barindiran uygulama sekilleri ortaya ¢ikmigtir. Bitkiler de
insanlar icin ifade ettikleri anlamlar dolayisiyla topluluklar tarafindan “saygi duyulan ve kutsal
goriilen” varliklardan olmustur. Bunun sonucunda ise her toplulugun kolektif belleginde bitkiler
etrafinda gelistirilen halk inanglarina yonelik ¢ok ¢esitli uygulamalar ortaya ¢ikmustir.

Halk inanglar1 kapsaminda saygi ve kutsallik atfedilen bitkilerden birisi de hashas bitkisi
olmustur. Kapsiillerinin icerisindeki sayisiz tohumdan dolayir hashas bitkisi pek c¢ok topluluk
tarafindan bolluk ve bereketi sembolize eden tanri ya da tanrigalarin betimlemelerinin igerisinde yer
almistir. Hayati ve iyilesme umudunu simgeleyen hashas bitkisi, bu 6zelliklerine paralel olarak 6liim
ve ebedi hayat ile de iliskilendirilmeye ¢alisilmistir (Erol ve Yanik, 2019: 211).

Calisma konumuzun kaynak alanini olusturan Afyonkarahisar’in, haghas bitkisi etrafinda
gelistirmis oldugu halk inan¢ ve uygulamalari zenginlik gostermektedir. Bu inang ve uygulamalar
daha cok “bereket Kkiiltii” cergevesinde gelistirilmis olup insan-doga esitligi paradigmasinda
sekillendirilerek giinlimiize aktarilmislardir. Asagida Afyonkarahisar yoresinde yasamin dogal
dongiisiinii kendi lehlerine cevirmek isteyen topluluklarin, hashas bitkisine yonelik olarak bereket
kiiltii ¢ergevesinde ortaya ¢ikardiklarin inang ve uygulama sekilleri verilecektir:

Afyonkarahisar yoresinde haghag bitkisinin bereketli olmasi i¢in giin dogumuyla birlikte
bitkinin tohumlarinin hemen tarlaya serpilmesi gerektigine inanilmaktadir. Tohumlarin serpilmesine
baslamadan evvel mutlaka besmele ¢ekilmekte ve serpme islemi “Once kurda kusa, ese dosta, ¢coluga
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cocuga ve evimizin rizkina niyetiyle” sozleri esliginde sag elle gergeklestirilmektedir (KK-12).
Bolgede yasayan hayvanlarin da yararlanmalar1 amaciyla; hasat siirecinde tarlada bulunan hashas
bitkisi kapstillerinin tamami toplanilmamakta ve kapsiillerin i¢erisinden alinan tohumlarin bir kismi
tarlanin bir kosesine birakilmaktadir. S6z konusu bu uygulamayla birlikte tarladan elde edilen
mahsuliin daha da bereketlenecegine inanilmaktadir. Ayrica hasat siirecinde tarla sahiplerine yardim
eden insanlar, cok parcali yapilarindan dolay1 bereketli olduklarina inanilan hashas bitkisi
tanelerinden bolluga sebep olmalari i¢in bir miktar evlerine gotiirmektedirler (KK-3).

Yorede kutsal olarak goriilen hashag bitkisi tanelerinin yere dokiiliip ¢ignenmeleri durumunda
bereketsizligin ortaya ¢ikacagina inanilmaktadir. Bu nedenle bitkinin hasat sonucunda elde edilen
iiriinleri kontrolsiiz sekilde herhangi bir yere birakilmamaktadir (KK-5). Saplariyla birlikte kopartilan
hashas bitkisi kapsiilleri bereket getirecegi inaniciyla evlerin kapi iistlerine asilmaktadir (KK-8). Ayrica
hashas bitkisine yiiklenen simgesel anlamdan dolayi; evliliklerinin uzun ve mutlu siirmesi amaglariyla
diigiinden sonra gelin ve damadin evlerine “hashas tas1” birakilmaktadir (KK-12).

Hashas bitkisinin yetistirilme siirecinde ortaya ¢ikabilen kuraklik dénemlerinde yagislarin
baslayarak yoreye bereket getirebilmesi amaciyla “yagmur duasina” ¢gikilmaktadir (KK-12). Ayrica
yorede bahar aylarinda goriilen kurakliklarin son bulmast i¢in “hashas, bulgur, piring, kiyma, haghas
yag1 ve tuz” gibi halktan toplanan gida malzemelerinden “adine pilavi” ad1 verilen bir yiyecek lirlinii
pisirilmekte ve orada bulunan herkes tarafinda tiiketilmektedir. S6z konusu her iki uygulama
sonucunda yoreye bereket gelecegine inanilmaktadir (KK-9).

Sonug¢

Botanik biliminde “Papaver Somniferum L.” tiir adiyla bilinen hashas bitkisi insanlik tarihini
derinden etkileyen, gecmisten giiniimiize kadar degeri hi¢ eksilmeyen ve inang¢ diinyasinda kendisine
yer edinen kiilt bitkilerden birisidir. Kiiltiire alinmasiyla birlikte sapindan, yapragindan, tohumundan,
kabugundan ve kabugunun ¢izilmesi sonucunda ortaya ¢ikan siitlinden yararlanilan hashas bitkisi,
giindelik hayat igerisinde kendisine ¢ok 6zel kullanim alanlart meydana getirmistir. Cok yonlii olarak
yararlanabilen bitkilerden olan hashas bitkisi, sahip oldugu bu o6zellikler dolayisiyla uluslararasi
alanda stratejik bir tarim {iirlinii olarak goriilmiistiir.

Diinya iizerinde haghas bitkisinin en kaliteli sekilde yetistirilebildigi cografyalardan birisi
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin de lizerinde bulundugu Anadolu’dur. S6z konusu bu cografyada hashas
bitkisinin tarih 6ncesi donemlerden giiniimiize kadar tarimciliginin gerceklestirildigi bilinmektedir.
Hashas bitkisi Tiirkiye Cumhuriyeti doneminde de Anadolu topraklarinda tarimcilig1 yapilan ve ¢ok
yonlii olarak yararlanilan bitkilerden olmustur. Siirec icerisinde haghag bitkisinden elde edilen afyon
maddesinin kotli niyetli kullanimlarindan dolayr uluslararasi alanda bitkinin ticaretine yonelik
yaptirimlar uygulanmigtir. Bu dénemde Tiirkiye Cumhuriyeti hiikiimeti tarafindan da bir siireligine
hashas bitkisinin ekimi yasaklanmigtir. Sonraki siiregte ekim yasagi kaldirilan haghag bitkisinin hasat
edilme agsamalarinda zorunlu degisikliklere gidilmistir.

Ege Bolgesi'nin I¢ Bati Anadolu boliimiinde yer alan Afyonkarahisar’in sahip oldugu
cografya, haghas bitkisinin Anadolu topraklarindaki en verimli sekilde yetistirildigi alanlardan birisi
olarak gosterilmektedir. Bu sebepten dolay1 hashas bitkisi yorede yaygin olarak yetistirilmektedir.
Bitkinin hasat siirecinde elde edilen iiriinleri ise; halk mutfagi, halk hekimligi, ev dekorasyonu ve
yakacak alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica haghas bitkisi cercevesinde bereket
kiiltiine yonelik olarak insan-doga esitligi paradigmasinda gelistirilen inang ve uygulamalar yorenin
gelencksel diinya goriisiine yonelik olusturulan kolektif belleginde canliliklarini korumaktadir.

Afyonkarahisar yoresinde tarimi yaygin olarak gergeklestirilen haghag bitkisinin; tarihgesinin,
tarim sekillerinin, islenmesinin ve c¢esitli alanlardaki kullanim sekillerinin degerlendirildigi bu
calismada, s6z konusu bitkiden her alanda daha fazla verim saglayabilmek adina asagida birtakim
oOneriler verilecektir:

Tiirkiye Cumhuriyeti haghag bitkisi tarimeciligini yaygin sekilde gerceklestiren iilkelerin
basinda gelmektedir. Ancak haghas bitkisinin bilimsel ¢aligmalar 1s18inda heniiz tohum 1slahinin
gerceklestirilememesi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin s6z konusu bu bitkiden elde ettigi verimliligin
azalmasina sebep olmaktadir. Hashas bitkisinin tohum islahinin yapilamamis olmasindan dolayzi;
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hashas bitkisinin tohum miktarinda ve bitkinin kapsiillerinden elde edilen alkaloidlerinin kalite
diizeylerinde siirekli bir diisiis gdzlemlenmektedir. Bu olumsuz sonuglarin 6niine gegilebilmesi icin
bilimsel c¢aligmalar 151¢inda hashas bitkisinin Anadolu topraklarima uygun tohum 1slahinin
gerceklestirilebilmesi saglanmalidir.

Hashas bitkisi, sosyal ve ekonomik hayata olan 6nemli katkilarindan dolay1 uluslararasi alanda
stratejik bir tarim {iriinii olarak goriilmektedir. Ancak getirilen kotadan dolay1 hashas bitkisinin
Tiirkiye Cumhuriyeti topraklarindaki ekim orani her gegen yil azalmaktadir. Bu noktada degerli bir
endiistri iirtinii olan hashag bitkisinin milli ekonomiye olan katkisinin arttirilmas1 amaciyla tilke
topraklarindaki ekim oraninin her gegen yil daha da arttirilmasi gerekmektedir.

Haghag bitkisinin kapsiillerinden elde edilen alkaloidler, bilim alaninda gelismis iilkeler
tarafindan ilag tretiminde etkin olarak kullanilmaktadir. Ancak séz konusu bu triinler Tiirkiye
Cumbhuriyeti tarafindan verimli olarak degerlendirilememektedir. Bu noktada alkaloidlerden saglik
alaninda daha aktif olarak yararlanmak amaciyla iilke icerisinde bilimsel ¢alismalar yiiriitiilmeli ve
hashas bitkisi liretiminin yaygin olarak gergeklestirildigi bolgelerden olan Afyonkarahisar yoresinde
yerli ila¢g sanayiinin olusturulmasina yonelik olarak endiistri bolgesi kurulmalidir.

Hashag bitkisinin giinlimiizdeki hasat ve kullanim siire¢leri bitkinin ¢ok eski déonemlerdeki
hasat ve kullanim sartlartyla benzerlikler gostermektedir. Ancak son donemde meydana gelmeye
baslayan c¢evre sorunlart haghas bitkisinin varlik alanimi kisitlamaktadir. Hashas bitkisinin
tarimciligmin verimli bir sekilde devam ettirilebilmesi i¢in bitkinin elde edildigi cografyaya
stirdiiriilebilirlik cergevesinde yaklagilmali ve dogal cevreye zarar verici etkinliklerden uzak
durulmalidir.

Afyonkarahisar yoresi zengin bir mutfak kiiltiirine sahiptir. Yo6renin mutfak kiiltiirii 31 Ekim
2019 tarihinde “Unesco” tarafindan, “Gastronomi” alaninda ‘“Yaratici Sehirler Agna” dahil
edilmistir. Y6renin haghas bitkisinden elde edilen iiriinlerle iiretilen yiyecek ¢esitlerinin, uluslararasi
bir kurulus olan “Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO)” tarafindan tescil
ettirilerek kayit altina aldirilmasi saglanmalidir. Boylece yerel mutfak kiiltiiriiniin; uluslararasi
platformlara tasinmasinin onii agilmakta ve unutulmasinin éniine gegilmektedir.

Sonnotlar

! Afyonkarahisar yoresinde uygulanan arazi 6lgiim birimleri: 1 Dekar = 1000 m?, 1 Déniim = 3.000 m? (KK -
1).
2 Afyonkarahisar yoresinde uygulanan tarimsal 6l¢iim birimleri: Kile = 2 Teneke, Demirli = 1 Teneke, Sinik =
Yarim Teneke, Timin = %4 Teneke (KK-1).
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