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OZET

240 mgI/ml konsantrasyonda iohexol 22 hastada lomber miyelografi icin kullamldi. Tiim
hastalarda beklenen nitelikte filmler elde edildi. 4 hastada hafif ve orta derecede yan etkiler
goriildii. Norolojik muayene bulgulan ve hayaii fonksiyonlarda bir degigiklik yoktu. 4 hastada
lomber ponksiyon tekrarlandy. Clinkii 4 hastada yan etkiler giriildii. Difer hastalarn hi¢ birin-
de bir defigiklik yoktu, Iohexol lomber miyelografi igin cok iyi nitelikte bir kontrast maddedir.

SUMMARY

IOHEXOL USING IN LOMBER MYELOGRAPHY

Iohexol containing 240 mgl/ml was used 22 patients for lumbar myelography. Satisfactory
films were obtained in all cases. Minor and modarate adverse effects occured in a 4 patients.
There were no changes in vital signs or neurologic examination. Repeated lumbar puncture
performed in 4 petients. Since, postmyelographic adverse effects were seen in 4 patients. There
was no change in any of other patients. Iohexol is a very satisfactory contrast medium for
lumbar myelography.

Kontrast kullamilimim gerektiren radyolojik tetkiklerde kullamlan kon-
trastin patolojinin saptanmasmndaki 6nemi biiyiiktiir. Aynca kontrastin tetkik
sirasinda ve sonrasinda hestalarda komplikasyonlara neden olmamas: beklenir.

Lomber miyelografi de kontrast maddenin beyin omurilik s1visim1 radyo-
opak duruma getirerek medulla spinalis ve radikslerin en iyi goriilebilir
hilde olmas: arzu edilir. Bu 6zellikle birlikte kontrast maddenin nérotoksik
olmamasi, meninks irritasyonu yapmamas yine arzulanan ozelliklerdir. Bu
amacladir ki istenen ozelliklere uygun kontrast maddelerin yapilabilmesi i¢in
gerekli galiymalar stirdiirtilmektedir. Diger taraftanda bu kontrast maddeler
gok cegitli radyolojik tetkiklerde ¢ok yidnlii olarak aragtinlmaktadir.

Metrisamide 1969 yihnda kullamm alamna girerek 10 yil siireyle spinal
kanalin radyolojik tetkiklerinde stk kullamilan bir kontrast madde olma
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ozelligini devam ettirmistir. Ancak seyrekte olsa baz1 yan etkilerinin old-ugli
bildirilmigtir™ 4. -

1980 yilinda hayvanlar iizerinde yapilan qallamalardﬁ Iohexol intratekal
verilerek denenmistir. Bu ¢ahgmalar sonunda santral sinir sisteminde en az

depresyon ve eksitasyona neden oldugu sonucuna vanlmstir. Yine aym
¢alismada hayati fonksiyonlan etkilemedigi de tesbit edilmigtir. Bunu ta-
kiben de lomber miyelografi yapilan hasta serilerinde kullanilmaya basglan-

mastir’ 7" 8,

Gerek lomber gerekse servikal miyelografi de Iohexol ile yapilan klinil
denemeler intratekal kullanim i¢in ¢ok iyi tolere edilebilen, suda eriyen
madde oldugunu gostermigtir" 8

Avyrica serebral anjiografi, Computer Tomography (CT) gibi niiroradyolojik
tetkikler i¢cin gerekli olan kontrast se¢iminde de aym o&zellikleri nedeniyle
tercih edilen kontrast madde yine Iohexol olmaktadir' .

YONTEM ve GERECLER

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Norogirurji Anabilim Dah ve Edirne
Devlet Hastanesi Norogirurji Poliklinigine miiracaat eden ve lomber miye-
lografi endikasyonu konulan 22 hastaya Iohexol kullanilarak lomber miye-

lografi yapildi.

Lomber miyelografi yapilan 22 hastamin 9’u kadin ve 13’it erkek hasta
olup, vaglan 21 ile 65 arasinda degismekteydi. Calismaya piir miyelograsi
endikasyonu olan hastalar se¢ilmistir. Lomber miyelografi 6ncesinde preme-
dikasyon ic¢in hastalara intramiiskiiler 10 mg diazem yapildi. Tiim hastalara
240 mgl/ml konsantrasyonda ve 10-12 ml miktarinda Iohexol kullanilmstir.
Kontrast maddenin verilmesinden sonra hastalara Posteriyor-Anteriyor ve
lateral pozisyonlarda tiim lomber ve lumbosakral bolge incelenerek filmler
¢ekilmistir.

Lomber miyelografi sonras1 biitiin hastalar hospitalize edilerek 24 saat
sireyle izlenmigtir.

Ameliyat edilen 18 hastanin tiimiinde lomber miyelografi ile tesbit edilen

lokalizasyon bulgulan ile amehyatta tesbit edilen lokahzasyon bulgulan kar-
silastirdimistir. |
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Iohexol kullamlarak lomber miyelografi yapilan 22 hastanmm hepsinde
beklenilen kalitede filmler elde edildi. Lomber miyelografiden sonra 4 hastada
yan etki goriildii. Tiim hastalann nérolojik bulgulaninda bir degisiklik olmad;.

 Lomber miyelografi éncesi ve sonras biitiin hastalanin kan basinglan
olgiilldia. Yapulan olgiimler sonucunda bir hastada lomber miyelografi sonras:
180/90 mmHg olarak bulunan kan basincinin bir saat sonra normal degere

indig1 gozlendi. Bu hasta digindaki hastalann kan basinglan normal degerler
igindeydi.

Yan etki goriilen 4 hastanin hepsi kadin hasta idi. Semptomlar bagagrisi,
bulant: ve kusma, iist ve alt ekstremitelerde agri, uyusukluk, lomber bolgede
agn olarak belirlendi. Yan etki goriilen 4 hastaya 24 saat sonra tekrar lomber
ponksiyon yapilarak alinan likdr drneklerinin analizi yapildi ve bir patoloj:
saptanamadi. Hastalarin birine semptomatik medikal tedavi uygulanirken

diger 3 hastaya sadece yatak istirahati diginda bir tedavi uygulanmadi
(Tablo 1).

Tablo 1
24 saat sonraki

Yag Tam likor analizi Semptomlar Siddeti  Siire Tedavi
36 Disk hernist Normal Bas ajrs: Hafif 12 saat —
45 Dar spinal kanal Normal Bulanti, kusma Orta 6 saat —
28 Travmatik

medulla basist  Normal Basg agns Orta 24 saat  Aspirin
52  Disk hernisi Normal ARt ve iist estremi-

telerde agr ve uyu-

sukluk-lokal lomber
bélgede agn Orta 12 saat —

L

Hig bir hastada herhangi bir nobet, konsantrasyon giicliigii sahsiyet de-
gigiklifi, kararsizhk hissi, bag dénmesi gibi semptomlara rastlanmady.

Cekilen lomber miyelografi sonras: ameliyat edilen 18 hastanin hepsinde
ameliyatta saptanan lokalizasyon bulgulann miyelografide saptanan lokali-
zasyon bulgulan ile uygunluk gosterdi
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Geborski ve ark. tarafindan yapilims olan benzer bir ¢ahgmada Iohexol
kullanilarak lomber miyelografi yapilan hastalarda fizik bulgularda, hemato-
lojik ve serum kimyasal analizlerinde 7 ayhk bir izlemeye ragmen patolojik bir
durum saptanamadig bildirilmigtir. Yine aym gabigamada miyelografiden 65
ve 110 giin sonra yapilan lomber ponksiyonlar sirasinda ahnan likdrlerin
yapillan analizleri sonucunda bir patoloji saptanamamigtir’. Cahgmamzda
da yan etki goriillen 4 hasta da 24 saat sonra yapilan lomber ponksiyonda
alinan likér drneklerinin yapilan analizlerinde bir patoloji saptanmamigtir.

Nakstad ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada servikal ve torasik miye-
lografilerde Iohexol 50 hastahk bir seride metrizamide ile mukayese edil-
migtir. Yan etkileri norotoksisitesinin ¢ok daha diigiikk oranda oldugunun
tesbit edildigi bildirilmigtir’. Cahymamizda sadece 4 hastada minor semptomlar
yan etki olarak goriilmiigtiir. Bunlardan bir olgu digindakilere medikal tedavi
bile uygulanmadan sadece yatak istirahati ile iyilegme goriilmiisg, bir olguya ise
tedavi olarak sadece aspirin verilmigtir.

Degisik sayida hasta serilerinde gerek sadece Iohexol ile yapilan g¢ahg-
malarda, gerekse diger benzer kontrast maddelerle yapilan kargilagtirmah
calismalarda en iyi tolere edilen kontrast madde oldugu ortaya konmustur® ”°
Lomber miyelografi igin suda eriyen kontrast madde olarak benzer ¢als-
malarda oldugu gibi ¢ahgmamzda da tercih edilebilecek niteliklere sahip bir
kontrast madde oldugu sonucuna varilmagtir.
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